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OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo se redacta conforme al Real
Decreto 1627/1997 por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccién, en el marco de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos
Laborales, por lo que se definen los requisitos de seguridad y salud a aplicar durante la

ejecucion de la obra del proyecto que se contempla.

Este documento tiene como finalidad conseguir los siguientes objetivos:

= Describir los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse en la obra.

= Prever, a nivel del proyecto de ejecucion de la obra, los medios y las acciones
preventivas y de proteccién necesarias durante la ejecucion de la obra a realizar,
de acuerdo con la tipologia de la misma y sus posibles riesgos.

= |dentificar los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas
técnicas preventivas necesarias para ello.

= Relacionar los riesgos laborales que no puedan eliminarse especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos y valorando su eficacia.

= Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el
centro de trabajo de la obra.

= Contemplar las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en

las debidas condiciones de seguridad y salud, los posibles trabajos posteriores.

Mediante el conocimiento del proyecto a construir y el analisis de las unidades de obra
gue de éste se desprenden, se establece una organizacion en el tiempo de los trabajos de
construccion tendente a minimizar las interacciones e interferencias de los distintos oficios

implicadas en la ejecucién material de la obra.

Asimismo, de acuerdo con el Art. 7 del RD. 1627/1997, el objeto del Estudio de
Seguridad y Salud es servir de base para que el contratista elabore el correspondiente Plan

de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analizaran, estudiard, desarrollaran y
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complementardn las previsiones contenidas en este documento, en funcién del propio

sistema de ejecucién de la obra.

Sera de aplicacion a todas aquellas empresas contratistas, subcontratistas y/o
trabajadores auténomos que desarrollen algun trabajo en el proyecto objeto de este Estudio

de Seguridad y Salud.

2. AMBITO DE APLICACION DEL ESTUDIO.

El presente Estudio de seguridad y salud se desarrolla dentro de los siguientes ambitos

de aplicacion:

1.- Ambito espacial: Espacio operacional de la obra limitado por la valla, y que constituye

el centro de trabajo, asi como el entorno inmediato de acceso.

2.- Tiempo de aplicacién: Desde la apertura del centro de trabajo, hasta su cierre por el

constructor y la emisién del documento de final de obra por parte de la Direccidn Facultativa

de la obra.

3.- Actividades laborales de aplicacién: Todos los trabajos de produccion, los

preparatorios de montaje de los medios auxiliares como su desmontaje y toda la actividad

laboral del centro de trabajo.

3. ESTIMACION DEL NUMERO DE JORNADAS

Considerando que la mano de obra supone un 30% del PEM y teniendo en cuenta la
tecnicidad del proceso, el presupuesto de ejecucidon material del proyecto asciende a:

PEM= 254.207,5 euros.

Aplicando a esta cantidad un 30% de mano de obra, ese porcentaje corresponde a
75662,25 euros que dividido entre 18,28 euros que cobra un trabajador la hora por 8 horas
diarias de trabajo obtenemos la cantidad de 98.24 euros al dia por trabajador.

98.24 euros dia / trabajador x 4 trabajadores = 392 euros dia por 4 trabajadores

75662.25/ 392 =194 dias
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194 dias / 20 dias laborables al mes = 9.7 meses = 10 meses aprox.

194 dias x 4 trabajadores dia= 776 jornadas superior a 500. vV Cumple ESS

Todas estas personas recibiran informacion de los trabajos a realizar y los riesgos que
conllevan, asi como formacion para la correcta adopcion de medidas de seguridad para
anularlos y/o neutralizarlos mediante la implantacién de medios de proteccion colectiva, en

primer lugar, y utilizacion de equipos de proteccidn individual, en segundo lugar.

4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En base al Articulo 42 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre sobre las

“Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccidn” se establece que:

El promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un
Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de obra en el que se den algunos de los
supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759,00 Euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledandose en algln
momento mds de 20 trabajadores simultdaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas. (No aplicable

en nuestro caso).

Es necesaria la realizacién del Estudio de Seguridad y Salud debido a que se han
estimado 776 jornadas de trabajo, superandose asi las 500 jornadas reflejados en el
apartado c) del articulo ya mencionado. Justificando la complejidad de la obra con respecto

al nimero de jornadas resultadas.
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5. ANTECEDENTES GENERALES Y DESCRIPCION DE LA OBRA

‘ 5.1. DATOS DE PROYECTO ‘

El presente Estudio de Seguridad y Salud se ha redactado para el proyecto titulado
“Casa Moliner” publicado en la revista “ARQUITECTURA VIVA 145 (2010)". Se elabora como
Proyecto Fin de Master para la titulacion de Técnico Superior en Prevenciéon de Riesgos
Laborales de la Universidad de Oviedo.

La alumna autora del proyecto es Diia. Angeles Martinez Huerga.

El proyecto ha sido tutorado por D. Pedro Riesgo Fernandez.

5.2. DESCRIPCION DE LA OBRA Y ENTORNO

DESCRIPCION DEL SOLAR

Localizacion El solar en el que se va a ejecutar la obra se ubica en la
urbanizaciéon Montecanal , Avenida de la llustracion, n2 40,

en la ciudad de Zaragoza.

Morfologia y Topografia La superficie del solar es de 350 m?
El solar es de forma irregular, a nivel de rasante.

El terreno es de consistencia media- floja.

Accesos Al encontrarse en una calle residencial de una urbanizacion
la densidad de trafico suele ser baja.

Tanto el acceso de personas como el de vehiculos se
efectuaran por el lado este de la parcela que se encuentra

en la Calle de la llustracion.

Linderos EL solar se Norte: Solar edificado

delimita: Sur: Calle de la llustracion.

Este: Calle de lailustracion.

Oeste: Solar edificado

Existencia de antiguas No se prevé ninguna instalacién existente ya que es una
instalaciones parcela en la que no se ha edificado nunca.
Suministros El terreno esta clasificado como SUELO URBANO, asi pues

por la definicién del mismo la parcela cuenta con todos los
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servicios:
=  Acceso rodado y peatonal.
=  Red de alcantarillado urbano.
= Red de abastecimiento de agua potable.
= Red de energia eléctrica.

= Red de telefonia.

DESCRIPCION DE LA OBRA Y FASES

Tipologia de la obra La obra a ejecutar se trata de una vivienda unifamiliar.

Descripcion de la vivienda La vivienda consta de tres plantas. En planta semisétano
existen estancias para el descanso, cuartos de aseo y zona
de servicio, asi como dos patios ingleses. La comunicacion
entre plantas se realiza por medio de una escalera metalica
circular. La planta baja consta de un saldn comedor y una
cocina. La planta primera consta de un espacio diafano
destinado a estudio. Y por ultimo la planta cubierta, la cual
es transitable.

En el exterior de la vivienda delimitada del exterior por
muros, se encuentran unas escaleras de acceso a la entrada

principal y que conectan con la entrada al garaje.

Fases de la obra 1-Trabajos Previos

2-Movimiento de tierras. Acondicionamiento y Excavacion.
3-Red Horizontal de Saneamiento
4-Cimentacion

5-Estructura

6-Cubiertas

7-Albafiileria: Cerramientos y Tabiquerias
8-Instalaciones

9-Revestimientos Exteriores
10-Alicatados y Solados

11- Carpinteria, Cerrajeria y Vidrieria

12- Falsos Techos y Acabados

13- Urbanizacién y Jardineria
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INTERFERENCIAS CON LOS SERVICIOS AFECTADOS

Accesos rodados a la
obra.

Se realizan a través de los accesos definidos en los planos,
directamente desde los carriles de circulacidn de la calle.

AUn con todo, serd necesario el solicitar la licencia municipal de
reserva de espacio vial durante la ejecucién de toda la obra.

Para evitar el deterioro de la acera municipal, serd colocado un

palastro de acero a modo de protector.

Circulaciones

No hay previstas aceras por lo que se interfiere en el acceso

peatonales. , . - . .
rodado a la obra, por lo que serd necesario el solicitar la licencia
municipal de ocupacion de via publica.

Lineas eléctricas No existen en el area de trabajo ya que éstas estdn enterradas

aéreas. .
bajo el acerado de la calle.

Lineas eléctricas No existen interferencias con el drea de trabajo puesto que

enterradas. .
trascurren enterradas en el pavimento cercano a la obra, fuera del
perimetro de intervencién.

Transformadores No existen en el area de trabajo.

eléctricos

Conductos de gas.

No existen interferencias con el drea de trabajo puesto que

trascurren enterradas por la acera peatonal o la calzada.

Conductos de agua.

No existen interferencias con el drea de trabajo puesto que

trascurren enterradas por la acera peatonal o la calzada.

Alcantarillado.

No se interfiere durante los trabajos de vaciado en la red de

alcantarillado publico.
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OTROS DATOS DE INTERES

Climatologia La ciudad de Zaragoza es la capital de la Comunidad de
y localizacién. Aragén, se encuentra a 240 m. de altitud, 1° 0’ 29” de
longitud Wy 41° 39’ 43" de latitud N.

La zona climatolégica de Zaragoza es Mediterrdneo
continental semidesértico, lo cudl produce temperaturas
extremas cuyas medias oscilan entre los 52C y los 352C en
invierno y en verano respectivamente. Las lluvias son

escasas y se concentran en primavera.

5.3. INSTALACIONES PROVISIONALES

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales). Las medidas generales para la proteccion contra los
choques eléctricos serdn las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccidon contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccidon
por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos: Cuando la proteccion de las
personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte automadtico de la
alimentacién, segin esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional debe ser
una tension de seguridad.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como méximo a 30
mA. o bien alimentadas a muy baja tensiéon de seguridad MBTS; o bien protegidas por

separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

A) Normas de prevencidn tipo para los cables.

El calibre o seccidon del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdan de tension

10
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asignada minima 450/750V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21027 6
UNE 21150y aptos para servicios moéviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500V,
segln UNE 21027 6 UNE 21031 y aptos para servicios moviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares). No se
admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta),

se efectuard mediante canalizaciones en el exterior.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 metros en los lugares peatonales y de 5 metros en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializard el -paso del cable- mediante una
cubricidn permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de
cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, serd entre 40cm. y 50cm. el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo
rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial
cuidado de no ubicarlos a menos de 2 metros de excavaciones y carreteras y los puntos de
sujecion estaran perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la
clavija correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos
desnudos en las bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60439-4.

Las envolventes, aparatos, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que
estén a la intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre

mangueras), deberan tener como minimo un grado de proteccién IP45, segin UNE 20324.

11
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C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de la obra deben
cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparatos, la toma de corriente y los elementos de la instalaciéon que
estén a la intemperie, deberdn tener como minimo un grado de proteccion IP45, segin UNE
20324.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada
gue indique “peligro, electricidad”.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de

“pies derechos” estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacién de cada sector de
distribucién debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones de
seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentaciéon de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion
pueden estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder
ser blogqueados en posicién abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacion en el
interior de una envolvente cerrada con llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucidn, en los que se integren:

- Dispositivos de proteccidn contra las sobre-intensidades.
- Dispositivos de proteccidn contra los contactos indirectos.

- Bases de toma de corriente.

12
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No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se
realizaran en lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegerdan del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una seial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondrd de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro
eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o

bien, a “pies derechos” firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de

apertura.

E) Normas de prevencidn tipo para las tomas de energia.

La toma de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie,
deberan tener como minimo un grado de proteccidn IP45, segin UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre
gue sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
magquina- herramienta.

La tensidn siempre estard en la clavija “hembra”, nunca en la “macho”, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalaciéon poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como
necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro
del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la

carga maxima admisible.

13
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Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucidn, asi como en las de alimentacidn a las maquinas,
aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado
en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60439-4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente debe estar protegida por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como mdaximo a 30 mA. o bien
alimentadas a muy baja tensidn de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccidn del dispositivo diferencial de la gria torre que tendra una
corriente diferencial asignada residual de 300 mA. Segln se establece en la ITC-AEM-2 que

regula estos equipos de trabajo.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:
- Barras, tubos.
- Pletinas, conductores desnudos.
- Placas.
- Anillos o mallas metélicas constituidas por los elementos anteriores o sus
combinaciones.
- Armaduras de hormigén enterradas, con excepcion de las armaduras
pretensadas.

- Otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos serdan de construccidn vy

resistencia eléctrica segun la clase 2 de la normal UNE 21022.

14
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El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la
posible pérdida de humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no
aumenten la resistencia de la toma de tierra por encima del valor previsto. La profundidad
nunca sera inferior a 0,50 metros.

Los materiales utilizados y la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales que no se
vea afectada la resistencia mecdnica y eléctrica por efecto de la corrosiéon de forma que
comprometa las caracteristicas del disefio de la instalacion.

Las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables,
calefaccidn central, etc.) no deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de
seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de
deterioro debido a una corrosién excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra,
previa autorizacion del propietario, tomando las precauciones debidas para que el usuario
de la instalacién eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus

caracteristicas de puesta a tierra.

La seccion de los conductores de tierra tiene que satisfacer las prescripciones del
apartado 3.4 de la Instruccién ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacidn
provisional de toma de tierra, debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de
la Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar de alta la instalacién para su puesta
en marcha o en funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuard la comprobacidon de la instalacién de
puesta a tierra, al menos anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para
ello, se medira la resistencia de tierra, y se repararan con caracter urgente los defectos que

se encuentren.

H) Normas de prevencidn tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tensién, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se
protegeran con fundas aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de
Alta Tensidn, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendrd en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerdandose un radio

15



PROYECTO FIN DE MASTER. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - UNIVERSIDAD DE OVIEDO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD CASA MOLINER (Zaragoza)

Angeles Martinez Huerga

minimo de proteccién de 6 metros si dentro de esta zona existe un peligro grande de
accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que
por la linea circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisard a la empresa que explota la
linea y se trabajara bajo su supervisidon. No se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducird a 2 metros,

tomdandose idénticas medidas que para las lineas aéreas.

1) Normas de prevencidn tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion.
El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en la normativa

actual.

La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre “pies derechos”
firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién
de tajos encharcados (o himedos), se servird a través de un transformador de corriente con

separacion de circuitos que la reduzca a tensién de seguridad.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 metros, medidos
desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones

OScCuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de

la instalacion eléctrica provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periédicamente por personal electricista, en posesion
de carné profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento
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en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara “fuera de servicio”
mediante desconexidn eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.

La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se
quitaran los interruptores de sobre-intensidad, colocando en su lugar el cartel de "no
conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los
electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a

tensidn de seguridad.

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA TRABAJADORES

Segln se dispone en el apartado 15 de la parte A del Anexo IV del Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre y en el Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, los
principios de disefo aplicados en las instalaciones provisionales proyectadas han sido los
gue se expresan a continuacién:

1. Aplicar los requisitos regulados por la legislacién vigente.

2. Quedar centralizadas metdédicamente.

3. Dar a todos los trabajadores un trato de igualdad, calidad y confort,
independientemente de su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las
empresas: principal o subcontratadas, o trabajadores auténomos.

4. Resolver de forma ordenada, las circulaciones en su interior, sin graves interferencias
entre los usuarios.

5. Poder realizar en ellas de forma digna las reuniones necesarias para el seguimiento

de la obra.
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6. Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de
moddulos metdlicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante
térmico y acustico. Se montaran sobre solera de hormigén.

Deben retirarse al finalizar la obra.

En los planos de este Estudio de Seguridad y Salud, se han sefialado unas areas, dentro
de las posibilidades de organizacidn que permite el lugar en el que se va a construir y la
construccion a ejecutar, para que el constructor adjudicatario ubique y distribuya las

instalaciones provisionales para los trabajadores, asi como sus almacenes.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario con una capacidad para 4
trabajadores de media, de tal forma, que den servicio a todos los trabajadores adscritos a la

obra. Las exigencias minimas que deberdn cumplir las instalaciones serdn las siguientes:

CUADRO INFORMATIVO DE LAS NECESIDADES PARA EL CALCULO DE LAS
INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES
Superficie del vestuario 4 trab. x 2m*/trabajador = 8 m?
N¢ de inodoros 4 trab. x 1ud/25 trab. = 1 ud
N2 de duchas 4 trab. x 1ud/10 trab. = 1 ud
Ne de lavabos 4 trab. x 1ud/10 trab. = 1 ud
N2 de armarios taquilla 4 ud
N2 de bancos para 6 personas 4 trab. x 1ud/6 trab. =1 ud
N¢ de calentadores eléctricos de 50 | 4 trab. x 1ud/20 trab. = 1 ud
N2 de convectores eléctricos de 4trab. x 1ud/40 m2. =1 ud
1000w

Teniendo en cuenta que casi la totalidad de los operarios suelen ser residentes o de una
provincia proxima a Zaragoza, la instalacién de comedor no es considerada imprescindible,

por lo que se deja abierto a las necesidades reales que surjan durante la obra.
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En caso de que fuese necesario el comedor, dispondrd de la superficie adecuada vy
tendrd las siguientes caracteristicas:

Iluminacidn natural y artificial, ventilacién directa, mesas, asientos, piletas para lavar la
vajilla, suministro de agua potable fria y caliente, calienta-comidas, cubos con tapa y bolsa
para depositar los desperdicios y en invierno tendra la calefaccién necesaria para mantener

la temperatura adecuada.

OFICINA DE OBRA.
Sera la adecuada si es necesaria durante la ejecucion de la obra, para las necesidades de
la empresa constructora con todas las exigencias establecidas, incluso se instalara un

botiquin de primeros auxilios y un extintor de polvo seco.

ALMACEN.
La pequeia herramienta se acopiara en la zona de acopios de la obra debidamente

protegida.

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA.

La obra dispondra del material de primeros auxilios que se indica en esta tabla, en la que se

incluye ademas la identificacidn y los teléfonos necesarios en caso de emergencia:

Primeros Auxilios Botiquin portatil En obra
Servicios Sanitarios Hospital Clinico Universitario
976 76 57 02
Lozano Blesa
Centro de Salud Delicias sur 976 55 60 00
Bomberos 085
Policia Nacional 091

Se colocara un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en
caso de accidente. Debera ser revisado mensualmente reponiendo de inmediato el material

consumido.
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Contenido del botiquin:

- Algoddn hidréfilo.

- Esparadrapo.

- Apdsitos adhesivos.

- Vendas de diferentes tamafios.
- Tiras de sutura.

- Gasas estériles.

- Agua oxigenada.

- Alcohol.

- Desinfectante.

- Pomada antihistaminica para picaduras.
- Algoddn hidrdéfilo.

- Esparadrapo.

- Apdsitos adhesivos.

- Vendas de diferentes tamafos.
- Tiras de sutura.

- Gasas estériles.

- Agua oxigenada.

- Alcohol.

- Desinfectante.

- Pomada antihistaminica para picaduras

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y

cumplir estas normas, independientemente de las tareas que vaya a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi

como en los vestuarios y en el tabldn de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de
cada empresa que realice algun trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus
trabajadores presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas). De dicha entrega

debera dejarse constancia escrita.
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NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de
acceso a obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metdlica y casco de
proteccidén en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o
materiales que puedan caer, el calzado debera disponer también de puntera metalica con
el fin de controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacidn.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su
efectividad.

No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una
caida, clavarse una tacha,...).

No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algln clavo y clavérselo.
Respete las sefiales. En caso de ver una sefalizacidn de peligro que corte el paso evite el
cruzarla. Dicha sefializacion estd indicando una zona de acceso restringido o prohibido.
Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

No quite o inutilice bajo ningln concepto, una proteccién colectiva sin antes haberlo
consultado con los recursos preventivo. Sélo bajo la supervisiéon de los citados recursos
preventivos se puede retirar una proteccion y/o trabajar sin ella.

Si encuentra alguna proteccion en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente
a los recursos preventivos.

Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacion de un accidente.

En caso de encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo
elevadas, con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino.
Rodearlo es preferible a sufrir o a provocar un accidente.

Si tiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-
hembra adecuadas para su conexion.

Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de

sus funciones.
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CARACTERISTICAS DE LOS ACCESOS DEL PERSONAL

L}

El acceso al cuadro eléctrico, sera en cota 0,00m con su correcto aislamiento.

La Avenida de la ilustracién serd cortada en el tramo indicado a todos ajenos a obra y no
residentes de la misma.

Se procedera de la misma forma para el paso de carretillas manuales.

Se seializard el itinerario a seguir por los operarios para su circulacién por la obra y a las
zonas de trabajo, almacenaje o dependencias mediante cinta plastica. La empresa
dispondra las sefiales indicativas de los riesgos existentes y de las obligaciones en materia
de seguridad.

Se situaran de forma separada a las de vehiculos.

El acceso a la obra se realizard por medio de escalera cuando se haya realizado el vaciado
y con barandilla. Debe situarse en zona préxima a la puerta de entrada al solar y zonas de

aseo y vestuario.

CARACTERISTICAS DE LOS ACCESOS DE VEHICULOS

La calle estara cortada para la libre circulacién de los mismos pudiendo para dos coches en
el momento de parada de alguna maquina como auto grda o camién volquete. Las
maquinas realizaran el vaciado de toda la parcela desde cota +0.00m hasta alcanzar una
cota - 1.40m , con talud de 452 en todo el perimetro. Posteriormente se continuara con la
excavacion de las zapatas desde la cota -1.40m segun se indica en los planos y accediendo a
la misma a través de una rampa que cumple las siguientes caracteristicas:

- Ancho 4,5m.

- Pendiente en tramos rectos: 12%.

- Pendiente en tramos curvos: 8%.

Los porcentajes indicados se disminuirdn en funcion de la clase de suelo y la humedad del

mismo.
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5.4. SENALIZACION Y LIMPIEZA EN LA OBRA.

SENALIZACION DE OBRA

Sefales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican,
marcan la posicion o seializan de antemano todos los peligros.
En los planos se especifica y detalla la posicién de la sefializacion en la misma.
La sefializacion a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se
basa en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:
1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, Ilamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como
PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacién,
porque de todos es conocido su significado.
La prevencion disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente
resumen de sefializaciones, cuyas caracteristicas técnicas se expresan en el Anexo del mismo

nombre, dentro del pliego de condiciones particulares de seguridad y salud:

CARTELES INDICATIVOS

! g WA
5.9
-l
& o
+ §:°
:‘ o
EXTINTOR BOTIQUIN -
CARTEL
CARTEL CARTEL INDICATIVO
EXTINTOR BOTIQUIN PRIMEROS
AUXILIOS
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CARTELES RIESGOS Y PELIGROS

PELIGRO PELIGRO CAIDAS A CAIDA DE RIESGO
SUSPENDIDA ELECTRICO DISTINTO NIVEL OBJ E'Tos DE EXPLOSION
CARTEL CARTEL CARTEL CAIDAS
CARTEL CAIDA CARTEL RIESGO
CARGA PELIGRO A DISTINTO
DE OBJETOS EXPLOSION
SUSPENDIDA ELECTRICO NIVEL
PELIGRO PELIGA0 MAOUNARIA PELIGRO
DE INCENDIO ! iPELIGRO! PELIGRO
pp—— ZONA DE OBRAS SAMNONES INDETERMINADO
CARTEL CARTEL PELIGRO
CARTEL ZONA PELIGRO RIESGO
PELIGRO MAQUINARIA SALIDA DE
DE OBRAS INDETERMINADO
INCENDIO TRABAJANDO CAMIONES
CARTELES OBLIGATORIEDAD

— o

/4
| )

N 4

. VS0 OBUGATORD
ELIMINAR PUNTAS USO ARNES PASO OBLIGATORD D¢ Garas OBLIGATORIO
DE SEGURIDAD PARA PERSONAS PROTECTORAS DEL CASCO
CARTEL CARTEL USO
CARTEL USO CARTEL PASO CARTEL USO
CORRECTO GAFAS
LINEA DE VIDA PERSONAS CASCO
TRANSPORTE PROTECTORAS

ES OBLIGATORIO
EL USO DE LA

ES OBLIGATORIO

ES OBLIGATORIO
EL USO DE PANTALLA

ES OBLIGATORYO
ELUSO

uso
OBLIGATORIO
DE GUANTES

MASCARA TECCION ACUITIC PROTECTORA DE LAS BOTAS
CARTEL USO CARTEL USO
CARTEL USO CARTEL USO CARTEL USO
) PROTECTORES PANTALLA
MASCARA BOTAS GUANTES
AUDITIVOS PROTECTORA
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CARTELES PROHIBICIONES

Entrada prohibida PROHIBIDO PROHIBIDO PASAR PROHIBIDO
PROHIBIDO a personas CONECTAR SIN CASCO ENCENDER
FUMAR no autorizadas SIN AUTORIZACION FUEGO
CARTEL CARTEL
CARTEL
CARTEL PROHIBIDO PROHIBIDO CARTEL
PROHIBIDO
PROHIBIDO PASO A CONEXIONES PROHIBIDO
PASO SIN
FUMAR PERSONAS SIN ENCENDER FUEGO
CASCO
AJENAS AUTORIZACION

NORMAS GENERALES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos, lisos e

impermeables, en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos

desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos los elementos tales como grifos, desagties, alcachofas de duchas, etc., estaran

en perfecto estado de funcionamiento y los bancos y taquillas, aptos para su utilizacion.

En el vestuario, en el cuadro situado al exterior, se colocaran de forma bien visible las

direcciones de los centros médicos, con indicacién de su direccién y numero de teléfono, asi

como otros teléfonos de interés.
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5.5. MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN LA OBRA.

RELACION DE LA MAQUINARIA PREVISTA PARA LA EJECUCION DE LA OBRA

La lista siguiente contiene toda la maquinaria que se considera que va a intervenir en la

obra a ejecutar bien sean propiedad de la empresa adjudicataria, de una subcontratada o

alquilados.

Batidora mezcladora de pinturas o
barnices.

Equipo para soldadura con arco eléctrico
(soldadura eléctrica).

Pistola fijadora de clavos.

Radial eléctrica.

Radiales, cizallas, cortadoras y similares.
Sierra circular de mesa, para madera.
Sierra circular de mesa, para material
ceramico.

Soplete de fundido para mantas

asfalticas.

Taladro eléctrico portatil.

Vibradores eléctricos para hormigones.
Hormigonera eléctrica.

Camion hormigonera

Bomba de hormigonado.

Camion de transporte de tierras.

Camion de transporte de materiales.
Maquinaria para movimiento de tierras (en
general).

Retroexcavadora con martillo picador y cazo.

Auto grua

RELACION DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES PREVISTAS EN LA OBRA

Herramientas de albaiiileria (paletas, paletines, llanas, plomadas).

Herramientas de carpinteria (formones, buriles, martillos, etc.).

Herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, uiias).

Afiladoras de Discos de Sierra
Agarradores

Alicates

Alicates de Corte

Alicates para Anillos de Retencion

- Dispositivos para Alineado de Tuberias
- Espatulas

- Limas

- Limas Redondas

- Llanas

26


http://www.thomasglobal.com.mx/search/heading.asp?new=Y&hid=261020
http://www.thomasglobal.com.mx/search/heading.asp?new=Y&hid=283780
http://www.thomasglobal.com.mx/search/heading.asp?new=Y&hid=232100
http://www.thomasglobal.com.mx/search/heading.asp?new=Y&hid=144600
http://www.thomasglobal.com.mx/search/heading.asp?new=Y&hid=232120
http://www.thomasglobal.com.mx/search/heading.asp?new=Y&hid=307248
http://www.thomasglobal.com.mx/search/heading.asp?new=Y&hid=255940
http://www.thomasglobal.com.mx/search/heading.asp?new=Y&hid=160240
http://www.thomasglobal.com.mx/search/heading.asp?new=Y&hid=160280
http://www.thomasglobal.com.mx/search/heading.asp?new=Y&hid=284360

PROYECTO FIN DE MASTER. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - UNIVERSIDAD DE OVIEDO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD CASA MOLINER (Zaragoza)

Angeles Martinez Huerga

Alicates Pelacables

Barras de Ufia

Bits para Destornilladores

Bocas Hexagonales

Brocas para Perforacidon de Madera
Calibres

Cortadores de Pernos

Cortadores de Remaches

Cortadores Manuales de Barras
Cortadores Manuales de Cables Metalicos
Cortadores Manuales de Chapa Fina
Cortadores Manuales de Hojas Metalicas
Cortadores Manuales de Laminas
Cortadores Manuales de Tubos
Cortadores Manuales de Varillas
Cortatubos Manuales

Destornilladores

Destornilladores de Trinquete

- Llaves Inglesas

- Mandril de Mano

- Martillos

- Mazos

- Mordazas para Tuberias

- Mordazas para Tubos

- Palas Manuales

- Paleta de Albaiil

- Pelacables para Cables Coaxiales
- Puntas para Destornilladores

- Punzén para Madera

- Punzones de Acero para Marcar
- Punzones Manuales

- Punzones para Clavar Clavos

- Remachadoras Manuales

- Tenazas

- Tenazas Universales de Fijacion
- Tijeras Manuales

- Utiles Manuales para Desbarbado

RELACION DE LOS MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS PARA LA REALIZACION DE LA OBRA

La lista siguiente contiene los medios auxiliares que se consideran que van a intervenir en la

obra a ejecutar bien sean propiedad de la empresa adjudicataria, de una subcontratada o

alquilados.

Andamios metalicos tubulares.
Andamios europeos.

Andamios sobre borriquetas.
Carretilla de mano.

Carretdn rodante para arrastre de
perfilaria.

Carro porta-botellas de gases licuados.

- Escaleras verticales de comunicacidn.

- Eslingas de acero.

- Espuertas para pastas hidraulicas o
herramientas manuales.

- Garras de suspension de perfileria metalica.

- Mesa compartimentada para acopio de

ferralla.
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Cinturdn portaherramientas. - Plataforma de descarga en altura.
Contenedor de escombros. - Planchas de encofrado para muros de
Encofrado con barandilla perimetral contencion.

(forjados o losas). - Portaherramientas para herramientas
Sistema anticaidas. manuales.

Encofrado de madera para soleras vy | - Portatil parailuminacion eléctrica.

muretes de saneamiento. - Puntales metdlicos.
Escalera de andamio metalico modular. - Reglas, miras.
Escalera de mano. - Cimbras.
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1. TRABAJOS PREVIOS

‘ 1.1. VALLADO PERIMETRAL DE LA OBRA. ACCESOS Y SENALIZACION

Se efectuara el correcto vallado provisional del perimetro de la obra para evitar el
paso de cualquier persona o maquinaria ajena a la misma. El vallado se realizard
mediante vallas metdlicas de una altura de 2,00 metros, unidas entre si mediante bases
de hormigdn (zapata), ésta valla estara cubierta con una lona para impedir la visibilidad
desde el exterior de la obra. También se hara uso de cinta de balizamiento y vallas

moviles para corte de trafico de la calle residencial.

Los distintos elementos de vallado, seran transportados a obra en camidn con su

propia pluma, y seran descargados y acopiados en una zona destinada a tal efecto.

Para los accesos a la obra se cortara la calle, teniendo siempre visibles, carteles
indicativos de prohibicién del paso a personas ajenas a la obra y no residentes, peligros y
obligatoriedad del empleo de los equipos de proteccién individual. También se
mantendran visibles los carteles y sefiales de informacién desvio de la circulacién e

itinerario alternativo para vehiculos.

En un primer lugar se colocara el vallado de las lindes este y sur del solar los cudles
son contiguos a la calle. La linde norte y oeste del solar no irdn provista de vallado ya
gue hacen sus efectos el muro medianero, entre parcelas. Se ejecutara antes de iniciar

los trabajos de vaciado.

Durante esta fase, se dejaran indicadas las zonas de trabajo para maquinas. Asimismo se
establecera una velocidad limite de circulacion dentro de la calle residencial donde se

ejecutard la obra y que deberad ser respetada.

A medida que se vaya instalando la maquinaria mévil que requiere una zona de
estacionamiento durante el uso de la misma, como son los camiones de transporte del
material o camidon-hormigonera mas bomba y auto grda, se indicara con vallas de

polipropileno.
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1.2. INSTALACIONES PROVISIONALES: ELECTRICA, AGUA, SANEAMIENTO Y
PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

La instalacién eléctrica provisional de obra se ejecutard siguiendo las indicaciones del

Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién. La toma de corriente se realizara
directamente a la acometida eléctrica, colocando el contador y el cuadro general de
proteccidn en un lugar accesible de la misma, debidamente instalados y protegidos para
evitar electrocuciones, mediante sefiales de riesgo eléctrico Toda la instalacidn estara
debidamente protegida mediante la toma de tierra dimensionada adecuadamente, ésta
instalacidon se mantendra durante toda la obra y en cada fase se conectaran a ella todas

las masas metdlicas que lo requieran.

La obra dispondra de agua potable en los puestos de trabajo. Para ello se realizara

una instalacién provisional de agua que abastecera a la obra a partir de una acometida a

la red general de distribucién de agua de la calle. Esta instalacién constara de una llave
de corte y un contador colocados en el acceso peatonal de la obra. La instalacidn se

hara con tuberia de PE.

El saneamiento provisional de |a obra se ejecutara con tubos de PVC enterrados con

las pendientes apropiadas y arquetas. Se abrird una zanja para realizar la acometida a la

red de alcantarillado urbano.

Se dispondran vallas de polipropileno alrededor de las zanjas abiertas para proteger
de una posible caida hacia el interior de las mismas, dichas vallas se colocaran alrededor

del borde de la zanja.

Tanto en la zona de caseta y acopio como junto al cuadro eléctrico se debera

disponer de extintores contra incendios provisional sefializados. Los extintores que se

colocaran en las casetas y en las zonas de almacenamiento de materiales seran de polvo

seco polivalente ABC 21 A — 113 B, los extintores de los cuadros eléctricos seran de CO2.

1.3. CASETA PARA VESTUARIOS Y ASEO

El centro de trabajo contara con cuartos de vestuarios y aseos para el personal. En el
caso de que coincidan operarios de ambos sexos durante la ejecucion de la obra se

habilitaran vestuarios independientes para cada sexo.
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Las casetas seran prefabricadas y se colocaran en obra mediante la autogrua sobre
tablones de madera, para evitar tener contacto directo con el terreno y nivelar las

posibles irregularidades del terreno.

Las casetas estardn provistas de asientos y armarios individuales, con llave, para que
los operarios puedan dejar a buen recaudo sus efectos personales. Desde el vestuario se
podra acceder al aseo, el cudl dispondra de lavabo, inodoro, suficientemente equipados
y ventilados y ducha de agua fria y caliente. Y con independencia de lo anterior, las

instalaciones estaran dotadas de un espejo y un toallero.

El suelo destinado a estos efectos sera antideslizante y facil de limpiar

Su instalacidon se realizara una vez realizado el desmonte de la zona a colocar la

caseta asi como los trabajos de limpieza y desbroce de la zona destinada a la misma.

1.4. BOTIQUIN

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para
efectuar las curas primarias y de urgencia, necesarias en caso de accidente, y estard a

cargo del mismo una persona capacitada, designada por el contratista.

Debido al volumen y a la actividad de la obra no se requeriran locales especificos para

los primeros aukxilios.

1.5. AUTO GRUA

Se colocara una auto gruda de_ 30 Tn de peso y 25 metros de pluma y 9 de plumin, en

la situacién indicada en los planos, al igual que el area de barrido de la misma.

Intervendrd una autogrua para capitulos de cimentaciéon y estructura, asi como
colocacién y retirada de caseta, colocacion de vidrios, colocacién de contenedores de

residuos y extraccién de la maquinaria del hueco de la excavacion.

1.6. CONTENEDOR DE ESCOMBROS

Se instalara un contenedor para escombros de una capacidad de carga de hasta 2000
kg. Se habilitard una zona para su ubicacién, marcada en los planos. Un camién porta-
contenedor, trasportard el mismo hasta la obra, y serd ademas encargado de su

sustitucion y transporte a vertedero de los escombros una vez esté lleno. Se dejara
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provista una rampa para acceder a él con carretilla y desechar los escombros, volcando

la misma.

Se colocara en la zona de aparcamiento de coches y posteriormente dentro del

solar en la zona del garaje.

EL CONTENEDOR SE IMPLANTARA EN LA OBRA EN EL EXTERIOR HASTA LA

CONSOLIDACION DEL TERRENO A COTA - 1.40m , SERA EN ESTE MOMENTO EN EL QUE

PASE AL INTERIOR DEL SOLAR.

El contenedor se empleara en todas las fases de la obra y permanecerd en ella hasta

su retirada al finalizar la misma.

RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

1. Vallado perimetral de la obra. Accesos y seializaciones

Colocacion de vallas de contencién de personal, a lo largo de la calle
Colocacion de vallas de corte de trafico de la calle.

Descarga del camidn de los distintos elementos del vallado y acopio de los
mismos.

Reparto de los elementos del vallado.

Elaboracidon de mortero.

Hincado de los tornillos para la fijacion de las bases metalicas del vallado
lateral de la parcela, y fijacién con mortero.

Colocacion de las vallas metalicas entre postes.

Colocacion de carteles de obligaciones, prohibiciones, peligros y de accesos.
Hinca de redondos y atado de cinta de baliza para delimitar zona de

transito de peatones asi como desnivel en la parcela.

2. Instalaciones provisionales: eléctrica, agua, saneamiento

Instalacion eléctrica provisional:

e Replanteo del trazado de la acometida.

e Rotura del pavimento hasta la red general.
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Replanteo y realizacién de las zanjas.

Retirada de escombros.

Colocacion del tubo protector.

Relleno y compactado de la zanja.

Colocacion del cuadro eléctrico y sus componentes.

Colocacion de la sefializacidn del cuadro eléctrico.

Introduccion de los cables.

Conexion de los elementos y enganche a la Red General de Alimentacidn.

Reposicidn del pavimento de la acera.

Instalacion provisional de agua:

Replanteo del trazado de la acometida.

Rotura del pavimento hasta la red general.

Replanteo y realizacion de las zanjas.

Retirada de escombros.

Replanteo y trazado de la tuberia.

Vertido de arena en el fondo de la zanja para apoyo de la tuberia.
Corte de los tubos y conformado de las uniones con soplete.
Colocacion de la tuberia.

Unidn y colocacién de los tubos sobre base de arena.
Realizacidn de la arqueta de conexioén.

Enganche a Red General de Abastecimiento.

Relleno y compactado de la zanja.

Colocacion de contador.

Reposicién del pavimento de la acera.

Instalacion provisional de saneamiento:

Replanteo del trazado de la acometida.
Rotura del pavimento hasta la red general.
Replanteo y realizacion de las zanjas.
Retirada de escombros.

Vertido de arena en el fondo de la zanja.
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e Colocacién de colectores de PVC con la pendiente adecuada.
e Realizacién de las arquetas de fabrica.

e Empalme entre colectores y arquetas.

e Enganche a la Red General de Alcantarillado.

e Rellenoy compactado de la zanja.

e Reposicidn del pavimento de la acera.

3. Caseta para vestuarios y aseo

e Nivelacién de zona de parcela destinada a la colocacidn de la caseta

e Corte de tablones para hacer de base de la caseta.

e Descargay colocacion de las casetas.

e Montaje de los elementos de las casetas: taquillas, bancos, perchas, espejos,
mesas, sillas, cubos de basuras, etc.

e Enganche alared eléctrica, de abastecimiento de agua y de saneamiento.

RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO:

- Conductor de auto grua

- Oficial electricista

- Conductor de camiones

- 2 peones

- Oficial fontanero

- Ayudante fontanero

- Encargado de obra

- Conductor retroexcavadora
- Operador de martillo hidraulico
- Sefalista

- Capataz o jefe de equipo

- Oficial electricista

- Ayudante de electricista

- Conductor de camidn.
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RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES QUE
INTERVIENEN EN EL CAPITULO

Maquinaria y herramientas

Medios auxiliares

Materiales
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ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO:

- Atropellos de operarios y de terceras personas por camiones o la maquinaria.

- Colisién y vuelco de la maquinaria.

- Vuelco del camién-grua debido a una excesiva carga del brazo.

- Vuelco del camidn-grua por viento, exceso de carga, arriostramiento deficiente, etc.

- Tropiezos, resbalones, caidas al mismo nivel al existir desorden en el puesto de
trabajo.

- Caida de operarios a distinto nivel, desde la maquinaria, al interior de zanjas, desde
los desniveles del terreno.

- Caida de materiales sobre operarios durante la descarga, desplazamiento en obra o
colocacioén de los mismos.

- Caida o descuelgue de las casetas durante su colocacidn con la auto grua debido a un
mal anclaje, un mal estado de los elementos de izado y sujecién o maniobras
temerarias por parte del gruista.

- Caida de herramientas sobre operarios.

- Atrapamientos con partes moviles de las herramientas y/o maquinaria.

- Cortes, arafiazos o pinchazos con herramientas y/o materiales.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas durante el desarrollo de las tareas.

- Lumbalgias o dolores musculares debido a una incorrecta carga del material.

- Proyeccién de particulas al cortar madera, tuberias, etc.

- Incendios por cortocircuitos, una utilizacion incorrecta del soplete y/o el grupo de
soldadura e inflamacidn de |a gasolina almacenada.

- Inhalacién de polvo.

- Quemaduras al utilizar el soplete y/o el grupo de soldadura.

- Reacciones alérgicas por contacto con pegamentos de fontaneria.

- Vibraciones por manejo de martillos neumaticos.

- Contaminacion acustica.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Debe indicarse mediante sefalizaciéon adecuada la prohibicidn de acceso a cualquier
persona ajena a la obra, asi como las advertencias y obligaciones, medidas de
proteccién individual que deben adoptar las personas que accedan a ella (uso
obligatorio del casco y calzado de seguridad...).

- La colocacion del vallado se realizara correctamente siguiendo el perimetro del solar
dejando los accesos de trabajadores y de maquinaria totalmente diferenciada y
distanciada.

- Organizar un Plan de Orden y Limpieza, con formacion especifica para el personal
implicado, advirtiendo ademas, sobre la ordenacidn de las herramientas o utiles de
trabajo que en ese momento no se estén utilizando.

- Se seializaran adecuadamente los accesos a obra de maquinaria y trabajadores.

- La colocacién del vallado se realizard correctamente siguiendo el perimetro del solar
dejando los accesos de trabajadores y de maquinaria totalmente diferenciada y
distanciada.

- Se almacenaran los materiales en una zona especifica de la obra destinada a acopios
de los mismos.

- Las casetas se colocaran en terreno nivelado, separadas de los acopios y accesos de
carga y descarga de material.

- La ubicacidon de las casetas sera lo mds préxima posible a las acometidas de agua,
evacuacioén y energia eléctrica.

- Se dispondran de las protecciones colectivas y protecciones individuales pertinentes,
manteniéndose estas en condiciones éptimas, llevando a cabo una vigilancia y un
mantenimiento periddico de las mismas.

- Antes de iniciar su trabajo, se deberd informar a todos los operarios de los riesgos
laborales de su puesto de trabajo y su actividad

- Se extremaran precauciones cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas y
no se trabajara cuando las condiciones climatoldgicas sean limites, temperaturas
superiores a 452C, y con una velocidad del viento de 80 km/h.

- No se fumarj, ni se bebera en el puesto de trabajo.
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En cuanto al uso de maquinaria en general:

- Dentro de la obra se circulard a velocidad reducida.

- Toda la maquinaria debera disponer de sefiales luminosas y acusticas que indiquen
en todo momento que esta trabajandose con ellas. Senales acusticas para la marcha
atras.

- Se debera dotar a las maquinas de retrovisores a ambos lados, ademas de un pértico
de seguridad antivuelco y anti-impactos.

- No se arrancara el motor de ninguna maquina sin antes cerciorarse el trabajador de
gue no hay nadie dentro del radio de accién de la misma.

- Se deberan respetar las limitaciones de carga establecidas por el fabricante de la
magquinaria empleada y éstas deberan estar indicadas en algun lugar visible.

- Debera mantenerse periddicamente la maquinaria empleada en obra.

- Las maquinas deberan calzarse.

- Seindicaran las maniobras de incorporacién a la calzada de las maquinas.

- Las reparaciones deben realizarse por personal especializado y siempre se realizardn
con la mdaquina parada y calzando o bloqueando las partes méviles que pudieran
ponerse en funcionamiento de forma inesperada.

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas
metdlicas fabricadas para tal efecto, dotadas de ganchos de inmovilizacién vy
seguridad y permaneceran limpias de gravas, barros, aceite, etc.

- No se transportaran personas en la maquina.

- Toda maquinaria estara dotada de un botiquin de primeros aukxilios.

- Serespetaran las normas del cddigo de circulaciéon y sefializacion de la obra.

- Tanto los maquinistas como el resto de operarios que trabajen deberan disponer de

ropa reflectante.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Paneles indicativos de obra y sefializacion de los trabajos y accesos a obra.
- Sefales de trafico.

- Sefiales acusticas y luminosas de las maquinas.

- Carcasa de los motores.

- Topesy calzos para las maquinas para su mejor estabilidad.
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- Cintas de polietileno de balizamiento para la sefializacion de zonas de trabajo de
maquinas.

- Barandillas de proteccidn, vallas de polipropileno en zanjas, en corte de calle y zona
de acceso de personal de la obra

- Pestillo de seguridad de la grua.

- Sefales acusticas y luminosas de la auto grua.

- Topes de seguridad de fin de recorrido de la maquinaria.

- Toma de tierra: cable conductor, electrodo de pica y arquetas de registro.

- Zapatas antideslizantes de las escaleras de mano.

- Guias y empujadores en sierras.

- Polimetros.

- Diferenciales.

- Alfombrilla aislante.

- Extintores.

- Asiento ergondmico y anti-vibratorio de la maquinaria.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Ropa adecuada para cada trabajo.

- Casco de proteccion de polietileno.

- Guantes de cuero.

- Guantes aislantes y guantes de PVC largos.
- Botas de seguridad con puntera reforzada.
- Muiequeras contra las vibraciones.

- Fajalumbar.

- Cinturdn contra las vibraciones.

- Mascarillas para la proteccion de las vias respiratorias.
- Chaleco reflectante.

- Protectores auditivos.

- Cable fiador y cinturdn de seguridad.
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EVALUACION DE LA EFICACIA

Esta fase se puede considerar de mayor sencillez por el tipo de operaciones a
realizar y teniendo en cuenta las medidas preventivas adoptadas y las protecciones

colectivas de las que se va a dotar |la obra el nivel de eficacia conseguido es ALTO.

FORMACION E INFORMACION

- Indicacién sobre el comportamiento en las zanjas.

- Conocimiento de las caracteristicas del camidn de transporte, y auto-grua.

- Conocimiento del mantenimiento de estas maquinas.

- Conocimiento de los caminos de circulacién de las maquinas.

- Conocimiento del empleo y mantenimiento de las herramientas eléctricas vy
manuales.

- Conocimiento de las sefiales de seguridad y advertencia en obra.

- Conocimientos elementales del comportamiento de las tierras ante la superacion de
la altura critica.

- Conocimiento de las causas que pueden originar la rotura de la cohesién de las
tierras.

- Conocimiento de las diversas protecciones colectivas e individuales que existen.

- Conocimiento sobre protecciones individuales que deben emplearse en funcién del
trabajo que desemperie el operario.

- Conocimiento de la intensidad de ruido que puede soportar el oido humano.

- Informar de la distancia minima entre maquinas en funcionamiento y operarios.

- Informar de los trabajos para los que se deben emplear las maquinas.

- Informar de las caracteristicas, uso y mantenimiento de las maquinas a los
maquinistas.

- Informar del recorrido de circulacion de operarios y caracteristicas del terreno.

- Informar de la velocidad méxima permitida en la obra y proximidades para maquinas.

- Informar de la existencia de separacion y ordenacion del trafico.

- Informar sobre cémo actuar en caso de un enterramiento o atrapamiento.

- Informar de los riesgos a los que el trabajador esta expuesto durante la ejecucion de

un trabajo.
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- Informar de los equipos de proteccién existentes y obligatorios para el personal.
- Informar al operario de la periodicidad para las revisiones de maquinas, herramientas

y medios auxiliares.

OBSERVACIONES:

= Esta prohibido fumar y/o beber en el recinto de la obra.

= Se tomardn las medidas adecuadas teniendo en cuenta los agentes atmosféricos.

= Si por causa de las lluvias o de las aguas freaticas, se encharcasen o enlodasen los
accesos a los tajos, se saneardn echando una capa de zahorra compactada.

= Se limpiardn los vehiculos antes de que invadan la calzada una vez que salgan de la

obra para evitar posibles resbalones de los viandantes y ensuciar las vias publicas.

2. MOVIMIENTO DE TIERRAS

Se trata de una parcela de morfologia irregular a nivel de rasante y sin

pendiente apreciable.

El terreno estudiado es un terreno favorable con poca variabilidad, de
consistencia media-floja.

El nivel fredtico se encuentra por debajo de la cota de cimentacion.

Este capitulo se ejecutard una excavacion de las zanjas de cimentacion vy
saneamiento.

La vivienda estara a cota -1.40 m, por lo que la excavacién se desarrollara hasta
una cota maxima de - 2.00. La cimentacion se realizara mediante bataches, el vaciado
por bataches , evitard el desmoronamiento del terreno para la cimentacion del muro
perimetral y se desarrollard de la siguiente manera (PARA MAYOR DESCRIPCION VER
PLANO DE PROCESO DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACION):

Comenzard por las partes este y sur, retrocediendo hasta acabar por la fachada
norte, de modo que la retroexcavadora trabajard siempre hacia atras.

Una vez hecho esto se realizara el vaciado de las zapatas interiores de la manera

indicada en los planos.
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Finalizada la excavacidn de toda la superficie sin rampa comenzaremos a retirar
de la misma en dos fases actuando de la misma forma, primeramente realizando la
excavacioén de bataches para la zapata perimetral y después vaciado y realizacién de

zapatas y muros interior.

El vaciado se realizard mediante retroexcavadora, cargando las tierras
directamente en camiones volquete, que se situaran en la rampa hasta la retirada de
la misma, posteriormente se colocardn en la calle. Las tierras serdn trasportadas al
vertedero.

Los trabajos de movimiento de tierras (excavacion de terreno y zanjas) y

cimentacidn (construccién de muros) se realizaradn paralelamente.

Al tiempo que se realiza la excavacién se ubicardn las barandillas de red tipo
tenis de 1 metro de alto a lo largo del perimetro del vaciado y de los muros de
contencion para evitar la caida de los operarios al fondo del mismo.

Asimismo se instalaran escaleras metalicas para el acceso de los operarios al
fondo del vaciado.

Las tierras procedentes del refinado de las zapatas serdn transportadas al
camién volquete mediante el llenado de la cubeta y transporte con la grda o por

carretillas de mano.

Por ultimo se excavard la zanja para el colector de saneamiento que conectara la
red interior de evacuacion de la edificacién con la red general, asi como zanjas para
las canalizaciones de agua y electricidad. Una vez tendidas las instalaciones, se

rellenaran las zanjas con las tierras extraidas.

Al tiempo que se realiza la excavacion se ubicaran las barandillas a lo largo del
perimetro del vaciado para evitar la caida de los operarios al fondo del mismo y
delimitar la zona de transito de personal de la excavacién. Ademas deberd estar

sefializado y se colocaran luces por la noche.
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Una vez realizado el vaciado de zapatas se comenzara el perfilado de las mismas
por medios manuales. Las tierras procedentes del perfilado de las zapata corrida

seran transportadas en bateas con la auto grua a los camiones volquete.

Durante la ejecucion de la excavacion, se sefializard con cintas para impedir a los
trabajadores acercarse al radio de accién de la maquinaria en funcionamiento
reduciendo el riesgo de atropello de operarios.

Se colocaran borriquetas plegadas para permitir el acceso de los operarios a las
zanjas. Si la zona de trabajo queda cortada por las zanjas, se adecuaran pasarelas

sobre ellas provistas de barandilla.

RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

= Desbrocey limpieza del terreno.

= Replanteo del vaciado (incluso prever los accesos para maquinaria,
camiones, etc.). Terminado el replanteo, se hard una comprobacién.

= Cargay transporte de tierras hasta el camién-volquete.

=  Ejecucion de bataches.

= Colocacidn de las escaleras metalicas para acceso al fondo de los vaciados y
de las redes de contencion en taludes si son necesarias.

= Replanteo de la cimentacion.

= Excavacién mecanica de las zanjas.

= Colocacidon de las pasarelas sobre zanjas.

= Perfilado de las zapatas por medios manuales.

= Carga del terreno excavado y transporte de las tierras con camiones-

volquete.

RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO:

- Gruista

- Seialista

- Conductor retroexcavadora

- Conductor camidn volquete

46



PROYECTO FIN DE MASTER. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - UNIVERSIDAD DE OVIEDO
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD CASA MOLINER (Zaragoza)

Angeles Martinez Huerga

- Encargado de obra
- Capataz

- Pedn especialista
- Pedn

- Ayudante de oficial

Maquinaria y herramientas

Medios auxiliares

Materiales
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= Setas de polietileno
= Estacas

= Clavos

ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO

- Atropellos de operarios por la maquinaria durante la circulacion de esta en la zona de
trabajo.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas y/o vehiculos por mala ubicacién o no
utilizacidn de elementos de estabilizacidn del propio vehiculo

- Choques o golpes contra objetos inmdviles y maquinaria.

- Vuelco de la maquinaria debido a falsas maniobras.

- Operarios golpeados por partes moviles de la grua

- Caida de operarios a distinto nivel

- Caida de operarios al mismo nivel, tropiezos, resbalones en los desplazamientos a
causa de irregularidades del suelo, por falta de orden y limpieza, zanjas o por
tropiezo con obstdculos (materiales, escombros, socavones...).

- Caida de objetos sobre operarios o sobre la maquinaria de excavacion..

- Cortes producidos tanto por las partes cortantes de la maquinaria y herramientas asi
como los derivados del contacto con la vegetacion.

- Pinchazos debidos a los clavos y estacas.

- Contusiones por golpes con herramientas.

- Ambiente pulvigeno debido a las maquinas en el desarrollo de su trabajo.

- Contaminacidén acustica derivada del trabajo con maquinas.

- Quemaduras debido al contacto con partes calientes de la maquinaria.

- Alergias, quemaduras y dermatitis provocadas por la cal.

- Dolores musculares, lumbalgias.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Orden y limpieza en el puesto de trabajo, para lo cual se ha previsto una zona de

acopios y otra de escombros.
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- Prohibido fumar en la obra.

- Se almacenaran los materiales correctamente y en los lugares indicados para ello con
el fin de evitar tropiezos o caidas de operarios al mismo nivel.

- Los accesos de maquinaria a la obra deberan estar debidamente sefializados, asi
como los accesos de los trabajadores.

- Se sefializard convenientemente la zona de trabajo mediante cintas de balizamiento.
Si las sefiales hay que mantenerlas por la noche, deberan ser reflectantes y cuando
ya no sean necesarias, se retiraran.

- Debera existir una distancia de 0,60 metros minimo entre las redes tipo tenis de
aproximacion y el borde de excavacidon. Estas barandillas estaran constituidas por
redes de polipropileno y constaran de una cinta reflectante.

- Los materiales como los clavos vendran suministrados en cajas con el fin de evitar
posibles pinchazos o lesiones.

- Los elementos de proteccién colectiva permaneceran en todo momento instalados y
en perfecto estado de mantenimiento. En caso de rotura o deterioro se deberan
reponer con la mayor diligencia.

- Se empleara personal cualificado y debidamente formado.

- No se trabajaran mas horas de las establecidas para cada tipo de trabajo, ni se
realizaran sobreesfuerzos durante la ejecucién de los trabajos.

- Los trabajadores deberan ir provistos de los equipos de proteccién individual
correspondientes en funcién del trabajo que desempefian en la obra.

- No se apilardn materiales en las zonas de transito de operarios o de vehiculos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Sefiales acusticas y luminosas de las maquinas que advierten que se esta trabajando
con ellas.

- Cinta de polietileno de sefializacion para delimitar el camino de circulacién de las
maquinas.

- Carteles de sefializacion de la zona de trabajo de maquinas.

- Cabina con estructura de proteccion en caso de vuelcos y caida de objetos.

- Cabina con estructura insonorizada.

- Peldafios de acceso y agarraderas de las maquinas.
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- Lona que cubre la caja del camidn durante el transporte de las tierras.
- Asiento ergonémico y anti-vibratorio del camién.

- Embalaje de suministro de los materiales.

- Barandillas de protecciéon de red en los bordes de excavacion.

- Calzos de estabilizacidn para la maquinaria.

- Extintores en la cabina en un lugar visible y accesible.

- Carcasas de proteccidn y resguardo para la maquinaria.

- Redes en el perimetro de la excavacion

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Mono de trabajo adecuado para cada trabajo.

- Casco de proteccion de polietileno.

- Guantes de cuero al manejar cables y otros elementos rugosos o cortantes.
- Botas de seguridad y botas de goma.

- Chaleco reflectante.

- Mascarillas anti-polvo.

- Protectores auditivos.

- Gafade seguridad anti-proyecciones.

- Cinturdn de seguridad para trabajadores que empleen maquinaria.
- Cinturdn anti-vibratorio

- Faja contra lumbagos.

EVALUACION DE LA EFICACIA

En esta fase se van a realizar movimientos de tierras por lo que habra trafico de
vehiculos, distintos desniveles en el terreno debido a zanjas y vaciados. Ademas el
terreno podria embarrarse debido a condiciones meteorolégicas adversas, lo que

incrementard los riesgos de accidente. Por este motivo se evalla una eficacia MEDIA -

ALTA de las protecciones y medidas preventivas.
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FORMACION E INFORMACION

- Indicacion sobre el comportamiento en taludes.

- Conocimiento de las caracteristicas de las maquinas.

- Conocimiento del mantenimiento de las maquinas.

- Conocimiento del recorrido de la maquina.

- Conocimiento de las sefiales de seguridad y advertencia.

- Conocimiento de las caracteristicas que deben reunir las barandillas y balizas
reglamentarias.

- Conocimiento de las diversas protecciones que existen.

- Conocimiento del comportamiento que debe tener un conductor cuando con su
maquina conecte con una linea eléctrica enterrada.

- Informar de la distancia entre maquinas y excavaciones.

- Informar del angulo mdximo o pendiente en la que puede trabajar cada maquina.

- Informar al operario de la periodicidad para las revisiones de maquinas, herramientas
y medios auxiliares.

- Informar de las caracteristicas, uso y mantenimiento de las mdquinas a los
maquinistas.

- Informar de la existencia de separacion y ordenacion del trafico.

- Informar sobre cémo actuar en caso de un enterramiento por desprendimiento de

tierras.

OBSERVACIONES

= Se tomardan las medidas adecuadas teniendo en cuenta los agentes atmosféricos.

= Se limpiaran los vehiculos antes de que invadan la calzada una vez que salgan de la
obra para evitar posibles resbalones de los viandantes y ensuciar las vias publicas.

= Silos trabajos se realizan en época de verano, se tendran en cuenta todos los riesgos
y medidas preventivas de seguridad que se deriven de la ejecucion de las tareas en
esta época del afio debido a exposiciones prolongadas al solo, etcétera.

= En ésta fase de la obra se emplearan los planos del proyecto de ejecucion para la

realizacion de alguna de las actividades que intervienen en el proceso constructivo.
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3. RED HORIZONTAL DE SANEAMIENTO

El disefo y calculo de la Red Horizontal de Saneamiento se ha hecho de acuerdo
a lo especificado en el DB-HS “Documento Basico de Salubridad” reflejado en el CTE.

La red horizontal de saneamiento estara formada por colectores de PVC y arquetas de
ladrillo (pie de bajante y de paso) enterradas, de unién con junta elastica. Los tubos de PVC
y demas materiales serdn transportados por un camién hasta la obra y se empleard un
portapalets para su acopio y carretilla de mano para su traslado en obra. Los acopios se
realizardn en las zonas correspondientes indicadas en los planos empleando la pluma del

camién de trasporte y los operarios necesarios.

Antes de la excavacidn de las zanjas se replanteara la alineacidn de las redes horizontal
y vertical asi como la situacién de las arquetas. Se realizara la excavacién de las zanjas para
la red de saneamiento mediante medios manuales y se amontonard a un lado el terreno
excavado. La puesta en obra de los colectores se realizard manualmente y se colocaran
apoyados sobre el fondo de la zanja. Las arquetas seran prefabricadas de PVC colocadas
sobre cama de arena de rio y relleno con arena de las mismas caracteristicas, compactada y

nivelada.

Si la zona de trabajo queda cortada por las zanjas, se adecuaran pasarelas sobre ellas
de al menos 60 cm. de anchura y provistas de barandilla. Durante esta fase aun debera
estar delimitado el perimetro de vaciado mediante vallado, asi como las escaleras y rampas

para permitir el acceso al nivel -1.60 m.

La acometida a la red general de saneamiento municipal se realizard con tubo de PVC,
la cual desaguara directamente a la calle. Los sumideros, de los patios ingleses seran de
PVC.

Los materiales serdn transportados hasta la obra en camiones con su
correspondiente pluma, y se acopiardn en una zona de la obra destinada a tal efecto
y debidamente delimitada. También serd acopiada, en una zona especifica la arena

de rio, que sera transportada por un camion volquete.
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RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO:

= Transporte de materiales y acopios en obra.

= Replanteo de la red horizontal y situacién de las arquetas.
=  Excavacién de las zanjas de saneamiento.

= Colocacidn de las pasarelas sobre las zanjas.

= Colocacidn de colectores de saneamiento.

= Relleno de las zanjas con las tierras.

RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES

- Capataz o jefe de equipo.

- Conductor camién de transporte.

- Encargado de obra.

- Oficial Albafiil.

- Pedn especialista.

- Peodn.

- Sefialista.

RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES QUE

INTERVIENEN EN EL CAPITULO

Magquinaria y herramientas

Camiones de transporte con su propia pluma
Sierra para cortar tubos

Estacion total

Martillo neumatico

Picos y palas manuales

Magquinaria manual compactadora de rodillo

Herramientas manuales: martillos, mazas, alicates,
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Medios auxiliares

Materiales

ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO

- Colisiones con vehiculos de la calle y atropellos de terceras personas al entrar y salir
los camiones de transporte del material de la obra.

- Caida de operarios a distinto y mismo nivel.

- Caida de herramientas y/o materiales sobre operarios al transportarlos mediante
pluma de los camiones de transporte o en un plano de trabajo superior al que se

encuentra el operario.
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- Cortes y arafiazos con las herramientas empleadas.

- Contusiones por golpes con herramientas.

- Pinchazos debidos a los clavos y estacas durante el replanteo.

- Cortes producidos por los materiales durante la descarga, acopio y puesta en obra de
los mismos.

- Ambiente pulvigeno debido a los camiones durante su circulaciéon y debido al
levantamiento de polvo durante la excavacion de las zanjas de saneamiento.

- Proyeccidn de particulas durante las tareas de excavacidn de zanjas y proyeccion del
hormigdn.

- Contaminacion acustica debido al uso de mdaquinas y herramientas.

- Alergias, quemaduras y dermatitis provocadas por pegamentos.

- Contactos eléctricos con herramientas conectadas a la corriente.

- Sobreesfuerzos debido a una carga excesiva por parte del operario.

- Vibraciones durante el empleo de la compactadora de rodillos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- En el acceso de la maquinaria existira un sefialista avisando de la entrada y salida de
los vehiculos a peatones y vehiculos de la calle. Asimismo indicara las maniobras de
incorporacién a la calzada de la maquinaria de obra.

- Los materiales de acopiaran correctamente en las zonas destinadas para ello.

- Los tubos y arquetas de PVC para la red de saneamiento enterrada se acopiaran en
una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera, delimitado por
varios pies derechos impidiendo por cualquier causa el deslizamiento de los mismos.

- Al tratarse de tubos de PVC los operarios podran colocarlos manualmente, no
obstante protegeran sus manos con los guantes de seguridad.

- Los tubos se introduciran en las zanjas, guiados desde el exterior, los trabajadores del

interior se retiraran tres metros del lugar de la maniobra.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Carteles de sefializacion.
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- Senales acusticas y luminosas de las maquinas que advierten que se esta trabajando con
ellas.

- Carcasas de proteccidon y de resguardo de parte modviles tanto en maquinas como en
herramientas.

- Extintores en maquinaria en lugar visible y accesible.

- Calzos para la estabilizacién de las maquinas.

- Diferenciales y puestas a tierra en cuadros.

- Doble aislamiento en las herramientas portatiles.

- Pestillo de seguridad en el gancho de los camiones con pluma.

- Limitador de recorrido y carga de la pluma

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Guantes de cuero al manejar cables y otros elementos rugosos o cortantes.
- Fajas contra los lumbagos y mufiequeras ajustadas.

- Mono de trabajo.

- Rodilleras.

- Casco de polietileno.

- Guantes de cuero.

- Guantes de PVC.

- Botas de goma de seguridad.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones.

- Traje impermeable para tiempos lluviosos.

EVALUACION DE LA EFICACIA

Si se cumplen todos los requisitos especificados para obtener las condiciones de
seguridad, empleando materiales homologados y de calidad y el personal especializado,
obtendremos una eficacia ALTA, hay que recordar que los trabajos que se realizardn en esta
fase seran a nivel del suelo, que los materiales empleados son de poco peso y que su

colocacidn es sencilla en comparacion con otros trabajos a realizar.
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FORMACION E INFORMACION

- Conocimiento de la correcta utilizacién de las protecciones.

- Conocimiento de la actuacion ante posibles alergias producidas por el contacto con
algun material o sustancia.

- Conocimiento del empleo y utilizaciéon de EPIs en la limpieza de la hormigonera eléctrica.

- Conocimiento de las caracteristicas y/o el mantenimiento de las maquinas existentes en
esta fase de la obra.

- Conocimiento del manejo de pluma de camiones.

- Conocimiento de que las maquinas deben llevar sus adecuadas protecciones.

- Informar de la correcta utilizacién de las bateas.

- Informar al operario de la periodicidad para las revisiones de maquinas, herramientas y
medios auxiliares.

- Informar de la distancia de trabajo entre el operario y la maquina.

- Informar del uso y caracteristicas de las maquinas.

- Informar de las caracteristicas de los cuadros eléctricos: el general y los auxiliares.

OBSERVACIONES

= Se tomardan las medidas adecuadas teniendo en cuenta los agentes atmosféricos.

= Si por causa de las lluvias o de las aguas freaticas, se encharcasen o enlodasen los
accesos a los tajos, se sanearan echando una capa de zahorra compactada.

= Se preveran trajes especiales para operarios que trabajen durante épocas
lluviosas.

= Se limpiaran los vehiculos antes de que invadan la calzada una vez que salgan de la
obra para evitar posibles resbalones de los viandantes y ensuciar las vias publicas.

= Se empleardn en esta fase de la obra los planos del proyecto de ejecucién para la

realizacion de alguna de las actividades descritas en este capitulo.
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4. CIMENTACION

La cimentacién estard compuesta; en primer lugar por zapatas corridas bajo muros de
hormigdn armado que se disponen a lo largo del perimetro del solar y forman la separacion
de la parcela con el exterior, dichas zapatas son descentradas en todos los tramos.

En segundo lugar por zapatas corridas bajo muros de hormigdn, centradas, las cudles
sustentaran la estructura principal del edificio, el muro del garaje y la escalera de acceso al
nivel superior de la edificacion desde la entrada a la parcela.

Finalmente consta de una zapata aislada que servira de soporte de la escalera circular
gue se situa en el centro de la vivienda.

Se dispondran dos zapatas corridas realizadas con fabrica de ladrillo para el sustento de

las fachadas (este y oeste) de la planta semisétano.

Las zapatas perimetral corrida dispondrdn de una capa de 10cm de hormigdn de limpieza
HM-20/P/40/lla. El hormigdn empleado en las mismas sera HA-25/P/20/lla, elaborado en
central, previamente se colocardn las armaduras del tipo B-500S. Los muros sobre zapatas

seran también de hormigdn armado HA-25/P/20/Ila procedente de central.

Este hormigdn se transportara a la obra por un camién hormigonera y colocado
mediante camién bomba, vibrado con vibrador eléctrico de aguja y personal adecuado,

segun las normas CTE-SE-C.

Las armaduras vendran hechas de taller transportadas por camién con pluma. Una vez
en obra se descargaran del camidn con la pluma y se acopiardn en los lugares de acopio. La
puesta en obra de las mismas se realizard mediante la auto gria con la intervencién del
ferrallista, y serdn comprobadas por la Direccién Facultativa antes de comenzar el
hormigonado, teniendo en cuenta que se deberan dejar las correspondientes esperas para el
muro de hormigdn. Se colocard el anillo perimetral de puesta a tierra en las armaduras de la

cimentacion.
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Antes de hormigonar se deben colocar las placas para el perfil metalico de la escalera. En
esta fase de la obra también se tendrd en cuenta la ejecucion de la instalacidén definitiva de
puesta a tierra montando el punto de puesta a tierra, la arqueta de conexidn y el
conexionado de las derivaciones.

Se colocardn las armaduras de zapatas, losas y muros de hormigdn hasta enrasar.

Se colocardn las setas de polietileno en las esperas de las armaduras y en aquellas con

riesgo de provocar lesiones a los operarios que las manipulen.

Previo al encofrado de los muros se realizara el replanteo de los mismos sobre las
zapatas ya hormigonadas .El encofrado de los muros seran de paneles metalicos por una y
ambas caras. Colocando los separadores en el muro.

Después de la realizacidn de las zapatas (encofrado, hormigdn de limpieza , armado y
hormigonado) realizaremos la preparacion de las instalaciones para su posterior enganche.

Se dejaran previstos los pasatubos de PVC para los colectores del saneamiento
enterrado, en los puntos donde sea necesario ASI COMO PARA LAS INSTALACIONES DE
AGUA Y ELECTRICIDAD QUE ENTRAN A MEDIA ALTURA DE LA PLANTA SEMISOTANO (COTA -
0.60M APROXIMADAMENTE). Se verificara antes del hormigonado que los pasatubos estén

en la posicion correcta. .

Se dejara provista una junta de dilatacién cada 5 metros con el fin de evitar grietas de

retraccion en muros.

Una vez levantados los muros hasta una altura de +1.40 m se realizard la
impermeabilizacién y el drenaje para posteriormente rellenar las zonas indicadas en los
planos con las tierras extraidas previamente durante la excavacion y hasta llegar a dicha
cota. Para ello se utilizardn camiones volquete para el transporte de tierra y una
retroexcavadora; ambas trabajaran desde la calle.

También serd necesaria para la compactacion del terreno una maquina compactadora

manual de rodillo y una pequefios compactadores vibratorios.

El encofrado serd metalico. La colocacién y soldado del perfil metalico sobre las placas

de anclaje debera realizarse antes del relleno de tierras.
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RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

= Transporte del material y acopios a la obra.

= Vertido del hormigén de limpieza en zapatas.

=  Colocacién y comprobacion de las armaduras de las zapatas, incluyendo los
separadores y las placas de anclaje de los soportes.

= Hormigonado y vibrado de las zapatas, vigas riostras y muros.

=  Retirada progresiva de pasarelas sobre zanjas.

= Vertido y extendido del encachado.

= Acopioy limpieza de los materiales de encofrado.

REL/!CION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO:

- Conductor de auto grua

- Conductor de camién bomba

- Ayudante de oficial.

- Capataz o jefe de equipo.

- Conductor de camidn de transporte.

- Encargado de obra.

- Gruista.

- Oficial Ferrallista y Montador.

- Pedn especialista.

- Pedn.

- Sefialista.

RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES QUE
INTERVIENEN EN EL CAPITULO

Magquinaria y herramientas

= Camiones de transporte
= Palas de carga
= Alicates

= Camidn hormigonera
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= Pasatubos de PVC
=  También se suministrardn las protecciones colectivas que se van a colocar en esta

fase

ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL CAPITULO

- Vuelco de la maquinaria.

- Choques entre maquinaria.

- Atrapamientos y aplastamientos por deformacién o reventén del encofrado debido a
cargas puntuales y a un vertido del hormigén de manera irregular.

- Atrapamientos y golpes durante el despliegue, montaje y desmontaje de las la bomba y
camién hormigonera.

- Caida a distinto nivel desde el borde del vaciado, escaleras de mano, plataformas de
encofrado, escaleras tubulares de acceso, etcétera.

- Caida de objetos transportados con auto gria sobre operarios o sobre equipos de obra,
debido al transporte de una carga superior a la permitida, un mal anclaje de los
materiales a la grua, cables o eslingas deteriorados o un comportamiento temerario por
parte del gruista.

- Golpes con objetos en el transporte y ubicacién de los paneles de encofrado, en la
colocacién de las plataformas, barandillas, etcétera.

- Cortes producidos por las partes cortantes de la maquinaria.

- Lumbalgias y lesiones musculares debido a una incorrecta descarga manual del material
y su desplazamiento en obra.

- Dermatosis por contacto con el hormigén.

- Vibraciones por el uso de vibradores manuales.

- Proyeccién de particulas durante el acopio, durante el vertido de hormigdn o mientras se
utiliza la sierra circular de mesa.

- El empleo de la sierra circula de mesa puede provocar abrasiones en extremidades y

polvo ambiental.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Prohibido fumar en la obra.

- La armadura se transportara para su colocacion suspendida del gancho de la auto grua
mediante eslingas que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y
desplazamientos no deseados, asi como evitar caidas de la misma sobre operarios.

- Los fragmentos sueltos de ferralla, se transportaran apilados ordenadamente vigilando
gue no puedan caer los objetos por desplome durante el transporte a gancho.

- Estard previsto que se monten sobre las armaduras sobre las que se deba caminar, unos
tableros de madera. Con esta precaucidn, ademas, se evitard en parte el cansancio de los
pies.

- El vertido del hormigdn se realizard en caida libre a una altura nunca superiora 2 my
siempre en vertical, ademas no se vertera todo en un solo punto y se repartira con
rastrillos.

- Quedara expresamente prohibido recibir el brazo de la bomba directamente, para evitar
el riesgo de caida por empuje por penduleo de la carga.

- La maquinaria se ubicara en zona estable, uniforme y nivelada y en su caso utilizara los
elementos de estabilizacién de los que disponga.

- El transporte, carga y descarga de material pesado y de gran volumen serd guiado por
una persona fuera de la maquinaria.

- Las operaciones de vertido del hormigén a lo largo de cortes en el terreno se efectuardn
sin que las ruedas del camién-hormigonera y bomba sobrepasen la linea de seguridad,
trazada a 2 metros del borde.

- Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacién con
cintas de balizamiento y sefiales de advertencia de peligro y prohibicién del paso.

- Se debera regar la zona a aplanar, o el operario deberd usar una mascarilla de filtro
mecdanico recambiable anti-polvo.

- La operacién de vibrado, se realizara siempre desde una posicién estable.

- Para una correcta vibracién del hormigdn con vibradores de aguja se debe introducir la
aguja profundamente en la masa vertical y debe quitarse con lentitud a velocidad
constante.

- Elavance se realizara siempre hacia delante, para evitar caidas.

- No se colocara la maquina en zonas de paso.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

- Senales acusticas y luminosas de las maquinas que advierten que se esta trabajando con
ellas.

- Carteles y cintas de sefalizacién de la zona de trabajo de maquinas.

- Cintas reflectantes de polietileno de sefalizacién del camino de circulacién de Ia
maquinaria.

- Cabina con estructura de proteccion en caso de vuelcos y caida de objetos.

- Lona que cubre la caja de los camiones de transporte de los materiales.

- Asiento ergondmico y anti-vibratorio de los camiones y demas maquinas.

- Pestillo de seguridad en grua.

- Topes de seguridad de limitacidon del recorrido en camiones y grua.

- Barandillas de proteccidn laterales, posteriores y frontales en los andamios para montaje
y desmontaje de encofrados y colocacion de la armadura de los muros.

- Setas de polietileno en armaduras como proteccidn frente a punzamientos y lesiones de
los operarios.

- Carcasas de proteccion y de resguardo para herramientas y partes modviles de la
maquinaria.

- Calzos de las maquinas para su estabilizacion.

- Extintores en la cabina situados en un lugar accesible y visible.

- Diferenciales y puestas a tierra.

- Doble aislamiento de las herramientas portdtiles como proteccidon frente a contactos
eléctricos.

- Empujadores en sierras para evitar el riesgo de cortes y/o amputaciones de
extremidades del operario que las manipulen.

- Interruptor de accionamiento estanco IP-55 de compresor portatil.

- Mandmetro de control de presidon del compresor portatil.

- Valvula de seguridad del compresor portatil.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Guantes de cuero para el montaje y manipulacion del armado.

- Guantes de PVC largos para la manipulacion del hormigén.
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- Casco de proteccion de polietileno.

- Botas con puntera reforzada.

- Botas de goma.

- Chaleco reflectante.

- Fajalumbar.

- Mascarilla anti-polvo para proteccion de las vias respiratorias.

- Gafas de proteccion contra particulas proyectadas y salpicaduras.

- Mufequeras contra vibraciones.

EVALUACION DE LA EFICACIA

Teniendo en cuenta la complejidad de las tareas que se realizan, que se cuenta con
la presencia del recurso preventivo y considerando que los trabajadores estan
perfectamente capacitados para dichos trabajos, que se siguen las medidas preventivas
relacionadas, que se han dispuesto las protecciones planteadas y que los trabajadores

utilizan los Epis adecuados debidamente, considero que se consigue una eficacia ALTA.

FORMACION E INFORMACION

- Conocimiento de la correcta utilizacién de las protecciones.

- Conocimiento de los riesgos con la utilizacion del hormigén.

- Conocimiento de la actuacion ante la dermatosis.

- Conocimiento de la zona de acopio de las armaduras.

- Conocimiento de la forma de transporte de las armaduras.

- Conocimiento de la correcta utilizacién de las armaduras.

- Conocimiento del manejo del camidn-hormigonera y bomba, asi como su limpieza.
- Conocimiento de las caracteristicas y/o mantenimiento de las maquinas.

- Conocimiento del recorrido de la auto grua.

- Conocimiento de las caracteristicas de la auto grua.

- Conocimiento del mantenimiento de la auto grua.

- Conocimiento de que las maquinas deben llevar sus adecuadas protecciones.

- Informar al operario de la periodicidad para las revisiones de maquinas, herramientas y

medios auxiliares.
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- Informar del peligro de la dermatosis a los operarios.

- Informar de la colocacion de tablones sobre las armaduras para poder pisar sobre ellas.
- Informar de la zona de acopio de las armaduras.

- Informar de la distancia de trabajo entre el operario y la maquina.

- Informar del uso y caracteristicas de la maquina.

- Informar de la velocidad mdéxima permitida por la auto grua.

- Informar de las caracteristicas de los cuadros eléctricos.

OBSERVACIONES

= Se tomardn las medidas adecuadas teniendo en cuenta los agentes atmosféricos.

= Si por causa de las lluvias o de las aguas freaticas, se encharcasen o enlodasen los
accesos a los tajos, se saneardn echando una capa de zahorra compactada.

= Se limpiaran los vehiculos antes de que invadan la calzada una vez que salgan de la
obra para evitar posibles resbalones de los viandantes y ensuciar las vias publicas.

= Se preveran trajes especiales para operarios que trabajen durante épocas lluviosas.

= Se empleardn en esta fase de la obra los planos del proyecto de ejecucidn para la

realizacion de alguna de las actividades descritas en este capitulo.

5. ESTRUCTURA

La estructura portante estd constituida por un sistema de muros, pilares, vigas y
losas de hormigdén armado.

El desarrollo de la estructura serd la siguiente; una vez realizada las soleras
exteriores y la solera del propio edificio todas compuestas por encachado de piedra
sobre el terreno natural, ldmina PE y finalmente armaduras y hormigdn, se realizaran los
muros de la planta semisdtano, vigas de la placa 1, placa 1, pilares planta baja , vigas
placa 2, placa 2, pilares planta primera, viga placa 3, placa 3 y finalmente el peto.

La estructura se plantea con losas armadas realizadas in- situ; el suelo de la planta
semisotano y el garaje se realizaran mediante una solera armada de 10 cm de espesor

descrita anteriormente.
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La planta baja tendra una losa de 40 cm de espesor y ocupard la superficie de la
edificacién correspondiente a la planta baja mencionada y continuara hasta el muro
paralelo a la fachada sur que se encuentra a una distancia de 5.70 m realizando un
pequeiio escaldn que formard un "estanque" de agua. Para realizar esta parte de la losa
utilizaremos el sistema de encofrado perdido, mientras que la parte de la losa
perteneciente a la edificacion sera realizada con el sistema convencional de puntales,
sopandas, porta sopandas y tableros.

Sobre esta losa se apoyan 8 pilares conectados mediante 13 vigas de 30x30 cm de
seccion.

La planta primera y cubierta serdn losas armadas de 45 cm de espesor. Todos los
elementos seran completamente horizontales y sin cambios de nivel.

Debido a la gran altura libre de la planta primera la placa tres serd encofrada

mediante cerchas metadlicas para encofrados.

Todo el apoyo de la estructura horizontal descansa sobre los pilares que parten del
muro de hormigén armado de la planta semisdtano (muro norte y sur). Toda esto hace

que las cargas encuentren caminos sencillos para su transmisién al terreno.

El acero empleado para la estructura sera montado en taller, transportado hasta la
obra por un camién con pluma y descargado en esta en la zona destinada a acopio. La
colocacién en obra se hara con ayuda de la auto grua y siempre bajo la supervision de la
Direccion Facultativa.

La elaboracién y colocacidn debera realizarse siguiendo las normas EHE y CTE-SE-A.

El hormigdn se transportara desde central a la obra por un camién hormigonera y
vertido mediante camién bomba, vibrado con vibrador eléctrico de aguja y personal
adecuado, segun las normas CTE-SE-C.

Para el vibrado del hormigdn se utilizara vibrador eléctrico de aguja en muros y regla

vibradora en losas.

Los materiales componentes de las losas y los medios auxiliares vendran
suministrados en camién con pluma, el cual se empleara para su descarga y acopio. La

colocacién en obra se hard con ayuda de la auto grua. En la obra se contara con la

67



PROYECTO FIN DE MASTER. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - UNIVERSIDAD DE OVIEDO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD CASA MOLINER (Zaragoza)

Angeles Martinez Huerga

intervencion del ferrallista para la puesta en obra de todos los elementos de acero de la
estructura.

La escalera de acceso a la parte superior desde el garaje consta de 12 peldanos y se
realizardn mediante una losa de hormigén armado que apoya sobre el muro. Estas
escaleras se ejecutaran a la vez que la losa de la planta semisétano, ya que se pretende
qgue sean las utilizadas por el personal de la obra para acceder a la zona de la planta
baja. El encofrado de esta escalera se realizara en madera.

La escalera de la vivienda serd circular y metalica en su totalidad sustentada por un
perfil tubular de acero laminado que parte de la placa metdlica situada en la zapata
aislada, la ejecucién de dicha escalera se realizara por tramos una vez se vayan
realizando las placas correspondientes.

Se debe colocar la placa metalica antes del vertido del encachado y durante la

cimentacion.

Los muros de la vivienda (muros planta semisétano) se ejecutaran mediante un
encofrado metalico a dos caras. Una vez realizado la excavado del terreno hasta nivel
superior de la cota de la zapata y teniendo en cuenta el angulo de talud adecuado para
la ejecucion de las mismas, mientras que los muros perimetrales se ejecutaran a una

sola cara hasta alcanzar la cota 0.00.

Realizaremos el hormigonado de los muros teniendo en cuenta los huecos de
instalaciones y se habra dejado previsto los pasatubos en los muros para el paso de los
tubos de drenaje de los muros a la red de saneamiento.

Posteriormente se realizardn las impermeabilizaciones y drenajes con las capas
especificas de encachado de grava gruesa de didametro entre 40 y 80mm para facilitar la

filtracidn y evitar pequefias particulas de arena.

Para la colocacion de los tubos porosos de drenaje del muro, se dispondra a lo largo
de todo el perimetro de los muros del semisétano, un tubo de drenaje de PVC ranurado
recubierto de una lamina drenante y pintura impermeabilizante asfdltica filtrante parala
recogida de aguas provenientes de filtraciones del terreno y evitar humedades en los

muros.
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RELLENAREMOS DE TIERRA GENERICA HASTA ALCALZAR LA COTA DE
INSTALACIONES. (Se realizaran las zanjas con tabique hueco sencillo necesarias para
instalaciones).

FINALMENTE  REALIZAREMOS EL RELLENO HASTA LA COTA +1.40
APROXIMADAMENTE (techo de planta semisétano) .

En primer lugar se levantaran los muros de hormigén armado de la planta
semisdtano, que nacen desde la cimentacidn y sobre los que apoyaran los pilares y la

primera losa de 30cm.

Previamente al encofrado de los muros, se realizara el replanteo de los mismos. Se

clocaran las armaduras, con ayuda de la auto grua.

El encofrado tendrd plataforma de trabajo, barandas de seguridad en todo el perimetro
del mismo, para proteger de posibles caidas a los operarios que trabajen en las tareas de
colocacién de armaduras y hormigonado, ademds de proteger de posibles golpes con

objetos caidos desde la plataforma.

Una vez finalizado el hormigonado, se precedera a desmontar la cara interior de los
encofrados, con la auto gria y andamio tubular. En el caso de la planta semisdtano la cara
externa también se retirard, ya que estos muros no tendran continuidad en las posteriores

plantas, como puede apreciarse en los planos.

Para el encofrado de las losas se utilizara el sistema de tablero continuo, con sopandas y
semisopandas metalicas, y en el sistema de apuntalamiento se utilizaran puntales
telescdpicos.

A los tres dias del vertido del hormigonado se quitaran las tablas y tableros, las sopandas
y puntales los retiraremos a los 28 dias.

Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutar planta por planta.

Durante el proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al sétano y las escaleras de
acceso a distintas plantas las cuales poseeran un peldafieado provisional metalico, una vez
concluida una planta se procedera a la colocacién de barandillas de proteccién en sus lados
libres.

Para su montaje y seguridad se utiliza el sistema anticaidas para su colocacion y se

69



PROYECTO FIN DE MASTER. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - UNIVERSIDAD DE OVIEDO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD CASA MOLINER (Zaragoza)

Angeles Martinez Huerga

colocaran barandas metalicas en todo su perimetro.

Se dejardn previstos los anclajes para la colocacién de las barandillas embutidas, que se
colocaran una vez se retire el encofrado y la losa este hormigonada, siempre se retiraran las
barandillas perimetrales anclados y sujetos al sistema anticaida antes de retirar los

encofrados de los muros.

Posteriormente se levantaran los pilares de hormigdn armado de la planta baja, que se
apoyan en el muro de la planta inferior, se realizara la siguiente losa dejando las esperas
para la continuacién de los pilares y asi sucesivamente completando las tres losas que

dispone el edificio.

La placa de la cubierta soportard el peto de una cubierta plana transitable.

Los encofrados de todas las placas se realizardn segun se ha descrito anteriormente.

En los huecos, se colocaran doble proteccion, dispondremos de barandillas de seguridad
en su perimetro y se colocaran redes horizontales, exceptuando en el hueco de la escalera,
para proteger de posibles caidas de los operarios o de herramientas que porten en su

cinturon.

Los escombros que se produzcan durante la realizacién de las tareas se cargaran en

batea, colocada en lugares de facil acceso, como la terraza transitable.

Se utilizard la auto grida para el transporte de los materiales de encofrado, y otros
medios auxiliares entre los que estdn las escaleras y andamios, que también se utilizaran en

el proceso de desencofrado

El encofrado tendra plataforma de trabajo, accesos y barandillas de proteccién en la
parte superior del mismo para proteger de posibles caidas a los operarios que trabajen en las
tareas de colocacion, montaje y desmontaje del encofrado asi como en la de hormigonado,

ademas de protegerlos de posibles golpes con objetos caidos desde la plataforma.

La retirada de paneles metalicos se realizara con la auto grua, apilandose para su
limpieza y aplicaciéon de liquido desencofrante.

Se colocaran andamios mdviles para poder montar y desmontar el encofrado de la losa de
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la primera planta (placa 3) debido a la gran altura libre entre dicha losa y la losa de la planta
inferior que es de 5.40m y también para la colocacion de la armadura de los mismas. Estos
andamios estaran dotados de barandillas de proteccién. (En el resto de las plantas no sera

necesario).

RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

1. Tareas previas y colocacion del perfil metalico.
1.1. Transporte del material a la obra, descarga y acopios.
1.2. Colocacion de perfil metalico y soldado a las placas metdlicas anteriormente
colocadas.
2. Ejecuciéon de muros
2.1. Encofrado de la cara exterior de los muros de contencidn.
2.2. Colocacidn y comprobacion de las armaduras incluyendo los separadores y las placas
de anclaje de los soportes.
2.3. Encofrado de la cara interior de los muros de contencidén, con plataforma, accesos y
barandillas.
2.4. Hormigonado y vibrado de los muros de contencién.
2.5. Desencofrado de los muros.
3. Impermeabilizacién y drenaje de muros
3.1. Colocacidn de las [dminas impermeabilizantes y geotextiles en el trasdés de los muros
de contencidn y en el de los muretes.
3.2. Colocacion del tubo poroso de drenaje.
3.3. Relleno del trasdds con gravas de diversos tamafios.
4. Ejecucion
4.1. Colocacién de redes horizontales para la ejecucién del encofrado y retirada de las
mismas una vez se ha montado en encofrado.
4.2. Encofrado y apuntalado de las losas.
4.3. Replanteo y colocaciéon de los componentes de las losas. Comprobacion de las
armaduras.
4.4. Hormigonado y vibrado de losas.

4.5. Desencofrado de los losas.
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4.6. Retirada del vallado perimetral del vaciado tras la ejecucién de las losas de
saneamiento en las zonas que ya no presenten peligro de caidas.
4.7. Colocacién de las barandillas embutidas en bordes, colocaciéon de redes horizontales
en huecos.
5. Ejecucion de escalera exterior.
5.1. Encofrado de la escalera.
5.2. Replanteo y colocacion de la armadura de la escalera. Comprobacion de la misma.
5.3. Hormigonado y vibrado de las escalera.
5.4. Desencofrado de las escalera.
6. Ejecucidn de pilares.
6.1. Encofrado de pilares.
6.2. Colocacidn de la armadura.
6.3. Hormigonado y vibrado.

6.4. Desencofrado de pilares.

RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS
ACTIVIDADES DEL CAPITULO:

- Conductor de auto grua

- Conductor camién bomba

- Ayudante de oficial.

- Capataz o jefe de equipo.

- Conductor de camion de transporte.
- Encargado de obra.

- Ferrallista.

- Montador de encofrado

- Oficial encofrador.

- Oficial ferrallista y montador.
- Oficial Soldador.

- Pedn especialista.

- Pedn.

- Seialista.
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Maquinaria y herramientas

Medios auxiliares
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= También se suministraran las protecciones colectivas que se van a colocar en esta
fase de la obra.

= Electrodos para la puesta a tierra

= Para el replanteo: bote de azulete, cinta métrica, miras y escuadras

=  Planchas de encofrado para muros de contencién

= Tablasy tablones

= Alambre

= Liquido desencofrante

=  Tubos porosos de PVC

= Cemento en sacos

= Agua

=  Gravas de diversos tamafios

=  Sopandas, porta sopandas y tableros

= Tapas de porex

= Mallazo de reparto de acero B-500S

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Prohibido fumar en la obra.

- Se dispondra de extintores para sofocar un posible incendio.

- Se prohibe trepar directamente por la estructura.

- Se utilizaran cinturones portaherramientas.

- Las mangueras de cables eléctricos deberdn mantener su aislamiento en toda su
longitud.

- Realizar el maximo posible de montajes en el suelo.

- Sera obligatorio el uso de sistema anticaidas durante la fase de montaje y desmontaje de
los encofrados y durante la colocacion de los componentes de los mismos hasta que no
se hayan instalado las barandillas perimetrales de la estructura.

- Todos los interruptores eléctricos deben ser cerrados y de intemperie.

-  Todos los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, estaran
herméticamente cerrados.

- En caso de condiciones ambientales extremas se tomaran medidas especiales y si es

preciso se suspenderan momentaneamente.

75



PROYECTO FIN DE MASTER. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - UNIVERSIDAD DE OVIEDO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD CASA MOLINER (Zaragoza)

Angeles Martinez Huerga

- No se utilizard nunca un equipo de elevacién que no lleve el equipo de frenado en
perfecto uso, y se anclaran perfectamente. No se emplearan contrapesos en forma de
sacos o materiales que se disgreguen.

- Se desecharan los materiales (madera, puntales, etc.) que estén en mal estado.

- Antes del inicio del hormigonado, se revisard la correcta disposicion y estado de las
redes de proteccidn de los trabajos de estructura.

- Se deberd realizar una limpieza de los paneles de encofrado una vez realizado el
desencofrado.

- El desprendimiento de los tableros de encofrado se ejecutara mediante ufia metalica,
realizando la operacién desde una zona ya desencofrada.

- Todos los huecos horizontales de |a losa se protegeran con redes de poliamida ancladas
firmemente al mismo.

- Los huecos de escaleras se deberan proteger mediante barandillas con todos sus
componentes.

- Los puntales se izardn a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua auto-
montante.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera, nivelados vy
aplomados en la direccion exacta en la que deban trabajar.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tabloén.

- Se desecharan los puntales que presenten signos a haber sido manipulados en la obra
(soldaduras por ejemplo), presenten oxidacién, golpes que disminuyan su seccién y que
les falten piezas componentes.

- lLasredes horizontales deberan cubrir totalmente la losa que se vaya a construir.

- Es importante que las redes de proteccion vertical queden instaladas lo mas tensas
posible, para evitar que los operarios queden suspendidos fuera del borde de la losa en
caso de una caida en ellas.

- Lasredes deben almacenarse en lugares cubiertos, secos y protegidos de la accién solar.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura en montaje de estructura con vientos iguales o

superiores a 50 km/h o en presencia de lluvia.
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- Los equipos de soldadura se protegeran frente a contactos eléctricos directos e
indirectos pudiendo emplearse para ello un sistema de proteccién electromecanico o
uno electroénico.

- La pinza del equipo de soldadura debera ser la adecuada al tipo de electrodo utilizado y
ademads debera sujetar fuertemente los electrodos.

- Los cables de alimentacién deberan ser de la seccidn adecuada para no dar lugar a
sobrecalentamientos. Los bornes de conexion de la mdaquina y la clavija de enchufe
deberan estar debidamente aislados.

- Los cables del circuito de soldadura al ser mas largos deberdn protegerse contra
proyecciones incandescentes, grasas, aceites, etc., para evitar arcos o circuitos
irregulares.

- Se deberan emplear mamparas metdlicas de separacién de puestos de trabajo para que
las proyecciones no afecten a otros operarios. El soldador debera utilizar pantalla de
proteccién. El filtro de cristal inactinico debe ser protegido mediante la colocacidn en su
parte anterior de un cristal blanco.

- Las botellas de gas en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior de un carro
porta-botellas.

- Se debera instalar el interruptor principal cerca del puesto de soldadura para en caso
necesario poder cortar la corriente. Instalar los principales cables de alimentacién en
alto y conectarlos posteriormente.

- Se deberd reemplazar cualquier cable de soldadura que presente algun tipo de ligadura a
menos de 3 metros del porta-electrodos. No se podran utilizar tornillos para fijar
conductores trenzados pues acaban por desapretarse.

- La base de soldar sera sélida y estard apoyada sobre objetos estables.

- Los porta-electrodos se deberan almacenar donde no puedan entrar en contacto con los
trabajadores o combustibles.

- Cuando los trabajos de soldadura se deban interrumpir durante un cierto periodo se
deberan sacar todos los electrodos de los porta-electrodos, desconectando el puesto de
soldar de la fuente de alimentacidn.

- No se utilizaran electrodos a los que les quede entre 38 y 50mm; en caso contrario se
pueden dafar los aislantes de los porta-electrodos pudiendo provocar un cortocircuito

accidental.
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- Los electrodos y sus porta-electrodos se deberan guardar bien secos. Si antes de ser
utilizados estdan mojados o humedos por cualquier razén, deberdn secarse totalmente
antes de ser reutilizados.

- El soldador se situard de forma que los gases de soldadura no lleguen directamente a la
pantalla facial protectora y protegerd a los otros trabajadores del arco eléctrico
mediante pantallas o mamparas opacas; llevara ropa, gafas y calzado de proteccidn.

- No se podran sustituir los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados o en
el caso de estar sobre una superficie mojada o puesta a tierra; tampoco se deberdn
enfriar los porta-electrodos sumergiéndolos en agua.

- El soldador debera tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar los
trabajos de soldadura.

- Antes de soldar el soldador debera comprobar que la pantalla o careta no tiene rendijas
gue dejen pasar la luz, y que el cristal contra radiaciones es adecuado a la intensidad del
electrodo.

- En trabajos sobre elementos metalicos, serd necesario utilizar calzado de seguridad
aislante.

- El local destinado a almacenar bombonas o botellas de gases licuados, estara dotado de
ventilaciéon constante por “corriente de aire”, puerta con cerradura de seguridad e

iluminacion artificial en su caso.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Sistema anticaidas para encofrados.

- Sefiales acusticas y luminosas de las maquinas que advierten que se esta trabajando con
ellas.

- Carteles y cintas de sefalizacién de la zona de trabajo de méaquinas.

- Cintas reflectantes de polietileno de sefializacién del camino de circulacién de la
maquinaria.

- Cabina con estructura de proteccion en caso de vuelcos y caida de objetos.

- Cabina con estructura insonorizada.

- Asiento ergondmico y anti-vibratorio de los camiones y demas maquinas.

- Embalaje de suministro de los materiales.

- Pestillo de seguridad en grua.

78



PROYECTO FIN DE MASTER. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - UNIVERSIDAD DE OVIEDO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD CASA MOLINER (Zaragoza)

Angeles Martinez Huerga

- Topes de seguridad de limitacidn del recorrido en camiones .

- Barandillas de proteccion laterales, posteriores y frontales en los andamios para montaje
y desmontaje de encofrados y colocacion de la armadura de los muros.

- Setas de polietileno en armaduras como proteccién frente a punzamientos y lesiones de
los operarios.

- Carcasas de proteccion y de resguardo para herramientas y partes moviles de la
maquinaria.

- Calzos de las maquinas para su estabilizacién.

- Extintores en la cabina situados en un lugar accesible y visible.

- Diferenciales y puestas a tierra.

- Doble aislamiento de las herramientas portdtiles como proteccidon frente a contactos
eléctricos.

- Empujadores en sierras para evitar el riesgo de cortes y/o amputaciones de
extremidades del operario que las manipulen.

- Valvula de seguridad del compresor portatil.

- Presostato de corte por aumento de presién del compresor portatil.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Arnés de seguridad para andamios.

- Guantes de cuero para el montaje y manipulacion del armado.
- Guantes de PVC largos para la manipulacion del hormigdn.

- Casco de proteccion de polietileno.

- Botas con puntera reforzada.

- Botas de goma.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Chaleco reflectante.

- Fajalumbar.

- Mascarilla anti-polvo para proteccion de las vias respiratorias.

- Gafas de proteccion contra particulas proyectadas.

- Gafas de proyeccién contra las salpicaduras durante el vertido.

- Mufnequeras contra vibraciones.
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EVALUACION DE LA EFICACIA

En esta fase se estiman riesgos residuales medios ya que se realizaran trabajos en
altura, en los que existe el riesgo de caida en altura, ademas de operaciones de soldadura
que también entrafian riesgos importantes. A esto le sumamos el trafico de vehiculos, el
hormigonado, el empleo de herramientas de corte, etc. Por ello se considera una eficacia

ALTA de protecciones y medidas preventivas.

FORMACION E INFORMACION

- Conocimiento de la correcta utilizacién de las protecciones.

- Conocimiento de la existencia de redes protectoras sistema tipo “hibrido”.

- Conocimiento de los riesgos con la utilizacion del hormigdn.

- Conocimiento de la actuaciéon ante la dermatosis.

- Conocimiento de la zona de acopio de las armaduras.

- Conocimiento de la forma de transporte de las armaduras.

- Conocimiento de la correcta utilizacién de las armaduras.

- Conocimiento de la correcta colocacién de los soportes metalicos.

- Conocimiento del empleo de los equipos de soldadura eléctrica.

- Conocimiento del manejo del camidn-hormigonera, asi como su limpieza.

- Conocimiento de las caracteristicas de las maquinas.

- Conocimiento del mantenimiento de las maquinas.

- Conocimiento del recorrido de la grua.

- Conocimiento de las caracteristicas de la auto grua.

- Conocimiento del mantenimiento de la auto grua.

- Conocimiento de que las maquinas deben llevar sus adecuadas protecciones.

- Informar del peligro de la dermatosis a los operarios.

- Informar de la colocacién de los tablones sobre las armaduras para poder pisar sobre
ellas.

- Informar al operario de la periodicidad para las revisiones de maquinas, herramientas y
medios auxiliares.

- Informar de la zona de acopio de las armaduras.

- Informar del empleo de los equipos de soldadura eléctrica.
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- Informar de la distancia de trabajo entre el operario y la maquina.
- Informar del uso y caracteristicas de la maquina.
- Informar de la velocidad maxima permitida por la auto grua.

- Informar de las caracteristicas de los cuadros eléctricos.

OBSERVACIONES

= Se tomardn las medidas adecuadas teniendo en cuenta los agentes atmosféricos.

= Se limpiardn los vehiculos antes de que invadan la calzada una vez que salgan de la
obra para evitar posibles resbalones de los viandantes y ensuciar las vias publicas.

= Se preveran trajes especiales para operarios que trabajen durante épocas lluviosas.

= Se empleardn en esta fase de la obra los planos del proyecto de ejecucidn para la

realizacion de alguna de las actividades descritas en este capitulo.

6. CUBIERTAS

La cubierta que constituye la vivienda se trata de una cubierta plana transitable

segun indican los planos.

Para la ejecucidn de la cubierta plana transitable, se realizard primeramente la
colocacién del aislamiento térmico de poliestireno estrusionado de 6 cm
(conductividad térmica de 0.034 w/mk). Posteriormente una formacion de pendiente
con mortero celular con espesor variable.

Se colocaran las laminas impermeables elasticas de poliestireno expandido,
utilizando el soplete para su fijacién, solapando las mismas y reforzando en los

puntos conflictivos.

Finalmente se colocard un fieltro de poliester y sobre este el pavimento de gres
para exteriores de 60x60cm recibido con mortero de agarre 1/6.

El acabado se realizara simultdneamente a los acabados de los patios ingleses.
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Los materiales (gres, planchas de asilamiento...) serdn transportadas hasta la
obra en camiones con pluma y/o furgonetas, y se acopiaran en la zona de la obra
destinada a los acopios, estando debidamente delimitada.

El hormigédn empleado para la formacidon de pendientes se transportara desde
central mediante camion hormigonera y vertido mediante bomba. Se le dara la

pendiente adecuada al mismo manualmente obteniendo la inclinacion deseada.

La lamina impermeabilizante se suministrard en rollos para facilitar su
colocacién. Las planchas de aislamiento se servirdn debidamente empaquetadas.

Tanto la primera como el material de aislamiento se colocaran manualmente.

La recogida de aguas se realiza mediante sumidero segun el plano de cubierta.
El perimetro de las cubierta se realizard un peto formado por dos muretes de
ladrillo perforado de 1.50 m de altura. La parte exterior (zona vista) ird revestida con

mortero monocapa y pintada con pintura especifica para exteriores blanca.

La parte interior se recubrird con |ldmina bituminosa reforzada en la zona de
encuentro con la losa y el recubrimiento de la misma. En la parte de coronacion del
peto se colocara una albardilla de chapa de cinc, goterones y barbero de chapa de

cinc en la parte interior.

No se retirardn, la proteccién perimetral que constituye su plataforma de
trabajo, una vez hayan finalizado los trabajos en cubierta, se colocaran barandillas

embutidas en todo su perimetro.

Se protegeran los huecos verticales, colocando los precercos, y una red fijada al
mismo.

Las barandillas en cubierta permaneceran hasta el final de la obra.

Se colocard una linea de vida, para el caso de que se tuviera que retirar alguna
proteccién por imposibilitar el trabajo y se mantendra para futuros trabajos.

Los escombros que se produzcan a durante la realizacién de las tareas se cargara
en bateas, situadas en sitios de facil acceso, como los patios ingleses, seran cargadas

por la auto grua y vertidas en el contenedor para escombros.
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RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

= Transporte del material al tajo y acopios.
= Reparto de los materiales a la zona de trabajo.
=  Realizacién de la cubierta plana transitable:
- Colocacion del asilamiento térmico
- Vertido de hormigdn celular para pendientes.
- Colocacion y soldado de la lamina impermeabilizante.

- Colocacion del pavimento

RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS
ACTIVIDADES DEL CAPITULO:

- Capataz o jefe de equipo.

- Conductor de camién de transporte.

- Conductor camién bomba.

- Encargado de obra.

- Gruista.

- Montador de encofrados.

- Montador de barandillas de seguridad.
- Montador de laminas impermeabilizantes.
- Oficial Albafil.

- Pedn especialista.

- Peodn.

- Sefalista.

RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES QUE
INTERVIENEN EN EL CAPITULO

Maquinaria y herramientas

= Camiones para el transporte con su propia pluma
= Auto Grua.

= Soplete para fundido y solape de las laminas impermeabilizantes.
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Medios auxiliares

Materiales

ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO

- Atropellos de operarios con la maquinaria dentro de la obra.
- Atropellos a terceras personas y/o colisiones con vehiculos de calle a la entrada y salida de

la obra de camiones y demds maquinaria.
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- Vuelco de la maquinaria o de la grda debido a una carga que exceda las limitaciones
establecidas por el fabricante o debido a despistes del conductor.

- Atrapamientos de extremidades con partes moéviles de la maquinaria.

- Torceduras y tropiezos de operarios al caminar sobre las armaduras.

- Caidas de operarios al mismo nivel, tropiezos, resbalones por falta de orden y limpieza.

- Caidas operarios desde la maquinaria al descender o ascender a la misma o durante los
trabajos de descarga.

- Caidas de operarios y/o objetos a distinto nivel desde las losas, medios auxiliares,
resbalones de operarios durante la colocacion de los componentes de las cubiertas,
etcétera.

- Caida de materiales transportados con grua sobre operarios o sobre equipos de obra,
debido al transporte de una carga superior a la permitida, un mal anclaje de los
materiales a la grua, cables o eslingas deteriorados o un comportamiento temerario por
parte del gruista.

- Golpes de los operarios con maquinas y/o herramientas.

- Golpes con objetos en el transporte y en la colocacién de las plataformas, barandillas,
etcétera.

- Golpes y contusiones con las cargas suspendidas de la auto grua.

- Cortes y arafiazos con las herramientas empleadas, como es el caso de la radial al no
emplear el empujador o la proteccién del disco.

- Lumbalgias y lesiones musculares debido a una incorrecta descarga manual del material y
su desplazamiento en obra.

- Dermatosis por contacto con el cemento.

- Electrocuciones con las diversas herramientas eléctricas.

- Los derivados de la ejecucidon de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas
(trabajos al aire libre).

- Contactos eléctricos directos por deficiencias del aislamiento en los cables flexibles o las
conexiones a la red o a la maquina.

- Contactos eléctricos indirectos que pueden producirse con la carcasa de la maquina por
algun defecto de tensién.

- Incendios debido a una incorrecta acumulacidon de materiales o productos inflamables.

- Proyeccion de particulas incandescentes procedentes de la soldadura de las laminas.
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Quemaduras en extremidades por contacto con el soplete durante la colocacién de las

[dminas de oxiasfalto.

Quemaduras y conjuntivitis en ojos por radiacién infrarroja.

Intoxicaciones por inhalacion de humos y gases procedentes de la soldadura por soplete.

- Ruido ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Prohibido fumar en la obra.

- Se dejaran anclajes de acero galvanizado anclados a punto fuertes y estables a los que se
amarraran los fiadores de los cinturones de seguridad de los operarios durante la
ejecucion de la cubierta, y que ademas serviran para el mantenimiento posterior,
disponiendo de una linea de vida a la que poder sujetarse mediante al arnés de
seguridad durante el ejecuciéon de todos estos trabajos.

- El acopio de los materiales de la cubierta, se debe realizar alejado de los bordes de las
mismas.

- Para facilitar el montaje de las pasarelas de circulacion en cubiertas, deberan estar
disefiadas para ser ensambladas a medida que se avanza en los trabajos y ser
desplazadas sin que en ningln caso el trabajador deba apoyarse directamente sobre la
cubierta. Segun la frecuencia de acceso a la cubierta las pasarelas deben dejarse
permanentemente sobre ella y sobre todo nunca deberad quedarse solo un trabajador
realizando las operaciones encomendadas.

- La superficie de dichas pasarelas debera ser antideslizante, flexible y con perforaciones
para limitar la accién del viento.

- Se empleardan mamparas de separacion entre los soldadores y el resto de los

trabajadores.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Sefiales acusticas y luminosas de la grda y camiones de transporte que advierten que se
esta trabajando con ellos.
- Carteles y cintas de seializacidon de la zona de trabajo de la gria y de descarga de los

camiones.
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- Senalizacidn de peligro de incendio en la zona de trabajo.

- Cintas reflectantes de sefializacion del camino de circulacion de la maquinaria.

- Cabina con estructura de proteccion.

- Calzos de las maquinas para su estabilizacion.

- Extintores en la cabina colocados en un lugar visible y accesible.

- Extintores en las zonas de trabajo.

- Asiento ergondmico y anti-vibratorio de las mdaquinas.

- Doble aislamiento de las herramientas portatiles frente al riesgo de contactos eléctricos.

- Carcasas de proteccion y resguardo para herramientas y partes moéviles de Ia
maquinaria.

- Pestillo de seguridad en grua.

- Topes de seguridad de limitacion del recorrido en camiones y grua.

- Barandillas de proteccion para escaleras en obra.

- Redes horizontales, tableros y tapas provisionales para proteccién de huecos en losa
como los huecos lucernarios en prevencién de caidas de objetos y/o de operarios por los
huecos o tropiezos de operarios en el caso de huecos mas pequefios.

- Diferenciales y puestas a tierra.

- Empujadores en sierras y protecciones del disco protegiendo al operario que las
manipule de sufrir cortes y/o lesiones graves durante su utilizacién.

- Valvula anti-retorno para el equipo de soldadura por soplete.

- Mamparas de separacion en zona de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de proteccion de polietileno.

- Guantes de cuero para el montaje y manipulacion del armado.
- Guantes de PVC largos para la manipulacion del hormigén.

- Guantes de soldador.

- Botas con suela y puntera reforzadas.

- Botas de goma.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Fajalumbar.

- Mascarilla anti-polvo para proteccion de las vias respiratorias.
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- Gafas de proteccion contra particulas proyectadas y/o salpicaduras.
- Munequeras contra vibraciones.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Pantalla de proteccién radiaciones infrarrojas.

- Pantallas faciales de proteccidn frente a soldaduras eléctricas.

- Filtro para pantallas de soldador.

- Protectores auditivos por el nivel de ruido provocado por maquinas.

EVALUACION DE LA EFICACIA

Consideraremos una eficacia ALTA por haber una relacién de riesgos residuales

baja. Este capitulo consta de actividades complejas, pero los riesgos pueden ser evitados.

FORMACION E INFORMACION

- Conocimiento de las caracteristicas que deben reunir las barandillas de proteccién tipo
red.

- Conocimiento de la colocacion de pasarelas para el desplazamiento por la cubierta sin
dafiar los materiales.

- Conocimiento del empleo de las cintas de sefializacion.

- Conocimiento de la utilizacién de cinturén y gancho de seguridad.

- Conocimiento de la situacién de los huecos horizontales y como protegerse de caidas
por los mismos.

- Conocimiento de las lesiones producidas por sobreesfuerzos.

- Conocimiento deber de no transportar cargas de mas de 50 kg por un solo operario

- Conocimiento de los riesgos que conlleva la impregnacién en caliente.

- Conocimiento de la manipulacion de emulsiones en caliente.

- Conocimiento de la correcta utilizacién de las herramientas manuales y eléctricas.

- Conocimiento de la forma de manipulacidn del material componente de las cubiertas.

- Conocimiento de la existencia de medios auxiliares para el transporte del material.

- Conocimiento y formacidén de trabajadores en la movilidad sobre cubiertas.
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- Informar de la ubicacién de las redes de proteccidn y pasarelas.

- Informar de la situacion de los huecos horizontales en losa de cubiertas.
- Informar de la disponibilidad del cable fijador.

- Informar de las protecciones colectivas e individuales y las sefializaciones.
- Informar de la correcta utilizacion de los materiales y objetos.

- Informar de la correcta utilizacién de las bateas.

- Informar de los medios existentes para el transporte del material.

- Informar de la carga maxima a transportar por un solo operario.

- Informar de la manipulacién de las imprimaciones.

- Informar de la correcta utilizacién de las herramientas.

- Informar de la utilizacién de las carcasas.

- Informar al operario de la periodicidad para las revisiones de maquinas, herramientas y

medios auxiliares.
OBSERVACIONES

= Se tomardan las medidas adecuadas teniendo en cuenta los agentes atmosféricos.

= Se limpiaran los vehiculos antes de que invadan la calzada una vez que salgan de la
obra para evitar posibles resbalones de los viandantes y ensuciar las vias publicas.

= Se preverdn trajes impermeables para operarios que trabajen durante épocas
lluviosas.

= En esta fase se deberd tener maxima precaucion y sélo podrdn subir a la cubierta
operarios especializados y que no padezcan vértigos.

= Se empleardn en esta fase de la obra los planos del proyecto de ejecucidn para la

realizacion de alguna de las actividades descritas en este capitulo.

7. ALBANILERIA: CERRAMIENTOS Y PARTICIONES
INTERIORES

Para los cerramientos, los ladrillos se suministraran paletizados, se descargaran del
camidn de transporte y se acopiaran en planta préximos al tajo con la pluma del camidn. El

transporte hasta el tajo de los ladrillos se realizara con la pluma del camién transporte y en
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portapalets. El cemento vendrd suministrado en sacos, el mortero se fabricard en obra
mediante hormigonera.

Después del replanteo del cerramiento se dispondrdn las miras verticales aplomadas en
el hueco a cubrir con las cuerdas para el marcado de las hiladas. Se humedeceran los ladrillos
antes de su colocacién. Se procedera a la ejecucién del cerramiento desde un andamio sobre
borriquetas dada su altura. A medida que se vaya levantando la hoja del cerramiento se irdn
retirando las rebabas de mortero.

Sobre la cara interior de la hoja del cerramiento una vez jaharreada se aplicara
poliuretano proyectado, la superficie deberd estar limpia y lisa antes de la proyeccién del

aislamiento.

CERRAMIENTOS EXTERIORES:

Fachadas con muros de % pie de ladrillo ceramico perforado recibido con mortero de
cemento y revestimiento monocapa, camara de aire, aislamiento de espuma de poliuretano
de 4cm vy trasdosado de ladrillo hueco doble revestido con yeso de 1 cm de espesor
aproximadamente. El mortero de cemento sera elaborado en obra mediante hormigonera
eléctrica.

Primeramente se procedera a la limpieza de la losa, realizando a continuacion el
replanteo de la fachadas (sur y norte planta semisétano) con azulete, escuadras y cinta
métrica. Se colocara la primera hilada de ladrillo macizo de la hoja exterior y se colocaran y
aplomaran las miras. Tras el replanteo de los huecos se continuard con la ejecucién de la
fabrica con mortero de cemento, excepto la Ultima hilada que se recibira con yeso.

Se proyectara sobre la hoja exterior una capa de espuma de poliuretano de 4 cm con
maquina y se colocardn los premarcos de aluminio, realizando un correcto aplomado vy
recibiéndolos con espuma.

En el caso del muro de carga de hormigén armado el acabado interior estara compuesto
por:

- Placa de Pladur- N de espesor 40 mm (incluido el omega), y Pladur WA en cuartos
himedos. Este quedara lucido y listo para pintar.

- Aislamiento térmico de 60 mm de espesor.

- Estructura interior con perfiles omega.
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TABIQUERIA INTERIOR:

La tabiqueria se realizara con fabrica de ladrillo hueco tomado con mortero de cemento.
Inicialmente se procederd a la limpieza del losa, realizando a continuacién el replanteo
de los tabiques con azulete, escuadras, cinta métrica.
Se colocaran y nivelaran los premarcos de madera mediante miras telescépicas,
procediendo a continuacion a la ejecucidn de las fabricas.

TRABAJOS AUXILIARES DE ALBANILERIA:

Se realizard el replanteo y marcado del recorrido de los tubos de la instalacion eléctrica y
fontaneria en las particiones interiores. Asi mismo se marcardn los puntos de iluminacidn,
los aparatos sanitarios y las cajas de los mecanismos y bases de corriente.

Se realizaran las rozas con una rozadora eléctrica y una vez se hayan metido las

instalaciones se procedera a su tapado, asi como al recibido de las cajas eléctricas

El operario realizara la ejecucion del mismo desde andamio sobre borriquetas, las cuales
apoyara sobre una superficie perfectamente nivelada, con una anchura minima de 60 cm
altura maxima de 2,00 m y el andamio sobresaldra de la borriqueta un maximo de 20 cm.
Este andamio también se empleard para el revestimiento de los muros del garaje.

Los huecos de ventanas en fachada se deberan proteger contra caidas a distinto nivel,
para ello se colocaran mallas de proteccidn de poliamida en cada hueco.

Los huecos horizontales permaneceran cerrados mediante redes de proteccion.
Se colocaran barandillas en el borde de los huecos de escalera y ascensor. Se hara
uso de bateas y carretillas para su posterior vaciado en el contenedor de escombros,

el cual tendrd una rampa antideslizante para vaciado de carretillas.

RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

=  Transporte del material a obra y acopios de los mismos.

=  Reparto de materiales a la zona de trabajo.

= Colocacion de borriquetas para la ejecucion de la primera hoja del cerramiento.
= Replanteo del cerramiento exterior.

= Ejecucidn de la hoja interior/ exterior del cerramiento.

= Jaharreado con mortero hidréfugo.

= Aplicacién del poliuretano proyectado.
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] Ejecucion de la hoja exterior/interior.

= Replanteo de la tabiqueria.

= Colocacion de primera hilada

= Colocacion y aplomado de miras

= Ejecucion de fabricas con mortero de cemento
= Replanteo y Marcado de instalaciones.

= Realizacion de rozas.

RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS
ACTIVIDADES DEL CAPITULO:

- Albadil.

- Ayudante de oficial.

- Capataz o jefe de equipo.

- Carpintero.

- Conductor de camidn de transporte.
- Encargado de obra.

- Gruista.

- Montador de barandillas de seguridad.
- Montador de redes de seguridad.

- Pedn especialista.

- Pedn.

- Sefalista.

RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES QUE
INTERVIENEN EN EL CAPITULO

Magquinaria y herramientas

= Camiones de transporte

=  Auto grua

= |lanas
=  Sierra
=  Radial
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ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO

- Desplome del andamio durante su montaje y/o uso.

- Atropellos de operarios y de terceras personas por camiones o la maquinaria.

- Cortes con la radial.

- Tropiezos, resbalones, caidas al mismo nivel al existir desorden en el puesto de trabajo.

- Caida de operarios a distinto nivel, desde la maquinaria,

- Caida de operarios a distinto nivel, por huecos verticales, horizontales, o desde el borde
de las losas.

- Caida de materiales sobre operarios durante la descarga, desplazamiento en obra o
colocacion de los mismos.

- Golpes de operarios con las herramientas y/o maquinaria, en especial con la manquera
para bombear mortero.

- Atrapamientos con partes moviles de las herramientas y/o maquinaria.

- Cortes, arafiazos o pinchazos con herramientas y/o materiales.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas durante el desarrollo de las tareas.

- Lumbalgias o dolores musculares debido a una incorrecta carga del material.

- Proyeccién de particulas, en el momento de vertido del encachado.

- Inhalacién de polvo.

- Dermatosis por contacto con el mortero.

- Quemaduras por estar demasiado cerca de la llama del soplete o por tocar materiales o
partes de la maquinaria que se encuentre caliente.

- Quemaduras y conjuntivitis en ojos por radiacion infrarroja.

- Contaminacion acustica.

- Incendios debidos a la inflamacién de la gasolina almacenada.

- Descargas eléctricas y electrocucion debidas a la utilizacion de [dmparas portatiles.

- Reacciones alérgicas por el contacto con la pasta de yeso.

- Proyeccién de particulas durante los trabajos de ejecucién de la fabrica.

- proyeccion del poliuretano.

- Proyeccidn de particulas en ojos y cara al cortar los ladrillos con la paleta u otra

- herramienta o maquina.

- Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en las fabricas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Debera existir iluminacién adecuada y suficiente en toda la obra.

- Alazona de trabajo se debera acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin
verse obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios.

- Notrabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas.

- Prohibido fumar en la obra.

- Para evitar los riesgos de caida de objetos sobre los trabajadores, por derrame fortuito
de la carga, el material ceramico se izard a las plantas sin romper los flejes o la envoltura
de plastico con las que lo suministre el fabricante.

- Para evitar golpes, atrapamientos y los empujones por la carga con caida desde altura, la
cerdmica paletizada transportada con grua, se controlard mediante cuerdas de guia
segura de cargas, amarradas a la base de la plataforma de elevaciéon. Nunca se
controlara directamente con las manos.

- Para elevar los palets, se dispondran dos eslingas simétricas por debajo de la plataforma
de madera, no colocando nunca el gancho de la grua sobre el fleje de cierre de los
palets.

- Para evitar la formacién de polvo durante la caida de escombros, este polvo resultante,
es nocivo para la salud de los operarios; no se debera olvidar regar con frecuencia los
materiales a evacuar desde altura.

- Las barandillas de cierre perimetral (si todavia estan instaladas) de cada planta, no se
desmontaran para recibir cargas ni materiales. Para la recepcién de los materiales se han
habilitado unas zonas en las cubiertas planas.

- La capacidad maxima de las portapalets manuales indicada por el fabricante debera ser
respetada, pero hay que tener en cuenta que a partir de una cierta carga los esfuerzos
requeridos para arrastrar la carga son netamente superiores a las posibilidades
humanas.

- Se deberd conducir la transpaleta tirando de ella por la empufadura habiendo situado la
palanca de mando en la posicién neutra o punto muerto.

- Mirar en la direccion de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del
recorrido.

- Si el retroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino que

pueda provocar un incidente.
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- Supervisar la carga, sobre todo en los giros y particularmente si es muy voluminosa
controlando su estabilidad.

- Noutilizar la transpaleta en superficies himedas, deslizantes o desiguales.

- No manipular la transpaleta con las manos o el calzado himedos o con grasa.

- En caso de que deba descenderse una ligera pendiente, sélo se hard si se dispone de
freno y situdndose el operario siempre por detras de la carga. La pendiente maxima a
salvar aconsejable sera del 5 %.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de losas si antes no se ha
procedido a instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio.

- La plataforma de trabajo del andamio sobre borriquetas, debe tener como minimo
60cm. Su uso debe siempre estar condicionado a disponer de otra proteccién colectiva
en su entorno, que impida la caida en altura.

- La plataforma debe disponer de elementos de fijacidn a los caballetes.

- Los caballetes deben disponer de un elemento que limite la apertura maxima del mismo.

- Los tablones deben ser metalicos o de madera de primera calidad.

- Laseparacion entre apoyos no debe superar los 3,5 metros.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Carteles y cintas de senalizacién de la zona de trabajo de la auto gria y de descarga de
los camiones.

- Sefializacién de peligro de incendio en la zona de trabajo.

- Cintas reflectantes de sefializacién del camino de circulacion de la maquinaria.

- Doble aislamiento de las herramientas portétiles frente al riesgo de contactos eléctricos.

- Embalaje de suministro de los materiales.

- Carcasas de proteccion y resguardo para herramientas y partes moéviles de la
maquinaria.

- Pestillo de seguridad en auto grua.

- Barandillas provisionales rigidas y resistentes con barra intermedia y rodapié para
cubiertas.

- Tableros, redes o planchas rigidas en huecos horizontales.

- Carcasas de proteccidon en maquinas y herramientas.

- Tope de escalera.
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- Extintores en lugar visible y accesible.

- Diferenciales y puestas a tierra.

- Cadenillas y zapatas antideslizantes en borriquetas y en escaleras de tijera.

- Topes de seguridad de limitacidn del recorrido en camiones y grua.

- Redes verticales de proteccion de huecos de ventanas una vez ejecutado el cerramiento
exterior.

- Toldos de proteccion durante la aplicacidn de la espuma de poliuretano.

- Empujadores en sierras y protecciones del disco protegiendo al operario que las
manipule de sufrir cortes y/o lesiones graves durante su utilizacién.

- Mamparas de separacion en zona de trabajo.

- Diferenciales y puestas a tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Casco de proteccion de polietileno.

- Botas con suela y puntera reforzadas.

- Botas de goma.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Fajalumbar.

- Mascarilla anti-polvo para proteccion de las vias respiratorias.
- Gafas de proteccion contra particulas proyectadas y/o salpicaduras.
- Manguitos y polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Pantalla de proteccién radiaciones infrarrojas.

- Gafas de soldador.

- Pantallas faciales de proteccidn frete a soldaduras eléctricas.
- Filtro para pantallas de soldador.

- Protectores auditivos por el nivel de ruido provocado por maquinas.
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EVALUACION DE LA EFICACIA

Los trabajos que se van a realizar en esta fase no entrafian riesgos importantes debido
a que no son materiales nocivos ni téxicos, sin embargo serd necesario realizar algunos de esos
trabajos en altura y con herramientas eléctricas por lo que los riesgos aumentan. Se ha
considerado que si se utilizan adecuadamente las protecciones mencionadas y todos los

medios auxiliares a emplear estan en perfecto estado, |a eficacia puede alcanzar el nivel ALTO.

FORMACION E INFORMACION

- Conocimiento de las caracteristicas de las maquinas empleadas en este capitulo.

- Conocimiento de la ubicacién de los materiales, sus acopios, etcétera.

- Conocimiento del procedimiento de la puesta en obra de los materiales.

- Conocimiento de la utilizacién de las mascarillas, gafas de soldador.

- Conocimiento de los lugares donde se debe utilizar la sierra de corte de material
ceramico y la sierra radial de disco.

- Conocimiento de las protecciones que se deben colocar a las herramientas eléctricas
manuales.

- Conocimiento de la colocacidn de las barandillas de proteccidn.

- Conocimiento de la utilizacién de las carcasas para proteccién de las maquinas.

- Conocimiento de la utilizacién de las protecciones individuales.

- Conocimiento del mantenimiento de las maquinas.

- Conocimiento de primeros auxilios.

- Informacion de las caracteristicas, uso y mantenimiento de las maquinas.

- Informacién de cémo actuar ante una intoxicacidn.

- Informar de que se debe trabajar en lugares ventilados.

- Informar de como se colocan las barandillas de proteccion.

- Informar de la utilizacién de protecciones individuales.

- Antes de iniciar una actividad, se informara al personal de los riesgos que entrafia dicha

actividad.
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OBSERVACIONES

Se empleardn en esta fase de la obra los planos del proyecto de ejecucién para la realizacién

de alguna de las actividades descritas en este capitulo.

8. INSTALACIONES

Instalacion de Electricidad:

La instalacion eléctrica se hara de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension. (REBT)

Se realizard una acometida Unica para la vivienda por lo que es necesaria la colocacién
en fachada un cuadro de proteccion y medida (CPM), que estard conectada a la puesta a
tierra. Desde ahi partird una linea enterrada alojada en tubos de PVC hasta en cuadro de
distribucién de la vivienda, donde se distribuira en las diferentes lineas.

En todos los circuitos se dispone de los correspondientes cuadros de proteccién segun
indica el REBT.

Los mecanismos seran de materiales plasticos, normalizados y de la calidad que
garantice el correcto funcionamiento de los mismos.

Se completara la instalacion con la red de puesta a tierra, con inclusién de conductores,

puntos de puesta a tierra en arquetas, conexiones...

Primeramente se replanteara la situacion de los conductos y se colocaran los anclajes de
las cajas de cartdn yeso. Se fijara la caja y se procedera al conexionado con los cables
conductores.

Para la apertura de rozas se marcard todo el recorrido del cableado en los paramentos.
Verificar que no coincidan dos rozas de distintas habitaciones en el mismo plano, separando
éstas unos 20cm. Después de realizadas las rozas, se colocaran los tubos de PVC. Estos se
fijaran con bridas, para que queden firmes. Los mecanismos se colocaran, una vez se haya
terminado con la ejecucién de los acabados interiores.

Una vez realizada la instalacién se realizard la correspondiente prueba de servicio,
teniendo en cuenta que se debera notificar al resto del personal la fecha de realizacion de la

prueba para evitar riesgos innecesarios.
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Energia Solar:

La vivienda tendra su propia instalacion de energia solar segun C.T.E, que estard
compuesta por una serie de paneles solares instalados sobre la cubierta plana transitable,
circuitos primario y secundario, acumulador intercambiador situado en el cuarto de servicio
donde se encuentra la caldera, dispositivos de regulacién y control .

Todos los elementos de la instalacién vendran suministrados en camién de transporte,
su descarga y acopio se realizara mediante la pluma del propio camién y manualmente. La
puesta en obra de los mismos se efectuard con la auto grua. Los captadores se atornillardn a
la estructura auxiliar metdlica ejecutada ya sobre la cubierta. El material de las tuberias de
los circuitos primario y secundario serd el cobre y las uniones se realizardn mediante
soldadura eléctrica. El trazado de las tuberias del circuito partird de la caldera y llegard a
cada punto de consumo que transcurren por el tabique central de la vivienda situado en la
cocina para suministrar a la misma y para el suministros de bafios a través de los tabiques de

la planta semisdtano .

Fontaneria:
El abastecimiento de agua queda garantizada con la red general, la acometida se realizara

de acuerdo a las normas de la Compaiiia suministradora.

Se abrird una zanja para poder efectuar la acometida a la red general de abastecimiento y las
arquetas registrables, junto con las llaves de toma vy registro, y poder llevar la tuberia hasta
el muro exterior de la parcela donde se ubicara el contador y la llave de paso. Las tuberias
irdn protegidas con coquillas. A partir del muro exterior se llevardn un distribuidor, hasta la

montante vertical. Se colocardn llaves de corte y anti-retorno.

El paso desde el contador hasta el interior de la vivienda se ejecutard con tubo de
polietileno que discurrira enterrado a una profundidad no inferior a 25cm y protegido para
evitar posibles deterioros.

La distribucidn interior se ejecutara mediante tuberias de materiales termoplasticos

de caras lisas.
La distribucion individual se realizara en vertical por el interior de la tabiqueria de cartén
yeso, quedando las tuberias de agua caliente siempre por encima, para evitar

condensaciones, y bajando por la izquierda.
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El agua caliente se suministrard mediante la aportacidon de la instalacién de captacién
solar y la caldera.

La red interior de agua fria se realizara con tuberias de polietileno reticulado, realizando
las uniones mediante piezas especiales. Habrd que tener la precaucién de no colocar la red a
una distancia menor de 30cm de cualquier conduccién eléctrica y siempre por debajo

Se comenzara con la ejecucion de la instalacion interior efectuando el replanteo del
recorrido de las tuberias y la ubicaciéon de las vdlvulas. Ya marcado dicho recorrido, se
montaran y fijaran las tuberias y las valvulas correspondientes. Antes de recubrir las

tuberias, se realizard una prueba de estanqueidad.

Los distintos nucleos hiumedos contaran con los siguientes servicios:
- Cocina con fregadero y tomas para el lavavajillas.
- Baio con lavabo, inodoro, bidé y ducha.

- Cuarto de servicio con toma para lavadora y caldera.

En la instalacion interior se sitdan las llaves necesarias, individuales en los aparatos o
generales que independicen los nucleos humedos.
Los aparatos seran lisos de porcelana vitrificada, llevaran incluidas llaves de escuadra de
1/2 ” para su corte, la griferia serda mono mando.
Las conducciones dispondran de tapones de cierre, colocados en los puntos de salida
de agua, hasta la recepcidn de los aparatos sanitarios y la griferia. Una vez ejecutados los
alicatados y solados de los cuartos de bafio y cocinas, se procedera a la colocacion de la

griferia y aparatos sanitarios.

El calculo de diametros de las conducciones, asi como el criterio de disefio, siguen las

recomendaciones del DB-HS.

Saneamiento:

Se ha realizado con arreglo a lo especificado en el DB-HS

Todas las tuberias de esta red seran de PVC, las derivaciones se colocaran con las
pendientes establecidas en el proyecto de ejecucion.

Las uniones se realizardan mediante los adhesivos y accesorios suministrados para este

tipo de conducciones
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Se incluye la colocacién de los botes sifénicos y los aparatos sanitarios en este capitulo.
La red de saneamiento serd mixta en la que las aguas procedentes de la lluvia irdn
separadas de las residuales de la vivienda en los colectores y se juntardn en el patio ingles de

la zona este para ir a desembocar a una arqueta y de ahi a la red general de saneamiento.

Calefaccion:

La instalacién de calefaccién estara compuesta por suelo radiante en todas las estancias
de la vivienda.

Una vez estén levantados todos los tabiques y la red de desaglies acabada y tapada se
extenderd sobre la losa una ldmina de poliestireno extrusionado y se fijarda en todo el
contorno de los paramentos unas bandas perimetrales de poliestireno expandido previo a la
colocacién de los paneles machihembrados de aislamiento. Sobre el film de polietileno se
colocaran las planchas de poliestireno expandido como aislamiento térmico y acustico. Se
replanteara el trazado de las tuberias colocandose éstas sobre las planchas. Las tuberias
seran de polibutileno. Una vez colocadas y fijadas, se conectaran al distribuidor de ida y
retorno.

Después se procederd a la realizaciéon de las pruebas de servicio. Y finalmente se
extenderd una capa de mortero de nivelacién con aditivos como soporte de acabado para la

posterior ejecucién del solado.

Cuando la pared donde se ubica la caldera esté terminada, incluso alicatada, se instala la

caldera.

La instalacion se completa con termostatos en todas las habitaciones, vélvulas de
regulacion y de corte y purgadores. El termostato se coloca después de pintar la pared y se

une a la conexidn eléctrica.

Telecomunicaciones:

El suministro de los componentes se efectuara mediante camidn y su descarga, acopio y
puesta en obra se realizard manualmente por lo operarios designados para ello. La
instalacion de telefonia se ejecutara realizando el trazado de los hilos conductores
protegidos mediante tubos de PVC semirrigidos y se dejara la toma de teléfono. De la misma

forma se realizara el trazado de los cables de antena mediante tubo de PVC semirrigido
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empotrado dejando la toma de television. Se colocard la antena en la cubierta mediante un
soporte de acero inoxidable y la correspondiente tornilleria, fijando la antena mediante
tensores de acero. Finalmente se procederd a la realizacién de la prueba de servicio de Ila

instalacion.

Se empleardn andamios de borriquetas para la colocacién de las conducciones de las
instalaciones asi como escaleras de tijera. Ademds también se empleardn lineas de vida
cuando se realicen los trabajos en las cubiertas como es el caso de la instalacion solar y de

telecomunicaciones. Los huecos horizontales se cubriran con redes o tablones.

RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO:

- Ayudante de oficial.

- Calefactor.

- Capataz o jefe de equipo.
- Conductor de camidn de transporte.
- Electricista.

- Encargado de obra.

- Fontanero.

- Gruista.

- Oficial Albafil.

- Peodn especialista.

- Peodn.

- Senalista.

RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

=  Transporte del material y acopios en obra.
= Replanteo del trazado de las conducciones de las instalaciones.

Instalacion eléctrica:

= Colocacion de tubos rigidos de PVC.

= Introduccion del cableado.
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= Colocacién de los mecanismos eléctricos.
=  Verificaciones y prueba de servicio de la instalacién.

Instalacion solar:

= Colocacién y fijacidn de los captadores termosifonicos.

= Colocacién de las llaves de corte y valvulas componentes de la instalacion.

= Realizacidn de la correspondiente prueba de servicio del sistema.

Fontaneria:

= Excavacion de la zanja para acometida y tuberias de distribucion protegidas
envueltas en lana de roca.

= Ejecucion de las arquetas.

= Colocacion de las tuberias de acometida, distribuidores, montantes y las llaves de

corte correspondientes.

= Colocacion de las tuberias de agua fria y caliente, ademas de las valvulas.
= Prueba de carga de la instalacién.
= Colocacion de aparatos sanitarios y griferia.
Saneamiento:
= Aplomado, nivelado y colocacidn de las bajantes de saneamiento.
= Colocacion de los albaiales en cuartos hiumedos.
. Colocacion de botes sifonicos en cuartos humedos.
= Instalacidn de los aparatos sanitarios.
Calefaccion:
=  Extendido de [dmina polietileno y bandas perimetrales de poliestireno expandido.
= Colocacion de planchas de aislamiento.
= Replanteo del recorrido de las tuberias de suelo radiante.
= Colocacion de las conducciones del suelo radiante y conexionado con los colectores

de iday de retorno.
= Realizacidon de la prueba de servicio de la instalacion.
= Extendido de la capa de mortero autonivelante con aditivos.

= Colocacion de la caldera.

Telecomunicaciones:
= Colocacion de los conductores y realizacion de tomas.
= Colocacion y fijacion de la antena.
= Prueba de servicio de la instalacion.
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RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES QUE

INTERVIENEN EN EL CAPITULO

Magquinaria y herramientas

Camiones de transporte con pluma
Alicates aislados

Taladro eléctrico

Hormigonera eléctrica

Paletas y llanas

Palas

Otras herramientas manuales: llaves de tuercas, alicates, martillos, cizallas,

destornilladores, etcétera.
Auto grua
Radial eléctrica

Sierra cortatubos

Medios auxiliares

Eslingas y cables de izado

Ganchos.

Cuerdas para guia de cargas.

Pies derechos y tablas para el acopio de los tubos.
Portapalets horquilla para gancho de grua.
Cinta métrica

Lamparas portatiles para iluminacién
Andamios de borriquetas

Cinturdn porta-herramientas.

Escaleras de tijera.

Carretillas de mano.

Amasadora y cubo para el yeso.

Cuadro eléctrico de la obra

Mangueras para la conexidn eléctrica

Contenedor de escombros
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=  Espuertas y cubos para el mortero
=  Planos de proyecto de esta fase.

=  Plomadas y niveles.

Materiales

= Componentes de las instalaciones: eléctrica, solar, fontaneria, saneamiento,
calefaccidn y telecomunicaciones.
=  Componentes del ascensor.

Instalacion eléctrica

= Cables conductores.

= Conexidn puesta a tierra.

= Tubos de PVC.

= Cajas de distribucion.

= (Caja general de proteccién y medida.

= Dispositivos de proteccion.

= |nterruptores, enchufes y demas mecanismos.
= Pasta de yeso.

= Trompas de vertido para escombros.

Instalacion solar

= Captadores solares termosifénicos

= Tuberias para circuitos primario y secundario

= Valvulas y demas dispositivos de regulacion y control

Fontaneria

=  Tuberias de polietileno reticulado para el agua fria.

= Tuberias de polibutileno para el agua caliente.

= Llave de registro, llave de paso, llave de toma y llaves de corte y anti-retorno.
= Lana de roca para el aislamiento protector de conduccion enterrada.
= Soportes para las conducciones que discurren por el falso techo.
Saneamiento

=  Tubos de PVC.

= Botes sifonicos.

= Aparatos sanitarios
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=  Material adhesivo para unién entre tubos.

Calefaccion

®=  Tuberias de polibutileno para la calefaccion.

®=  Lamina de polietileno.

=  Paneles de aislamiento y bandas perimetrales de poliestireno expandido.
®  Soportes metalicos para fijacidn de los distribuidores.

= Soportes de los toalleros y toalleros para bafios.

®=  Purgadores, reguladores de caudal, llaves de corte, valvulas de vaciado.
=  Termostatos.

=  Caldera.

=  Conductos para la salida de humos.

Telecomunicaciones

= Hilos conductores.

= Tubos semirrigidos de PVC.

= Soporte de acero inoxidable.
= Tornillos.

= Tensores de acero.

ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO

- Atropellos a terceras personas y/o colisiones con vehiculos de calle a la entrada y salida
de la obra de camiones.

- Atrapamientos y aplastamientos de extremidades de los operarios con partes méviles de
las maquinas como las paletas de la hormigonera.

- Atrapamiento de personas o cizallamiento de dedos o manos al chocar contra algun
obstdaculo la barra de traccion del portapalets.

- Atrapamientos y golpes en extremidades inferiores y superiores debidos a una mala
utilizacién del portapalets que permite los golpes o atrapamientos con el chasis o ruedas
directrices estando estas desprotegidas.

- Golpes con objetos en el transporte y en la colocacién de las protecciones colectivas.
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- Caida de operarios al mismo nivel, tropiezos, resbalones en los desplazamientos a causa
de irregularidades del suelo, por falta de orden y limpieza o por tropiezo con obstaculos
(materiales, escombros, etcétera).

- Caidas de operarios por el mal uso de las escaleras.

- Caida de operarios al bajar o subir de la caja los camiones de transporte durante las
operaciones de descarga y acopio de materiales suministrados.

- Hundimiento del propio andamio de borriqueta debido a sobrecargas del mismo, un uso
inadecuado o inestabilidad de los caballetes.

- Erosiones en las manos durante el empleo del taladro eléctrico.

- Caida de materiales sobre operarios durante la descarga, desplazamiento en obra o
colocacion de los mismos.

- Desplome de los conductos de vertido que se estén colocando.

- Lesiones en los pies por caida de herramientas o de secciones de tuberia.

- Esguinces por movimientos violentos a la hora de la utilizacién de herramientas
manuales.

- Torceduras y lesiones de los érganos internos (hernias, reventdn de pequefios capilares
sanguineos) como resultado de un esfuerzo fisico excesivo.

- Contactos eléctricos directos por deficiencias del aislamiento en los cables flexibles o las
conexiones a la red o a la maquina y en el circuito de soldadura cuando estd en vacio.

- Contactos eléctricos indirectos que pueden producirse con la carcasa de la maquina por
algun defecto de tensién.

- Descargas eléctricas y electrocucidn debidas a la utilizacion de [dmparas portatiles.

- Electrocucion por contactos eléctricos durante la manipulacion de herramientas
eléctricas que se encuentren conectadas.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas durante el desarrollo de las tareas.

- Sobreesfuerzos, lumbalgias o dolores musculares por una incorrecta carga del material o
por un exceso de peso transportado manualmente.

- Incendios por cortocircuitos.

- Quemaduras por contactos con partes calientes de las maquinas y/o herramientas
eléctricas.

- Reacciones alérgicas por el contacto con la pasta de yeso.

- Reacciones alérgicas por contacto con el pegamento para unién de las tuberias de PVC.

- Los derivados de la rotura o el mal montaje de la broca del taladro eléctrico.
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- Los derivados de la rotura del disco de la radial.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Si para realizar alguna operacién se ha de retirar alguna proteccién colectiva,
inmediatamente después de acabarse dicha operacién sera colocada de nuevo si el
trabajo realizado no sustituyese a la citada proteccion.

- Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en
prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el
suelo.

- No se iniciaran los trabajos hasta haberse concluido el “camino seguro”, para transitar o
permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riesgo de caida al vacio.

- Las operaciones de montajes de componentes se efectuara en cota cero. Se prohibe la
composicion de elementos en altura, si ello no es estrictamente imprescindible con el fin
de no potenciar los riesgos ya existentes.

- Se prohibe la instalacién de pararrayos y antenas a la vista de tormenta préxima.

- Las antenas y pararrayos se instalaran con ayuda de la plataforma horizontal, apoyada
sobre cufas en pendiente de encaje en la cubierta, rodeada de barandilla sélida de
90cm. de altura, formada por barra pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Prohibido fumar en la obra.

- La ubicacién “in situ” de aparatos sanitarios (sanitarios, bidés, inodoros, fregaderos, etc.)
serd efectuada por un minimo de tres operarios, dos controlan la pieza mientras el
tercero la recibe, para evitar los accidentes por caidas y desplome de los aparatos.

- Todos los cables eléctricos, conexiones eléctricas y componentes de la instalacién
estaran debidamente revisados.

- No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en
condiciones de humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas, segin el
Reglamento Electrotécnico de Baja tension.

- La iluminacién portdtil se realizard por portaldmparas estancos de seguridad con un
mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared,
manguera anti-humedad, clavija de conexidon normalizada estanca de seguridad,

alimentados a 24V.
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- Se prohibe la colocacidon de escaleras de tijera sobre huecos horizontales sin proteger.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Senales acusticas y luminosas de la gria y camiones de transporte que advierten que se
esta trabajando con ellos.

- Carteles y cintas de sefalizacidon de la zona de trabajo de la gria y de descarga de los
camiones.

- Sefializacidn de peligro de incendio en la zona de trabajo.

- Cintas reflectantes de sefializacion del camino de circulacion de la maquinaria.

- Sefiales de “PELIGRO, EXPLOSION Y PROHIBIDO FUMAR” en los tajos donde se estén
realizando trabajos con soldadura.

- Doble aislamiento de las herramientas portatiles frente al riesgo de contactos eléctricos.

- Embalaje de suministro de los materiales.

- Pestillo de seguridad en auto grua.

- Tableros, redes o planchas rigidas en huecos horizontales.

- Carcasas de proteccidn en mdaquinas y herramientas.

- Tope de escalera.

- Extintores en lugar visible y accesible.

- Diferenciales y puestas a tierra.

- Comprobadores de tension.

- Redes verticales de proteccién de huecos de ventanas.

- Empujadores en sierras y protecciones del disco protegiendo al operario que las
manipule de sufrir cortes y/o lesiones graves durante su utilizacion.

- Cuadro eléctrico que cuente con proteccion diferencial y magnetotérmica.

- Sistema anticaidas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Ropa adecuada de cada oficio.
- Casco de proteccion de polietileno.
- Guantes de cuero.

- Guantes aislantes para electricistas.
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- Botas especiales aislantes para electricistas.

- Botas con suelay puntera reforzadas.

- Botas de goma.

- Mascarillas para proteccion de las vias respiratorias.

- Cinturdn de seguridad en los camiones de transporte.

- Tapones y/o cascos como proteccidn auditiva.

- Faja para sobreesfuerzos.

- Mascarilla anti-polvo para proteccion de las vias respiratorias.

- Gafas de proteccion contra particulas proyectadas y/o salpicaduras.
- Rodilleras para trabajos realizados de rodillas como el del fontanero.

- Protectores auditivos por el nivel de ruido provocado por maquinas.

EVALUACION DE LA EFICACIA

Teniendo en cuenta la identificacion de los riesgos, su posterior evaluacién y la
formacidén e informacién con la que se dota a los trabajadores u operarios, consideramos
gue las protecciones colectivas e individuales tienen una eficacia ALTA. Como la eficacia no
es absoluta, habra riesgos residuales que se tratan de aminorar con la formacién e

informacién a los trabajadores asi como con los equipos de proteccién individual especificos.

FORMACION E INFORMACION

- Conocimiento de la existencia de las carcasas de proteccion de las madquinas vy
herramientas eléctricas.

- Conocimiento de las caracteristicas de las maquinas y herramientas.

- Conocimiento del momento en que se van a llevar a cabo las pruebas de las
instalaciones.

- Conocimiento de la necesidad de revisar las maquinas eléctricas antes de su puesta en
funcionamiento.

- Conocimiento basico de corrientes e intensidades eléctricas.

- Conocimiento de la ubicacién de los extintores y de los detectores.

- Conocimiento de las sefiales indicativas de advertencia y seguridad.

- Conocimiento de la intensidad de ruido que es capaz de soportas el oido humano.
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- Conocimiento de cdmo se deben usar las protecciones auditivas.

- Conocimiento de los riesgos de la inhalacién y la proyeccién.

- Conocimiento de cémo usar las protecciones.

- Conocimiento de la existencia de detectores de CO2 en el lugar de trabajo.

- Conocimiento de la utilizacién de mascarillas especiales.

- Conocimiento de cédmo llevar un objeto para mantener la coordinacion entre 2
operarios.

- Conocimiento de los recorridos de evacuacién en caso de incendio, adiestramiento
correcto y supervisidon adecuada.

- Conocimiento por parte de los trabajadores sobre las intoxicaciones que se pueden
producir por el empleo de productos tdxicos.

- Conocimiento de la periodicidad con que la que cada trabajador deberd revisar los
medios auxiliares y protecciones antes de comenzar los trabajos.

- Informar de los recorridos de evacuacién en caso de incendio.

- Informar al operario de la periodicidad con que la que debera revisar los medios
auxiliares y protecciones antes de comenzar los trabajos.

- Informar a los trabajadores sobre las intoxicaciones que se pueden producir por el
empleo de productos toxicos.

- Informacidon de la necesidad de mantener las zonas de trabajo suficientemente
iluminadas y mantener en perfecto estado esta instalacion.

- Informacion de la existencia de las sefiales indicativas de advertencia y seguridad.

- Informacion sobre el uso, caracteristicas y mantenimiento de las maquinas y
herramientas eléctricas y manuales.

- Informacidn sobre cémo actuar en caso de contactos eléctricos.

- Informacién sobre cémo actuar en caso de incendio.

- Informacion sobre la importancia del orden y la limpieza dentro de la obra.

- Informacion sobre los riesgos que conlleva una u otra actividad.

- Informacion de cuando se deben usar las protecciones auditivas.

- Informacion del nimero de detectores de CO2 en el lugar de trabajo.

- Informar de como transportar los materiales.

- Informacidn de la carga maxima que puede soportar un operario.
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OBSERVACIONES

= Se coordinardn las diferentes actividades que se estén realizando en la obra en esta
fase.
= Se emplearan en esta fase de la obra los planos del proyecto de ejecucidn para la

realizacion de alguna de las actividades descritas en este capitulo.

9. REVESTIMIENTOS EXTERIORES

El revestimiento exterior estara constituido por mortero monocapa recubierto con una
pintura especial para exterior.
El trabajo empieza por limpiar la superficie del paramento sobre la cual se revocar3d, se

humedece segun se requiera de acuerdo a la temperatura ambiente exterior.

Entre la cuerda y la obra de fabrica se aplican pelladas de mortero a unos 60 cm, y
siempre limitadas por el nivel que indique la cuerda. Cada uno de estos puntos se
comprueba por medio de plomada, al objeto de corregir posibles diferencias de nivel y
asegurarse de que todos ellos ofrecen un saliente uniforme.

Entre cada dos de estos puntos se fija una regla sosteniéndola por medio de clavos, el

espacio interior es el que habra que rellenar con mortero.

La ejecucion se hace de forma tosca, lanzando con la paleta el mortero y extendiéndolo
rapidamente, procediendo después a igualar y alisar la tongada por medio de una regla de
canto guiada por las maestras, que se mueve por encima de la superficie y antes de que el

mortero comience a endurecer.

Los andamios se apoyaran sobre una superficie perfectamente nivelado y ademas tendra
las barandillas de proteccién correspondientes. Para la realizacion del enfoscado se hara uso
de andamios de borriquetas, con las debidas medias de seguridad referenciadas en capitulos

anteriores.
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RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO:

- Ayudante de oficial.

- Capataz o jefe de equipo.

- Conductor de camidn de transporte.
- Encargado de obra.

- Enfoscador.

- Gruista.

- Montador de andamios tubulares.

- Montador de barandillas de seguridad.
- Montador de redes de seguridad.

- Pedn especialista.

- Pedn.

- Sefalista.

RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

=  Transporte de los materiales a la obra y acopios.
= Revestimiento con mortero monocapa.

= Desmontaje de andamios.

RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES QUE
INTERVIENEN EN EL CAPITULO

Magquinaria y herramientas

= Camiones de transporte

= Batidora eléctrica

Medios auxiliares

= Eslingasy cables de izado

=  Ganchos.
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= Cuerdas para guia de cargas.

= Portapalets horquilla para gancho de auto grua
= Carretilla

= Cubos

= Mirasy reglas

= Plataforma de trabajo

= Fratasyllana

Materiales

= Cementoy yeso en sacos

= Aguayarena

= Malla para el enfoscado

=  Pintura

= Clavos expansivos de plastico para la fijacion de la malla

=  Grapas metdlicas y tornillos

ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO

- Atropellos a terceras personas y/o colisiones con vehiculos de calle a la entrada y salida
de la obra de camiones.

- Atrapamientos y aplastamientos de extremidades de los operarios con partes méviles de
las maquinas como las paletas de la hormigonera.

- Golpes entre maquinarias.

- Desplome o caida de objetos como tablones o herramientas desde andamio tubular.

- Desplome de los conductos para vertido de escombros por un incorrecto montaje y
anclaje de estos.

- Caida de operarios al mismo nivel, tropiezos, resbalones en los desplazamientos a causa
de irregularidades del suelo, por falta de orden y limpieza o por tropiezo con obstaculos
(materiales, escombros, etcétera).

- Caidas al vacio desde andamios o huecos de ventanas.

- Cortes y arafiazos con las herramientas empleadas.
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- Erosiones en las manos durante el empleo del taladro eléctrico.

- Caidas de objetos sobre operarios provocando contusiones y lesiones graves.

- Caida de materiales sobre operarios durante la descarga, desplazamiento en obra o
colocacién de los mismos.

- Esguinces por movimientos violentos a la hora de la utilizacién de herramientas
manuales.

- Torceduras y lesiones de los érganos internos (hernias, reventén de pequefios capilares
sanguineos) como resultado de un esfuerzo fisico excesivo.

- Contactos eléctricos directos por deficiencias del aislamiento en los cables flexibles o las
conexiones a la red o a la maquina.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas durante el desarrollo de las tareas.

- Sobreesfuerzos, lumbalgias o dolores musculares por una incorrecta carga del material o
por un exceso de peso transportado manualmente.

- Proyeccién de particulas durante la aplicacidon del monocapa.

- Incendios por cortocircuitos.

- Reacciones alérgicas y dermatitis por el contacto con el cemento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Las miras y reglas se cargaran a hombro de tal forma que, al caminar, el extremo que va
por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para
evitar los golpes a otros operarios (o los tropezones entre obstaculos y el objeto
transportado). El transporte de miras sobre carretillas, se efectuara atando firmemente
el paquete de miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

- Los andamios tubulares, en todo caso deberan estar certificados por el fabricante, y sélo
podran utilizarse en las condiciones, configuraciones y operaciones previstas por él.

- Antes de iniciar el montaje del andamio, se hara un reconocimiento del terreno, a fin de
determinar el tipo de apoyo idoneo, que servird para descargar los esfuerzos del
andamio sobre éste.

- En ninguln caso, se permitira, al contratista u operarios, realizar cambios en el disefio

inicial del andamio.
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- Durante el montaje de los andamios:

~ No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad.

~ Las barras, moédulos tubulares, tablones, etcétera se izardn mediante cuerdas o
eslingas.

~ Se seializaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

~ El montaje serd encomendado a personal especialmente formado y adiestrado que
conocera los riesgos inherentes a dichas actuaciones.

~ Se dispondra, en las fases de montaje, uso y desmontaje, de proteccién contra
caidas de objetos o de terceras personas.

~ Cuando se sospeche, que el terreno no presenta la resistencia necesaria, las placas
base apoyardn sobre elementos de reparto de cargas adecuados, como durmientes
de madera o bases de hormigdn, que repartan las cargas puntuales de la estructura
tubular, sobre una mayor superficie y ayuden a mantener la horizontalidad del
conjunto. En aquellos casos en que el terreno presente desniveles o irregularidades
se utilizaran husillos de nivelacidon que deberan situarse sobre la placa base con la
rosca en su posicion inferior.

- Los andamios tubulares tendrdn suelo antideslizante y el ancho sera al menos de 60cm,
ademas estardn provistos de barandillas de 90cm de altura con barra intermedia y
rodapiés.

- Las plataformas de trabajo de los andamios contardn con dispositivos de enclavamiento,
gue eviten su basculamiento accidental y tendran marcada, de forma indeleble y visible,
la carga méxima admisible.

- La distancia de separacidn entre un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30cm en prevencion de caidas.

- Los andamios se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que puedan hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

- Los arrastramientos y anclajes, se haran en puntos resistentes de la fachada, que deben
estar previstos, en los documentos técnicos, y en ningln caso sobre barandillas, petos,
rejas, etc.

- No se realizaran movimientos violentos sobre los andamios.

- No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.
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- La plataforma de trabajo, Unicamente se debera cargar con los materiales estrictamente
necesarios para asegurar la continuidad de los trabajos, repartiéndose estos

uniformemente por todo el suelo de la plataforma.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Sefiales acusticas y luminosas de la grda y camiones de transporte que advierten que se

esta trabajando con ellos.

- Carteles y cintas de seializacidn de la zona de trabajo de la gria y de descarga de los
camiones.

- Carteles de sefializacion de peligro de incendio en la zona de trabajo.

- Cintas reflectantes de sefializacion del camino de circulacion de la maquinaria.

- Doble aislamiento de las herramientas portatiles frente al riesgo de contactos eléctricos.

- Embalaje de suministro de los materiales.

- Pestillo de seguridad en grua.

- Carcasas de proteccidn en mdaquinas y herramientas.

- Extintores en lugar visible y accesible.

- Diferenciales y puestas a tierra.

- Cadenillas y zapatas antideslizantes en borriquetas y en escaleras de tijera.

- Topes de seguridad de limitacion del recorrido en camiones y grua.

- Cuadro eléctrico que cuente con proteccion diferencial y magnetotérmica.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Casco de proteccion de polietileno.

- Botas con suela y puntera reforzadas.

- Botas de goma.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Fajalumbar.

- Mascarilla anti-polvo para proteccion de las vias respiratorias.

- Gafas de proteccion contra particulas proyectadas y/o salpicaduras.
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- Protectores auditivos por el nivel de ruido provocado por maquinas.

EVALUACION DE LA EFICACIA

Dando por supuesto que todas las protecciones se usan adecuadamente, se cumplen
las medidas preventivas cuidando la instalacidon, mantenimiento, adecuacién y calidad de las
protecciones, los medios auxiliares correctos y suficientes, la profesionalidad de los
operarios y el gran estudio que se ha realizado en esta fase para establecer la compatibilidad

entre ejecucién y seguridad consideramos una eficacia ALTA.

FORMACION E INFORMACION

- Conocimiento de las caracteristicas de las maquinas y herramientas empleadas en este
capitulo.

- Conocimiento de la ubicacién de los materiales, sus acopios, etcétera.

- Conocimiento del procedimiento de la puesta en obra de los materiales.

- Conocimiento de los efectos nocivos para la salud del operario el hecho de producirse un
contacto directo con morteros.

- Conocimiento de las protecciones que se deben colocar a las herramientas eléctricas
manuales.

- Conocimiento de la colocacidn de las barandillas de proteccion.

- Conocimiento de la colocacion de los andamios tubulares de fachada.

- Conocimiento de la utilizacién de las protecciones individuales.

- Conocimiento del mantenimiento de las mdquinas y herramientas.

- Conocimiento de la periodicidad con que la que cada trabajador deberd revisar los
medios auxiliares y protecciones antes de comenzar los trabajos.

- Informar al operario de la periodicidad con que la que debera revisar los medios
auxiliares y protecciones antes de comenzar los trabajos.

- Informacion de las caracteristicas, uso y mantenimiento de las maquinas y herramientas.

- Informar de como se colocan las barandillas de proteccion.

- Informar de cémo se desmontan y acopian los elementos de los andamios tubulares de
fachada.

- Informar de la utilizacién de protecciones individuales.
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- Antes de iniciar una actividad, se informara al personal de los riesgos que entrafia dicha

actividad.

OBSERVACIONES

= Se empleardn en esta fase de la obra los planos del proyecto de ejecucién para la

realizacion de alguna de las actividades descritas en este capitulo.

10. SOLADOS Y ALICATADOS

Previo a la ejecucién de los solados y alicatados, se limpiara toda la superficie las losas,
eliminando restos de materiales, puntas, tablas, etcétera. Los materiales se suministraran a
obra mediante camién y se descargaran y acopiaran empleando la propia pluma del camidn.
Para su puesta en obra se llevardn con la auto gria hasta las plataformas de descarga y
desde alli se desplazardn hasta el puesto de trabajo. El mortero de cemento se elaborara en

obra con hormigonera eléctrica.

Los alicatados estaran compuestos por azulejo cerdmico 40 x 30 cm. en tonalidad blanca,
rejuntado y tomado con cemento cola, y seran el acabado en bafios y cocinas.

Antes de ejecutar el alicatado se debera definir el plano vertical del alicatado. Se
realizard el replanteo, el humedecido de los pafios y de los azulejos y se procedera a la
ejecucion del alicatado con cemento cola. Se aplicara la lechada de cemento para finalizar el
alicatado.

El mortero cola serd amasado en hormigonera y los cortes necesarios seran realizados
con sierra de disco. Los azulejos se sumergirdn previamente en agua a saturacién, debiendo

orearse a la sombra 12 horas, como minimo, antes de su colocacion.

El alicatado se comenzara a partir del nivel superior del pavimento y antes de realizar
éste. Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos. Se colocardn con mortero cola,
arrastrando previamente con llana dentada, y comprobandose la planeidad de la superficie

alicatada. Una vez ejecutado el alicatado se rejuntard con mortero especial para rejuntado.
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Después del rejuntado los azulejos se limpiaran con estropajo seco 12 horas después de

efectuado el rejuntado.

En cuanto a los solados, serdan de gres antideslizante de primera calidad; gres
porceldnico prensado pulido en baldosas de 40x40 en color granito en todos los paramentos
horizontales de la vivienda excluyendo la cubierta y los patios ingleses, que se utilizard un
pavimento de gres para exteriores de 40x40cm con rodapié del mismo material de 30 x7.5
cm.

El soldado que se colocardn en bafios, cocina y terrazas estaran compuestos a base de
baldosas y rodapié cerdmicos de gres esmaltado, extendidos sobre capa de regularizacion de
3 ¢cm de mortero de cemento M-5, recibido con adhesivo cementoso mejorado, y rejuntado
con mortero de juntas cementoso con resistencia elevada a la abrasidn y absorcidén de agua

reducida. Todo ello realizado sobre firme compuesto por losa de hormigdn

Antes de proceder a la colocacion del solado debe comprobarse que el soporte de
asiento se encuentre nivelado y en perfectas condiciones.

Se habrdn ejecutado previamente los desagilies de los aparatos sanitarios. En locales
himedos tales como cocinas, bafios, etc., ya estaran ejecutados los alicatados, de manera

gue la altura del solado la fija la parte baja de dicho alicatado.

En los otros locales, se comienza a colocar las baldosas desde la puerta de entrada,
donde estard fijada la cota de piso terminado de la planta; para ello se inicia con el
replanteo, entrando en forma perpendicular a la puerta, fijando una fila de baldosas y
marcando en las paredes las cotas de piso terminado. De esta manera, durante la ejecucion,
es posible apoyarse en las baldosas que ya se han fijado a la altura prevista.

Los acabados en el garaje y la zona exterior de la vivienda estard compuesto por un
acabado continuo de hormigdn en masa con junta con acabado a base de resinas epoxi.

Los peldafios de las escaleras exteriores seran de hormigdn, y las de la vivienda

metalicas.

Para la ejecucidn del alicatado de las estancias se emplearan andamios de borriquetas.
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RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO:

- Ayudante de oficial.

- Capataz o jefe de equipo.

- Conductor de camién de transporte.
- Encargado de obra.

- Enfoscador.

- Gruista.

- Montador de redes de seguridad.
- Oficial Alicatador.

- Oficial Solador.

- Pedn especialista.

- Pedn.

- Sefalista.

RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

= Transporte de materiales a la obra y acopios.
Alicatados

=  Limpieza de soporte.

=  Amasado y aplicacién de mortero cola.

= Cortey colocacién de azulejos.

=  Comprobacién de planeidad.

= Rejuntado con mortero especial y limpieza.

Solados

= Preparacioén del soporte

=  Amasado y aplicacién de mortero de regularizacién.
=  Asentamiento de baldosas

=  Comprobacién de planeidad.

=  Rejuntado con lechada

. Limpieza.
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RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES QUE
INTERVIENEN EN EL CAPITULO

Magquinaria y herramientas

= Mesa de sierra circular para madera.
= Paletas, llanas y espatulas

= Herramientas manuales.

=  MaAquina cortadora de gres.

= Rastrillo y fratas

= Taladro amasador

Medios auxiliares

= Carretilla de mano.

= Cinturdn porta-herramientas.

= Contenedor de escombros.

=  Mangueras para conexion de herramientas eléctricas.
= Cuadro eléctrico de la obra.

=  Lamparas portatiles para alumbrado.

=  Portapalets horquilla para gancho de grua.

=  Portapalets manuales.

= Cinta métrica, miras, escuadras, plomadas, cuerdas, lapiz y bote de azulete.
=  Espuertas y cubos para el mortero.

=  Trompa para el vertido de escombros.

=  Andamios de borriquetas.

= Contenedor de escombros.

Medios auxiliares

= Lamina impermeabilizante.

= Cemento en sacos, arena y agua.
=  Hormigdn en masa

= Laminas de PVC

=  Pasadores
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= Asfalto
=  Gravilla
= Azulejo

= Cemento cola.

= Cemento blanco para lechada.

ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO

- Atropellos a terceras personas y/o colisiones con vehiculos de calle a la entrada y salida de
la obra de camiones.

- Atrapamientos y aplastamientos de extremidades de los operarios con partes méviles de
las maquinas como las paletas de la hormigonera.

- Atrapamientos y golpes en extremidades inferiores y superiores debidos a una mala
utilizacién del portapalets manual.

- Accidentes generados por maquinaria fuera de control.

- Hundimiento del propio andamio de borriqueta debido a sobrecargas del mismo, un uso
inadecuado o inestabilidad de los caballetes.

- Caida de operarios al mismo nivel, tropiezos, resbalones en los desplazamientos a causa de
irregularidades del suelo, por falta de orden y limpieza o por tropiezo con obstaculos
(materiales, escombros, etcétera).

- Caidas de operarios a distinto nivel desde los andamios de borriquetas, escaleras, etcétera.

- Caidas a distinto nivel desde los huecos de ventanas y terrazas que cuenten con las
protecciones oportunas.

- Caidas de objetos y materiales desprendidos desde niveles superiores, carga y
desplazamiento sobre operarios provocando contusiones y lesiones graves.

- Golpes y aplastamiento de los dedos.

- Cortes y arafiazos por el manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales
durante la tarea de alicatado y solado.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.

- Erosiones en las manos durante el empleo del taladro amasador eléctrico.

- Esguinces por movimientos violentos a la hora de la utilizacidon de herramientas manuales.
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- Torceduras y lesiones de los érganos internos (hernias, reventon de pequefios capilares
sanguineos) como resultado de un esfuerzo fisico excesivo.

- Contactos eléctricos directos por deficiencias del aislamiento en los cables flexibles o las
conexiones a la red o a la maquina.

- Descargas eléctricas y electrocuciéon debidas a la utilizacién de ldmparas portatiles.

- Electrocucidn por contactos eléctricos durante la manipulacién de herramientas eléctricas
gue se encuentren conectadas.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas durante el desarrollo de las tareas.

- Sobreesfuerzos, lumbalgias o dolores musculares por una incorrecta carga del material o
por un exceso de peso transportado manualmente.

- Quemaduras por contactos con partes calientes de las maquinas y/o herramientas
eléctricas.

- Proyeccion de particulas al cortar los materiales.

- Dermatosis y reacciones alérgicas en la piel por contacto con pastas y morteros.

- Salpicaduras en los ojos durante la ejecucidon de los alicatados y solados.

- Riesgo de bursitis en los trabajadores que se ponen de rodillas durante la ejecucion de los
solados.

- Irritaciones oculares pos los materiales utilizados.

- Afecciones respiratorias.

- Aspiracion de polvo al usar maquinas de cortar, limpiar o pulir.

- Dafios producidos por la falta de luz en el interior de la vivienda

- Intoxicacion por vertido de macadam asfaltico.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Antes de iniciar cualquier tipo de revestimiento desde el interior, se deberan proteger
todos los huecos de ventanas mediante redes de poliamida que cubran completamente
el hueco antes de montar las plataformas de trabajo.

- A la zona de trabajo se debera acceder por lugares de transito facil y seguro; es decir, sin
verse obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios.

- Para evitar las caidas por resbalones o pisadas sobre objetos inestables o cortantes, limpiar

los tajos de “recortes” y “desperdicios de pasta”.
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- Para evitar los riesgos derivados de la existencia de escombros esta previsto proceder
como se indica a continuacién:
~ Los escombros se regardn para evitar las polvaredas; se barrerdn, apilaran con orden
y se evacuaran mediante las trompas de vertido.

~ Se prohibe expresamente, por ser un riesgo intolerable, lanzar directamente los
escombros a través de los huecos horizontales o por los de los cerramientos
verticales.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 metros.

- Para evitar el riesgo de salpicaduras de polvo en la cara y en los ojos, deben utilizarse gafas
o pantallas que se deberan limpiar a menudo, pues tan nocivo es recibir briznas de polvo
de cemento o de arena en los ojos como forzar la vista a través de cristales oculares
opacos por polvo.

- Si cae alguna brizna de cemento en los ojos, sin frotarse los ojos moviendo los parpados,
lavarlos con abundante agua limpia, concluido el lavado, cerrar el parpado con cuidado y
con un dedo de la mano sujetar las pestafias para evitar el parpadeo automatico que
puede hacerle heridas. Se transportara al herido al centro de salud mas préximo para
gue le hagan una revisién. Todo esto puede evitarse si se utilizan las gafas de seguridad.

- Para manipular las piezas que se corten se debe utilizar guantes.

- Durante la ejecucion de los solados para evitar el riesgo de bursitis en los trabajadores que
se ponen de rodillas, éstos deberan usar rodilleras y bandejas de goma espuma.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

- Los acopios de las cajas de material ceramico se apilaran repartidas junto a los tajos y
evitando sobrecargas.

- Enlos lugares de trédnsito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies
recientemente soladas.

- Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra,
se cerrard el acceso indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccién
obligatoria.

- El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y

choques con partes de la construccion.
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- Los sacos sueltos de cemento, las arenas y las piezas de los solados y alicatados, se izaran
apilados ordenadamente en el interior de plataformas protegidas perimetralmente con
plintos, vigilando que no puedan caer los objetos por desplome durante el transporte.

- El corte de las piezas ceramicas tanto del alicatado como del solado se ejecutard en via
himeda para evitar la formacién de polvo ambiental durante el trabajo.

- El corte de las piezas cerdmicas se ejecutard en locales abiertos para evitar respirar aire

con gran cantidad de polvo.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Sefales acusticas y luminosas de la gria y camiones de transporte que advierten que se
estd trabajando con ellos.

- Carteles y cintas de sefializacion de la zona de trabajo de la gria y de descarga de los
camiones.

- Cintas reflectantes de sefializacidn del camino de circulacién de la maquinaria.

- Sefalizacion mediante cintas de balizamiento de las zonas con paso prohibido.

- Dispositivo homologado de riego en mesa circular.

- Dispositivos de aspiracion integrados y homologados de maquinaria de corte.

- Doble aislamiento de las herramientas portatiles frente al riesgo de contactos eléctricos.

- Carcasas de proteccion en maquinas y herramientas.

- Diferenciales y puestas a tierra.

- Cuadro eléctrico que cuente con proteccidn diferencial y magnetotérmica.

- Extintores en lugar visible y accesible.

- Topes de seguridad de limitacidn del recorrido en camiones.

- Tope de las escaleras.

- Cadenillas y zapatas antideslizantes en borriquetas y en escaleras de tijera.

- Barandillas de proteccién para escaleras en obra.

- Redes verticales de proteccién de huecos de ventanas.

- Empujadores en sierras y protecciones del disco protegiendo al operario que las manipule
de sufrir cortes y/o lesiones graves durante su utilizacién.

- Visera de proteccidn para paso de operarios a obra.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Casco de seguridad de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en
aquellos lugares donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Botas con suela y puntera reforzadas.

- Botas de goma.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Faja lumbar.

- Rodilleras para soladores.

- Mascarilla anti-polvo para proteccidn de las vias respiratorias.

- Mascarillas anti-polvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar,
(tajo de corte).

- Gafas de proteccion contra particulas proyectadas y/o salpicaduras.

- Protectores auditivos por el nivel de ruido provocado por maquinas.

EVALUACION DE LA EFICACIA

Dando por supuesto que todas las protecciones se usan adecuadamente, se cumplen
las medidas preventivas cuidando la instalacion, mantenimiento, adecuacién y calidad de las
protecciones, los medios auxiliares correctos y suficientes y la profesionalidad de los

operarios consideramos una eficacia ALTA.

FORMACION E INFORMACION

- Conocimiento de la utilizacion de las protecciones colectivas e individuales.

- Conocimiento del orden y limpieza necesarios para la ejecucién de los trabajos en el
interior.

- Conocimiento de las caracteristicas de las herramientas empleadas.

- Conocimiento del mantenimiento necesario en las herramientas y las maquinas empleadas
en este capitulo.

- Conocimiento de la existencia de las sefiales de seguridad y advertencia de peligros.
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- Conocimiento del recorrido de la grda auto-montante.

- Conocimiento de las caracteristicas de la gria auto-montante.

- Conocimiento del mantenimiento de la gria auto-montante.

- Conocimiento de las causas que pueden originar el sobreesfuerzo.

- Conocimiento de cémo sujetar los objetos pesados para llevar una coordinacién.

- Conocimiento de cuando se deben usar las protecciones auditivas.

- Conocimiento de los recorridos de evacuacién en caso de incendio, adiestramiento
correcto y supervisidon adecuada.

- Conocimiento por parte de los trabajadores sobre las intoxicaciones que se pueden
producir por el empleo de productos tdxicos.

- Conocimiento de la periodicidad con que la que cada trabajador debera revisar los medios
auxiliares y protecciones antes de comenzar los trabajos.

- Informar de los recorridos de evacuacidn en caso de incendio.

- Informar al operario de la periodicidad con que la que debera revisar los medios auxiliares
y protecciones antes de comenzar los trabajos.

- Informar a los trabajadores sobre las intoxicaciones que se pueden producir por el empleo
de productos toxicos.

- Informar de la ubicaciéon de las plataformas protectoras.

- Informar de la situacion de los huecos verticales.

- Informar de las protecciones y las sefializaciones.

- Informar de la correcta utilizacion de los materiales y objetos.

- Informar de las caracteristicas de la grua.

- Informar de la velocidad maxima permitida por la gria.

- Informar de la distancia de trabajo entre el operario y las herramientas.

- Informar del uso y caracteristicas de las herramientas.

- Informar de la correcta utilizacion de las carcasas de proteccion.

- Informar del peligro de los vapores de pintura sobre las personas.

- Informar de los medios existentes para el transporte del material.

- Informar de los kilogramos méaximos a transportar por un solo operario.

- Informar de la necesidad de utilizacién de protecciones auditivas.
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OBSERVACIONES

= Se empleardn en esta fase de la obra los planos del proyecto de ejecucién para la

realizacion de alguna de las actividades descritas en este capitulo.

11. CARPINTERIA, CERRAJERIA Y VIDRERIA

Para el acceso desde la calle al solar:

Una puerta para acceso a garaje abatible de dos hojas de chapa de acero galvanizada y
plegada de 0,8 mm. y medidas totales 2,26 de anchura y 2,40 m. de altura, realizada con
cerco y bastidor de perfil de acero galvanizado, soldados entre si, sistema de apertura
automatico mediante actuadores, formada por cerco y bastidor de hoja de tubo hueco de
acero laminado en frio y chapa lisa al exterior por ambas caras(doble hoja).

Y una segunda puerta de acceso formada por cerco y bastidor de acero de una sola hoja

de 82x240 cm y practicable, serd la puerta de acceso principal a la edificacién.

La carpinteria de la vivienda:

Las ventanas seran de carpinteria fija de perfiles de PVC, con refuerzos interiores de
acero galvanizado, ya que se trata de ventanales fijos para acristalar superficies inferiores a
20 m2. Exceptuando la ventana de la planta primera que se trata de una carpinteria
practicable de 1 hoja, con eje vertical de perfiles de PVC, con refuerzos interiores de acero
galvanizado, compuesta por cerco, hoja y herrajes bicromados de colgar y de seguridad,
instalada sobre precerco de aluminio, asi como la ventana del patio inglés de la zona oeste,
también practicable de una hoja con eje vertical y de las mismos materiales que la descrita

anteriormente.

Las puertas:

= Puertas de acceso a patios ingleses: se trata de una puerta balconera de perfiles de

PVC, con refuerzos interiores de acero galvanizado, de 1 hoja practicable para
acristalar, con eje vertical, de 82x240 cm. de medidas totales, compuesta por cerco,

hoja con zécalo inferior ciego de 30 cm.
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= El resto de puertas de la vivienda: se tratan de puertas de paso ciegas normalizadas,

lisas, macizas, barnizadas con precerco de pino de 70x35 mm, cerco visto de DM

rechapado de sapelly de 70x30 mm.

Todas las ventanas, puertas de patios ingleses y puertas de acceso al interior de la
planta baja desde el exterior iran con doble acristalamiento Climalit, formado por un vidrio
incoloro de 6 mm, cdmara de aire deshidratado de 10, 12 6 16 mm con perfil separador de
aluminio y doble sellado perimetral, fijado sobre carpinteria con acufiado mediante calzos de

apoyo perimetrales y laterales y sellado en frio con silicona neutra.

Los vidrios se colocaran acuiados mediante calzos perimetrales y laterales, se sellara en

frio con silicona neutra.

Las puertas, al igual que las ventanas, se suministrardn mediante camion de transporte,
descargandose y acopidandose con la pluma del mismo. Se nivelara y atornillara el cerco al
premarco colocado en la fase de albadileria. Se realizara un sellado perimetral del conjunto

si es necesario y se colocaran las bisagras y pernios en hojas y marco respectivamente.

Seguidamente se colocaran la hoja y los tapajuntas, estos ultimos clavados al cerco. Las
puertas interiores de las viviendas se lacaran antes de ser colocadas. Finalmente se

colocaran los elementos de cierre.

Cerrajeria:

La escalera principal de la casa se trata de una escalera metalica helicoidal modular,
realizada con perfiles de acero laminado en frio de 100 cm de diametro con peldafio de
chapa estampada de 3 mm. de espesor, barandilla recta con pasamanos acabado en PVC.

En el exterior de la vivienda hay dos barandillas para proteger el hueco de los patios

formada por tubos de acero laminado de 1 m. de altura.
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RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO:

- Ayudante de oficial.

- Capataz o jefe de equipo.
- Cerrajero.

- Conductor de camidn de transporte.
- Encargado de obra.

- Gruista.

- Montador de lucernarios.
- Montador de vidrio.

- Oficial Carpintero.

- Pedn especialista.

- Pedn.

- Sefalista.

RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

= Transporte, descarga y acopio de los materiales.
= Colocacidn de carpinteria exterior y vidrios.

= Colocacidn de las puertas de entrada e interiores.

RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES QUE
INTERVIENEN EN EL CAPITULO

Magquinaria y herramientas

= Taladro eléctrico

= Herramientas manuales de carpinteria: formones, buriles, martillos, etcétera.
=  Auto grua

= Radial

=  Pistola de silicona

= Ingletadora
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Medios auxiliares

Materiales
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ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO

- Atropellos a terceras personas y/o colisiones con vehiculos de calle a la entrada y salida
de la obra de camiones de suministro de materiales.

- Caida de operarios al mismo nivel, tropiezos, resbalones en los desplazamientos a causa
de irregularidades del suelo, por falta de orden y limpieza o por tropiezo con obstaculos
(materiales, escombros, etcétera).

- Caida de operarios al bajar o subir de la caja los camiones de transporte durante las
operaciones de descarga y acopio de materiales suministrados.

- Caidas a distinto nivel desde los huecos de ventanas y terrazas que no cuenten con las
protecciones oportunas.

- Caidas de objetos desprendidos desde niveles superiores sobre operarios provocando
contusiones y lesiones graves.

- Caidas de materiales y pequefios objetos en la instalacion.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Atrapamientos de los dedos.

- Cortes y arafazos con las herramientas eléctricas empleadas.

- Cortes y lesiones en extremidades con herramientas u objetos durante la colocacién de
la carpinteria.

- Cortes y arafiazos por el manejo de herramientas manuales: destornilladores, martillos,
tenazas, alicates, etcétera.

- En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de
peso excesivo.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Erosiones en las manos durante el empleo del taladro amasador eléctrico.

- Esguinces por movimientos violentos a la hora de la utilizacién de herramientas
manuales.

- Torceduras y lesiones de los érganos internos (hernias, reventdon de pequefios capilares
sanguineos) como resultado de un esfuerzo fisico excesivo.

- Contactos eléctricos directos por deficiencias del aislamiento en los cables flexibles o las
conexiones a la red o a la maquina.

- Descargas eléctricas y electrocucion debidas a la utilizacion de [dmparas portatiles.
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- Electrocucion por contactos eléctricos durante la manipulacion de herramientas
eléctricas que se encuentren conectadas.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas durante el desarrollo de las tareas.

- Sobreesfuerzos, lumbalgias o dolores musculares por una incorrecta carga del material o
por un exceso de peso transportado manualmente.

- Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas: epilepsia, vértigo,
etcétera.

- Incendios por cortocircuitos.

- Quemaduras por contactos con partes calientes de las maquinas y/o herramientas
eléctricas.

- Reacciones alérgicas en la piel por contacto con la silicona.

- lIrritaciones oculares pos los materiales utilizados.

- Inhalacién de otras sustancias toxicas.

- Reacciones alérgicas por el contacto con la espuma de poliuretano.

- Tropiezos, caidas, cortes y demas lesiones como consecuencia de la falta de luz en el
interior de la vivienda.

- Prohibido fumar en la obra.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Para evitar los accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes se debera
mantener limpios y ordenados los lugares de trabajo.

- Si fuese necesario retirar la proteccién colectiva para introducir los materiales en las
distintas plantas, éstas deberan reponerse inmediatamente después. Si las protecciones
colectivas han sido retiradas, los trabajadores deberdn utilizar arnés de seguridad para la
recepcién de la carga.

- Si no existiesen protecciones colectivas en la zona donde va a colocarse la carpinteria,
como es el caso de las ventanas, deberd utilizarse arnés de seguridad.

- Cuando de proceda a la aplicacion de la espuma de poliuretano se debera evitar
contacto con piel y ojos. Durante la elaboracién y manipulacién se debera tener en

cuenta las fichas de datos de seguridad que adjuntan los productos.

135



PROYECTO FIN DE MASTER. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - UNIVERSIDAD DE OVIEDO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD CASA MOLINER (Zaragoza)

Angeles Martinez Huerga

- Se dispondrdan anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos
los fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacion de
hojas de ventana.

- Para evitar posibles incendios y su propagacion rapida, esta previsto que la madera se
almacene separada de las colas de contacto, barnices, pinturas al esmalte sintético y los
correspondientes disolventes.

- Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de losas, huecos de escaleras,
etcétera.

- Los cercos y hojas de madera considerados de forma unitaria, serdn transportados por
un minimo de dos trabajadores, para evitar los sobreesfuerzos y choques contra objetos
inmoviles.

- Los marcos, puertas de paso y carpinteria de ventanas se cargaran, izaran y descargardn
en bloques perfectamente flejados, suspendidos del gancho de la auto gria mediante
eslingas.

- Para evitar las concentraciones de gases en los almacenes por las colas de contacto,
barnices, pinturas al esmalte sintético y los correspondientes disolventes, esta previsto
gue se mantenga siempre la ventilacidn constante mediante “tiro continuo de aire”. En
consecuencia, estd prohibido mantener o almacenar los recipientes de productos
mencionados, sin estar perfectamente cerrados.

- Es necesario solicitar las fichas de seguridad de los productos quimicos utilizados y seguir
sus indicaciones (uso de protecciones personales, almacenamiento, etcétera).

- Enla maquinaria que utilice aire comprimido, sistemas de pintura a pistola, etcétera; se
tendra especial cuidado en la conservacidon y mantenimiento de valvulas, mangueras y
conductos.

- Los acopios de vidrio se ubicardn sobre durmientes de madera antes de su transporte en
obra para su colocacioén.

- La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de
seguridad.

- Para evitar el riesgo de choque contra obstaculos y roturas. Estd previsto que el
transporte de vidrio que deba hacerse “a mano” por caminos poco iluminados o a
contraluz, sera guiado por un trabajador que dirigira las maniobras delicadas.

- Lacolocacién del vidrio se realizara siempre desde el interior del edificio.
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- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminara de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

- Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

- Para evitar los accidentes por golpes y desprendimiento de la carga, el transporte a
gancho de grua, se realizard suspendiendo el vidrio desde los mangos de las ventosas.
Para ello debe estudiarse caso por caso el cuelgue mas efectivo y seguro.

- Estd prohibido permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.

- Para evitar el riesgo de cortes en las personas por fragmentos de vidrio desprendido, los
lugares inferiores de paso, esta previsto aislarlos mediante cintas de sefalizacién.

- El corte de la madera a maquina, se efectuara bien en el interior de un local habilitado al
efecto y constantemente ventilado o bien a la intemperie. El corte de la madera
mediante sierra circular se ejecutarad situdndose el operario a sotavento, para evitar
respirar el polvo en suspensidn del corte.

- Los lugares en fase de lijado de madera permaneceran constantemente ventilados para

evitar la formacidn de atmdésferas téxicas o explosivas por polvo de madera.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Sefiales acusticas y luminosas de la gria y camiones de transporte que advierten que se
estd trabajando con ellos.

- Carteles y cintas de seializacidon de la zona de trabajo de la gria y de descarga de los
camiones.

- Cintas reflectantes de sefializacion del camino de circulacion de la maquinaria.

- Cabina con estructura de proteccion.

- Sefializacién mediante cintas de balizamiento de las zonas con paso prohibido y zonas
donde se esta trabajando y existe riesgos de caida de objetos en altura, etcétera.

- Doble aislamiento de las herramientas portatiles frente al riesgo de contactos eléctricos.

- Carcasas de proteccidon en mdaquinas y herramientas.

- Embalaje de suministro de los materiales.

- Diferenciales y puestas a tierra.

- Cuadro eléctrico que cuente con proteccion diferencial y magnetotérmica.

- Extintores en lugar visible y accesible.

- Pestillo de seguridad en grua.
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- Tope de las escaleras.

- Cadenillas y zapatas antideslizantes en borriquetas y en escaleras de tijera.

- Barandillas de proteccién para escaleras en obra.

- Redes verticales de proteccién de huecos de ventanas.

- Empujadores en sierras y protecciones del disco protegiendo al operario que las

manipule de sufrir cortes y/o lesiones graves durante su utilizacién.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Casco de seguridad de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obray en
aquellos lugares donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Botas con suela y puntera reforzadas.

- Botas de goma.

- Botas de seguridad (suela antideslizante).

- Ropa de trabajo adecuada.

- Fajalumbar.

- Mascarillas anti-polvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a
cortar.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera.

- Gafas de proteccion contra particulas proyectadas y/o salpicaduras.

- Protectores auditivos por el nivel de ruido provocado por maquinas.

EVALUACION DE LA EFICACIA

Teniendo en cuenta que la realizacién de todos los trabajos es en el interior del edificio
y que los riesgos son faciles de evitar o aminorar sus consecuencias en gran medida se prevé

una eficacia MEDIA - ALTA. Como la eficacia no es absoluta habra riesgos residuales que se

tratan de aminorar con la formacidn e informacién a los trabajadores asi como con los equipos

de proteccidn individual especificos.
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FORMACION E INFORMACION

- Conocimiento de la utilizacidn de las protecciones colectivas e individuales.

- Conocimiento del orden y limpieza necesarios para la ejecucién de los trabajos en el
interior.

- Conocimiento de las caracteristicas de las herramientas empleadas.

- Conocimiento del mantenimiento necesario en las herramientas y las maquinas
empleadas en este capitulo.

- Conocimiento de la existencia de las sefiales de seguridad y advertencia de peligros.

- Conocimiento de las causas que pueden originar el sobreesfuerzo.

- Conocimiento de como sujetar los objetos pesados para llevar una coordinacion.

- Conocimiento de cuando se deben usar las protecciones auditivas.

- Conocimiento de los riesgos de inhalacidon de polvo o sustancias téxicas que obstruyan
las vias respiratorias y/o provoquen intoxicacion al operario.

- Conocimiento de los riesgos de inhalaciéon de polvo o sustancias téxicas que obstruyan
las vias respiratorias y/o provoquen intoxicacion al operario.

- Conocimiento de los recorridos de evacuaciéon en caso de incendio, adiestramiento
correcto y supervisidon adecuada.

- Conocimiento por parte de los trabajadores sobre las intoxicaciones que se pueden
producir por el empleo de productos tdxicos.

- Conocimiento de la periodicidad con que la que cada trabajador deberd revisar los
medios auxiliares y protecciones antes de comenzar los trabajos.

- Conocimiento de como usar las protecciones.

- Conocimiento de la existencia de detectores de CO2 en el lugar de trabajo.

- Conocimiento de la utilizacién de las mascarillas, gafas de soldador.

- Conocimiento de la utilizacién de mascarillas especiales.

- Informar de que se debe trabajar en lugares ventilados.

- Informacién de cémo actuar ante una intoxicacidn.

- Informacion sobre los riesgos que conlleva una u otra actividad.

- Informacion del nimero de detectores de CO2 en el lugar de trabajo.

- Informar sobre los riesgos que conlleva el desarrollo de cada actividad cuando se
incorpora un trabajador nuevo, se cambia algun equipo y cuando se cambia de trabajo.

- Informar de los recorridos de evacuacion en caso de incendio.
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- Informar al operario de la periodicidad con que la que deberad revisar los medios
auxiliares y protecciones antes de comenzar los trabajos.

- Informar a los trabajadores sobre las intoxicaciones que se pueden producir por el
empleo de productos toxicos.

- Informar de la situacion de los huecos verticales.

- Informar de las protecciones y las sefializaciones.

- Informar de la correcta utilizacién de los materiales y objetos.

- Informar de la distancia de trabajo entre el operario y las herramientas.

- Informar del uso y caracteristicas de las herramientas.

- Informar de la correcta utilizacién de las carcasas de proteccidn.

- Informar del peligro de los vapores de pintura sobre las personas.

- Informar de los medios existentes para el transporte del material.

- Informar de los kilogramos maximos a transportar por un solo operario.

- Informar de la necesidad de utilizacion de protecciones auditivas, de las vias

respiratorias y de las extremidades y del resto del cuerpo.

OBSERVACIONES

= Los trabajadores deberan saber que durante el empleo de productos téxicos es
imprescindible lavarse cuidadosamente las manos y uias antes de la comida, no
comer en el mismo tajo y no coger el cigarro con las manos sucias.

= Se empleardn en esta fase de la obra los planos del proyecto de ejecucidn para la

realizacion de alguna de las actividades descritas en este capitulo.

12. FALSOS TECHOS Y ACABADOS

En éste capitulo se englobaran tanto la ejecucién de los falsos techos y pinturas como
todos los trabajos de acabados finales de la obra, tales como remates y cualquier otro

trabajo de terminacion.

En la planta semisdtano se colocara falso techo de placas de yeso con sujecién mediante

estructura de acero galvanizado en todas sus estancias exceptuando las habitaciones.
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Posteriormente se pintaran con pintura al temple lisa de color exceptuando los techos
de los bafios, cocina y cuarto de servicio que serd pintura plastica mate.

En garajes se aplicara pintura de clorocaucho.

Para proceder a la ejecuciéon del falso techo los paramentos verticales estardn
terminados y todas las instalaciones que discurren por él estaran debidamente fijadas a la
losa. Se replanteardn los ejes de los perfiles colgados, se nivelara y fijara un perfil L en el
perimetro y se marcardn los puntos de anclaje a la losa de las varillas de cuelgue. Se colgaran
y nivelaran los perfiles primarios y secundarios y se atornillaran y colocaran las placas.

Posteriormente se trataran las juntas y se pintard con pintura pldstica lisa mate.

La pintura se aplicard una vez fraguada la Ultima capa de yeso y lijada la superficie del
paramento con el fin de conseguir la mayor planeidad aplicando un plaste de alisado en los
casos que sean necesarios. Tras batir la pintura se aplicara una primera capa, se dejara secar

y se realizara la terminacién del paramento aplicando la capa final de pintura.

Se empleardan andamios de borriquetas y escaleras de tijera para la aplicacién de las
pinturas. Se protegeradn los materiales ya colocados que estén préximos al pafio que se
pinte, tales como marcos de puertas y ventanas. Asimismo para la colocacion de los perfiles
y las placas de falso techo se emplearan andamios de borriquetas y plataformas completas
de tablones. Para la ejecucion del falso techo se dispondra también de escaleras manuales

de tijera.

RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO:

- Capataz o jefe de equipo.

- Conductor de camidn de transporte.
- Encargado de obra.

- Gruista.

- Montador de falsos techos.

- Peodn especialista.

- Pedn.
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- Pintor.

- Sefalista.

RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

=  Transporte del material a la obra y acopios.
Falsos techos:
= Replanteo de los puntos de anclaje de las varillas de cuelgue y atornillado de las
mismas a la losa.
= Colocacion de los perfiles y nivelado de los mismos.
= Colocacion de las placas de escayola y pintado de las mismas.
Acabados y remates:
= Aplicacién de la pintura plastica.
= Colocacidn de los remates.
= Retirada de plataformas de descarga.
= Retirada del contenedor para escombros.
RELACION DE MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES Y MATERIALES QUE
INTERVIENEN EN EL CAPITULO:

Magquinaria y herramientas

= Taladro eléctrico
= Herramientas de pintor: rodillos, brochas, cepillos, lijadora eléctrica, etcétera.

= Batidora eléctrica

Medios auxiliares

= Carretillas de mano

=  Andamios de borriquetas

=  Cinturdn porta — herramientas

=  Escaleras de tijera

= Cuadro eléctrico auxiliar de obra

= Mangueras para conexién de herramientas eléctricas

= Lamparas portatiles para alumbrado
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= Para el replanteo: cinta métrica, miras y reglas, bote de azulete y lapiz.
= Niveles
=  Portapalets para placas de escayola

=  Portapalets manuales

Materiales

= Varillas de suspensidn del falso techo
=  Tornillos y tacos

= Perfiles metdlicos para techo

= Placas de escayola

= Botes de pintura

= Plaste de alisado

ANALISIS DE RIESGOS DERIVADOS DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL
CAPITULO

- Atropellos a terceras personas y/o colisiones con vehiculos de calle a la entrada y salida
de la obra de camiones de suministro de materiales.

- Hundimiento del propio andamio de borriqueta debido a sobrecargas del mismo, un uso
inadecuado o inestabilidad de los caballetes.

- Caida de operarios al mismo nivel, tropiezos, resbalones en los desplazamientos a causa
de irregularidades del suelo, por falta de orden y limpieza o por tropiezo con obstaculos
(materiales, escombros, etcétera).

- Caidas desde la posicidn de trabajo por rotura de los medios auxiliares empleados como
es el caso de la escalera de tijera o los andamios de borriquetas.

- Caida de operarios al bajar o subir de la caja los camiones de transporte durante las
operaciones de descarga y acopio de materiales suministrados.

- Caidas de objetos y materiales desde niveles superiores sobre operarios provocando
contusiones y lesiones graves.

- Golpes durante la manipulacién de reglas y planchas o placas de escayola.

- Cortes y arafiazos con las herramientas eléctricas empleadas, como es el caso de la

batidora eléctrica.
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- Cortes y arafiazos por el manejo de herramientas manuales: paletas, nivel, reglas, miras,
etcétera.

- Esguinces por movimientos violentos a la hora de la utilizacién de herramientas
manuales.

- Erosiones en las manos durante el empleo del taladro eléctrico.

- Torceduras y lesiones de los érganos internos (hernias, reventén de pequerios capilares
sanguineos) como resultado de un esfuerzo fisico excesivo.

- Descargas eléctricas y electrocucidn debidas a la utilizacion de [dmparas portatiles.

- Electrocucion por contactos eléctricos durante la manipulacion de herramientas
eléctricas que se encuentren conectadas.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas durante el desarrollo de las tareas.

- Sobreesfuerzos, lumbalgias o dolores musculares por una incorrecta carga del material o
por un exceso de peso transportado manualmente.

- Incendios por cortocircuitos.

- Contacto con sustancias corrosivas.

- Dermatosis y reacciones alérgicas en la piel por contacto con la pasta de escayola.

- Proyeccién de particulas y cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de
pigmento).

- Salpicaduras a la cara en su aplicacidn, sobre todo en los techos.

- lIrritaciones oculares pos los materiales utilizados.

- Afecciones respiratorias.

- Inhalacidn de sustancias toxicas.

- Golpes, cortes, pinchazos con herramientas u objetos debido a la falta de luz en el
interior de la vivienda.

- Cortes y lesiones en extremidades por de la rotura o el mal montaje de la broca del
taladro eléctrico.

- Contaminacién acustica derivada del trabajo con herramientas ruidosas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacion interna de
obra. Cuando un paso quede cortado temporalmente por los andamios de los
escayolistas se utilizara un paso alternativo que se sefalizard con carteles de
“DIRECCION OBLIGATORIA”.

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras
sobre la zona de trabajo.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

- Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices, disolventes se
instalara una senal de “PELIGRO DE INCENDIOS” y otra de “PROHIBIDO FUMAR”.

- Se mantendra siempre ventilado el local que se estd pintando (ventanas y puertas
abiertas).

- Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que sujetar el
fiador del cinturdn de seguridad.

- Esta prevista la iluminacion natural suficiente, instalando portatiles con lamparas de 100
vatios como minimo, ubicadas en los lugares que requiera el trabajo a realizar. Los
portdtiles, estaran dotados con portaldmparas, estancos con mango aislante de la
electricidad y “rejilla” de proteccion de la bombilla.

- El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible, para
evitar las salpicaduras y que se formen atmdsferas pulverulentas.

- El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizard interiormente,
preferiblemente sobre carretilla de mano, en evitacién de sobreesfuerzos.

- Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondrdn de forma que no
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

- las pinturas, los barnices, disolventes, etcétera; se almacenaran en lugares bien
ventilados.

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de

atmosferas toxicas o explosivas.
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- Durante la tarea de pintura de paramentos, se utilizard ropa de trabajo y guantes que no
eliminen la sensibilidad de la mano y por tanto dificulten el correcto uso de las
herramientas, rodillos, brochas, pinceles y otras herramientas propias de la profesion.

- Evitar en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la
mezcla directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcidn cutdnea.

- Lavarse las manos tras la manipulaciéon de productos quimicos (pinturas, disolventes,
catalizadores, lavado de pistolas, etcétera).

- Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de plataformas
de trabajo.

- Los andamios se formaran sobre borriquetas de igual altura. La nivelacién de estos
andamios es fundamental para conseguir un grado de seguridad aceptable.

- lLas plataformas de trabajo se limpiardn periédicamente para evitar superficies
resbaladizas.

- lLas plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola,
tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que
puedan originar tropiezos y caidas.

- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos, sin la utilizacién de
medios de proteccidn contra el riesgo de caida desde altura.

- Al usar la batidora eléctrica para pinturas o barnices, debe situarse el cubo con la pintura
sobre un lugar estable. Las vibraciones del batidor pueden hacer perder el equilibrio al
cubo y derramar la pintura; se deberd poner especial cuidado, si se realiza el batido
sobre un andamio.

- Antes de la utilizacion, comprobar que las carcasas no estdn rotas, es una maquina
eléctrica, y la rotura de la carcasa, por la conductividad de las pinturas o barnices,
pueden originar un accidente eléctrico.

- Comprobar que la clavija de conexidon se adapta a los enchufes del cuadro de suministro
eléctrico, de lo contrario se deberd sustituir. Queda expresamente prohibida la conexion
directa de los hilos.

- No extraer el batidor en funcionamiento, salpicara de pintura. La pintura o barniz en los

0jOs es un riesgo grave.
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PROTECCIONES COLECTIVAS

- Senales acusticas y luminosas de la gria y camiones de transporte que advierten que se
estd trabajando con ellos.

- Carteles y cintas de sefializacion de la zona de trabajo de la auto grda y de descarga de
los camiones.

- Cabina con estructura de proteccion en caso de vuelcos y caida de objetos.

- Asiento ergondmico y anti-vibratorio de las mdaquinas.

- Sefializacién mediante cintas de balizamiento de las zonas con paso prohibido y zonas
donde se esta trabajando y existe riesgos de caida de objetos en altura, etcétera.

- Doble aislamiento de las herramientas portatiles frente al riesgo de contactos eléctricos.

- Carcasas de proteccidn en maquinas y herramientas.

- Correcto etiquetado de los botes de pintura.

- Embalaje de suministro de los materiales.

- Diferenciales y puestas a tierra.

- Extintores en lugar visible y accesible.

- Tope de las escaleras.

- Cadenillas y zapatas antideslizantes en borriquetas y en escaleras de tijera.

- Barandillas de proteccion para escaleras en obra.

- Redes verticales de proteccidn de huecos de ventanas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Ropa adecuada para cada trabajo.

- Guantes de PVC largos (para remover pinturas a brazo).

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

- Cinturdn de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas téxicas por

disolventes organicos).
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- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
- Calzado antideslizante.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Faja contra sobre esfuerzos.

- Protectores auditivos por el nivel de ruido provocado por maquinas.

EVALUACION DE LA EFICACIA

En esta fase se utilizan materiales inflamables y altamente téxicos, si el ambiente no es
el ideal se deberan tener en cuenta todas y cada una de las medidas preventivas sefaladas en
el apartado anterior. Ademds sera obligado el uso de los EPIs por todos los operarios
intervinientes. Los trabajadores estardn cualificados para el trabajo a realizar, por todo esto y

junto con las protecciones colectivas que se han planteado se estima una eficacia ALTA.

FORMACION E INFORMACION

- Conocimiento de los riesgos de inhalacién de polvo o sustancias tdxicas que obstruyan
las vias respiratorias y/o provoquen intoxicacion al operario.

- Conocimiento de la utilizacién de las protecciones colectivas e individuales.

- Conocimiento del orden y limpieza necesarios para la ejecucion de los trabajos en el
interior.

- Conocimiento de las caracteristicas de las herramientas empleadas.

- Conocimiento del mantenimiento necesario en las herramientas y las maquinas
empleadas en este capitulo.

- Conocimiento de la existencia de las sefiales de seguridad y advertencia de peligros.

- Conocimiento de las causas que pueden originar el sobreesfuerzo.

- Conocimiento de cuando se deben usar las protecciones auditivas.

- Conocimiento de los recorridos de evacuacion en caso de incendio, adiestramiento
correcto y supervision adecuada.

- Conocimiento por parte de los trabajadores sobre las intoxicaciones que se pueden
producir por el empleo de productos toxicos.

- Conocimiento de la periodicidad con que la que cada trabajador deberd revisar los

medios auxiliares y protecciones antes de comenzar los trabajos.
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- Conocimiento de cédmo usar las protecciones.

- Conocimiento de la utilizacién de mascarillas especiales.

- Informar de que se debe trabajar en lugares ventilados.

- Informacién de cémo actuar ante una intoxicacion.

- Informacién sobre los riesgos que conlleva una u otra actividad.

- Informar sobre los riesgos que conlleva el desarrollo de cada actividad cuando se
incorpora un trabajador nuevo, se cambia alglin equipo y cuando se cambia de trabajo.

- Informar de los recorridos de evacuacién en caso de incendio.

- Informar al operario de la periodicidad con que la que deberd revisar los medios
auxiliares y protecciones antes de comenzar los trabajos.

- Informar a los trabajadores sobre las intoxicaciones que se pueden producir por el
empleo de productos toxicos.

- Informar de las protecciones y las sefializaciones.

- Informar de la correcta utilizacién de los materiales y objetos.

- Informar de la distancia de trabajo entre el operario y las herramientas.

- Informar del uso y caracteristicas de las herramientas.

- Informar de la correcta utilizacién de las carcasas de proteccion.

- Informar del peligro de los vapores de pintura sobre las personas.

- Informar de los medios existentes para el transporte del material.

- Informar de la necesidad de utilizacion de protecciones auditivas, de las vias

respiratorias y de las extremidades y del resto del cuerpo.
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13. URBANIZACION Y JARDINERIA

En este capitulo se considerardn todos los trabajos relacionados con la parte de

urbanizacion.

FORMACION DE BODILLOS ALREDEDOR DE LA ZONA DE CESPED

Se realizard un bordillo monocapa de color gris que se colocara sobre la
solera previamente realizada, que delimitara las zonas de jardineria.

PAVIMENTO HORMIGON

Se realizara en el exterior un pavimento continuo de hormigén HA-
25/P/20/1, de 3 cm. de espesor, armado con mallazo de acero 30x30x6, endurecido
y enriquecido superficialmente.

RETIRADA DE CASETA

Una vez finalizado el muro de piedra, se procedera a la retirada de la caseta.
Previa retirada de la caseta, se desconectaran las instalaciones provisionales.
La caseta se desmontara, y se cargard por moédulos en el camién plumas que las

retirara de la obra.

JARDINERIA

La jardineria incluira, la ejecucion de la ultima capa de relleno del terreno en
las zonas indicadas segln planos, la plantacidon de plantas y césped, y o la colocacion
del riego.

La tierra para la Ultima capa del terreno que albergara la vegetacion, serd turba
y serd transportada por camiones volquetes, que descargaran en la vivienda. Para

extender dicha tierra se utilizara, si fuera necesario, una miniexcavadora sobre orugas.

URBANIZACION EXTERIOR

En esta fase se repondran todos los elementos de la urbanizacidn exterior que

pudieran haber sido dafiados por la ejecucidn de la obra, como el solado retirado para
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la ejecucion de las canalizaciones de las instalaciones y acometidas, farolas, bancos,
etc. que se golpearan con la maquinaria. Los distintos materiales seran transportados a
obra en camiones y/o furgonetas, y se acopiaran en una zona de la parcela y/o de la

via publica destinada a tal efecto y debidamente delimita y sefializada.

RELACION DE ACTIVIDADES DEL CAPITULO

= Retirada del vallado provisional de la obra.

= Realizacion pavimento de hormigdn y bordillos.

= Retirada de la obra de maquinaria, medios auxiliares y herramientas que ya no se
vayan a utilizar.

= Retirada de la caseta.

= Descarga de los distintos materiales desde los camiones y reparto de los mismos a la
zona de trabajo.

=  Plantacién de césped, plantas y arboles.

= Colocacidn del riego

Como el presente capitulo engloba actividades de diversos capitulos de este estudio,
las cuales han sido ya desarrolladas y analizadas desde el punto de vista de la seguridad;
tan sélo indicar que se aplicaran las mismas Medidas Preventivas, Protecciones Colectivas,
Equipos de Proteccion Individuales y la Formacion e Informacién de Trabajadores a las

actividades de éste capitulo.
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14. RELACION DE OFICIOS QUE INTERVIENEN

Resumen de todos los oficios que intervienen en las distintas fases de ejecucién de la

Albafiil.

Alicatador.

Capataz o jefe de obra.
Carpintero.

Carpintero encofrador.

Cerrajero.

Conductor de camidn volquete.

Conductor de retroexcavadora.

Electricista.
Encargado de obra.
Escayolista.
Ferrallista.
Fontanero.

Gruista.

Jardinero.

Marmolista.

Montador de andamios modulares.
Montador de barandillas de
seguridad.

Montador de grua.

Montador de impermeabilizaciones
asfalticas.

Montador de muebles de cocina.
Montador de persianas.

Montador de redes de seguridad.
Operador con martillo neumatico.
Pedn.

Pedn especialista.

Pintor.

Seialista.

Solador

Yesista

Y otros que intervendran de forma

esporddica en la obra.
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15. RELACION DE PROTECCIONES QUE INTERVIENEN

‘ 15.1. RELACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR EN LA OBRA. ‘

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado, contenido en la memoria redactada

en el presente proyecto, y los problemas especificos que plantea la construccién de la obra,

se prevé utilizar las protecciones colectivas contenidas en la siguiente relacion:

Anclajes para amarre cinturones de seguridad.

Sistema anticaidas.

Barandilla red tensa tipo tenis y pies derechos por hinca en terreno para bordes de
vaciado.

Barandilla de proteccidn de madera y pies derechos anclaje tipo sargento para borde
de losas.

Barandilla de proteccidon de madera sobre pies derechos hinca en terrenos.
Barandillas de proteccién de madera con anclaje embutido en escaleras.

Barandillas en la de cubierta con anclaje tipo sargento y pasamanos tubular como
complemento para la proteccion.

Cintas de balizamiento para indicacidon de radios de accidon y caminos de circulaciéon
dentro de la obra.

Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

Extintores de incendios.

Interruptor diferencial de 30 mA. Calibrado selectivo.

Interruptor diferencial de 30 mA.

Interruptor diferencial de 300 mA.

Mantas ignifugas para recogida de gotas de soldadura y oxicorte.

Redes horizontales de seguridad entre puntales durante colocacion de encofrados de
losas.

Redes horizontales para proteccion de huecos en losas.

Tapas o tablones de madera para oclusién de hueco horizontal.

Toma de tierra general de la obra.

Toma de tierra independiente y normalizada, para estructuras metalicas de maquinas
fijas.

Vallado sobre peanas de hormigdn para cierre de la obra, (todos los componentes).
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= Visera chapa metalica sobre perfileria.

15.2. RELACION EPIs A UTILIZAR EN LA OBRA.

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado, contenido en la memoria de
seguridad y salud del presente proyecto, se desprende que existe una serie de ellos que no
se han podido resolver de manera perfecta con la instalacidn de las protecciones colectivas.
Son riesgos intrinsecos de las actividades individuales a realizar por los trabajadores y por el
resto de personas que intervienen en la obra. Consecuentemente se utilizardn las siguientes

protecciones individuales contenidas en la siguiente relacion:

= Botas aislantes de la electricidad.

= Botas aislantes del calor de betunes asfalticos.

=  Botas con plantilla y puntera reforzada.

=  Botas de loneta reforzada y serraje con suela antideslizante.
= Botas impermeables de goma o plastico sintético.

=  Botas impermeables de caia alta, con plantilla y puntera reforzada.
= Casco con proteccidn auditiva.

= Casco contra riesgo eléctrico, (baja tension).

= Casco de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Cinturdn contra las vibraciones.

= Cinturdn de seguridad contra las caidas.

=  Faja lumbar de proteccion contra los sobre esfuerzos.

=  Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.

=  Filtro neutro contra los impactos, para pantallas soldador.
=  Filtro para pantallas de soldador.

= Gafas anti-proyecciones y anti-impactos.

= Gafas contra el polvo o las gotas de hormigdn.

= Gafas de pintor proteccién frente a salpicaduras.

= Guantes aislantes.

= Guantes aislantes del calor para betunes asfalticos.

=  Guantes de cuero.
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=  Guantes de goma o de material plastico sintético.

= Guantes de malla contra cortes.

=  Mandil de seguridad fabricado en cuero.

=  Manguitos de cuero.

=  Manoplas de cuero.

= Mascarilla contra las particulas con filtro mecdnico recambiable.
= Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

= Mufiequeras contra las vibraciones.

= Pantalla de seguridad para soldadura eléctrica y oxicorte
= Pantallas contra proyecciones de sujecién al craneo.

=  Polainas de cuero.

=  Protectores auditivos.

=  Rodilleras para soladores y trabajos realizados de rodillas.
= Ropa de trabajo de chaqueta y pantalén de algodén

= Traje impermeable.
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16. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS.

Segun los Arts. 14y 17, en el Capitulo lll de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales se

establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un
correlativo deber del empresario de proteccién de los trabajadores frente a los
riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de
las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacién, consulta y participacién, formacién en materia preventiva,
paralizacidon de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su
estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del
derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y

salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario deberd garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos
relacionados con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizard la
prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean
necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de
evaluacién de riesgos, informacién, consulta y participacién y formacion de los
trabajadores, actuacidon en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacion y de los
medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente
Ley.

El empresario desarrollard una accién permanente con el fin de perfeccionar los
niveles de proteccidon existentes y dispondra lo necesario para la adaptacion de las
medidas de prevencién sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que

puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
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3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa

sobre prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de
funciones en materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la
empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo
de actividades de prevencién complementaran las acciones del empresario, sin
gue por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio

de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera

recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de
trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse vy
convenientemente adaptados, de forma que garanticen la seguridad y la salud
de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacidon de un equipo de trabajo
pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:
a) La utilizacidn del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha
utilizacién.

b) Los trabajos de reparacion, transformaciéon, mantenimiento o conservacion

sean realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores los EPIs adecuados para
el desempeiio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos
cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los
equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se
puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de

organizacion del trabajo.
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17. PREVISIONES E INFORMACIONES PARA TRABAJOS
DE MANTENIMIENTO Y USO DE LAS VIVIENDAS

Todos los edificios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el
promotor, a un adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi se desprende de lo dispuesto

en la Ley de Ordenacion de la Edificacion, en el articulo 16, en la que aparece por primera

vez, como agente de la edificacion ‘los propietarios y usuarios' cuya principal obligacion es la

de 'conservar en buen estado la deificacion mediante un adecuado uso y mantenimiento’, y

en el articulo 3 de la misma Ley se dice que ‘los edificios deben proyectarse, construirse,

mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los requisitos bdsicos de

funcionalidad, sequridad y habitabilidad.'

Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segin la normativa actual,

deberan formar parte del Libro del Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que
constituye los previsibles trabajos posteriores, deberdn cumplir los siguientes requisitos

basicos:

1. Programacion periddica adecuada, en funcién de cada uno de los elementos a
mantener.
2. Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabajos.

3. Seguridady Prevencion, aplicada a su implantacién y realizacion.

En relacion con este Ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, se

describen a continuacion las previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia, en
las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, mediante

el desarrollo de los siguientes puntos:

1. Relacidn de previsibles trabajos posteriores.

2. Riesgos laborales que pueden producirse.

3. Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4

Informaciones utiles para los usuarios.
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1. Relacion de previsibles trabajos posteriores.

Limpieza y reparacién del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus
elementos singulares, cornisas, bandejas de balcén, barandillas, impostas, chapados de
piedra natural, persianas enrollables o de otro sistema, etc.

Limpieza y mantenimiento de fachadas de muro-cortina.

Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesinas.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas,
canalones, bajantes, antenas de T.V., pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o
balcones, cubiertas de torreones, instalaciones u otros.

Limpieza, reparaciéon y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se
necesite plataformas de trabajo de mas de dos metros de altura.

Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios de los mismos.
Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacién, con
acopio excesivo de materiales inflamables.

Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.
Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas,
contadores, aire acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

Mantenimiento y reposicién de lamparas o reparacién de las instalaciones de electricidad y
audiovisuales.

Sustitucion de elementos pesados, mdquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores,
calderas, carpinteria y otros.

Montaje de andamios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

2. Riesgos laborales que pueden producirse.

En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas
u otras que se ejecuten y la circulacidn o estancia de las personas usuarias del edificio, o
viandantes en sus proximidades, por carga, descarga y elevacién, acopio de material,
escombros, montaje de andamios auxiliares, etc., en las zonas de actuacién de las obras, o

produccion excesiva de polvo o ruido.
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En fachadas, caidas en altura, golpes, proyeccién de particulas a los ojos, caida de objetos
por debajo de la zona de trabajo.

En cubiertas inclinadas, caidas en altura, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

En cubiertas planas, caidas en altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de

proteccién.

En zonas de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales,

sobre la zona inferior.

En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de

peso excesivo.

En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

En trabajos de instalaciones generales, explosidn, incendio o electrocucion, o los derivados

de manejo de materiales pesados. Riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por
debajo del nivel de trabajo.

En andamios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, caidas de personas por defecto de

montaje, de electrocucion por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje
y desmontaje.
En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en

las tijeras, o por trabajar a excesiva altura.

3. Previsiones técnicas para su control y reduccion.

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los lugares
donde se desarrollen, la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de
escombros, acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del edificio,
habilitacion de vias de circulacién seguras para los usuarios, realizacion de los trabajos,
siempre que sea posible, por el exterior, para elevacion o carga y descarga de materiales o
andamios auxiliares, sefalizacidn y proteccidon de éstos en la via publica y cierre lo mas
hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de produccién de polvo o ruido.
Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de
objetos, sobre la via publica o patios.

En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccion mediante andamio tubular que esté dotado

de plataformas en todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo
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un metro por encima de la mas elevada, tapado con malla calada, no resistente al viento.
En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.
Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estardn dotadas de
barandilla perimetral resistente.

Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que en caso de
rotura, evite la caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc.

Dotacién de extintores, debidamente certificados y con contrato de mantenimiento, en
todas las zonas de acopios de materiales inflamables.

Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad
necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de
tijera con cadena resistente a la apertura, etc.

Si existe holgura, mds de 20cm. entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla plegable
sobre el techo de ésta para evitar la caida.

Habilitacidn de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccién anticaidas,

estudiando su colocacién, durante la obra, en lugares lo mas accesibles posible.

4. Informaciones utiles para los usuarios.

A continuacion se indican los aspectos a considerar y llevar a cabo para posibles trabajos

futuros que afecten a alguna parte del edificio:
Cimentacion:

o Precauciones:
~ No se cambiaran las caracteristicas formales de la cimentacion

o Mantenimiento:

~ Material de relleno de juntas

Estructura:
o Cuidados:
~ Vigilard la aparicién de grietas, flechas, desplomes o cualquier anomalia
~ Vigilard el estado de los materiales
~ Limpieza de los elementos estructurales vistos

~ Comprobara el estado y relleno de juntas
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o Mantenimiento:

~ Material de relleno de juntas

~ Productos de limpieza

Cerramientos:

o Mantenimiento:

~ Material de relleno de juntas y material de sellado

~ Productos de limpieza

Cubiertas:

o Precauciones:
~ No cambiara las caracteristicas formales, ni modificara las solicitaciones o
sobrepase las sobrecargas previstas
~ No situara elementos que dificulten el normal desagtie de la cubierta
~ No recibird elementos que perforen la impermeabilizacién
o Cuidados:
~ Limpieza periddica de canalones, lima-hoyas, cazoletas y sumideros

o Mantenimiento:

~ Material de relleno de juntas

~ Productos de limpieza

Particiones interiores:
o Cuidados:
~ Vigilard la aparicién de grietas, despojes o cualquier otra anomalia
~ Vigilard el estado de los materiales
~ Limpieza periddica
o Manutencidn:
~ Material de engrase de elementos moviles

~ Productos de limpieza
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Carpinteria:

o Mantenimiento:

~ Material de engrase de herrajes y dispositivos de apertura y cierre
~ Maisillas, burletes y perfiles de sellado

~ Productos de limpieza

Revestimientos paramentos y techos:

o Mantenimiento:

~ Productos de limpieza

Revestimientos de suelos y escaleras:

o Mantenimiento:

~ Material de relleno de juntas

~ Productos de limpieza

Fontaneria:

o Mantenimiento:

~ Material de empaquetaduras y lubricacién de valvulas.
~ Suministro de agua

~ Suministro de energia eléctrica

Evacuacion:

o Mantenimiento:

~ Productos de limpieza
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18. INFORMACION AL CONTRATISTA PARA LA
ELABORACION Y REVISION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD.

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud a la ejecucién de la obra, el Contratista
antes del inicio de la misma, elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en el
gue se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este

Estudio y en funcidn de su propio sistema de ejecucién de la obra.

En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el Contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, y que

no podran implicar disminucidn de los niveles de proteccidn previstos en este Estudio.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra por el
Coordinador de Seguridad y Salud. Durante la ejecucion de la obra éste podrd ser modificado
por el Contratista en funcién del proceso de ejecucidon de la misma, de la evolucidn de los
trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la
obra, pero siempre con la aprobacidn expresa del Coordinador de Seguridad y Salud. Si no
fuera necesaria la asignacidon de un Coordinador, las funciones que se le atribuyen seran

asumidas por la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas y érganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas; por lo que el Plan de Seguridad y Salud
estard en la obra a disposicion permanente de los antedichos, asi como de la Direccidn

Facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud serd revisado siempre que se dé alguna de las siguientes

circunstancias.

= Alinicio de cada Unidad de Obra a fin de comprobar si la misma no sufre variacion

a como estaba prevista en el Proyecto, o las medidas preventivas disefiadas. Caso
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de sufrir variacién, sera estudiada nuevamente e incorporada al Plan como
apéndice al mismo, sefialando tal acontecimiento en el Libro del Archivo
Documental de la Obra.

= Cuando se produzca un dafo para la salud de los trabajadores o cuando con
ocasiéon de la vigilancia de la salud aparezcan indicios de que las medidas
preventivas resultan inadecuadas o insuficientes.

= En el ingreso en obra o eleccién de equipos de trabajo (cualquier maquina,
aparato, instrumento o instalacion utilizada en el trabajo), sustancias o reparados
quimicos, y/o eleccién del acondicionamiento de lugares de trabajo.

=  Cuando la Empresay los representantes de los trabajadores lo acuerden.

En Oviedo, Febrero 2013

CHES—

/‘J

Angeles Martinez Huerga
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NORMATIVA: PLIEGO DE CONDICIONES

| 1. CONDICIONES GENERALES |

‘ 1.1. CONDICIONES GENERALES DE LA OBRA ‘

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un
documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

a) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO de
la Empresa Contratista adjudicataria del proyecto, con respecto a este ESTUDIO de
SEGURIDAD y SALUD.

b) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

c) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos
determinados por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS
gue seran propias de la Empresa Contratista.

d) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé
utilizar con el fin de garantizar su éxito.

e) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION
decidida y su administracién.

f) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD
que sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo esto con el objetivo global de conseguir la obra: sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que
han de entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

1.2. PRINCIPIOS MINIMOS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICADOS EN LA OBRA SEGUN
REAL DECRETO 1627/97.

1.2.1. DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE TRABAJO EN
LA OBRA

2. Estabilidad y solidez:

a) Se procurard la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en
cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente sélo se autorizard si se proporcionan los equipos o medios
apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.
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3. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a) Lainstalacidn eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto
en su normativa especifica.

b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizardan de manera que no entrafien
peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucidn por contacto directo o indirecto.

c) En el proyecto, la realizacion, la eleccion del material y de los dispositivos de
proteccién se tendra en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las
condiciones de los factores externos y la competencia de las personas que tengan
acceso a partes de la instalacién.

4, Viasy salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en
condiciones de mdxima seguridad para los trabajadores.

¢) Las vias y salidas especificas de emergencia estardn sefializadas conforme al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacidon se fijara en los
lugares adecuados y tendra resistencia suficiente.

d) Las viasy salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den
acceso a ellas no deberdn estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan
utilizarse sin trabas en cualquier momento.

e) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacién deberdn estar equipadas con iluminacién de seguridad de
suficiente intensidad.

5. Deteccion v lucha contra incendios:

a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios
y, si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificardn y
mantendran con regularidad. Se realizardn, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

c) Los dispositivos no automdticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y
manipulacion. Estaran sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacién se fijara en los lugares adecuados y
tendrd la resistencia suficiente.
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6. Ventilacion:

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.

b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacién, se mantendra en buen estado
de funcionamiento y los trabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que
perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores,
existird un sistema de control que indique cualquier averia.

7. Temperatura:

La temperatura serd la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de
trabajo que se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacidn:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra dispondran, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacién artificial
adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su
caso, se utilizaran puntos de iluminaciéon portatiles con proteccidon antichoques. El
color utilizado para la iluminacién artificial no altera o influird en la percepcidn de las
sefiales o paneles de sefializacién.

b) Las instalaciones de iluminacién de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacidn estaran colocadas de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no
suponga riesgo de accidente para los trabajadores.

c¢) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los

trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la

iluminacidn artificial poseeran iluminacidn de seguridad de intensidad suficiente.

9. Vias de circulacion y zonas peligrosas:

a) Llas vias de circulacién, incluidas las escaleras, estardn calculadas, situadas,
acondicionadas y preparadas para su uso de manera que puedan utilizarse facilmente,
con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los
trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias de circulacién no corran
riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacidon de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan
de acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de
actividad.
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Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacién, se preverd una
distancia de seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas
personas que puedan estar presentes en el recinto. Se senalizardn claramente las vias
y se procederd regularmente a su control y mantenimiento.

c) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con

dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas.
Se tomardn todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de
modo claramente visible.

10. Espacio de trabajo:

Las dimensiones del puesto de trabajo se calculardan de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades,
teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

11. Primeros auxilios:

a) Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacidon para ello.
Asimismo, se adoptardn medidas para garantizar la evacuacién, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicién
repentina.

b) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de
material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de facil acceso. Una
sefializacion claramente visible indicara la direccion y el numero de teléfono del
servicio local de urgencia.

12. Servicios higiénicos:

a) Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran
de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera
necesario, su ropa de trabajo.

b) La ducha tendra dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se
asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. La ducha dispondra de
agua corriente, caliente y fria.

c) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales
equipados con un numero suficiente de retretes y de lavabos.

d) En caso de trabajar en la obra operarios de distinto sexo el uso de los anteriores
servicios no serd simultaneo.
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13. Mujeres embarazadas y madres lactantes:

Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

14. Trabajadores minusvalidos:

Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicién se aplicard, en particular, a las puertas,
vias de circulacién, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u
ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.

15. Consideraciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializardn y estaran de manera que sean
claramente visibles e identificables.

b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como
cerca de los puestos de trabajo.

1.2.2. DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN
LA OBRA EN EL INTERIOR DE LOS LOCALES

2. Estabilidady solidez:

Los locales poseeran la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.

3. Puertas de emergencia:

a) Las puertas de emergencia se abrirdn hacia el exterior y no estaran cerradas, de tal
forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda
abrirlas facil e inmediatamente.

b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas
giratorias.

4, Ventilacién:

a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacidn
mecdnica, éstas funcionaran de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a
corrientes de aire molestas.
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b) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que
pudiera entrafiar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por
contaminacidn del aire que respiran.

5. Temperatura:

a) La temperatura de los locales de los servicios higiénicos corresponderan al uso
especifico de dichos locales.

b) Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques acristalados permitiran
evitar una insolacidn excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

6. Suelos, paredesy techos de los locales:

a) Los suelos del local estaradn libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados
peligrosos y seran fijos, estables y no resbaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos del local se podran limpiar y
enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

7. Ventanasy vanos de iluminacién cenital:

a) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacidon podran abrirse,
cerrarse, ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera segura. Cuando estén
abiertos, no deberdn quedar en posiciones que constituyan un peligro para los
trabajadores.

b) Las ventanas y vanos de iluminacién cenital se proyectaran integrando los sistemas de
limpieza o llevaran dispositivos que permitan limpiarlos sin riesgo para los
trabajadores que efectlen este trabajo ni para los demds trabajadores que se hallen
presentes.

8. Puertasy portones:

a) La posicidn, el nimero, los materiales de fabricacién y las dimensiones de las puertas y
portones se determinaran segun el cardcter y el uso del local.

b) Las puertas transparentes tendran una sefializacion a la altura de la vista.

c) Las puertas y los portones que se cierren solos seran transparentes o tendrdn paneles
transparentes.

d) Las superficies transparentes o transltcidas de las puertas o portones que no sean de
materiales seguros se protegerdn contra la rotura cuando ésta pueda suponer un
peligro para los trabajadores.
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9. Vias de circulacion:

Para garantizar la proteccién de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacién
estara claramente marcado en la medida en que lo exijan la utilizacién y las
instalaciones de los locales.

10. Dimensiones y volumen de aire del local:

El local tendra una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a
cabo su trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

1.2.3. DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN
LA OBRA EN EL EXTERIOR DE LOS LOCALES

2. Estabilidad y solidez:

a) Los puestos de trabajo méviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del
suelo seran sélidos y estables teniendo en cuenta:
e Elndmero de trabajadores que los ocupen.
e Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su
distribucion.
e Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demads elementos de estos lugares de trabajo no
posean estabilidad propia, se garantizard su estabilidad mediante elementos de
fijacién apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado
o involuntario del conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo.

b) Se verificard de manera apropiada la estabilidad y la solidez, especialmente después

de cualquier modificacién de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

3. Caida de objetos:

a) Los trabajadores estaran protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello
se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva.

b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las
zonas peligrosas.

c¢) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo se colocardn o
almacenaran de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

4. Caidas de altura:

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de

172



PROYECTO FIN DE MASTER. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - UNIVERSIDAD DE OVIEDO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD CASA MOLINER (Zaragoza)

Angeles Martinez Huerga

caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema
de proteccidén colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes,
tendrdn una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de
proteccién, uno pasamanos y una protecciéon intermedia que impidan el paso o
deslizamiento de los trabajadores.

b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccidon colectiva, tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no
fuera posible, se dispondran de medios de acceso seguros y se utilizaran cinturones de
seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

c) Laestabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccidn se verificaran previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una
modificacién, periodo de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

5. Factores atmosféricos:

Se protegerd a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan
comprometer su seguridad y su salud.

6. Andamios vy escaleras:

a) Los andamios se proyectaran, construirdn y mantendran convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios se
construiran, protegeran y utilizardn de forma que se evite que las personas caigan o
estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero
de trabajadores que vayan a utilizarlos.

¢) Los andamios seran inspeccionados por una persona competente:

e Antes de su puesta en servicio.

e Aintervalos regulares en lo sucesivo.

e Después de cualquier modificacidn, periodo de no utilizacién; exposicién a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

d) Los andamios moviles se aseguraran contra los desplazamientos involuntarios.

e) Las escaleras de mano cumpliran las condiciones de disefio y utilizacién sefialadas en el
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

7. Aparatos elevadores:

a) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en obra, se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.
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b) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos
constitutivos, sus elementos de fijacion, anclajes y soportes:
e Serdn de buen disefio y construccién y tendrdn una resistencia suficiente para
el uso al que estén destinados.
e Seinstalardny utilizaran correctamente.
e Se mantendrdn en buen estado de funcionamiento.
e Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una
formacidn adecuada.
c) Enlos aparatos elevadores y en los accesorios de izado se colocard, de manera visible,
la indicacion del valor de su carga maxima.
d) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no se utilizardn para fines
distintos de aquéllos a los que estén destinados.

8. Vehiculos y magquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

a) Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de materiales
se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.
b) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para
manipulacion de materiales:
e Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de
lo posible, los principios de la ergonomia.
e Se mantendran en buen estado de funcionamiento.
e Se utilizaran correctamente.
¢) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos
de tierras y manipulacidon de materiales recibirdn una formacién especial.
d) Se adoptaran medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones
vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras y manipulacién de materiales.
e) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de
materiales estaran equipadas con estructuras concebidas para proteger al conductor
contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

9. Instalaciones, magquinas y equipos:

a) Llas instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo
dispuesto en su normativa especifica.
b) Las instalaciones maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin
motor:
e Estaran bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de
lo posible, los principios de la ergonomia.
e Se mantendra en buen estado de funcionamiento.
e Se utilizaran exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
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e Serdn manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada.
c) Llas instalaciones y los aparatos a presion se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
especifica.

10. Movimientos de tierras, excavaciones:

a) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, se tomaran medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterrdneos y demas
sistemas de distribucion.

b) En las excavaciones se tomaran las precauciones adecuadas:

e Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras,
caidas de personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de
entibacidn, blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

e Para prevenir la irrupcién accidental de agua, mediante los sistemas o medidas
adecuados.

e Para garantizar una ventilacidn suficiente en todos los lugares de trabajo de
manera que se mantenga una atmédsfera apta para la respiracion que no sea
peligrosa o nociva para la salud.

e Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso que se
produzca un incendio o una irrupcién de agua o la caida de materiales.

c) Se preveran vias seguras para entrar y salir de la excavacién.

d) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento
se mantendrdn alejados de las excavaciones o se tomaran las medidas adecuadas en
su caso mediante la construccién de barreras, para evitar su caida en las mismas o el
derrumbamiento del terreno.

11. Instalaciones de distribucion de energia:

a) Se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucién de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores
externos.

b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra estaran localizadas,
verificadas y sefalizadas claramente.

12

Estructuras metdlicas o de hormigdn, encofrados vy piezas prefabricadas pesadas:

a) Las estructuras metalicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran
montar o desmontar bajo vigilancia, control y direcciéon de una persona competente.

b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos se proyectardn,
calcularan, montaran y mantendran de manera que puedan soportar sin riesgo las

cargas a que sean sometidos.
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c) Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los
peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

13. Otros trabajos especificos:

a) Enlos trabajos en cubiertas se adoptaran las medidas de proteccion colectiva que sean
necesarias, en atencion a la altura, posible cardcter o estado resbaladizo, para evitar la
caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo cuando haya que trabajar
sobre o cerca de superficies fragiles, se tomaran medidas preventivas adecuadas para
evitar que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

1.3. PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DE ACCESO DE PERSONAL A LA OBRA.

Diariamente se controlard el acceso a obra mediante la firma a la entrada y a la salida de
cada jornada, en estadillos diarios que dispondran de fichas del tipo siguiente para todos los
trabajadores:

Nombre y Apellidos :

Firma:
Entrada

salida Firma:

Semanalmente se realizard un seguimiento de este control del Personal de Obra.
De este modo facilitara el conocimiento real del nimero de trabajadores presentes en obra,
los cuales son los Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el
dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.
El objetivo fundamental de la formalizacién del presente protocolo es conseguir un
adecuado control de la situacidn legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que
pertenecen, ademas de dejar constancia documental de dicha asistencia.
El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal,
deberan entregar este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa.
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2. CONDICIONES LEGALES

2.1. NORMAS Y REGLAMENTOS QUE SE VEN AFECTADOS POR LAS CARACTERISTICAS
DE LA OBRA Y QUE DEBERAN SER TENIDOS EN CUENTA DURANTE SU EJECUCION.

El incumplimiento de la prevencién contenida en estos documentos de seguridad y salud
aprobados de la obra, serd causa suficiente para la rescisién del contrato, con cualquiera de
las empresas, o trabajadores auténomos que intervengan en la obra. Por ello el Coordinador
de seguridad y salud redactara un informe suficientemente detallado, de las causas que le
obligan a proponer la rescisién del contrato, serd causa para que el promotor, pueda
rescindir el mismo, e incluso reclamar los dafios producidos en el retraso de las obras, dando
lugar con ello al reclamo del mismo tipo de sancidn econémica, del pliego de condiciones del
proyecto de ejecucion de la obra, en lo referente a retrasos en la obra. Como resarcimiento
el promotor no estara obligado al devengo de la Ultima certificacién pendiente.

= REALDECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las

= disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

= LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.

= RESOLUCION de 1 de agosto de 2007, de la Direccién General de Trabajo, por la que se
inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion.

= REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

= LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

= REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

= REAL DECRETO LEGISLATIVO 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

= REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

= REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

= ORDEN TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir
las comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de
trabajo.

= |EY 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacidn de la Edificacion.
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= REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de
la Edificacion.

= REAL DECRETO 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los
productos.

= REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, del Ministerio de la Presidencia por el
gue se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las
maquinas.

= REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

= REAL DECRETO 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones
sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

= REAL DECRETO 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion
Técnica complementaria <<MIE-AEM-2>> del Reglamento de aparatos de elevacidn y
manutencidn, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

= REAL DECRETO 2822/1998, de 23 de diciembre, por el que se aprueba el reglamento
general de vehiculos.

=  REAL DECRETO 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
General de Circulacién para la aplicacién y desarrollo del texto articulado de la Ley
sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo.

= REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializacién y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de
proteccién individual.

= REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacidon por los trabajadores de los equipos de proteccidén
individual.

= REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

= REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el
trabajo.

= REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposiciéon a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

= REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

= REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.
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= REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
= REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicion a vibraciones mecanicas.
= REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al
ruido.
= REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto.
= ORDEN de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.
= REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
= REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.
= REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacidn.
= REAL DECRETO LEGISLATIVO 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
= Ordenanzas municipales sobre el uso del suelo y edificacion, relativas a:
v" Vallado de obras
v" Construcciones provisionales
v" Magquinaria e instalaciones auxiliares de obra
v" Alineaciones y rasantes
= REAL DECRETO 842/2002. Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
= REAL DECRETO 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de Instalaciones de Proteccion contra Incendios.
= ORDEN de 27 de julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben
reunir los extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o
de mercancias.
= REAL DECRETO 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacidn de los
productos de construccion y de los elementos constructivos en funcion de sus
propiedades de reaccidn y resistencia frente al fuego.
= REAL DECRETO 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias
MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3. MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7.
= REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones
de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las
legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.
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= REAL DECRETO 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto
1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

= REAL DECRETO 830/1991, de 24 de mayo, por el que se modifica el Reglamento de
Seguridad en las Maquinas.

= RELA DECRETO 404/2010, de 31 de marzo, por el que se regula el establecimiento de
un sistema de reduccién de las cotizaciones por contingencias profesionales a las
empresas que hayan contribuido especialmente a la disminucidn y prevencion de la
siniestralidad laboral.

= REAL DECRETO 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan
sustancias peligrosas.

=  ORDEN TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacién de entidades especializadas como servicios
de prevencion, memoria de actividades preventivas...

= REAL DECRETO 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccidn sanitaria contra radicaciones ionizantes.

= REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad del os trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicion a vibraciones mecanicas.

= REAL DECRETO 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo de los trabajadores en el ambito de las empresas de trabajo
temporal.

= REAL DECRETO 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de
funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno.

= ORDEN de 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacidn de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacién y
tramitacion.

= ORDEN TAS/292/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos
para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por
procedimiento electrdnico.

* RESOLUCION de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la
utilizacién del Sistema de Declaracién Electronica de Accidentes de Trabajo que
posibilita la transmisidén por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la
notificacidn de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 10
de noviembre.

= REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro.
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= ORDEN TAS/1/2007, de 2 de enero, por la que se establece el modelo de parte de
enfermedad profesional, se dictan normas para su elaboracion y transmisién y se crea
el correspondiente fichero de datos personales.

‘ 2.2. OBLIGACIONES ESPECIFICAS PARA LA OBRA PROYECTADA.

e ElReal Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segin el RD 171/2004), reflejadas en los
Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal segin el RD 171/2004), en los
Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el RD
171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Autonomos en el Articulo 12.

e El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del
Proyecto de Ejecucién de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el
Colegio profesional correspondiente y quedara documentalmente en la obra junto con
el Plan de Seguridad.

e El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista deberd elaborar un Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

e El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio
de Seguridad y Salud constara de los mismos apartados, asi como la adopcidn expresa
de los sistemas de produccidn previstos por el constructor, respetando fielmente el
Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran
la valoracion econdémica de las mismas, que no podran implicar disminucion del
importe total ni de los niveles de proteccion. La aprobacidn expresa del Plan quedara
plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de la obra y el representante de la empresa constructora con facultades
legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

e La Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004) cumplira las
estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estard basado en el
Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafos que se
deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o
empleados.

e Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004),
previa certificacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el
Presupuesto, durante la realizacion de la obra, éstos se abonaran igualmente a la
Empresa Constructora, previa autorizacion del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

e El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion
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del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud.

e Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designard uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o
concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

e La definicidn de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las
opciones que hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden
del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

e El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion
de riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el
articulo 42 de dicha Ley.

e El empresario deberd elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la
documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de
Riesgos Laborales.

e El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones
relacionadas en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Laobligacidon de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en
el Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

e Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencidn ateniéndose
alos Articulos 35 y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

2.2.1. CONDICIONES PARTICULARES

A) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995)

1. Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién sera el
Delegado de Personal, como es de aplicacion en esta obra.

Segln el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son
competencias de los Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direccidn de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucién de la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de
las decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.
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2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencién, éstos
estardan facultados para:

a) Acompaiiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio
ambiente de trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta
Ley, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones
que realicen en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la
normativa sobre prevencién de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las
observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de
esta Ley, a la informacién y documentacidn relativa a las condiciones de trabajo
gue sean necesarias para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista
en los articulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando la informacion esté sujeta a las
limitaciones resefiadas, sélo podrd ser suministrada de manera que se garantice el
respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo
presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para
conocer las circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las
personas u organos encargados de las actividades de proteccion y prevencién en
la empresa, asi como de los organismos competentes para la seguridad y la salud
de los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en
materia de colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y
control del estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a
cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los
trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso
productivo.

f)  Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la
mejora de los niveles de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores,
pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario.

g) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo
de paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Losinformes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en
la letra c) del apartado 1 de este articulo deberdn elaborarse en un plazo de quince
dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a
prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el
empresario podra poner en practica su decision.
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4. La decisidn negativa del empresario a la adopcién de las medidas propuestas por el
Delegado de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este
articulo debera ser motivada.

De acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de la Ley 31/1995, en las
empresas que no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero
minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en
la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencidn.

B) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario
designard uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un
servicio de prevencién o concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena
a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del
tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el
tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y
su distribuciéon en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que
se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la Ley 31/1995.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso,
con los servicios de prevencién.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencidn, el empresario deberd facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacién y documentacidn a que se refieren
los articulos 18 y 23 de la Ley 31/1995.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningin perjuicio derivado de sus
actividades de proteccién y prevencién de los riesgos profesionales en la empresa. En
el ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias
gue para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del
articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de
los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de
prevencion, cuando la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo
profesional sobre la informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como
consecuencia del desempefio de sus funciones.
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5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir
personalmente las funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de
forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en
funcidn de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las
actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la
letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la Ley 31/1995.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una entidad
especializada ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencién al control
de una auditoria o evaluacion externa, en los términos reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencidén ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997
deberan asumir directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3
del articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales que hubieran concertado,
teniendo presente la integracién de la prevencidn en el conjunto de actividades de la
empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan
subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea necesario
para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales o
instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales establece:

7. Los servicios de prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la
empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella
existentes y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacion
preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud
de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas
adecuadas vy la vigilancia de su eficacia.

d) Lainformacidny formacion de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados
del trabajo.

C) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA

1. Funciones gue deben realizar

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales), estos deberan:
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a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c) Ser suficientes en nimero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su
presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican
detalladamente aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera
que puede ser necesaria su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva
o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los
métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

Serdn trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran
conocimientos, cualificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los
qgue ha sido necesaria su presencia y contardn con la formacion preventiva necesaria y
correspondiente, como minimo a las funciones de nivel basico.

2. Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacién del Real
Decreto 1627/1997, por el que se introduce una disposicion adicional Unica en el RD
1627/1997, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del
siguiente modo:

e En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las
gue es necesaria su presencia, (en funcidn del Articulo 1 Apdo. 8 del R.D. 604/2006).

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y pondra tales circunstancias en
conocimiento del contratista para que éste adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido auiin subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, deberda poner tales circunstancias en
conocimiento del contratista, que procederd de manera inmediata a la adopcion de las
medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la propuesta de
modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4
del RD 1627/1997
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2.3. SEGUROS.

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE

e Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe
disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras
personas de los que pueda resultar responsable civil extra-contractual a su cargo, por
hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que
debe responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al
campo de la responsabilidad civil patronal.

e La Empresa Principal (Contratista) viene obligada a la contratacion de su cargo en la
modalidad de todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucién de la obra
con ampliacién de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la
fecha de terminacién definitiva de la obra.

2.4. CLAUSULA PENALIZADA EN LA APLICACION DE POSIBLES SANCIONES.

El incumplimiento de la prevencidon contenida en estos documentos de seguridad y
salud aprobados de la obra, serd causa suficiente para la rescision del contrato, con
cualquiera de las empresas, o trabajadores auténomos que intervengan en la obra. Por ello
el Coordinador de seguridad y salud redactara un informe suficientemente detallado, de las
causas que le obligan a proponer la rescisién del contrato, sera causa para que el promotor,
pueda rescindir el mismo, e incluso reclamar los dafios producidos en el retraso de las obras,
dando lugar con ello al reclamo del mismo tipo de sancién econdmica, del pliego de
condiciones del proyecto de ejecucion de la obra, en lo referente a retrasos en la obra. Como
resarcimiento el promotor no estard obligado al devengo de la Ultima certificacidn
pendiente.

3. CONDICIONES FACULTATIVAS

3.1. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD. ‘

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3,4, 5y 6 de la
Directiva 92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse
a las obras de construcciones temporales o méviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24
de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su
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ambito de aplicacién cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de
construccion o ingenieria civil.

e En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en
materia de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion:

Articulo 3. Designacidn de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. Enlas obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en
la elaboracién del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segin RD 171/2004) designara un
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracidn del proyecto
de obra.

2. Cuando en la ejecucidn de la obra intervenga mds de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor (Empresario
titular del centro de trabajo segiin RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan
pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

3. La designacidon de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la
elaboracidn del proyecto de obra y durante la ejecucién de la obra podra recaer en la
misma persona.

4. La designacién de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segin RD 171/2004) de sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al
proyecto de obra.

3.2. OBLIGACIONES ESPECIFICAS EN RELACION CON LA SEGURIDAD PARA LA OBRA
PROYECTADA RELATIVAS A CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES
AUTONOMOS.

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hard cumplir las
obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de sefialar las siguientes:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién
vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los
trabajadores propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores autonomos de
la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la
Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién
empresarial, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual
especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz,
en los términos establecidos en este mismo apartado.
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d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas,
mantenerlas en buen estado, cambiarlas de posicidén y retirarlas sélo cuando no sean
necesarias, siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerlas en
buen estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la
retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores
de la obra, independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o
auténomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores
menores de 18 afios.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en
obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccién de Obra de los accidentes, tal como se indica
en el apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién
nombrados en la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

[) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucidn técnico-preventiva de
los posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de
ejecucion o bien debidos a causas climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha
durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberd hacerse cargo de:

1. REDACTAREL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentara al Coordinador de Seguridad y Salud en el proceso de ejecucion de la obra para
su aprobacion.

2. INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y
DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la
apertura del centro.
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3. COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a
su actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad.

Se solicitard a todas las empresas subcontratistas la aceptacién de las prescripciones
establecidas en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4, COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN
MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Auténomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales
situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por
ellos representados.

En dicha comunicacion se solicitard a todas las empresas concurrentes (subcontratistas)
informacién por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como
graves o muy graves.

5. NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del
Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con cardcter exclusivo para esta obra.

6. NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS)
DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y
Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

7. NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:

Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

8. NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:

Formalizard el Nombramiento de la Comisidon de Seguridad y Salud en Obra que estara
integrada por:

e Técnico de Seguridad y Salud en ejecuciéon de obra designado por la Empresa
Contratista

e Recursos Preventivos.

e Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Auténomos.
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e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon de la obra nombrado por el
Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de Ia
empresa a la que representan.

9. CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:

El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de
Condiciones Particulares: Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA
DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO

(Las empresas de prevencidn, la direccién facultativa, la administracidn, la inspeccion, los
propios subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacién.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado
de coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan
de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucidon de obras sera
designado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica
en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra”:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

e Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o
sucesivamente.

e Al estimar la duracidn requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos
o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal
(contratista) y en su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los
trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los principios
de la acciéon preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las tareas o
actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal
(contratista) y, en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo
dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa
asumira esta funcidn cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.
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d) Organizar la coordinacidn de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos
de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccién facultativa asumira esta funcién cuando no fuera
necesaria la designaciéon de coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley
31/1995 de Prevencidén de Riesgos Laborales, y segin establece el Articulo 3 del RD
171/2004, el Coordinador de actividades empresariales (en la obra Coordinador de
Seguridad y Salud segun la disposicién adicional primera apartado -c- del RD 171/2004)
garantizard el cumplimiento de:

a) La aplicaciéon coherente y responsable de los principios de la accién preventiva
establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

b) La aplicacidn correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro
de trabajo, en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o
muy graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles
entre si por su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

d) Laadecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a
los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su
prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, deberad dar instrucciones a las
empresas concurrentes de la obra.

Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con
anterioridad a su utilizacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico
de Seguridad y Salud en ejecucién de obra. Sus funciones especificas comprenderan como
minimo:

e Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en
fase de ejecucion de la obra o Direccion Facultativa de la misma.

e Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

e Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segin la marcha
de la misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.
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e Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacidn, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

e Formar parte como miembro y presidente de la Comisién de Seguridad y Salud en obra
y participar en las reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales
afectas a la obra.

e Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se deberd contar con la titulacién
de Director de ejecucion de obras (Arquitecto Técnico), asi como contar con la
suficiente formacién y prdactica en materia de Seguridad y Salud, realizando las
funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitird una copia de la Autorizacidon
del uso de Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del
reconocimiento médico a:

e El Coordinador de Seguridad y Salud ¢ Direccion Facultativa,

e La Empresa Subcontratista,

e Los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista, y a la Comision de Seguridad y
Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD

Cada empresa Subcontratista nombrard a su Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del
Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como
minimo:

e Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya
propia en materia de Seguridad y Salud.

e  Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

e Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y
Salud o Direccién Facultativa.

e Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de
Seguridad y Salud de la Empresa Contratista.

e Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar
en las reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales
afectas a su especialidad.

e Fomentar entre sus companeros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de
proteccidn personales y colectivas.

e Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente
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formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con
presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD

La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes
funciones:

e Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e Participacién en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segin la
marcha de los trabajos.

e Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencidn de
riesgos previstos en el Plan.

e Recibir y entregar la documentacién establecida en el sistema organizativo de
Seguridad y Salud de la obra.

e Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacidn
periddica que proceda con respecto a su actuacién en la obra.

e Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado
o peligro grave.

e  Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

e Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la observancia de
las medidas de prevencidn.

e Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

e Sereuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y
LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud,
en el que incluird las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un
lado el Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de
trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluacidon inicial de Riesgos de esta
Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta
obligado a exigir formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes
y trabajadores auténomos, acreditacién por escrito de que disponen de la evaluacion
de los riesgos y de planificacién de la actividad preventiva y si dichas empresas han
cumplido sus obligaciones de formacidn e informacion a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el apartado

correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo
igualmente por un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario
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titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la propia evaluacién inicial
de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificard en su caso
adaptdndolo, en virtud de las propuestas y documentacion presentadas por cada
Empresa Concurrente y trabajador auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y
Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) Lainformacién recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad.

b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacidn inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores
auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de
la obra de cada empresa concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus
respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera
evaluacién de riesgos adaptada a la realidad de la obra y servird como instrumento
basico para la ordenacién de la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas
(es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes seguin la Ley 171/2004) deberan:
a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la

Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud al que se refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV
del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidon
facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo
centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas
deberan cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencién de riesgos laborales:
a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las

actividades que desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en particular sobre
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aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas
de la concurrencia de actividades. La informacion debera ser suficiente y habra de
proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio
en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando
se haya producido una situacion de emergencia. La informacidn se realizara por
escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o
muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se
produzca un accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los
demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

c) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de
dos o mds empresas, los empresarios deberdn comunicarse de inmediato toda
situacidn de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los
trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las
actividades que se desarrollen en el centro de trabajo y que puedan afectar a los
trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, debiendo ser tenida
en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacién de los
riesgos y en la planificacién de su actividad preventiva, considerando los riesgos
que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las
circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario deberd informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos
derivados de la concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de
trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes
incluidos el Empresario Principal deberan:

e Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de
trabajo (Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud
proporcionado por el promotor para determinar la evaluacidn de los riesgos en la
elaboracidon de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le
corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacion de su actividad
preventiva en las que evidentemente también habra tenido en cuenta la
Evaluacidn inicial de Riesgos de su propia empresa.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y
Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacidn e instrucciones recibidas
del Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la
normativa de prevencién de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y
subcontratistas.
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6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas
Concurrentes segln la Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucidn correcta de
las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas
Concurrentes segun la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan,
en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencidén de Riesgos
Laborales.

7. Llas responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del
Empresario titular del centro de trabajo (promotor) no eximirdn de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a la Empresa
Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberdn
tener presente:

1. Lostrabajadores auténomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV
del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

c¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

d) Ajustar su actuaciéon en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo,
y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en
materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
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y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién
facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y
salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos
deberan:

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de
trabajo (Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud
proporcionado por el promotor para determinar la evaluacién de los riesgos
en la elaboracion de su Planificacidon de su actividad preventiva en la obra en
las que evidentemente también habrd tenido en cuenta su Evaluacion inicial
de Riesgos que como trabajador autonomo debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad
y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e
instrucciones recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el
estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara
obligado conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento
de las actividades preventivas, dard las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y pondra
tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste adopte las
medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta
de adecuaciéon de las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias
en conocimiento del contratista, que procederd de manera inmediata a la
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adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a
la propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los términos
previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.

3.3. REQUISITOS RELATIVOS A LA CUALIFICACION PROFESIONAL, FORMACION E
INFORMACION PREVENTIVA, CONSULTA Y PARTICIPACION DEL PERSONAL DE OBRA.

La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a
todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de
la misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de
las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

Independientemente de la informacidn de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitird la informacidén especifica necesaria, que tendran los siguientes
objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

e Comprender y aceptar su aplicacion.

e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos
laborales.

Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores, en el marco
de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a
lo largo de la ejecucién de la obra.

1. ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de
la obra.

A cada operario deberd entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y
tareas que desempefia, para que tenga conocimiento y sepa codmo realizar la practica
habitual de sus funciones dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacién
de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

e El proceso practico constructivo de realizacidn de la unidad de obra en cuestién.

e Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de
seguridad.

e Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra.

e Las protecciones colectivas necesarias.

e Los EPIS necesarios.

e Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que
garantizan la informacidn necesaria sobre todo el proceso.
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e Alincluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la
obra, estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como
ha de llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de
seguridad adoptadas.

2. FORMACION A LOS TRABAJADORES:

A cada operario se entregard para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad
establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

e Manual de primeros auxilios.
e Manual de prevencion y extincion de incendios.
e Simulacros.

Estos Manuales permitirdn a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones vy
buenas practicas en el caso de primeros auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacién, permitira el entrenamiento del
operario para estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formacion a los trabajadores se justificard en un Acta.

También se informard a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores
auténomos sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

También se les hard entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de
Emergencia que tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones
basicas impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el
Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma
en el Acta correspondiente.

3. INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunird al personal de Obray se le informard y entregard documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrafa, los equipos de proteccién Individual y Colectiva a
utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal
gue intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan
un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a
adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de
los equipos de proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas,
debiendo firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos
intrinsecos de su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo
grave e Inminente.

Hard entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.
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Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de
las empresas concurrentes (subcontratistas) y autbnomos, la Empresa Principal (contratista)
les transmitira la informacidn especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos
laborales.

4. ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal
(contratista) permite y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las
cuestiones que afecten a la Seguridad y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara
unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda
hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la Seguridad y la
Salud a lo largo de la ejecucidn de la obra.

3.4. VIGILANCIA DE LA SALUD.

3.4.1. ACCIDENTE LABORAL

ACTUACIONES:

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencidn de riesgos. Estos
fracasos pueden ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo
control, por estar influidas de manera importante por el factor humano.

En caso de accidente laboral se actuard de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atenderd inmediatamente para
evitar la progresiéon o empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

¢) Enlos accidentes eléctricos, se extremard la atencidn primaria en la obra, aplicando las
técnicas especiales de reanimacién hasta la llegada de la ambulancia.

d) Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio
de las personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la
incomodidad y riesgo que implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del Accidente. El
objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia
documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las
diligencias a cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En
este caso se transcribiran al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.
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INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacidon de
Accidentes. El objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar
constancia documental de la investigacién de los posibles accidentes que puedan ocurrir en
la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

COMUNICACIONES:
Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A) Accidente leve.
e Al Coordinador de Seguridad y Salud.
e A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

B) Accidente grave.
e Al Coordinador de seguridad y salud.
e A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

C) Accidente mortal.
e Al Juzgado de Guardia.
e Al Coordinador de Seguridad y Salud.
e A la Direcciéon de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones
administrativas:

A) Accidente sin baja laboral.
Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentard a la
entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con baja laboral.
Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora

o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del
accidente.
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C) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas
contadas a partir de la fecha del accidente.

3.4.2. PLAN DE VIGILANCIA MEDICA

Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa
garantizard a los trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la
vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de los riesgos derivados de su trabajo,
en los términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.

Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya
producido un dafio para la salud de los trabajadores con ocasién de la vigilancia de la salud
prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién resultan
insuficientes, se llevara a cabo una investigacidn al respecto, a fin de detectar las causas de
estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportaran el documento que certifique su
reconocimiento médico antes de su incorporacién a obra y los que dispongan de contratos
en vigor justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a
sus trabajadores y éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

| 3.5. APROBACION DE CERTIFICACIONES.

El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, seran
los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad
y Salud (basado en el Estudio) y seran presentadas a la Propiedad para su abono.

Una vez al mes la Constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de
Seguridad y Salud se hubiesen realizado en |a obra. La valoracién se hard conforme al Plan de
Seguridad y Salud (basado en el Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los precios
contratados por la Propiedad. Esta valoracién serd visada y aprobada por la Direccién
Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule
en el contrato de obra.

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo las
partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisién de medios
auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal (Contratista)
comunicard esta proposicién a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion
previa del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
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3.6. PRECIOS CONTRADICTORIOS.

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el documento de la
Memoria de Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencién con precios
contradictorios, para su puesta en la obra, deberdn previamente ser autorizados por parte
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o por la
Direccidn Facultativa en su caso.

3.7. LIBRO DE INCIDENCIAS.

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca
el técnico que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, en su caso, por la Direccidn Facultativa en el plazo de
veinticuatro horas desde la fecha de la anotacion. Las anotaciones podran ser efectuadas por
la Direccidn Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes
(subcontratistas), los trabajadores auténomos, asi como las personas u organos con
responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia
de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y
especialmente con la inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones
preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

3.8. LIBRO DE ORDENES.

Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccion de Obra, a través de la
utilizacién del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas,
tienen categoria de drdenes o comentarios necesarios para la ejecucion de la obra.

3.9. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucidon de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccion Facultativa
observase incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertirda a la Empresa
Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 12 del
Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
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inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos
0, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion
deberd dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente, a las empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por
la paralizacién, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

4. CONDICIONES TECNICAS.

4.1. REQUISITOS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR, LOCALES DE DESCANSO
Y PRIMEROS AUXILIOS.

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que
dispondra de lo siguiente:

A) VESTUARIOS

e Dotados con percheros, sillas y calefaccion.

e La superficie de los vestuarios ha sido estimada alrededor de 2 m2 por
trabajador que deba utilizarlos simultdneamente.

e Laaltura libre a techo sera de 2,30 metros.

e Se habilitara un tabléon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccidn,
Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la Direccidn
Técnica de la obra proporcione.

e Los vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua
corriente, provisto de jabén y de un espejo de dimensiones adecuadas.

B) SERVICIOS HIGIENICOS

e Dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

e Dispondra de agua caliente en ducha y lavabo.

e Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilacion independiente vy
directa.

e Laalturalibre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros.

e La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion
al nimero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en
lugares proximos a los puestos de trabajo.

e Siel retrete va a ser utilizado por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.
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C) BOTIQUIN,

e Su contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algoddén hidréfilo, gasa estéril, vendas,
esparadrapo, antiespasmédicos, banda eldstica para torniquete, guantes
esterilizados, jeringuillas desechables, termémetro clinico, apdsitos adhesivos,
paracetamol, acido acetilsalicilico, tijeras, pinzas.

Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mds préximos; médicos, ambulancias, bomberos,
policia, etc.

En la obra se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en
caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

= Todas las dotaciones estardan en nimero suficiente, de acuerdo con las especificadas
en las mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego.

= Laempresa se comprometerd a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes
de empezar la obra.

= Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con
la dedicacidn necesaria.

= Se dispondra la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periddicamente se llevaran a un basurero controlado.

= La conexion de esta Caseta de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra,
pero antes que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se
conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador
trifasico, accionado por un motor de gasoil.

= La conexidn del servicio de agua potable, se realizara a la caferia del suministro actual.

4.2. REQUISITOS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y SUS ELEMENTOS
COMPLEMENTARIOS.

4.2.1. CONDICIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de
8 de noviembre de Prevencién de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la eleccion, utilizacion por los
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trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccién individual
(EPIs).

e Los EPIs deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.

e El Anexo Il del Real Decreto 773/1997 relaciona una lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de
proteccién individual-.

e El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de
equipos de proteccion individual.

e En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las Indicaciones no exhaustivas
para la evaluacidn de equipos de proteccién individual.

e FEl Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas
que deben cumplir los equipos de proteccion individual (EPIs), el procedimiento
mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de
EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el
control por el fabricante de los EPIs fabricados, todo ello en los Capitulos I, V y VI de
este Real Decreto.

e El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e
Higiene en el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real
Decreto 1407/1992.

e Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizaran para la prevencion de
los riesgos detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

a) Los Equipos deben poseer la marca CE segtin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.

b) Los equipos de proteccidn individual que cumplan las indicaciones del apartado
anterior, tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

c) De entre los equipos autorizados, se utilizardn los mds cdmodos y operativos, con
la finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

d) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de
razonar con los usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que
realmente tienen para ellos.

e) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera
sustituido inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo
del cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo
equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas
protecciones.

f)  Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio
ordenado, que serd revisado por la Direccion de obra para que autorice su
eliminacién de la obra.
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ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizard y sistematizara el control de
los Equipos de Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los
mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de
acuse de recibo del equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa
Concurrente (Subcontratista) estd obligada a facilitar al personal a su cargo.

4.2.2 PROTECCION DE LA CABEZA

1. Casco de seguridad:

Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y
golpes.

2. Criterios de seleccion:

El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma
UNE-397, establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir
estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento
de la Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el Diario
Oficial de las Comunidades Europeas de 30 de diciembre) referente a la aproximacién de las
legislaciones de los Estados miembros relativas a los equipos de proteccion individual.

3. Exigencias especificas para prevenir los riesgos:

Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo |l apartado 3.1.1:

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del
cuerpo contra un obstaculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesion
producida por aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta
un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva
del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el tiempo que
se calcule haya de llevarlos.

4. Accesorios:

Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo
para completar especificamente su accidn protectora o facilitar un trabajo concreto como
portaldmparas, pantalla para soldadores, etc. En ninguin caso restaran eficacia al casco. Entre
ellos se considera conveniente el barbuquejo que es una cinta de sujecion ajustable que pasa
por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos simétricos de la banda de contorno o
del casquete.
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5. Materiales:

Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles o de combustién lenta y resistente a
las grasas, sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se confeccionardn
con material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos.

6. Fabricacion:

El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran redondeados y
carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.

Casquete y arnés formardn un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma
gue permita la sustitucién del atalaje sin deterioro de ninglin elemento.

Ni las zonas de unidn ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incémodas.

7. Ventajas de llevar el casco:

Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nimero de heridas en la cabeza,
permite en la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado
auténomo, auriculares radiofdénicos, o protectores contra el ruido.

El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo,
aunque ajustar el barbuquejo impedira que la posible caida del casco pueda entraiar una
herida a los obreros que estén trabajando a un nivel inferior.

8. Eleccion del casco:

Se hard en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en
cuenta: a) resistencia al choque; b) resistencia a distintos factores agresivos; acidos,
electricidad (en cuyo caso no se usaran cascos metadlicos); c) resistencia a proyecciones
incandescentes (no se usara material termopldstico) y d) confort, peso, ventilacion vy
estanqueidad.

9. Conservacion del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracién de la cabeza es abundante y como consecuencia el
arnés y las bandas de amortiguacion pueden estar alterados por el sudor. Serd necesario
comprobar no solamente la limpieza del casco, sino la solidez del arnés y bandas de
amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.
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4.2.3 PROTECCION DEL APARATO OCULAR

En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de
agresiones como: accién de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias
gaseosas irritantes, cdusticas o tdxicas; choque con particulas o cuerpos sdlidos; salpicadura
de liquidos frios y calientes, causticos y metales fundidos; radiacion; etc.

Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que
cuando estos estan cerrados son una barrera a la penetracidn de cuerpos extraios con poca
velocidad; pero los parpados, normalmente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre
ve llegar estas particulas.

Se puede llegar a la conclusidn de que el ojo es un dérgano fragil, mal protegido y cuyo
funcionamiento puede ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio
tamafio.

Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparato ocular, con una correcta iluminacidn
del puesto de trabajo, completada con gafas de montura tipo universal con oculares de
proteccidn contra impactos y pantallas transparentes o viseras.

El equipo deberd estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de
Calidad de fabricacion, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas
Armonizadas.

En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademads de las gafas otros EPIS, deberdn
ser compatibles.

Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por
varios trabajadores, deberan tomarse las medidas para que no causen ningun problema de
salud o higiene a los usuarios.

Deberan venir acompanado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento,
contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccién ocular viene regulado por la Norma EN-166,
donde se validan los diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -
ensayos y especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos
anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas.

b) Gafas aislantes de un ocular.

c) Gafas aislantes de dos oculares.

d) Gafas de proteccion contra rayos X, rayos laser, radiacidon ultravioleta, infrarroja y
visible.

e) Pantallas faciales.

f) Mascaras y cascos para soldadura por arco.
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GAFAS DE SEGURIDAD

1. Caracteristicas y requisitos

e Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o
punzantes.

e Podrdan limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periddicas sin merma de sus
prestaciones.

e No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

e Dispondran de aireacidn suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en
condiciones normales de uso.

e Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosion.

e Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacién no se inflamaran.

e Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2. Particulares de la montura

e El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser metal, plastico,
combinacion de ambos o cualquier otro material que permita su correcta adaptacion a
la anatomia del usuario.

e Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de material
gue produzca efectos nocivos.

e Seran resistentes al calor y a la humedad.

e Las patillas de sujecion mantendran en posicidon conveniente el frente de la montura
fijdndolo a la cabeza de manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de
los movimientos del usuario.

3. Particulares de los oculares

e Estaran fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorgdnico,
pldstico o combinacién de ambos.

e Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que
alteren la visién.

e Seran de formay tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

e El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan
acoplados.

e Seranincoloros y dpticamente neutros y resistentes al impacto.

e Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberdn inflamarse y ser
resistentes al calor y la humedad.

4. Particulares de las protecciones adicionales

En aquellos modelos de gafas de proteccidon en los que existan estas piezas, cumpliran las
siguientes especificaciones:
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e Cuando sean de fijacién permanente a la montura permitiran el abatimiento total de
las patillas de sujecidén para guardar las gafas cuando no se usen.

e Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecidon firme para no
desprenderse fortuitamente de ella.

5. Identificacion

Cada montura llevard en una de las patillas de sujecidn, marcadas de forma indeleble, los
siguientes datos:

e Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.
e Modelo de que se trate.
e (Cddigo identificador de la clase de proteccidn adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1. Caracteristicas generales

e Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser
poco conductores de la electricidad, incombustibles o de combustién lenta y no
inflamables.

e Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su olor no
sera causa de trastorno para el usuario.

e Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccién.

e Tendran un buen acabado y no pesardn mas de 600 gramos, sin contar los vidrios de
proteccién.

e Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de éste en el
cuerpo de pantalla seran de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso
sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara posterior,
sino solo a través del filtro.

2. Armazdn

e Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente,
cara, cuello, como minimo.

e El material empleado en su construccion serd no metalico, opaco a las radiaciones
ultravioletas visibles e infrarrojas y resistentes a la penetracion de objetos candentes.

e La cara interior serd de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles
radiaciones con incidencia posterior.

e La cara exterior no tendra remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen, estaran
cubiertos de material aislante. Aquellos que terminen en la cara interior, estardn
situados en puntos suficientemente alejados de la piel del usuario.
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3. Marco soporte

Serd un bastidor, de material no metalico y ligero de peso, que acoplara firmemente el
cuerpo de pantalla.

Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de
protecciéon durante el descascarillado de la soldadura. En general llevara una placa-filtro
protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estara fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que
permita recambiar facilmente la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

Marco deslizable: Esta disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccidn, de forma que
el filtro pueda desplazarse dejando libre la mirilla sélo con el cubre-filtro, a fin de permitir
una visidn clara en la zona de trabajo, garantizando la proteccidn contra particulas volantes.
Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mediante un
sistema tipo bisagra podrd abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante
en los momentos que no exista emisidn de radiaciones, dejando la mirilla con el antecristal
para proteccion contra impactos.

4. Elementos de sujecion

Pantallas de cabeza: La sujecidn en este tipo de pantallas se realizara con un arnés formado
por bandas flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la
zona media de la frente con la nuca, pasando sobre las orejas y otra u otras transversales
gue unan los laterales de la banda de contorno pasando sobre la cabeza. Estas bandas serdn
graduables, para poder adaptarse a la cabeza.

La banda de contorno ird provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.
Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza,
dejando libre la cara.

Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se pueda sujetar
indistintamente con una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicién
normal de uso quede lo mds equilibrada posible.

5. Elementos adicionales

En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su
acoplamiento a un casco de proteccion.

En estos casos la union sera tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la
cara del usuario.

6. Vidrios de proteccion. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccidon contra radiaciones o placas-filtro y
vidrios de proteccidn mecdnica contra particulas volantes.
Vidrios de proteccidn contra radiaciones:

e Estan destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que puedan
ocasionar dafio a los érganos visuales.

e Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector
al que vayan destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre de
radiacion.
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e No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la visidn del usuario y
6pticamente neutros.
e Serdn resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.

Vidrios de proteccion mecdnica contra particulas volantes:

e Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitian
entre el ocular filtrante y la operacién que se realiza con objeto de prolongar la vida
del filtro.

e los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estdn concebidos para protegerlo
(en caso de rotura del filtro, o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas
desprendidas durante el descascarillado de la soldadura, picado de la escoria, etc.

e Seran incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e
impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacion de gafas de proteccion, pantallas o pantallas faciales:

e Trabajos de soldadura, apomazados, esmerilados o pulidos y corte.

e Trabajos de perforacién y burilado.

e Manipulacién o utilizacion de pistolas grapadoras.

e Utilizacién de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacién de
materiales que produzcan virutas cortas.

e Recogiday transformacion de vidrio, ceramica.

e Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

e Manipulacién o utilizacién de productos 4cidos y alcalinos, desinfectantes vy
detergentes corrosivos.

e Manipulacién o utilizacion de dispositivos con chorro liquido.

e Actividades en un entorno de calor radiante.

4.2.4 PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO

De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el
ruido, es sin ninglin género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de adaptacion de
contraer ciertos musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresion sonora del ruido
que se produce.

Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar
al estado general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

El R.D. 286/2006 sobre Proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién al ruido establece una serie de disposiciones minimas
gue tienen como objeto la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos para su
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seguridad y su salud derivados o que puedan derivarse de la exposicién al ruido, en
particular los riesgos para la audicion.

1. Tipos de protecciones

TAPON AUDITIVO

e Es un pequefio elemento soélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma
natural o sintética.

e Seinsertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

e Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

e No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacién no
abarca toda la jornada de trabajo.

e Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido
estudiados pero por otra parte, presentan tales inconvenientes que su empleo esta
bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener
estos tapones en un estado de limpieza correcto.

e Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y
es por ello que corre el riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las manos
sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia que en estas condiciones se
producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del tipo -furinculo de
oido.

OREJERAS

e Esun protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio
de elementos almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el
interior de los mismos.

b) Sistemas de sujecion por arnés.

e El pabelldn auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

e El arnés de sujecidon debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la
cabeza.

e Siel arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacion de la orejera.

e No deben presentar ningln tipo de perforacién.

e Elcojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

CASCO ANTIRRUIDO

e Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademas del
pabellén externo del oido.
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2. Clasificacion

Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan dafios o
trastornos en las personas que los emplean. Asimismo, serdn lo mas comodo posible y se
ajustaran con una presion adecuada.

3. Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacion de alguno de estos equipos de proteccion individual:

e Trabajos que lleven consigo la utilizacidn de dispositivos de aire comprimido.
e Trabajos de percusion.

4.2.5 PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO

Los dafos causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo,
gases toxicos, mondxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos
inciden en el individuo, de accidente o interrupcién laboral, sino de producir en un periodo
de tiempo mas o menos dilatado, una enfermedad profesional.

De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién es
el polvo; estando formado por particulas de un tamafio inferior a 1 micron.

Dichos agentes agresivos, en funcién del tamafio de las particulas que los constituyen
pueden ser:

e Polvo: Son particulas sdlidas resultantes de procesos mecdnicos de disgregacion de
materiales sélidos. Este agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la
construccién, por estar presente en canteras, perforaciéon de tuneles, ceramicas,
acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras naturales, etc.

e Humo: Son particulas de diametro inferior a una micra, procedentes de una
combustidn incompleta, suspendidas en un gas, formadas por carbdn, hollin u otros
materiales combustibles.

e Niebla: Dispersidon de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser
visibles a simple vista originadas bien por condensacién del estado gaseoso o
dispersién de un liquido por procesos fisicos. Su tamafio estd comprendido entre 0,01
y 500 micras.

e Otros agentes agresivos son los vapores metdlicos u orgdnicos, el monoxido de
carbono y los gases toxicos industriales.

Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado
2.2.1, Anexo I.
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EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacion del medio
ambiente en donde puede ser necesaria la utilizacién de los equipos de proteccidon
respiratoria y una clasificacion de los equipos de proteccidén respiratoria en funcién de su
disefio.

A) Medio ambiente:

Particulas.
Gases y Vapores.
Particulas, gases y vapores.

B) Equipos de proteccidn respiratoria:

Equipos filtrantes: filtros de baja eficacia; filtros de eficacia media; filtros de alta eficacia.
Equipos respiratorios.

ADAPTADORES FACIALES

Se clasifican en tres tipos: mdscara, mascarilla y boquilla.
Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podran ser
metdlicos, elastdmeros o pldsticos, con las siguientes caracteristicas:

e No produciran dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.

e Seranincombustibles o de combustion lenta.

e Las viseras de las mascaras se fabricaran con ldminas de pldstico incoloro u otro
material adecuado y no tendran defectos estructurales o de acabado que puedan
alterar la visién del usuario. Transmitirdn al menos el 89% de la radiacidn visible
incidente; excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

Las mascaras cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos
visuales.

Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubriran perfectamente las entradas a las
vias respiratorias.

La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejardan como minimo al usuario el 70 por
100 de su campo visual normal.

FILTROS MECANICOS:

Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

El filtro podra estar dentro de un portafiltros independiente del adaptador facial e integrado
en el mismo.

El filtro sera facilmente desmontable del portafiltros, para ser sustituido cuando sea
necesario.

Los filtros mecanicos deberdan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la
respiracion.
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MASCARILLAS AUTOFILTRANTES:

Este elemento de proteccidn, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es
elemento filtrante, diferencidndose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a
estos se les puede incorporar un filtro de tipo mecénico, de retencidn fisica y/o mecanica e
incluso una manguera, segln las caracteristicas propias del adaptador facial y en
concordancia con los casos en que haga uso del mismo.

Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podrdan emplear frente a ambientes contaminados
con polvo.

Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecidn y valvula de exhalacion.

Los materiales para su fabricacion no producirdn dermatosis, seran incombustibles o de
combustidn lenta; en el arnés de sujecion serdn de tipo elastémero y en el cuerpo de
mascarilla serdn de una naturaleza tal que ofrezcan un adecuado ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serda mecanico, basandose su efecto en la accion
tamizadora y absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

Contra disolventes organicos y gases téxicos en débil concentracidn: El filtro serd quimico,
constituido por un material filtrante, generalmente carbdén activo, que reacciona con el
compuesto daiino, reteniéndolo. Es adecuado para concentraciones bajas de vapores
organicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro adecuado
para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas
de cloro y viceversa.

Contra polvo y gases: El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacion previa de todas las
materias en suspension, pues de lo contrario podrian reducir en el filtro para gases la
capacidad de absorcidn del carbdn activo.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

Los filtros mecdnicos, se reemplazardn por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos
por el polvo filtrado, que dificulten la respiracion a través de ellos.

Los filtros contra mondxido de carbono, tendran una vida media minima de sesenta minutos.
Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcién del agente agresivo
asi por ejemplo contra amoniaco sera de doce minutos; contra cloro sera de quince minutos;
contra anhidrido sulfuroso sera de diez minutos; contra acido sulfhidrico sera de treinta
minutos.

En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los drganos respiratorios
al propio tiempo que la cabeza y el tronco como en el caso de los trabajos con chorro de
arena, pintura aerografica u operaciones en que el calor es factor determinante.

En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero,
el operario se protegerd con una escafandra de aluminio endurecido dotado del
correspondiente sistema de aireacién, mediante toma de aire exterior.

En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de
amianto con mirilla de cristal refractario y en muchos casos con dispositivos de ventilacion.

218




PROYECTO FIN DE MASTER. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - UNIVERSIDAD DE OVIEDO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD CASA MOLINER (Zaragoza)

Angeles Martinez Huerga

LISTA INDICATIVA Y NO EXHAUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE
ESTOS EPIS:

e Pintura con pistola sin ventilacidn suficiente.
e Ambientes pulvigenos.

4.2.6  PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30
de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo Ill nos muestra una lista de
actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion de equipos de
proteccién individual de los brazos y las manos.

A) Guantes:

Trabajos de soldadura.

Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas, cuando exista el
riesgo de que el guante quede atrapado.

Manipulacién al aire de productos acidos o alcalinos.

B) Guantes de metal trenzado:

Sustitucién de cuchillas en las maquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre. Las hormas
EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que
debe cumplir la proteccién para ajustarse al citado Real Decreto.

1. La proteccion de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas,
mitones y manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la
dificultad de movimientos al trabajador.

2. Estos elementos de proteccion seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero
curtido al cromo, plomo o malla metdlica segun las caracteristicas o riesgos del trabajo
a realizar.

3. En determinadas circunstancias la proteccién se limitara a los dedos o palmas de las
manos, utilizdndose al efecto dediles o manoplas.

4. Para las maniobras con electricidad deberadn usarse los guantes fabricados en caucho,
neopreno o materias plasticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje
maximo para el cual han sido fabricados.

5. Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier
deformacién o imperfeccion que merme sus propiedades.

e Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacidn,
siempre que no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.
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e Las manoplas, evidentemente, no sirven mds que para el manejo de grandes
piezas.

e Las caracteristicas mecanicas y fisicoquimicas del material que componen los
guantes de proteccion se definen por el espesor y resistencia a la traccion, al
desgarroy al corte.

e La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados
con los mismos materiales que los guantes; a menudo el manguito es solidario
con el guante, formando una sola pieza que a veces sobrepasa los 50 cm.

6. Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja
tension.

e Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia
gue la del operario que las usa.

e las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -102C y +502C no modificara
sus caracteristicas de forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El
recubrimiento tendrd un espesor minimo de 1 mm.

7. Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:

e Distintivo del fabricante.

e Tensidn maxima de servicio 1000 voltios.

A continuacién, se describen las herramientas mas utilizadas, asi como sus condiciones
minimas.

DESTORNILLADOR
Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz,
cabeza hexagonal, etc.), la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento,
sera como maximo de 8 mm. La longitud de la empufiadura no sera inferior de 75 mm.

LLAVES
En las llaves fijas (planas, de tubo, etc.), el aislamiento estard presente en su totalidad, salvo
en las partes activas.
No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos
tipos en que no exista conexidn eléctrica entre ellas.
No se permitira la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.
La longitud de la empufiadura no sera inferior a 75 mm.

ALICATES Y TENAZAS
El aislamiento cubrira la empunadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de un resalte
para evitar el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

CORTA-ALAMBRES
Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a
400 mm. no se precisa resalte de proteccion.
Si dicha longitud es inferior a 400 mm, ird equipada con un resalte similar al de los alicates.
En cualquier caso, el aislamiento recubrira la empufiadura hasta la cabeza de trabajo.
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ARCOS-PORTASIERRAS

El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de
tensado de la hoja.
Podran quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacion de estos equipos de proteccidn individual:

e Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

e Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de
malla: Utilizacién de herramientas de mano cortantes.

e Manoplas de cuero: Albaiiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias
abrasivas, manejo de chapas y perfiles.

e Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo de
sierra, especialmente en la sierra de cinta.

e Guantes y manoplas de pldstico: Guantes con las puntas de los dedos en acero:
Manipulacién de tubos, piezas pesadas.

e Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, vidrieros, soldadura al arco.

e Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

e Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

e Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero,
piezas cortantes.

e Guantes de caucho natural: Acido, &lcalis.

e Guantes de caucho artificial: [dem, hidrocarburos, grasas, aceite.

4.2.7 PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

El equipo de proteccion deberd estar certificado y poseer la marca CE Segun R.D. 1407/1992
de 20 de Noviembre.

Deberan serle de aplicacién las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los
requisitos minimos, ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS.

El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de
Noviembre de 1989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la
utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual - tercera
Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE y
89/656/CEE en su anexo I, nos muestra una lista indicativa y no exhaustiva de actividades
gue pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccién individual del pie.

A) Calzados de proteccion con suela antiperforante:
e Trabajos en andamios.
e Obras de construccion de hormigén y de elementos prefabricados que incluyan
encofrado y desencofrado.
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e Actividades en obras de construccidn o dreas de almacenamiento.
e Obras de techado.

B) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes
e Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES

POLAINAS Y CUBREPIES:

e Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y
caldos; los de serraje son usados por los soldadores, los de cuero para proteccidn
de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno para proteccidn de agentes
guimicos.

e Pueden ser indistintamente de media cafia o de cafia alta; el tipo de
desprendimiento ha de ser rapido, por medio de flejes.

ZAPATOS Y BOTAS:

Para la proteccidon de los pies, frente a los riesgos mecanicos, se utilizard calzado de
seguridad acorde con la clase de riesgo.

e Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los
pies contra los riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

e Clase Il: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccidn de la planta
de los pies contra pinchazos.

e Clase llI: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y Il

CARACTERISTICAS GENERALES

e Lapuntera de seguridad formara parte integrante del calzado y serd de material rigido.

e El calzado cubrira adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento
normal al andar.

e Lasuela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacén podra llevar un
relleno de madera o similar.

e La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, sera rugosa o estard provista
de resaltes y hendiduras.

e Todos los elementos metdlicos que tengan una funcidn protectora serdn resistentes a
la corrosidn a base de un tratamiento fosfatado.

UTILIZACION

e Contra riesgos quimicos: se utilizara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero
especialmente tratado o madera y la unién del cuerpo con la suela sera por
vulcanizacion en lugar de cosido.
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e Contra el calor: se usara calzado de amianto.

e Contra el agua y humedad: se usaran botas altas de goma.

e Contra contactos eléctricos: se usardn botas protectoras de caucho o polimérico frente
a riesgos eléctricos.

4.2.8 PROTECCION DEL TRONCO

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30
de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo Ill nos muestra una lista de
actividades y sectores de actividades que puedan requerir la utilizacion de equipos de
proteccién individual.

A) Equipos de proteccion:

Manipulacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
Manipulacién de vidrio plano.
Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccion antiinflamable:

Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero:
Trabajos de soldadura.
Trabajos de moldeado.
D) Ropa de proteccion para el mal tiempo:

Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad:
Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION:

El equipo debe poseer la marca CE segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre. Las normas
EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que
debe cumplir la ropa de proteccion para ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:
Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcidn del tipo de trabajo, y
estacion del afio en que se realiza.
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CARACTERISTICAS FiSICAS:
Monos de trabajo

e Serdn de tejido ligero y flexible, serdn adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas,
ajustaran por medio de terminaciones de tejido eldstico.

e Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc.

e Para trabajar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las
proximidades de vehiculos en movimiento, serd a ser posible de color amarillo o
anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.

4.2.9 PROTECCION ANTICAIDAS

El equipo debe poseer la marca CE segtin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre. Las Normas
EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y EN-
365, establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccién contra
caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera perceptivo el uso del Arnés
de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

Clase C:

Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida
libre de un individuo, de forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba
en gran parte por los elementos integrantes del arnés, manteniendo los esfuerzos
transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijado. Esta constituido esencialmente,
por un arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un
amortiguador de cada.

TIPO 1:

Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de amarre.

TIPO 2:

Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de
amarre.

Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentaran una
etiqueta o similar, en la que se indique: Clase y tipo de arnés; longitud maxima del elemento
de amarre y afio de fabricacién.

ARNES DE SEGURIDAD:

Denominados de Clase A, se utilizaran en aquellos trabajos que el usuario no tiene que hacer
grandes desplazamientos. Impide la caida libre.
Clasificacion. Tipo I: Con solo una zona de sujecidn. Tipo II: Con dos zonas de sujecion.
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Componentes. Tipo I: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosqueton.

La cuerda de amarre tendra un didmetro minimo de 10 mm.

Separacién minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a
continuacién: Separacion minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre:
diametro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecdnicas:

Valores minimos requeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica
Reglamentaria NT-13.

Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccion, no inferior a 2,8 Kg/mm, no se apreciara
a simple vista ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no sera inferior a 10
Kg/mm de espesor.

Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccién, tendran una carga de rotura igual o
superior a 1000 Kg.

Elementos metalicos: Resistencia a traccidn, tendrdn una carga de rotura igual o superior a
1000 Kg.

Elementos de amarre: Resistencia de traccidn, la carga de rotura tiene que ser superior a
1200 Kg.

Zona de conexidn: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.
Recepciodn:

Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que puedan ocasionar molestias
innecesarias. Carecera de empalmes.

Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

Costuras: Seran siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXHAUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA
UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS

e Trabajos en andamios.

e Montaje de piezas prefabricadas.

e Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

e Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
e Trabajos en emplazamientos de torres situados en altura.

4.3. REQUISITOS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

4.3.1. CONDICIONES TECNICAS DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser
realizada por el Delegado de Prevencidn, apartado d, articulo 36 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, quien revisara la situacién de estos elementos con la periodicidad que se
determine en cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.
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e Elementos de protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

e Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.
(semanalmente).

e Estado del cable de la grua independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

e Instalacidn provisional de electricidad, situacidn de cuadros auxiliares de plantas,
cuadros secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

e Extintores, almacén de medios de proteccidn personal, botiquin, etc. (mensualmente).

e Llimpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

a) Red eléctrica:

e La instalacién provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e
instrucciones complementarias.

e Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras
deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

e En los locales de servicios serdan aplicables las prescripciones técnicas
recogidas en la ITC-BT-24

e Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las
lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

b) Toma de tierra:
e Lastomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.
e Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro
galvanizado seran de 2.5 mm.
e Las picas de acero galvanizado serdn de 25 mm. de didmetro como minimo, las
de cobre de 14 mm. de didmetro como minimo y los perfiles de acero
galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

CABLES DE SUJECION DE CINTURON DE SEGURIDAD Y ANCLAJES

e Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran
examinados y probados con vistas a la verificaciéon de sus caracteristicas y a la
seguridad del trabajo de los mismos.

e Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones
o reparaciones de importancia.
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e Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos
de acuerdo con su funcidn protectora.

VALLADO DE OBRA

e Deberd realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de
la obra.

e Tendran al menos 2 metros de altura.

e Dispondran de portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

e Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra o en su caso a su sustitucion
por el vallado definitivo.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

e Enlos centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencién y extincién de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de
Emergencia que acompafia a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las
industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones
impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la
Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de
sus respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

e Los extintores seran de polvo polivalente, revisdndose periddicamente tal como
establece el Plan de Emergencia.

ENCOFRADOS CONTINUOS

e La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un
forjado en ejecucién al forjado inferior se realizard mediante la utilizacion de
encofrados continuos.

e Se justifica la utilizacién de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros
sistemas como la utilizacidn de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores
o el empleo del arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de
la ordenanza laboral de la construccion, son a todas luces inviables.

e Laempresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccidn
de un determinado tipo de encofrado continuo entre |la oferta comercial existente.

e Cumplirdn lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto
1627/1997.

TABLEROS

e La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizard mediante la colocacién de tableros de madera.
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e Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de conductos de
instalaciones.

e La utilizacién de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por
un cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres
tablones transversales.

BARANDILLAS

e Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van
realizando los forjados.

e Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en
todos aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

e Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150
Kg/ml).

e Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm y pasamanos, con la resistencia adecuada
para la retencién de personas.

e Ademas las escaleras estaran dotadas todas ellas con barandillas tanto en las rampas
como en las mesetas.

e La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas
con altura de 1,00 metro.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccién colectiva que se utilizaran para la prevencion de los
riesgos detectados en la Memoria de Seguridad, se deberdan cumplir las siguientes
condiciones:

a) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcidn de la tipologia concreta de la obra,
teniendo una atencién especial a la sefializacién.

b) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato
antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién
de la obra.

c) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen
caducidad de uso reconocida.

d) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier
trabajo que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o
actividad que requiera protecciéon colectiva, hasta que esta esté montada
completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

e) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la
Direccion de obra.
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f) Se desmontara inmediatamente, toda proteccién colectiva que se esté utilizando, en la
que se observen deterioros con disminucién efectiva de su calidad real. Se sustituira a
continuacién el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva
una vez resuelto el problema.

g) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién
de la instalacién de la proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las
medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccién de obra.

h) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la
proteccién de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores
de la empresa principal, los de las empresas concurrentes (subcontratadas), empresas
colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de los técnicos de la direccién de obra
o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados
por diferentes causas.

i) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la
proteccién colectiva por sus medios o mediante subcontratacién, respondiendo
delante de la Direccién de obra, segun las cldusulas penalizadoras del contrato de
adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del Proyecto.

j)  El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de
equipos de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

k) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se
procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademds sin retardo, a la
Direccion de obra.

I) La Empresa Principal (contratista) mantendrd en la posicion de uso previsto vy
montadas, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se
realice la investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccidn.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisard y posteriormente se autorizard la utilizacién de las Protecciones Colectivas. El
objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo es dejar constancia
documental del estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Serd necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién
Facultativa para la utilizacién de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su
autorizacion de uso.
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4.3.2. NORMAS QUE AFECTAN A LOS MEDIOS DE MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA
QUE ESTAN NORMALIZADOS Y QUE SE VAN A UTILIZAR EN LA OBRA

Relacién de Fichas técnicas:

Ficha : Redes de Seguridad bajo forjado recuperables
Definicioén :

e Sistema de proteccidn colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de
los forjados en construccion, y que impiden la caida de personas y objetos a través de
los mismos.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo

EN/ISO

EN 919 UNE-EN 919 Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacién de ciertas

11996 propiedades fisicas y mecanicas.
EN ISO UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad
9001 9001:1994 en el disefio, el desarrollo, la produccidn, la instalacion y el servicio
postventa

EN ISO UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad
9002 9002 :1994 en el disefio, el desarrollo, la produccidn, la instalacion y el servicio

postventa

ISO 554 UNE 7520 : Atmodsferas normales para acondicionamiento o ensayos.

1994 Especificaciones

UNE-EN Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de
1262-1 ensayo.

UNE-EN Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los
1262-1 limites de instalacién.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR
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e Sonrecuperables al 100% de su conjunto.

Ficha : Barandillas de seguridad
Definicién :
e Sistema de proteccién colectiva consistente en la colocacién de barandillas

provisionales de obra por los bordes de forjados, escaleras y huecos, con el objeto de

impedir la caida de personas y objetos.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demds especificaciones

técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo

EN/ISO

ENI1SO9001 UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9001 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la

instalacidn y el servicio postventa

EN1SO 9002 UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9002 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la

instalacidn y el servicio postventa

Ordenanza Laboral de Construccién Vidrio y Ceramica

Orden de 28.8.1970, BB. OO. EE.de 5,7,8y 9 - 1970

Ordenanza General de Seguridad o Higiene en el Trabajo
Decreto de 11.3.1971 y Orden de 9.3.1971. BB. OO. EE.
de 16y 17-3-1971

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad vy
salud para la utilizacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo.

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
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establecen las disposiciones minimas de seguridad y

salud en los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989,
establece las disposiciones minimas de seguridad y de

salud en los lugares de trabajo.
NTP-123 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :
e Deberan llevar pasamanos, liston intermedio y rodapié, que cubrira 20 cm.
e Deberan ser al menos de 90 cm. de altura

e Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

Ficha : Redes de Seguridad para barandillas
Definicién :
e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes de seguridad utilizadas como

complemento a las barandillas que impiden la caida de personas y objetos a través

de fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones

técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo

EN/ISO

EN 919 UNE-EN 919 Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacién de
11996 ciertas propiedades fisicas y mecanicas.

ENI1SO9001 UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9001 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la producciéon, la

instalacidn y el servicio postventa

EN1SO 9002 UNE-EN ISO Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9002 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la

instalacidn y el servicio postventa

ISO 554 UNE 7520: 1994 Atmodsferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones
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UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad,

métodos de ensayo.

UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para

los limites de instalacion.
NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

4.4. REQUISITOS DE SENALIZACION EN MATERIA DE SEGURIDAD, SENALIZACION
VIAL, ETC....

Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la sefalizacidn
visual. Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos
productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones
montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una
amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos
de medios de sefializacion:

BALIZAMIENTO:
Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes.

ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES:

En esta obra se utilizardn las sefiales que se estimen oportunas, acompafnadas con frases que
se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros ¢ indicaciones
de posicidn, situacién, advertencia, utilizacion o modo de uso del producto contenido en los
envases.

SENALES:

Las que se utilizardn en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a
la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

Sefalizacion de obra

Esta sefalizacién cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun la Ley
31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencion de riesgos laborales.

Sefalizacion vial

Esta sefializacion cumplird con el nuevo Cddigo de Circulacion y la Instruccion de Carreteras
8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES

e Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.
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e En el montaje de las sefales debera tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que
circulen por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada
altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendrad siempre presente, que normalmente la sefializacién vial se monta y
desmonta con la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores
gue no saben que se encontrardn con esta actividad, circulen confiadamente, por
tanto, es una operacidn critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que
trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.

4.5. REQUISITOS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE LOS UTILES Y
HERRAMIENTAS PORTATILES.

Se revisard y posteriormente se autorizard el uso de equipos de trabajo. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos
de Trabajo en funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el
R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de
junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a
esta obra.

e Se elegirdn los equipos de trabajo mds adecuados para garantizar y mantener unas
condiciones de trabajo seguras.

e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del
trabajo y a las dificultades previsibles y deberdn permitir la circulacién sin peligro.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible.
En caso de que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan
disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacién y puesta en marcha o los
certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique que han sido
revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

e No se podrd utilizar ninglin equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los
requisitos indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el
Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quien procedera a dar su
visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, los
Equipos de Trabajo deberdn disponer de la garantia escrita del fabricante o
suministrador que certifique que los mismos responden a las prestaciones de
seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones
de servicio y utilizacién por él descritas. EIl Empresario Principal (Contratista) elegira
entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad vy
seguridad en su utilizacion segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.
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e Para dicha normalizacién interna deberd contar con el V2B2 del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud para esta obra.

e Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra,
con el fin de garantizar la reposicién de los mismos.

e En esta prevision se tendrd en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha
de caducidad.

e El control afectara a todo equipo incluido en el dmbito de aplicaciéon de los Reales
Decretos 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997,
de 18 de junio sobre utilizacién de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos
vinculados a esta obra, y se realizara por el empresario responsable del equipo,
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcidon, montaje,
utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

4.6. REQUISITOS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS AUXILIARES.

Se revisard y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de obra.
Debera reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizaciéon del documento
es dejar constancia documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar
en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no
motorizados (andamios tubulares, plataformas, torretas de hormigonado, andamios de
fachada, plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos
motorizados tienen la consideracion de maquinas y cumplirdan lo establecido en el
documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible
homologados por el organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su
estado, vida atil y se realizard prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas
dedicadas al alquiler de estos elementos contaran con certificado de revisidén, puesta a
punto y uso, emitido por ésta.

Serd necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién
Facultativa para la utilizacién de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.
Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1. Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, prohibiendo el uso de escaleras
improvisadas o de madera pintadas.

2. El siguiente tipo de andamio utilizado en esta obra, para ser autorizado deberd
disponer de un plan de montaje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona
autorizada:

a) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno
natural, soleras de hormigdn, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura,
desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de
seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias
superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptuan los andamios de
caballetes o borriquetas.
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Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles
de aplicacién una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan
podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizacidn y el desmontaje de los equipos, salvo
que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no
previstas en dichas instrucciones.

3. Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997,
destinada en particular a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio
de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio
de que se trate.

c) Las medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas
gue pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacioén.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan
de montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera
contener.

5. Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacidon vy
desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas
por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencidn,
aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6. Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidn, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacidn, exposicién a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

7. Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion vy
desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas
por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva
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correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién,
aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

4.7. REQUISITOS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA.

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

e Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

e Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo,
modificado por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

e Aplicacién de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de
noviembre, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros
sobre maquinas.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccién
técnica complementaria « MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencidn, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones.

e Instruccidn Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencidn, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de madquinas a utilizar en la obra. El
objetivo fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcidn de las
Mdquinas, en funcidn del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D.
1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas a emplear en los
distintos tajos vinculados a esta obra.

e Las Maquinas a utilizar en obra deberadn ser nuevas siempre que sea posible. En caso
de que estos equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de
sus proyectos técnicos especificos de instalacién y puesta en marcha o los certificados
del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido
revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

e No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos
indicados en el parrafo anterior, los cuales deberdan ser comprobados por el
Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quien procedera a dar su
visto bueno.
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e Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, las
Maquinas deberdn disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que
certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la
reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por
él descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegird entre los productos del
mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién
segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo
avalen.

e Para dicha normalizacién interna debera contar con el V2B? del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud para esta obra.

e En esta prevision se tendrd en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de
caducidad.

e El control afectara a toda mdquina incluida en el ambito de aplicacidn de los Reales
Decretos 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por
el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE,
y se realizara por el empresario responsable de la maquina asegurandose de que han
sido comprendidas las condiciones de recepcidn, montaje, utilizacién y mantenimiento
por parte de sus operadores y usuarios.

e En el caso de las gruas torre, se llevard a cabo el control, a partir de las disposiciones
establecidas, exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.

4.8. REQUISITOS PARA LA CORRECTA INSTALACION, UTILIZACION Y
MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES.

4.8.1. REQUISITOS DE LA INSTALACION ELECTRICA

e La instalacién eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas
en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos,
debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacién lo sefialado en el
vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de
Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

e Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensidn
asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE
21.027 6 UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

e Para instalaciones interiores los cables serdn de tension asignada minima 300/500 V,
segln UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.
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e La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de
planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.

e El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Su instalacién serd conforme a lo indicado en
ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializard el -paso del cable- mediante una cubricidn
permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de
cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la
zanja minima, serd entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademas protegido en el interior de un
tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

e Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, seran rechazados.

e Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a
saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

e En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos
aparatos de mando, proteccion y maniobra para la proteccion contra sobre
intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos,
tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

e Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos
en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccidn, condiciones de
instalacidn, sistemas de ejecucidn o tipo de conductores utilizados.

e Parala prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccidon
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

e Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las
indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccién contra contactos directos:

Se realizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de
barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccidn contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por
corte automatico de la alimentacion, segin esquema de alimentacién TT, la tensién limite
convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en
corriente continda.
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Cada base o grupo de bases de toma de corriente debe estar protegida por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA. o bien
alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

4.8.2. REQUISITOS DE LOS SERVICIOS DE SEGURIDAD, HIGIENE Y BIENESTAR

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que
dispondra de lo siguiente:

a) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion

b) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejo y calefaccion.

c) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de
yodo, mercurocromo, amoniaco, algodoén hidrdfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmadicos, banda eldstica para torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas
desechables, termdmetro clinico, apédsitos adhesivos, paracetamol, acido acetil
salicilico, tijeras, pinzas.

Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacidn necesaria.

Se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras vy
desperdicios que periddicamente se llevaran a un basurero controlado.

La conexidn del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la
oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en
funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de
gasoil.

La conexidn del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual del
poligono.

4.8.3. REQUISITOS DE LOS SISTEMAS DE PREVENCION CONTRA INCENDIOS

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumpliran las siguientes normas de
obligado cumplimiento, estando prohibido en la obra:

a) Larealizacion de hogueras no aisladas de su entorno.

b) La realizacién de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.

c) La utilizacion de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su
utilizacion.

d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

En cualquier caso se deberan seguir las prescripciones marcadas en el Anexo | de este Pliego
de condiciones particulares: Plan Emergencia de la Obra.
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4.9. REQUISITOS DE MATERIALES Y OTROS PRODUCTOS SOMETIDOS A
REGLAMENTACION ESPECIFICA QUE VAYAN A SER UTILIZADOS EN LA OBRA.

Serd de aplicacion cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencién
de riesgos labores.
Entre otras seran también de aplicacién:

e Real Decreto 53/1992, Reglamento sobre proteccion sanitaria contra las radiaciones
ionizantes.

e Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre Proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes biolégicos durante el trabajo.

e Real Decreto 665/1997, Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidon a agentes cancerigenos durante el trabajo.

e Ley10/1998, Residuos.

e Orden de 18-7-91, AImacenamiento de liquidos inflamables y combustibles.

e Orden de 21-7-92, sobre Almacenamiento de botellas de gases a presion.

e Real Decreto 1495/1991, sobre Aparatos a presion simple.

e Real Decreto 1513/1991, sobre Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos.

e Real Decreto, 216/1999, Seguridad y Salud en el ambito de las empresas del trabajo
temporal.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

4.10. INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD.

La interpretacion de los documentos de Seguridad y Salud de la presente obra, seran de
responsabilidad exclusiva del Coordinador de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud podra solicitar cualquier informe o aclaracién al
respecto a las partes implicadas (empresa contratista, subcontratista, auténomos), asi como
a la Direccidn Facultativa.

‘ 4.11. TRATAMIENTO DE RESIDUOS. ‘

NORMAS Y CONTENIDOS TECNICOS DE TRATAMIENTOS DE RESIDUOS

El Coordinador de Seguridad y Salud realizard, en colaboracién con respecto a las partes
implicadas (empresa contratista, subcontratista, auténomos) una identificacion de los
riesgos procedentes de la evacuacion de los residuos de la construccién, e indicara unas
normas y condiciones para el tratamiento de los mismos:
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a) Escombros propios de la ejecucion de la obra, restos de materiales deteriorados, rotos,
fraccionados, etc.: Se preverd un sistema de evacuacién mediante camiones
contenedores a vertedero.

b) Restos de productos con tratamientos especiales:

e (Cristales: Deberan depositarse en contenedores especiales.

e Ferralla: Debera acopiarse en los lugares destinados a tal fin.

e Madera: Las que sean sobrantes de obra y puedan ser reutilizadas se
acopiaran debidamente. Las que tengan que ser desechadas se acopiaran a
montdn para ser evacuadas.

e Basura organica: Debera depositarse en contenedores de basura, las cuales se

retiraran con frecuencia.

e Fibrocemento: Deberd recogerse conforme se especifica en la ficha técnica
establecida para el material en la obra, siguiendo las especificaciones
establecidas en la misma durante su traslado por la obra.
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http://www.coordinador-de-seguridad.com/
http://www.construmatica.com/
http://www.panoplia.net/
http://www.obrasonline.com/
http://www.canalconstruccion.com/
http://www.mtas.es/insht/information/index.htm
http://www.construmatica.com/
http://cuadros.soft.es/
http://toledo.generadordeprecios.info/
http://www.goandgo.es/Fachadas/goandgo/f/fachadas/fachadas.html
http://www.arquitectuba.com.ar/
http://www.galiciacad.com/
http://www.bloquesautocad.com/
http://documentos.arq.com.mx/
http://www.bibliocad.com/
http://www.asuni.es/modelcad/index.asp
http://www.portalbloques.com/bloques.htm
http://www.detallesconstructivos.cype.es/
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CTE DB - SE — C. documento basico de Seguridad Estructural. Cimientos.
Real Decreto 1247/2008 - EHE.08. Instruccion para el Hormigdn Estructutal.
Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ley 38/1999 de Ordenacion de la Edificacidn.

Real Decreto 1627/1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de

construccion.
R.E.B.T. Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.
Real Decreto 3251/1968. Reglamento de Lineas Eléctricas de Alta Tension.

Real Decreto 486/1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de

trabajo.

Ley 38/1999 de Ordenacidén de la Edificacion.
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PO1

P02

PO3

P04

PO5

P06

P07-a

P07-b

P08-a

P08-b

P09

P10

P11

P12-a

P12-b

P13 -a

P13-b

P14

P15-a

P15-b

P16-a

P16-b

P16-c
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Angeles Martinez Huerga

LISTADO DE PLANOS

SITUACION

EMPLAZAMIENTO

ALZADO ESTE

ALZADO NORTE

ALZADO OESTE

ALZADO SUR

SUPERFICIE Y MOBILIARIO. PLANTAS SEMISOTANO Y BAJA
SUPERFICIE Y MOBILIARIO. PLANTAS PRIMERA Y CUBIERTA
COTAS. PLANTAS SEMISOTANO Y BAJA

COTAS. PLANTAS PRIMERA Y CUBIERTA

SECCIONES. LONGITUDINAL Y TRANSVERSAL

PROCESO CONSTRUCTIVO

ORGANIZACION DE LA OBRA

MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACION

MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACION

SECCIONES 1Y 2. MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACION
SECCIONES 3 Y 4. MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACION
SOLERAS

ESTRUCTURA PLACA 1

ESTRUCTURA PLACA 2 Y PLACA 3

ESTRUCTURA — SECCION AA’

ESTRUCTURA —SECCION AA’

ESTRUCTURA —SECCION AA’
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P16-d ESTRUCTURA —SECCION BB’
P16-e ESTRUCTURA —SECCION BB’
P16-f ESTRUCTURA —SECCION BB’
P17-a ACABADOS. NORTE

P17-b ACABADOS. SUR
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