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Introduccion

El trabajo que se presenta a continuacion es la culminacion de mis estudios
del Master en formacion del profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria,

Bachillerato y Formacion Profesional de la Universidad de Oviedo.

Mis estudios musicales previos, realizados en el Conservatorio Superior de
Oviedo, giraban en torno a la interpretacion musical. Este Master ha adaptado y
ampliado mis conocimientos al futuro desempefo de la docencia de la musica
en la educacion general. También me ha conducido a una reflexion profunda
sobre el hecho educativo, asi como sobre mis competencias y motivaciones

hacia la docencia.
Este trabajo Fin de Master consta de tres partes.

En la primera parte se presenta una reflexion sobre las practicas realizadas
en el Instituto de Educacion Secundaria de La Universidad Laboral de Gijon. En
ella expondremos nuestra experiencia en el instituto y nuestra valoracion sobre
el trabajo realizado en el departamento de musica y en la asignatura de musica

en particular.

En la segunda parte propondremos una innovacion educativa, en la que se
aportara una propuesta de mejora del proceso ensefianza- aprendizaje, teniendo
en cuenta la experiencia y valoracion que se ha hecho previamente del periodo

de practicas.

Por ultimo, en la tercera parte expondremos una Programacion didactica
destinada al 2° curso de E.S.O., que esta expresamente disefiada para la puesta

en practica de la innovacion educativa que proponemos.



1. Reflexién y analisis

1.1. El Instituto

El IES Universidad Laboral esta situado en los limites de los barrios de
Somio, Cabuefies, Deva y Cimadevilla. Ademas esta proximo al Campus
Universitario, al complejo “La Laboral’- con el Centro integrado de Formacién
Profesional, la Escuela Superior de Arte Dramético, la Escuela de Turismo, la
Escuela de Estudios Empresariales, el Centro de Arte y el Conservatorio de
masica-, a la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED), a la
Television del Principado de Asturias, al parque tecnoldgico y al propio Hospital
de Cabueries - del que depende la Escuela de Enfermeria-. Segun el Proyecto
Educativo del Centro, esta ubicacion influye directamente en los intereses y
motivaciones del alumnado, ya que ven en todos estos centros de estudio y

trabajo un estimulo y orientacion para su futuro.

Nuestra impresion sobre el centro es muy positiva. Se trata de un lugar
espacioso, luminoso y moderno, rodeado de zonas verdes. En el patio del centro
se exhiben numerosas obras de arte, algunas donadas y otras creadas por los
propios alumnos. Recabando informacion para la cumplimentacion del cuaderno
de practicas descubrimos que es un centro en el que se llevan a cabo muchas
iniciativas, tanto artisticas como cientificas. Todos estos programas no parecen
ser meros documentos de cara a la galeria, sino el reflejo de un alto grado de
motivacion de toda la comunidad educativa que forma el IES Universidad Laboral.

Por lo que respecta al contexto socioecondmico del alumnado, leemos en
el Proyecto Educativo del Centro que la mayoria del mismo se encuadra en
familias de estructura clasica, con algun caso de familia monoparental o
desestructurada y también de alumnos procedentes de centros de acogida. La
mayor parte de los alumnos procede de las zonas proximas: Cabuefies, Deva,
La Camocha y zonas limitrofes y del extrarradio de Gijon. En su mayoria ha
cursado los estudios previos en los Centros adscritos, salvo los alumnos del
Bachillerato de Artes, cuya procedencia es mas amplia. De manera progresiva

se han ido incorporando alumnos procedentes del extranjero. En relacion a



otros centros, la poca variedad de situaciones familiares y la, todavia escasa,
incorporacion de alumnos extranjeros hace que la labor organizativa docente no
sea excesivamente compleja. Ademas, EI IES Universidad Laboral es uno de los
pocos Centros de Asturias que imparte el Bachillerato de Artes (con las dos vias:
artes plasticas y artes escénicas). En el Proyecto Educativo del Centro se refleja
que “los alumnos que lo cursan manifiestan una particular vision del sistema de

estudios, lo que enriquece la variedad sociocultural del centro”.

Nuestra experiencia personal con el alumnado fue positiva. Nos sorprendi6
el buen comportamiento de la inmensa mayoria de los alumnos, ya que en las
clases del master se nos habia concienciado para enfrentarnos a situaciones
bastante mas complejas. En gran medida, creemos que esto es gracias a la
experiencia y autoridad de la profesora de musica, que con su manera rigurosa

de dar la asignatura acostumbra a los alumnos a la disciplina desde el primer dia.

1.2. La asignatura de musica

El departamento de musica lo componen tres docentes, entre los que
observamos una buena relacién. Ejemplo de ello es la muestra musical que se
lleva a cabo desde hace cuatro afios en el mes de Marzo. En ella se involucran
todos los miembros del departamento, que invierten el tiempo del recreo en la

preparacion de las distintas actuaciones.

Nuestra tutora imparte clases a dos grupos de 2° (siendo tutora de uno de
ellos), uno de 4° de E.S.O., uno de Analisis de 1° de Bachiller y la optativa de
coro de 2° de Bachiller. Con respecto a los agrupamientos queremos hacer
mencion a dos probleméticas que hemos constatado. Una se refiere a la
estigmatizacion de los grupos no bilinglies como peores que los bilinglies. En
numerosas ocasiones hemos presenciado comentarios de este tipo. El grupo,
arrastrado por el efecto Pigmalion, se acaba comportando como se espera de
ellos, creando su identidad como grupo rebelde y conflictivo. La segunda
problematica la vimos en el grupo de 4° de E.S.O., un grupo extremadamente

dispar, cuyos alumnos provienen de cuatro aulas distintas. Se nota poca



conexion y relacion entre los miembros de este grupo, lo que conlleva muchos

problemas de inhibiciones a la hora de realizar ejercicios practicos.

Las infraestructuras de las que dispone el centro son las siguientes: aulas,
laboratorios, salas de nuevas tecnologias, salas de medios audiovisuales, aulas
taller del bachillerato de artes, aulas de tecnologia, oficina de secretaria, salén
de actos con un piano de pared, biblioteca (con sala de estudio, dos aulas con
pizarras digitales, zona de consulta informatica) sala de exposiciones,
seminarios o departamentos docentes, sala de personal, sala para la Asociaciéon
de padres y madres, salas de visitas, polideportivo, cafeteria, amplio patio con
zonas de juegos. Todas estas instalaciones son 6ptimas para llevar a cabo todo

un sinfin de actividades dentro y fuera dela aula.

Las clases de musica no parecen a simple vista estar muy dotadas; sin
embargo, esta primera impresion es erronea, ya que dentro de los armarios y
en las esquinas de las clases nos encontramos con numerosos instrumentos: 25
teclados, dos clavinovas, un piano (ademas del existente en el salon de actos),
tres guitarras, mas de treinta xil6fonos y metal6fonos y nimeros instrumentos de
pequefia percusién Orff. Por otro lado, el aula, aunque fria, es amplia y luminosa,
adecuada para la realizacion de cualquier actividad. Dispone también de un

proyector y de un equipo de sonido.

La disposicion tradicional (individual) de los pupitres y el segundo plano en
el que se encuentra el instrumental dentro de la clase denotan la concepcién
tedrica que se tiene de la asignatura. Asistimos durante el primer mes de forma
pasiva a todas las clases impartidas por nuestra tutora, asi como a las reuniones
tanto de tutores, departamento, redes y demas reuniones programadas por el
Méaster. Esto nos fue util para conocer al alumnado y sus caracteristicas y asi
empezar a preparar las clases de una forma mas personalizada, dirigida a las

necesidades vistas en los distintos grupos.

Como ya hemos mencionado, el alumnado tiene un comportamiento muy
disciplinado, aunque en mas de una ocasion dudamos de si esa disciplina no es
simplemente apatia o falta de interés. Las dos clases de 2° E.S.O (de unos 25

alumnos cada una) escuchan las explicaciones sin intervenir. La clase de 4° de



E.S.O es una optativa de unos 15 alumnos, que a primera vista dan sensacion
de indolencia. La clase de 1° de Bachiller es mucho mas participativa, realizan
constantemente preguntas sobre los datos que aporta la profesora. La clase de
2° de Bachiller, donde se imparte la optativa de coro, es la clase que aparenta
estar mas motivada e interesada. La buena disposicion con la que estos alumnos
adolescentes acuden a la optativa de coro nos hace reflexionar sobre el uso de
la voz y el canto en las clases de musica de secundaria, ya que, con un repertorio
y una estrategia adecuada, se puede conseguir un alto grado de motivacién a la
vez que se trabajan todos los aspectos musicales del curriculum. Observamos
también el aliciente que para estos alumnos supone la participacion en la
muestra musical del mes de marzo y en la entrega de diplomas en el acto de fin
de curso. Creemos que tener un objetivo concreto y ver como poco a poco el
momento de llevarlo a cabo se acerca es una forma Optima de mantener el

interés por la actividad.

Las sesiones son principalmente expositivas, a excepcion de la optativa de
coro que es una clase practica. Al alumnado se le pregunta constantemente por
conocimientos que sirvan de base para las nuevas explicaciones. Se realizan
numerosas audiciones, acostumbrando al alumnado desde los cursos mas
basicos a la realizacion de una ficha de audicién, donde constan los siguientes
datos: titulo, autor, época, estilo, género e instrumentacién. Con frecuencia se
hacen referencias cinematograficas, debido al gran interés de la profesora por el
llamado séptimo arte y se proyectan fragmentos de peliculas donde se utilizan
fragmentos de obras de musica académica. La mausica popular urbana es
utilizada en muchas ocasiones al final de una sesién, como forma de distender
el ambiente, haciendo asi una gran diferenciacién entre la musica que se ensefia
en la asignatura y la muasica que gusta a los alumnos. En nuestra opinion, esta
practica sirve para separar aun mas al docente de alumnado. Numerosos
pedagogos sefalan la importancia de integrar la muasica popular urbana en el
trabajo diario, utilizandola para trabajar distintos contenidos del curriculum. De
esta forma le damos al alumnado herramientas para poder valorar y comprender
la musica que escuchan, sin que el docente la estigmatice de antemano como

musica de segunda.



Desde nuestro punto de vista los recursos de que dispone el departamento
de musica del IES Universidad Laboral no son aprovechados correctamente. Los
instrumentos no se utilizan, como muestran los mas de veinte teclados que
encontramos empaquetados en los armarios de las aulas. La practica musical en
el aula no deberia ser discutible. No hay ninguna razén que exima a un docente
de musica de trabajar con los instrumentos que dispone. Desgraciadamente, la
falta de estrategias educativas y a veces el desconocimiento, hace que el miedo
a perder el control del aula les disuada de utilizarlos. Por otro lado observamos
que los materiales didacticos que algunas editoriales y entidades envian se
almacenan en los armarios. Estos materiales ofrecen una forma de romper
esporadicamente la rutina del libro de texto, lo que sin duda impulsaria la
motivacion. Por ultimo, el espacio de la clase no se usa para trabajar la expresion
y el movimiento, estando sus pupitres colocados individualmente a la manera
tradicional. Esta carencia es especialmente relevante en un centro en el que se
imparte un bachillerato de artes escénicas que no deberia dejar de lado la

vertiente de la danza y la expresion corporal.

En conclusion, echamos en falta un mayor peso de la parte practica donde
se utilizasen los instrumentos de que dispone el aula y sobre todo la propia voz.
No hay que olvidar que el uso y cuidado de ésta es un contenido prescriptivo del
Decreto 74/2007 que desgraciadamente cae en el olvido en las clases de musica
de secundaria. La voz es un buen medio no sélo para trabajar todos los
contenidos del curriculum sino para crear una cohesién emocional dentro del
aula. Uno de los fines generales de la Educacion, citado en el preambulo de la
LOE de 2006, es fortalecer las capacidades afectivas de los alumnos en todos
los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas.
Desgraciadamente, en muchas ocasiones los arboles no nos dejan ver el bosque
y anteponemos los contenidos técnicos de nuestra asignatura a los fines
primordiales de la educacion. Creemos que la practica vocal es la solucién a este
problema: un medio O6ptimo para alcanzar el balance entre técnica y

emocionalidad en el proceso de ensefianza- aprendizaje.



2. Propuesta de innovacion

2.1. Diagnéstico

Comenzaremos esta innovacion presentando, mediante un diagnostico, los
aspectos que consideramos susceptibles de mejora en el transcurso de las
sesiones a las que hemos asistido. Estos tienen que ver con la motivacion, la
expresion oral, la expresion corporal, el conocimiento musical y el clima en el

aula.

Durante el periodo de practicas en el I.E.S. Universidad Laboral hemos
observado una desmotivacion en el aula hacia la asignatura de musica, con la
Unica excepcion de la optativa de coro de 2° de Bachillerato, donde el grado de
interés aumenta considerablemente. Inevitablemente esto nos lleva a reflexionar
sobre el porqué de la eliminacion de la practica vocal en todos los cursos
anteriores. Son dos las razones que generalmente se aducen para el abandono
de esta practica que viene siendo normal en etapas educativas anteriores: las
inhibiciones propias de la adolescencia y la muda de la voz. Nuestra experiencia
en las clases impartidas nos demuestra que los alumnos no ofrecen méas rechazo
a cantar en grupo que a realizar cualquier otro tipo de actividad practica. Muchos
de ellos incluso disfrutan mucho al cantar. El periodo de muda de la voz que los
adolescentes atraviesan en la etapa de secundaria se realiza de una forma
natural y normalizada. Siempre que la practica vocal sea grupal, de manera que
cada alumno encuentre en sus compafieros un modelo y un impulso para la
participacion en las actividades, no creemos que ninguna de las dos razones sea
suficiente para dejar de lado esta importante actividad; mas aun cuando tenemos
el ejemplo de la optativa de coro, donde constatamos que el canto es un

elemento motivador por si mismo.

En cuanto a la expresion oral, consideramos que las destrezas en oratoria
de los alumnos estan muy poco desarrolladas. Tanto en la lectura como en la

expresion de opiniones personales, encontramos numerosos defectos:



vocabulario escaso, entonacion lineal, insuficiente proyecciéon de la voz,
articulacion poco marcada y ritmo monétono del discurso. Creemos que un
trabajo de la voz en la asignatura de musica, donde se trabajasen todos los
aspectos musicales que van implicitos en la palabra, mejoraria la competencia

lingUistica de nuestros alumnos.

Consideramos que la expresion corporal es la gran olvidada en las aulas
de la Educacién Secundaria Obligatoria. En una edad como la adolescencia mas
que nunca los alumnos necesitan encontrarse con su cuerpo, aceptar sus
limitaciones, creyendo a la vez en todas sus posibilidades. La musica se puede
entender con el cuerpo y no soélo con la razén. Un director de orquesta utiliza su
gesto, su cuerpo y un determinado espacio para potenciar en la interpretacion
de la orquesta los pardmetros del sonido. De igual manera, en el aula podemos
llegar al conocimiento musical con nuestro cuerpo, nuestro movimiento y con la
consciencia del espacio que ocupamos. Conociendo nuestra voz nos acercamos
a nuestro cuerpo y al movimiento de nuestra respiracion. Ademas, mediante el
trabajo de la proyeccion, entenderemos el caracter espacial de la voz y del

sonido.

El aprendizaje musical en esta etapa debe ser realmente significativo.
Debemos huir en todo momento de practicas educativas que proporcionen a
nuestros alumnos conocimientos tedricos que se olvidan rapidamente, a veces
incluso tras la realizacion de un examen. Nuestra intencidn con esta innovacion
basada en el uso de la voz, es utilizar este medio, conectado con el cuerpo, la
experiencia y la emocion de cada alumno, para la adquisicién del conocimiento
musical. Todos los contenidos musicales se pueden trabajar mediante el uso de
la voz. Creemos que, al ser el instrumento mas personal que poseemos, sera el

mejor generador de aprendizajes realmente significativos.

Existe otro problemas que debemos afadir y que se refiere al clima del aula.
Es, aunque lo mencionemos en ultimo lugar, la mayor probleméatica que
detectamos. Nos encontramos una mala relaciébn entre algunos de los
comparieros (problema que se pretende solucionar colocandolos en las mesas

mas alejadas entre si) y una falta de conexion emocional entre docente y
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discentes. La utilizacion de estrategias psicolégicas adecuadas que conectasen
con la emocion del alumnado podria solucionar en gran medida este problema.
Creemos que la asignatura de musica debe contribuir al desarrollo afectivo de
los adolescentes y a su cohesion como grupo-clase. Para ello el docente debe
buscar un medio vehicular que conecte a los alumnos no sélo con la asignatura
sino con ellos mismos, con sus compaferos y con el propio profesor. Sin duda
creemos que la voz es el mejor medio vehicular, ya que no sélo se puede trabajar
con ella todos los contenidos del curriculo, sino también mejorar el clima del aula,
mediante el poder afectivo que se relaciona con la melodia. A lo largo de esta

innovacion, desarrollaremos esta idea en profundidad.

2.2. Propuesta

Nuestra propuesta de innovacion consiste en utilizar la voz como principal
elemento vehicular para acceder al conocimiento musical. Consideramos la voz,
nuestro instrumento mas accesible y personal, el mejor medio a utilizar debido
a su gran variedad de manifestaciones (hablada, cantada, recitada, susurrada,
etc.). Esta gran versatilidad ayudara a la integracion de todo el alumnado, que
sin duda encontrara dentro de este amplio abanico su medio de expresiéon. De
esta manera pretendemos aumentar la motivacién intrinseca por la musica como
manifestacion artistica, creando un ambiente activo y experimental dentro del
aula. Creemos que so6lo de esta manera el aprendizaje que adquieran nuestros
alumnos sera realmente significativo, conectado a la emocién y a los

conocimientos y aptitudes que el alumno posee.

La primera manifestacion sonora y expresiva del ser humano es la voz.
Su uso en la asignatura de musica de infantil y primaria estd mas que aceptado
pero desgraciadamente esta practica desaparece en la educacion secundaria.
Los motivos suelen estar relacionados con la etapa de cambios fisioldgicos y
psicolégicos que atraviesan los adolescentes en este periodo, lo que, en nuestra
opinién, no es justificacion suficiente para este abandono. Por el contrario, esta

circunstancia deberia servir de aliciente a los docentes para seguir reflexionando
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e indagando sobre nuevas propuestas que motiven al alumnado en el uso
adecuado de su voz, como ya lo hicieron en el pasado Kodaly o Shafer, por citar
algunos. Nuestra intencion, por tanto, con esta innovacion es rescatar el uso de
la voz como forma de actuacion directa con la musica en la etapa de la Educacion

Secundaria.

Por otro lado, creemos que si se trabaja con un objetivo de proyeccion
social se aumentard la participacion y la motivacion del alumnado. En todas las
unidades didacticas se propondran actividades que traspasen el contexto del
aula y muestren el trabajo realizado, ya sea a otros alumnos, otros centros
educativos u otras entidades locales. La participacion en este tipo de muestras
produce un gran impacto en los adolescentes y son una buena manera de
conectar la mausica con iniciativas solidarias e integradoras. Nuestra
responsabilidad como docentes de musica es resaltar la importancia social de
esta disciplina y de todas las artes en general. Mas aun en los tiempos que

corren, donde esta importancia esta continuamente puesta en entredicho.

2.3. Objetivo

El objetivo global de esta innovacion es rescatar el uso de la voz como
forma de actuacion directa con la musica durante la etapa de la educacion
secundaria. Consideramos que la voz es sin duda el mejor instrumento que
poseemos. A través de su uso mejoraremos dos aspectos basicos del proceso
ensefianza- aprendizaje. En primer lugar, mostraremos los contenidos del
curriculum de una forma significativa, ligados a su experiencia, a su cuerpoy a
sus posibilidades. De esta manera mejoraremos la comprension de los mismos,
consiguiendo un aprendizaje realmente significativo. En segundo lugar, con el
uso de la voz mejoraremos el clima del aula gracias a su faceta emocional, ligada
al aspecto melddico de la musica. Esto conllevara sin duda un aumento de la
motivacion por la asignatura y de la participacion en todas las actividades que se

propongan.
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2.4. Objetivos especificos

2.4.1. Objetivos especificos del profesorado.

Los objetivos especificos que, como docentes, nos proponemos con la

implantacion de esta innovacion son:

- Integrar en la dinamica de la clase al alumnado en su totalidad. Esto sera
posible gracias a la gran accesibilidad de la voz, en cualquiera de sus
manifestaciones, como instrumento para abordar todos los contenidos del

curriculum de musica.

- Gestionar el clima de convivencia en el aula. Apelando a la faceta
emocional de la voz conseguiremos un clima afectivo que consideramos esencial

en el proceso ensefianza- aprendizaje.

- Proponer actividades que provoquen conexiones Yy aprendizajes
significativos. Con el uso de la voz, el cuerpo y el movimiento conectaremos los
contenidos con el propio potencial y la experiencia previa de nuestros alumnos,

consiguiendo aprendizajes significativos.

2.4.2. Objetivos especificos del alumnado

En cuanto al alumnado, los objetivos a conseguir que planteamos en esta

innovacion son los siguientes:

- Conocer las técnicas béasicas de la respiracion. La utilidad inmediata sera
su aplicaciéon directa en el canto. Sin embargo, indirectamente, estaremos
mejorando la higiene de su voz, su estado de relajacion y de concentracion y en

definitiva su desarrollo como individuos plenos.

- Desarrollar la memoria y el oido musical por medio de la repeticion de

melodias. Se trata de dar continuidad al trabajo que, a través del canto, se hace
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en las etapas de Educacion Infantil y Primaria; con el alumnado adolescente
creemos mMas conveniente utilizar masica popular urbana, de melodias sencillas

y repetitivas, pero muy cercanas a sus motivaciones.

- Conocer los cambios fisiologicos que atraviesa la voz en la etapa de
secundaria, aceptarlos y normalizarlos dentro de la practica en grupo. El
conocimiento de nuestra voz y de los cambios que sufre ayudara a nuestros

alumnos a conformar desde el entendimiento su propia identidad.

- Incorporar los conocimientos tedrico-practicos de la asignatura de musica.
Gracias a la experimentacidon con su propio cuerpo los alumnos podran asimilar

de una manera significativa todos los contenidos de la asignatura de musica.

- Alcanzar una motivacion intrinseca por la asignatura, disfrutando de las
actividades propuestas y a su vez proponiendo alternativas. Se trata de lograr
disfrutar no sélo con la practica musical en si misma, sino con el proceso de

adquisicién del conocimiento musical.

2.5. Justificacion y marco teérico de la innovacién. Beneficios del uso
de la voz

La actividad docente no es una tarea facil. Muchos factores demuestran la
complejidad de este proceso. Josep Lluis Zaragozd nos habla de la
multidimensionalidad, simultaneidad, rapidez e impredictibilidad de las cosas que
suceden en el aula, asi como de su caracter publico y de su relacién con lo que
ha venido sucediendo en clases anteriores. La heuristica, el saber proceder in
situ y reaccionar a todas estas variables, es el sello de identidad de la practica
docente (Zaragoza, 2009:18). Consideramos que la busqueda desde el primer
dia del curso de un buen clima en el aula puede atenuar todos estos imprevistos.
Por ello es necesaria la creacién de un ambiente calido y afectivo que, aunque
no evite por completo la aparicion de conflictos, si pueda propiciar una sensacion
de confianza, necesaria para su resolucion y para el buen desarrollo del proceso

ensefianza- aprendizaje.

Lograr un buen clima en el aula impulsara también la participacion de los
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alumnos en las actividades. No podremos disfrutar de una clase participativa si
previamente no hemos creado un ambiente de confianza. Sin duda “el clima
afectivo se mostrara como el mas efectivo para que los alumnos muestren las
disposiciones de participacion activa en el grupo” (Zaragoza, 2009:123). Se
considera la melodia como el nivel musical mas ligado a la sensibilidad y en
nuestra opinién la voz es el mejor instrumento para trabajar todos los aspectos
melddicos. Por lo tanto podemos justificar el uso de la voz como medio de mejora
del clima del aula, buscando la personalidad de cada alumno y la desinhibicion

y predisposicién al canto grupal.

“Por lo que concierne a la afectividad auditiva, en la educacién musical se presta
muy poca atencién al efecto que producen los elementos sonoros sobre el
despertar, la sensibilizacion y el dominio de las emociones. Ello es consecuencia

de la supremacia intelectual que sufre nuestra civilizacion” (Trallero Flix, 2008:

35).

Esta innovacion tiene como principal referente al compositor y pedagogo
Murray Schafer. Tal y como €l dice en el prefacio de su libro Cuando las palabras
cantan, consideramos que en las aulas se deberia trabajar y experimentar con
la voz humana “cantando, recitando, tarareando, entonando, siempre de manera
vivida y enféatica, superando poco a poco las inhibiciones para encontrar asi la
personalidad de cada voz individual” (Schafer, 1992: 10).

La importancia de cantar en la escuela y los beneficios de su préactica se
recogen en numerosos trabajos de reconocidos autores y pedagogos (Willems,
1975; Ward, 1964; Martenot, 1970; Orff, 1954; Jaques-Dalcroze, 1920; Paynter,
1972; Schafer, 1970; etc.), asi como en todos los disefios curriculares de
educacion basica existentes. Pese a ello, Aintzane Camara advierte: “en los
altimos tiempos se observa una disminucion del interés por las actividades de
canto entre los nifios y nifias a partir de los 9 afios de edad, lo que es motivo de
preocupacion creciente” (Camara, 2004: 75). Compartimos la preocupacion de
Aintzane Camara sobre este respecto, ya que suprimir el trabajo de la voz en la
asignatura de musica es cortar el vinculo mas directo que existe entre nuestro
cuerpo y el sonido. No sélo es una herramienta 6ptima para el aprendizaje de la

masica, sino que es la mejor forma de contribuir en el desarrollo afectivo y
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humano de nuestros alumnos. Pensamos, al igual que Bernal y Calvo, que:

“cantar diariamente con los alumnos en la escuela es preparar el terreno para una
educacion musical, pero sobre todo es proporcionar energia, alegria, buen humor,
aliviar tensiones, potenciar la memoria, favorecer el lenguaje y la adquisicion de
vocabulario. Cantar hacer a la persona mas positiva y cuando se canta en grupo
con el deseo de hacer algo bello se desarrollan sentimientos afectivos y solidarios”
(Bernal y Calvo, 2004: 17).

En este trabajo se presentaran una serie de actividades que trataran de
generar en el alumnado un ambiente afectivo adecuado que aumente la
motivacion para asistir de una manera activa a la clase de Mdusica. Estas
actividades tendran como principal finalidad el aprendizaje significativo de los
alumnos, no solo de los denominados aprendizajes diana (contenidos explicitos
en la secuencia didactica), sino de otros posibles aprendizajes derivados,
manteniéndonos siempre alerta de los aprendizajes derivados ocultos que
puedan adquirir nuestros alumnos a través de nuestro gestos y mensajes
(Zaragoza, 2009: 175).

Por otro lado se planteara el beneficio de la organizacion de actividades
destinadas a la proyeccion social de la asignatura como medio de motivacion del

alumnado.

Todas estas actividades se enmarcan en la normativa vigente y tenderan a
cubrir los cuatro bloques que establece el Decreto 74/2007: escucha,

interpretacion, creacion y contextos musicales.

La etapa de la educacion Secundaria sufre un gran vacio en materia del
uso de la voz. Segun Martenot, el canto inconsciente debe adquirirse en la etapa
de infantil, con ello se conseguira desarrollar una memoria musical basica. Esta
adquisicion se da dentro del contexto de “aculturacién”, un aprendizaje
espontaneo en el nifio, sin que exista una relacion de profesor- alumno, sino por
la simple vivencia de experiencias familiares y sociales (Martenot en Lacarcel,
1995: 72).

El concepto de memoria musical basica es explicado por Lacarcel de la

siguiente manera:
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“Cuando la melodia forma parte de la “aculturacion” del sujeto, los motivos, esto
es, los fragmentos musicales minimos que tienen una significacion y que le son
familiares, se reconocen después, estableciéndose lo que llamamos memoria
melddica” (Lacarcel, 1995: 75).

De la misma manera Bernal y Calvo aseguran: “El desarrollo del sentido
musical se presenta totalmente subordinado a la reaudicion de melodias que se
graban en la memoria gracias a multiples repeticiones” (Bernal y Calvo, 2004:30).
Si el nifio no tiene este estimulo natural en su primera infancia llega a la edad en
que es consciente de su propio canto sin una memoria musical y sin
entrenamiento inconsciente de su Organo vocal, y debido a esto oira mal y
desafinara. Entonces aparecera la inhibicion. (Bernal y Calvo, 2004:32). Este es
el problema con el que nos encontramos en las aulas de secundaria. Una gran
parte del alumnado no ha superado la etapa de canto inconsciente y por lo tanto
es labor del docente seguir insistiendo en esa actividad. Con adolescentes no
podemos utilizar canciones infantiles, idéneas para la repeticion y el trabajo
auditivo; es aqui cuando toman especial relevancia las canciones de musica
tradicional y de musica popular. El docente captara la atencion de los alumnos a
la vez que trabaja el canto inconsciente gracias al caracter repetitivo de estas

melodias.

En las etapas de infantil y primaria el canto encuentra las condiciones
Optimas para su realizacion, ya que el alumnado no suele mostrar las dificultades
emocionales y conductuales propias de la adolescencia. Aun asi en 1°y 2° de la
ESO todavia es relativamente sencillo crear las condiciones dinamicas para el
canto. La falta de competencias psicopedagdgicas en los docentes, necesaria
para liderar esta dificil tarea, tiene como resultado la paulatina extinciéon de la
practica vocal en las aulas de secundaria. Segun Zaragoza, éste ha de ser uno
de los retos de los docentes de musica en secundaria, no sélo porque cantar es
un contenido de aprendizaje prescriptivo, sino porque debemos de estar
convencidos de su valor musical y de sus implicaciones educativas

instrumentales (Zaragoza, 2009:36-37).

La publicaciones en espafiol sobre el canto en las aulas de secundaria no

son muchas, pero si muy interesantes, como por ejemplo los proyectos de
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Alfonso J. Elorriaga: “Una propuesta de practica de canto colectivo en la
adolescencia: Un estudio de intervencion en un IES” (2011) y “Voces para la
Convivencia”: Cantar en la Eso a través de la muda de la voz” (2012) vy el
proyecto de “Canto colectivo en la escuela” (2004) de Aintzane Camara. El
proyecto de Elorriaga esté destinado especificamente a la etapa de Secundaria.
El proyecto de Aintzane Camara, sin embargo, estd enmarcado en la educacion
primaria, pero aun asi lo tomaremos como referencia para nuestro proyecto de
innovacion, ya que creemos que todas las pautas propuestas pueden ser

trasladadas y adaptadas a la etapa educativa que nos ocupa.

Si son muy numerosas las investigaciones sobre el beneficio general del
canto sobre nuestra salud. “Ya desde épocas inmemoriales, el hombre
observaba la practica de encantamientos (cantos magicos), que tenian, segun
él, el poder de curar el alma y el cuerpo” (Combarieu en Mansion, 1947:109).
Para Mansion todas las emociones se reflejan en la voz; la dicha la ilumina,
mientras que la tristeza la profundiza. Por ello considera el trabajo técnico de la
voz y el canto como uno de los medios mas eficaces de lograr la educacion de
la psiquis, explorando la posibilidad de realizar el camino contrario (Mansion,
1949: 110). Segun estudios de UNICEF la salud mental es uno de los grandes
problemas de nuestra época. Se calcula que el 20% de los adolescentes de todo
el mundo tiene problemas mentales. Si se educa en materia de salud mental es
posible ayudar a que nuestros adolescentes aumenten sus capacidades
sociales, mejoren su aptitud para resolver problemas y ganen confianza en si

mismos.

En todas la publicaciones consultadas se hace mencién a la muda de la
voz que tiene lugar en la adolescencia, pero en ningun caso se justifica que la
practica del canto deba ser abandonada en este periodo. Los propios alumnos
tratan con normalidad los procesos fisioldgicos que su voz experimenta. Por otro
lado, “los adolescentes estan muy interesados en construir su identidad de
género, lo que nos puede llevar a relacionarlo con su identidad vocal” (Elorriaga,
2012: 62). Para poder construir su identidad vocal, es necesario poseer un
autoconcepto vocal positivo, lo cual se logra unicamente aprendiendo a cantar
bien (Freer en Elorriaga, 2012: 62).
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En la experiencia de las clases impartidas en 2° curso de E.S.O. enel L.LE.S
Universidad Laboral de Gijon no encontramos ningun rechazo a la hora de cantar
en grupo. Creemos por lo tanto que los alumnos de esta edad, siempre que vean
el ejemplo en su profesor o profesora, no ofrecen mas oposicion al canto grupal
gue a cualquier otro tipo de actividad interpretativa, es decir, de igual manera nos
podemos encontrar el caso de un alumno o alumna que no quiere tocar la flauta
porque sufre de un excesivo sentido del ridiculo. Por ello creemos que la creacion
de un ambiente afectivo y relajado en el aula puede generar la confianza
suficiente para que todos los alumnos participen en el canto grupal. Nunca se

solicitara a nadie cantar sélo, a no ser que lo pida expresamente.

La innovacion se llevara a cabo durante todo el curso escolar e ira
articulada de manera natural dentro de la programacién propuesta. En todas las
Unidades Didacticas se propondran actividades con el uso de la voz, de manera
gue se trabajen con este medio vehicular todos los bloques de contenidos

propuestos en el Decreto 74/2007.

Para la realizacién de las actividades propuestas con respecto a los
blogues interpretacién y escucha se tendran en cuenta, de modo general, las
aportaciones de Pilar Pascual Mejia, en sus libros de Didactica Musical para
infantil y primaria, adaptando las actividades a la clase de secundaria. También
se tendran en cuenta los libros de educacién de la voz de M2 Pilar Escudero, y
de didactica de la Musica “La voz y sus registros” de Julia Bernal Vazquez y
MaLuisa Calvo Nifio. También sera referencia el método de canto grupal de
Kodaly, adaptandolo a melodias que creemos de mas interés para alumnos del
s. XXI. Se interpretaran y se realizaran actividades de escucha con canciones de
todos los géneros, desde adaptaciones de melodias de musica académica hasta
melodias de musica “pop” y melodias tradicionales. Se considera a éstas ultimas
como “un estado del alma y por extension de una raza que queda cristalizado en
forma melddica natural de origen emotivo que acepta el pueblo” (Cabeza en
Arévalo, 2009). La cancién tradicional surge por el descubrimiento de lavoz y las
diferentes facultades expresivas que produce de una forma natural el cuerpo
humano (Arévalo, 2009). Teniendo en cuenta la diversidad de culturas que

conviven en la Espafia actual y de una forma mas global en todo el planeta, se
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abre aqui la puerta para un trabajo intercultural a través del uso de la voz y de la

melodia.

Con respecto al bloque creacion musical, el principal referente para las
actividades sera la metodologia de Schafer, y en especial su libro “Cuando las
palabras cantan”, intentando promover la creatividad y la experimentacion
continua que este autor propone. En efecto consideramos este libro un material
pedagdgico de altisimo nivel, que nos hace, ante todo, reflexionar sobre nuestra
propia voz, y el poder que ejerce en nuestro cuerpo Su resonancia, su
modulacion, su ritmo. En este sentido, con la voz en una clase de secundaria se
puede trabajar desde la relajacion con el acercamiento al mantra yoga y a la
respiracion diafragmética, el ritmo inherente de todos los vocablos, la creacion
de nuevas palabras y onomatopeyas y experimentar con los limites de la
modulacién y de la variedad timbrica de nuestra voz. Imitar con nuestra voz otros
sonidos puede ser una actividad muy divertida, a la vez que desarrollar esa
capacidad de imitacion tiene efectos muy beneficiosos. En su articulo “Cantar en
la E.S.O a través de la muda de la voz”, Elorriaga habla de este tipo de
actividades, dentro del apartado de improvisacion vocal en estilo scat, que define
como “el uso de silabas sin sentido en la improvisacion vocal, a modo de
simulacién vocal (vocal sampling) del sonido de los distintos instrumentos tipicos
de este estilo” (Elorriaga, 2011: 63).

No hay que olvidar que grandes humoristas y actores tienen esa capacidad
de control de su voz. El visionado de grupos vocales que sin utilizar mas que su
voz consiguen atmoésferas increibles (Vocal Sampling, Voca people) o de otros
grupos no estrictamente musicales pero para los que la voz es el elemento
basico de su expresion como puede ser Les Luthiers, puede abrir una gran
puerta de conocimiento y motivacion a los alumnos. De esa manera se

conseguira dar pertinencia a posteriores actividades, mas asequibles.

Creemos que el Bloque creacion es de vital importancia en el curriculum de
musica y desgraciadamente estda muy a menudo relegado a un segundo plano.
En este sentido, Antonio Rodriguez afirma: “La creatividad es una manifestacion

vital de nuestra existencia (...) Cuando dejamos nuestra creatividad de lado,
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cuando escapamos de ella, estamos apartandonos de nuestra humanidad, y por

tanto, dejamos de ser, en parte, personas” (Rodriguez en Gil, 2009: 54).

Con respecto a las actividades que cubran el blogue de contextos
musicales, creemos conveniente el uso de todo tipo de repertorio. Usaremos
masica tradicional (asturiana, espafiola y de otros paises), musica popular
urbana (Optima para captar la atencibn de nuestros alumnos) y musica
académica, tanto melodias adaptadas como composiciones para coro sencillas.
Se consultardn cancioneros de todo tipo, la plataforma Youtube y otras
publicaciones, siempre haciendo una seleccién de canciones apropiadas a la
tesitura de nuestros alumnos y a sus intereses, sin olvidar la importancia de

vigilar los mensajes que puedan ir en las letras de las canciones.

Opinamos que la musica en vivo es la mejor experiencia que podemos
aportar a nuestros alumnos. Por ello creemos que seria muy beneficioso que el
docente fuese capaz de acompafiar con los acordes basicos las canciones que
se interpretasen. Pero de no ser asi no hay que olvidar que existen otros recursos
ideales para lograr una buena predisposicion del grupo. “El formato karaoke es
muy atractivo y motivador para iniciar el canto en el grupo-clase” (Zaragoza,
2009:324). El rol del docente en esta practica es basica, ya que el sentido de la
pertinencia de lo que se va a cantar y sobre todo los mensajes reforzadores son
los que crearan el clima adecuado en el aula. La psicologia del profesora sera
determinante para la integracion total del grupo, incluso los alumnos que no
tengan especial habilidad para la entonacion, lo cual no es sin6nimo de
introversion, muy al contrario, suelen ser alumnos extrovertidos. En ningun caso
se le debe decir a un alumno que se calle o que no sirve para cantar, sino que
con empatia y asertividad se intentara conseguir que empasten cada vez mas
(Zaragoza, 2009: 325-326). En caso contrario, se asegura un trauma para ese
alumno en su edad adulta; estaremos arruinando su capacidad de disfrutar de
momentos tan gratificantes como pueden ser los de canto colectivo a lo largo de

su vida.

Uno de los objetivos prescriptivos de la educaciéon musical en la ensefianza

secundaria obligatoria tiene que ver con la organizacion y realizacion de
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actividades musicales desarrolladas en diferentes contextos. “Dar a entender y
comprobar que la musica es una actividad intrinsecamente gratificante, que une
y mejora a las personas, las socializa y puede ser una via de insercion social”
(Zaragoza,2009: 51). Se trata de buscar actividades transversales y actividades
fuera del aula que supongan un elemento motivador y cuyo resultado se vera
mas alla en el tiempo, dando un objetivo claro y explicito al esfuerzo requerido.
Estas actividades deben contar con las aportaciones y sugerencias del alumnado
y pueden ser ofrecidas a otros alumnos, familias o instituciones locales (concierto
de Navidad, fin de curso o celebrar determinada efeméride). Esta es la base de
la proyeccion social a la que nos referimos en esta innovacion (Zaragoza, 2009:
287-301).

Otro tipo de actividades fuera del aula es la asistencia a conciertos. En este
sentido “el acceso de los estudiantes a los acontecimientos musicales y su
contacto con los musicos constituye un poderoso recurso educativo, aunque
pueda ocasionar a veces problemas administrativos” (Swanwick en Neuman,
2004: 8). Desgraciadamente una gran parte de los docentes ven esta labor como
algo poco importante o demasiado exigente, y muchas de las iniciativas tienen
un escaso nivel de participacion por parte del profesorado. Al igual gue Neuman,
consideramos que “los docentes necesitan renovar sus modelos de actuacion vy,
en muchos casos, recuperar la ilusion y el entusiasmo necesarios para

desarrollar su actividad profesional” (Neuman, 2004: 9).
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3. Programacion didactica para 2° de E.S.O.

La siguiente programacion ordena 75 sesiones en trece unidades
didacticas, divididas en tres bloques, uno por cada trimestre del curso lectivo.
Esta especialmente disefiada para trabajar y profundizar de manera progresiva

en el uso de la voz.

Se aborda en el primer bloque el trabajo de la voz hablada, como primer
acercamiento a la técnica vocal. Mediante la voz hablada trabajaremos
contenidos basicos de la masica como son la altura, intensidad, duracion y timbre.
Creemos que una buena forma de ir entrando en materia es relacionar estos
conceptos basicos con la voz hablada, accesible a todo el alumnado. Ya en el
segundo y tercer trimestre nos introduciremos mas a fondo en la voz entonada,
trabajando con la fononimia de Kodaly y la metodologia creativa de Murray
Schafer.

Cada bloque (y trimestre) se comienza y se termina con unidades
didacticas destinadas a la motivacién en el primer caso y a contenidos mas
practicos y distendidos en el segundo. Las unidades de mayor contenido tedrico
estan reservadas para los momentos centrales del trimestre. De esta manera
creemos acomodar la programacion a los niveles de atencién que presumimos,

debido a los periodos vacacionales.

3.3. Temporalizacion®:

Primer Trimestre:

Unidad didactica 1. Tu voz y otros instrumentos. 4 sesiones.
Unidad didactica 2. Profesionales de la voz. 6 sesiones.
Unidad didactica 3. Poesiay voz. 6 sesiones.

Unidad Didéactica 4. Teatro y voz. 8 sesiones.

1 Segun calendario escolar 2013 2014 del Principado de Asturias.
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Segundo trimestre.

Unidad didactica 5. jA cantar! 7 sesiones.

Unidad didactica 6. Voz y salud. 7 sesiones.

Unidad didactica 7. Canciones del mundo. 7 sesiones.

Unidad didactica 8. Todos componemos con la voz. 7 sesiones.

Unidad didactica 9. Musica y publicidad. 4 sesiones.

Tercer trimestre:

Unidad didactica 10. Voz y religion. 3 sesiones.
Unidad didactica 11. Nuestro Folclore. 4 sesiones.
Unidad didactica 12. La Zarzuela. 4 sesiones.

Unidad didactica 13. MUsica y entretenimiento. 7 sesiones.

3.4. Contribucion de la programacion a la adquisicion de las
competencias basicas.

C1. Competencia cultural y artistica. La materia de Muasica contribuye de
forma directa a la adquisicién de la competencia cultural y artistica en todos los
aspectos que la configuran. Creemos que una buena manera de profundizar en
nuestra cultura y de acercarnos a otras distintas es conocer su tradicién oral y
sus manifestaciones artisticas con el uso de la voz. No hay que olvidar que la
musica tradicional estd intimamente ligada con la cancion. Con nuestra
propuesta de innovacion pretendemos desarrollar un sentido estético y
perceptivo en nuestro alumnado que les permita comprender, valorar y disfrutar

de la muasica y de todas las demas artes.
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C2. Competencia de autonomia e iniciativa personal. La asignatura de
musica colabora al desarrollo de la competencia de autonomia e iniciativa
personal mediante el trabajo cooperativo y la habilidad para planificar y gestionar
proyectos. Mediante actividades musicales practicas estaremos trabajando
destrezas que definen esta competencia como el liderazgo, la empatia, la
flexibilidad y la actitud positiva hacia el cambio Por otro lado, esta programacion
da especial importancia al aspecto creativo de la musica. Con el fomento de la
creatividad estaremos contribuyendo a la competencia de autonomia e iniciativa
personal, en la medida de que sélo con creatividad seremos capaces de resolver
problemas y por lo tanto ser autbnomos, tanto a nivel individual como a la hora

de resolver tareas grupales.

C3. Competencia social y ciudadana. La participacion en actividades
musicales de distinta indole, especialmente las relacionadas con la
interpretacion y creacion colectiva que requieren de un trabajo cooperativo,
colabora en la adquisicion de habilidades para relacionarse con los demas. La
voz es una de nuestras principales formas de comunicacion. Por lo tanto, nuestro
desarrollo social y ciudadano se vera beneficiado mediante un buen uso de la
misma. Ademas, la proyeccion social que daremos a muchos de los proyectos,
hara que nuestros alumnos se conciencien como ciudadanos y descubran como
la musica puede contribuir a la mejora de la sociedad. A través del estudio
histérico de la musica comprenderemos mejor la evolucién de las distintas
sociedades actuales y su pluralidad y dotaremos a nuestros alumnos con mas

herramientas para valorar y enjuiciar hechos sociales e historicos.

C4. Competencia de tratamiento de la informacion y competencia digital. El
uso de los recursos tecnoldgicos en el campo de la musica posibilita el
conocimiento y dominio basico del hardware y el software musical, los distintos
formatos de sonido y de audio digital o las técnicas de tratamiento y grabacion
del sonido relacionados, entre otros, con la produccién de mensajes musicales,
audiovisuales y multimedia. Ser competente en el tratamiento de la informacion
implica no sélo ser capaz de encontrar dicha informacion sino saber gestionarla
y convertirla en conocimiento. El dominio basico del hardware y software digital

y la autonomia en la busqueda y manejo de la informacién que se encuentra en
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la red son los principales objetivos de esta programacion con respecto a la
competencia digital.

C5. La musica también contribuye al desarrollo de la competencia para
aprender a aprender, potenciando capacidades y destrezas fundamentales para
el aprendizaje guiado y autbnomo como la atencion, la concentracion y la
memoria, al tiempo que desarrolla el sentido del orden y del analisis. Con el
conocimiento y el uso de nuestra voz estaremos definiendo en primer lugar
nuestras propias capacidades, punto de salida para el aprendizaje autbnomo.
Con esta programacion se pretende motivar al alumno para que trabaje en la
superacidén sus carencias y resuelva metas a corto, medio y largo plazo por

medio del autoconocimiento y de la autorregulacion.

C6. Respecto a la competencia en comunicacion linglistica la musica
contribuye, al igual que otras materias, a enriquecer los intercambios
comunicativos, y a la adquisicién y uso de un vocabulario musical basico.
También colabora a la integracion del lenguaje musical y el lenguaje verbal y a
la valoracion del enriquecimiento que dicha interaccidon genera. Esta innovacion
incide especialmente en esta competencia debido a la estrecha relacion
existente entre voz y lenguaje. Las canciones ayudaran al desarrollo linglistico
del alumnado, aumentando el vocabulario y mejorando la entonacion,
vocalizacién y articulacion. El ritmo del discurso de nuestros alumnos también se
vera beneficiado mediante actividades que relacionen la palabra con la métrica

o el aspecto ritmico de la musica.

C7. Desde el punto de vista de la competencia en el conocimiento y la
interaccién con el mundo fisico la musica realiza su aportacion a la mejora de la
calidad del medio ambiente identificando y reflexionando sobre el exceso de
ruido, la contaminacion sonora y el uso indiscriminado de la musica, con el fin de
generar habitos saludables. Varias unidades estan dedicadas a la relacion entre
voz y habitos saludables. Por otro lado esta competencia nos habla del desarrollo
de una percepcion cientifica hacia los hechos fisicos que conforman la masica o

acustica.

C8.Competencia matematica. El elemento ritmico de la mdusica se
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fundamenta en una serie de figuras relacionadas entre si por una proporcion
matematica y cuya unidad es el pulso. Mediante el uso de la voz trabajaremos el
ritmo y por lo tanto contribuiremos al desarrollo de un razonamiento matematico

en nuestro alumnado.

3.5. Objetivos generales

De acuerdo con el Decreto 74/2007, de 14 de junio, por el que se regula la
ordenacion y establece el curriculo de la Educacion secundaria obligatoria en el
Principado de Asturias, la ensefianza de la Masica en esta etapa tendra como

objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Utilizar la voz, el cuerpo, objetos, instrumentos y recursos
tecnolégicos para expresar ideas y sentimientos, enriqueciendo las propias

posibilidades de comunicacion y respetando otras formas distintas de expresion.

2. Desarrollar y aplicar diversas habilidades y técnicas que posibiliten
la interpretacion (vocal, instrumental y de movimiento y danza) y la creacion

musical, tanto individuales como en grupo.

3. Escuchar una amplia variedad de obras, de distintos estilos,
géneros, tendencias y culturas musicales, apreciando su valor como fuente de
conocimiento, enriguecimiento intercultural y placer personal e interesandose por

ampliar y diversificar las preferencias musicales propias.

4. Conocer el patrimonio musical de Asturias, comprendiendo su uso
social, sus intenciones expresivas y valorando la importancia de su conservacion

y divulgacion.

5. Reconocer las caracteristicas de diferentes obras musicales como
ejemplos de la creacién artistica y del patrimonio cultural, reconociendo sus
intenciones y funciones y aplicando la terminologia apropiada para describirlas y

valorarlas criticamente.

6. Utilizar de forma autdénoma diversas fuentes de informacion medios

audiovisuales, Internet, textos, partituras y otros recursos graficos para el
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conocimiento y disfrute de la musica.

7. Conocer y utilizar diferentes medios audiovisuales y tecnologias de
la informacién y la comunicacion como recursos para la produccion musical,
valorando su contribucién a las distintas actividades musicales y al aprendizaje

autonomo de la musica.

8. Participar en la organizacion y realizacion de actividades musicales
desarrolladas en diferentes contextos, con respeto y disposicion para superar
estereotipos y prejuicios, tomando conciencia, como miembro de un grupo, del

enriquecimiento que se produce con las aportaciones de los demas.

Q. Comprender y apreciar las relaciones entre el lenguaje musical y
otros lenguajes y ambitos de conocimiento, asi como la funcion y significado de
la musica en diferentes producciones artisticas y audiovisuales y en los medios

de comunicacion.

10. Elaborar juicios y criterios personales, mediante un analisis critico
de los diferentes usos sociales de la muasica, sea cual sea su origen, aplicandolos
con autonomia e iniciativa a situaciones cotidianas y valorando la contribucién

que la musica puede hacer a la vida personal y a la de la comunidad.

11. Valorar el silencio y el sonido como parte integral del medio
ambiente y de la muasica, tomando conciencia de los problemas creados por la

contaminacion acustica y sus consecuencias

3.6. Contenidos generales

De acuerdo con el Decreto 74/2007, de 14 de junio, por el que se regula la
ordenacion y establece el curriculo de la Educacion secundaria obligatoria en el
Principado de Asturias, la ensefianza de la MUasica en esta etapa abordara los

siguientes contenidos:
Bloque 1. Escucha.

Aplicacion de estrategias de atencién, audicidon interior, memoria

comprensiva y anticipacion durante la propia interpretacion y creacién musical.
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Utilizacidbn de recursos corporales, vocales e instrumentales, medios
audiovisuales y tecnologias, textos, partituras, musicogramas Yy otras

representaciones graficas para la comprension de la musica escuchada.

Audicién, andlisis elemental y apreciacion critica de obras vocales e
instrumentales de distintos estilos, géneros, tendencias y culturas musicales,
incluyendo masica asturiana y las interpretaciones y composiciones realizadas

en el aula.

Clasificacion y discriminacion auditiva de distintas agrupaciones vocales e
instrumentales dentro de la musica de diferentes géneros, estilos y culturas,

incluyendo agrupaciones musicales de la musica tradicional asturiana.
La musica en directo: los conciertos y otras manifestaciones musicales.

Interés por conocer musicas de distintas caracteristicas y por ampliar y

diversificar las propias preferencias musicales.

Valoracion de la audicion como forma de comunicacion y como fuente de

conocimiento y enriquecimiento intercultural.

Interés por desarrollar de habitos saludables de escucha y de respeto a los

demas durante la audicion.

Bloque 2. Interpretacion.

Practica de habilidades técnicas para la interpretacion vocal, instrumental

y expresion corporal

Experimentacién y practica de las distintas técnicas del movimiento y la
danza, expresion de los contenidos musicales a través del cuerpo y el
movimiento e interpretacion de un repertorio variado de danzas, incluyendo

bailes y danzas histéricas y del mundo.

Utilizacion de los dispositivos e instrumentos electronicos disponibles para
la interpretacion y grabacion de piezas y actividades musicales, con el fin de

realizar comentarios criticos de las mismas.

Interés por el conocimiento y cuidado de la voz, el cuerpo y los instrumentos.
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Desarrollo de h&bitos beneficiosos para la salud adoptando una postura corporal
adecuada durante la interpretacion.

Aceptacion de las propias capacidades interpretativas (vocal, instrumental
y corporal) predisposicion para mejorar y respeto ante otras capacidades y

formas de expresion.

Aceptacién del cumplimiento de las normas que rigen la interpretacion en
grupo y aportacion de ideas musicales que contribuyan al perfeccionamiento de

la tarea comun.

Bloque 3. Creacion.

Improvisacion vocal e instrumental, individual y en grupo, en respuesta a

distintos estimulos musicales y extra musicales.

Elaboracion de arreglos de canciones y piezas instrumentales, mediante la
creacion de acompafiamientos sencillos y la seleccion de distintos tipos de
organizacién musical (introduccion, desarrollo, interludios, coda, acumulacion y

otros).

Composicion individual o en grupo de canciones y piezas instrumentales
para distintas agrupaciones a partir de la combinacién de elementos y recursos
presentados en el contexto de las diferentes actividades que se realizan en el

aula.

Bloque 4. Contextos musicales.

Conocimiento de las manifestaciones musicales mas significativas del

patrimonio musical occidental y de otras culturas.
Reconocimiento de la pluralidad de estilos en la musica actual.

La musica al servicio de otros lenguajes: corporal, teatral, cinematografico,
radiofonico, publicitario. Analisis de la musica utilizada en diferentes tipos de

espectaculos, producciones audiovisuales.

Utilizacion de diversas fuentes de informacion para indagar sobre diferentes
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tipos de agrupaciones vocales e instrumentales, compositores y compositoras,
intérpretes, conciertos y producciones musicales en vivo o grabadas dentro y

fuera de nuestra Comunidad.

Observacion de la presencia del sonido y la muasica en los medios
audiovisuales y en las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
valorando los recursos tecnolégicos como instrumentos para el conocimiento y

disfrute de la musica.

Analisis del consumo de la musica en la sociedad actual.

3.7. Metodologia

La metodologia que el docente utilice va a determinar el éxito de la
innovacion que se propone. El conocimiento de las teorias que sustentan la
didactica es imprescindible ya que son la base de las decisiones que se toman
en de la practica docente. Este conocimiento nos ayuda a entender los
resultados de nuestras acciones, reducen la ansiedad ya que permiten relativizar
las cosas y ayudan a formar un perfil de docente reflexivo (Zaragozéa, 2009: 20).
Zaragoza pone un ejemplo aplicado a la practica coral en el aula: El docente
siente frustracion y desilusion porgue alumnas de 3° que en cursos anteriores
afinaban hasta un fa4 en este curso son incapaces de afinar mas alla del la3.
Solo el conocimiento de la teoria de la muda de la voz en las adolescentes y de
estrategias de impacto de comunicacién y pertinencia que motiven el interés del
alumnado por el repertorio ofrecido podran resolver este conflicto (Zaragoza,
2009:21-27).

Las metodologias generales que utilizaremos son las citadas a

continuacion:

o Ensefianza expositiva activa: para todos los contenidos de carga
declarativa, como pueden ser el aparato fonador, las técnicas de respiracion u
otros contenidos referidos al bloque de contextos musicales del curriculo. El
formato de salida del contenido sera completo, pero teniendo en cuenta el nivel

de conocimientos del que parte el alumno y utilizando una estrategia para lograr
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Su activacion previa. Para que la interaccion didactica tenga lugar se generara
un flujo de retroalimentacion, a base de preguntas, sintesis relacion de unos
contenidos y otros. Si se realizan todos estos procedimientos la calidad del

aprendizaje serd significativa (Zaragoza, 2009:232-238)

o Ensefianza para el descubrimiento guiado: Se trata de un método mas
motivador que el de ensefianza activa ya que descubrir la informacion es siempre
mas atractivo que recibirla de forma cerrada por muy organizada y conectada
que llegue. A través de preguntas-problema, proyectos de investigacion,
interpretacion y creacion, el alumnado asume completamente el rol de
protagonista, siendo el profesor el que guia su aprendizaje heuristico. Para ello
el docente necesita de grandes dotes pedagogicas, como la gestidén de tiempo y
conocimiento de la diversidad del alumnado, que permita que la mayor parte de
€l descubra el aprendizaje y no sélo los de mayores aptitudes. Esta ultima
cuestion es uno de los contras que tiene este método, ya que si no damos tiempo
a todo el alumnado a que deduzca la solucién de los problemas, estaran

aprendiendo de una manera pasiva y no significativa (Zaragoza, 2009:239-254).

o Ensefianza para la practica autotélica: Esta es una ensefianza que puede
considerarse propia de la educacién musical y de todas las asignaturas de
ensefianza artistica y de expresion, ya que las actividades y acciones que se
realizan no tienen mas objetivo que la satisfaccion que provoca la propia
ejecucion musical. Por lo tanto la presion propedeltica que sienten algunos
docentes no tiene sentido. No es necesario justificar la funcién educativa de la
musica a base de impartir teoria musical, ya que estd mas que demostrado, y
asi lo refleja el curriculo, que la propia actividad musical es un poderoso
instrumento para la adquisicion de todas las competencias basicas. “Yo
propondria como objetivo principal el goce de la musica, conducente a su
apreciacion” (Kurt Pahlen en Zaragoza, 2009: 256). La posibilidad de conseguir
experiencias autotélicas en el aula va estrechamente unida a las habilidades
docentes que tienen que ver con la afectividad y la creacién de un buen clima en
el aula (Zaragoz4a, 2009: 255-258).
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3.7.1. Metodologias especificas

El conocimiento de todas las metodologias y sistemas didacticos existentes
es una competencia basica que ha de tener el docente de Musica de la etapa de
Secundaria. Pero mas importante aun es la puesta en practica, el saber
seleccionar los aspectos mas Utiles de cada una de ellas para nuestro alumnado
concreto. El uso de la voz es una parte importante de todas las metodologias
que citamos brevemente a continuacién. Recurriremos a ellas para buscar
actividades y fundamentar teGricamente todas las experiencias musicales que se

den lugar en el dia a dia del proceso ensefianza- aprendizaje.

Método Dalcroze.

La Ritmica de Jacques Dalcroze, metodologia que nace a principios del s.
XX, tiene al cuerpo humano como centro de toda experiencia musical. Utilizando
el cuerpo como instrumento, el alumno sera capaz de captar la faceta temporal
de la musica, pero también, y sobre todo, la espacial. El pulso basico del ser
humano es su respiracion y el latido de su corazén, ritmos constantes que el
alumno ha de sentir. La ritmica busca “hacer del organismo entero lo que se
podria llamar un oido interior” (J. Dalcroze en Bachmann, 1998: 27). El cuerpo,
al responder espontaneamente a la musica que escucha, también la interioriza,
desarrollando por lo tanto una memoria ritmica y tonal. Nos basaremos en esta
metodologia en todas las actividades que proponemos relativas a la expresion

corporal, asi como a la toma de consciencia del cuerpo y de la respiracion.

Método Kodaly.

La metodologia de Kodaly se basa en el uso de la cancién popular. Zoltan
Kodaly (1882-1967) investigd la musica folclérica de su pais y la considero la
mas adecuada para el aprendizaje de la musica en las aulas, ya que formaba
parte de la vida cotidiana de sus alumnos. Si traspasamos esto a la etapa actual,
veremos gue no solo el folclore, sino, y sobre todo, la musica popular urbana, es

un material de primera clase para trabajar en las clases de secundaria. Se trata

33



de musica sencilla con la que poder trabajar la entonacién, respiracion, fraseo, y
en definitiva, todos los aspectos musicales. De nuevo en este método se
relaciona el cuerpo y el movimiento con la voz. Asi, la técnica de la fononimia
marca con gestos de la mano la altura de los sonidos. Igual que Dalcroze, Kodaly
creia que “la musica no la oye solo el oido, sino todo el cuerpo” (Mothersole en
Bachmann, 1998: 27). Otros pedagogos como Ward, creador de un método
centrado exclusivamente en el canto, utiliza también la fononimia para conseguir
un control de la voz y de la afinacion. Creemos por lo tanto que la fononimia,
utilizada en tantas metodologias, debe ser conocida y utilizada en las aulas de

secundaria.

Método Willems.

Edgar Willems (1890-1978) sostiene que el canto es accesible para el nifio
antes que la palabra. El aprendizaje musical parte en su opinion del instinto. De
ahi pasara a la consciencia y por ultimo al automatismo. La melodia, ligada a la

faceta afectiva, contribuye al desarrollo emocional del alumno.

Método Ofrff.

Este método explora todos los esquemas musicales, tanto ritmicos como
melddicos, que se encuentran implicitos en el lenguaje, en la palabra. Al hablar,
por tanto, estamos haciendo y aprendiendo musica. Nuestra innovacion dedica
varias Unidades Didacticas a la oratoria y a la mejora del ritmo y de la entonacion
del discurso de nuestros alumnos. También utilizaremos el instrumental Orff
existente en la clase, asi como nuestro propio cuerpo y voz para la realizacion

de improvisaciones, aspecto muy importante de este método.

Creemos muy adecuadas también otras metodologias mas recientes, de
pedagogos y compositores contemporaneos como son M. Shafer o J. Paynter y
gue se dirigen mas especificamente al alumno adolescente. Estas metodologias
se basan en la creatividad del alumnado, en la practica desde el primer momento

de la sesién y en el acercamiento a la musica del s. XX. Son metodologias que
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conciencian sobre la contaminacion acustica, contenido prescriptivo del curriculo

de musica de secundaria.

3.8. Recursos

La puesta en practica de esta innovacién va a necesitar un material
personalizado. No se seguira por lo tanto ningun libro de texto existente. El
docente creara su propio material, pudiendo utilizar actividades puntuales de
algunas editoriales. El IES ULaboral cuenta con un servicio de fotocopias, donde
el alumnado recogeria los materiales al comienzo de cada Unidad Didactica.
Para evitar pérdidas, se pedir4 a cada alumno aportar una libreta, donde iran
pegando o grapando las fotocopias, a la vez que intercalan apuntes y trabajos

personales de busqueda de informacion.

El principal recurso que utilizaremos para la ensefianza de la asignatura
sera la propia voz, del docente y de los alumnos. Nos serviran de apoyo y ayuda
otros instrumentos que posee el departamento de musica, como los teclados,
guitarras e instrumentos de placas. Utilizaremos los instrumentos de percusion
de altura indeterminada como acompafiamiento ritmico a las canciones que

interpretemos.

Los alumnos deberan aportar un instrumento, la flauta dulce. Creemos
gue es un instrumento muy adecuado para la ensefianza de la musica en
secundaria, por su bajo precio y facil transporte. Con él se pueden trabajar,

ademas, conceptos sobre respiracion que mas tarde aplicaremos al canto.

Necesitaremos también recursos tecnoldgicos (conexidén a internet, proyector,
sala de ordenadores, etc.) para la realizacion de karaokes, grabaciones y

flashmobs.

3.9. Ciiterios de evaluacion

De acuerdo con el Decreto 74/2007, de 14 de junio, por el que se regula la
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ordenacion y establece el curriculo de la Educacion secundaria obligatoria en el
Principado de Asturias, la ensefianza de la Musica en esta etapa se evaluara

atendiendo a los siguientes criterios:

1. Reconocer auditivamente y determinar la época o cultura a la que
pertenecen distintas obras musicales escuchadas previamente en el aula,

interesandose por ampliar sus preferencias.

Mediante este criterio se evaluara si, ante la audicion de obras de diferentes
estilos, tendencias, momentos histéricos y culturales, incluyendo piezas
asturianas, que hayan sido escuchadas previamente en el aula o de otras con
caracteristicas muy similares, el alumno o la alumna es capaz de: identificar y
describir el ritmo, la melodia, la textura, el timbre y la forma en una obra musical,
apoyandose en algunos casos en partituras o musicogramas; relacionar las
caracteristicas que permiten situar la obra musical en su contexto; describir con
sensibilidad e imaginacion las sensaciones y emociones que transmita la musica;
escuchar atentamente y mostrar una actitud abierta y respetuosa ante diferentes

propuestas musicales.

2. Comunicar a los demas juicios personales acerca de la musica

escuchada.

Mediante este criterio se evaluara si el alumno o la alumna es capaz de:
comparar y enjuiciar las diferentes obras musicales; emplear los conceptos
musicales basicos para dar opiniones o “hablar de musica”; buscar en diversas
fuentes (libros, programas de conciertos, entrevistas, medios de comunicacion,
Internet y otros), seleccionar y exponer, de forma oral y escrita, informacion sobre
la musica escuchada, incluyendo la musica asturiana; participar en la dindmica
de la clase, contrastando opiniones y mostrando tolerancia y curiosidad ante las

propuestas musicales que se traten.

3. Patrticipar en la interpretacion en grupo de piezas vocales, instrumentales
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o coreogréficas, adecuando la propia interpretacion a la del conjunto y

asumiendo distintos roles.

Mediante este criterio se evaluara si el alumno o la alumna, y ante obras de
diferentes estilos y culturas, es capaz de: usar la voz siendo conscientes de la
respiracion, emision y articulacion; cuidar la postura corporal durante la
interpretacion; participar activamente y con iniciativa personal en las actividades
de interpretacion asumiendo distintos roles: cantante, instrumentista, bailarin o
bailarina, director o directora y solista; adecuar la propia interpretacion a la del
conjunto; colaborar en la consecucion de unos resultados que sean producto del
trabajo en equipo; corregir errores y perseverar hasta lograr un resultado acorde

con las propias posibilidades; contribuir al cuidado del clima sonoro del aula.

4. Utilizar con autonomia los recursos tecnoldgicos disponibles,
demostrando un conocimiento basico de las técnicas y procedimientos
necesarios para grabar y reproducir musica y para realizar sencillas

producciones audiovisuales.

Mediante este criterio se evaluara si, el alumno o alumna haciendo uso de
los recursos tecnolégicos disponibles (dispositivos electrénicos, audiovisuales e
informaticos), y sin valorar el grado de dominio técnico que hacen de los mismos,
es capaz de: grabar y reproducir en distintos soportes las actividades musicales
realizadas en el aula con el fin de sefialar errores y aciertos; utilizar, con
coherencia, los diferentes medios tecnoldgicos disponibles como apoyo a la
interpretacion y creacion musical; realizar sencillas producciones audiovisuales,
seleccionando imagenes y escenas que acomparien a un fragmento musical,
explicando las razones de la eleccion; mostrar interés y disposicion a utilizar los
recursos tecnolégicos de forma autbnoma en aquellas actividades que requieran
Su uso; ser conscientes del caracter funcional de la utilizacion de algunos
dispositivos electrénicos, audiovisuales e informaticos, para la grabacion y

reproduccion de audio y video.

5. Elaborar un arreglo para una cancidn o pieza instrumental utilizando
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apropiadamente una serie de elementos dados.

Mediante este criterio se evaluara si a partir de elementos previamente
trabajados en el aula y valordndose tanto el proceso como los resultados
obtenidos, el alumno o la alumna es capaz de: seleccionar y combinar los
elementos musicales de acuerdo con el fin previsto; expresarse de forma
creativa e imaginativa; mostrar respeto por las producciones de los demas;

favorecer el buen clima sonoro del aula.

6. Leer distintos tipos de partituras en el contexto de las actividades

musicales del aula como apoyo a las tareas de interpretacion y audicién.

Mediante este criterio se evaluara si el alumno o la alumna, es capaz de:
comprender algunos de los signos y simbolos usados para representar la musica;
seguir la audicién de obras musicales con la ayuda de partituras, musicogramas
y otras representaciones graficas; apoyarse en partituras, musicogramas y otras
representaciones graficas durante la interpretacion musical; mostrar destreza en

la lectura de la partitura; ser consciente de la funcionalidad de la lectura musical.

3.10. Ciiterios de Calificacion

Se realizara una prueba al finalizar cada trimestre para comprobar los
conocimientos adquiridos. Esta prueba tendra un valor de un 40% de la

calificacion final del trimestre

Un 50% de la calificacion del trimestre vendran de las anotaciones diarias
que el docente ird tomando a lo largo de todas las sesiones, mediante un registro

de recogida de datos.

Un 10% de la calificacion dependera de la actitud, ya que no podemos
olvidar que estamos en un periodo de Educacién obligatoria, donde el respeto y

la disciplina deben ser una ensefianza mas.
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3.11. Atencién a la diversidad

Segun dice la Ley organica de Educacion de 2006 en su preambulo, la
educacion secundaria obligatoria debe combinar el principio de una educacién
comun con la atencién a la diversidad del alumnado, permitiendo a los centros la
adopcién de las medidas organizativas y curriculares que resulten mas
adecuadas a las caracteristicas de su alumnado, de manera flexible y en uso de

su autonomia pedagdgica (L.O.E. 2006)

Se trata por lo tanto de atender a todos los ritmos de aprendizaje desde un
marco de educacion comun. La idiosincrasia de la musica se adapta
perfectamente a diferentes ritmos de aprendizaje. De un grupo de niveles muy
heterogéneos se puede obtener una gran creacion musical, debido a los distintos
roles que existen dentro de una interpretacion conjunta. Creemos por lo tanto
que la practica musical en el aula, ya sea vocal o instrumental es la mejor forma

de integracion y de trabajo de la diversidad en el aula.

Las actividades de trabajo cooperativo se pueden utilizar también para la
creaciéon musical y para la busqueda de informacion. Nuestra opinién es que la
diversidad aumenta las posibilidades de aprendizaje de todos los alumnos,
ademas de ofrecer una formacion social, imprescindible para la integracion en la

realidad multicultural y heterogénea en la que vivimos.

Las distintas estrategias socio-afectivas, tan importantes en la realizacion
de la innovacién que proponemos, contribuyen al tratamiento de la diversidad del
aula, generando actitudes positivas y valorando y reforzando los pequefios
logros individuales de cada alumno. El lenguaje utilizado por el profesor debera

ser siempre comprensible y asertivo.

Todas las actividades deberan tener distintos grados de realizacién, de
manera que supongan un reto tanto a alumnos con dificultades de aprendizaje
como a alumnos de altas capacidades. Se propondran por lo tanto actividades
de refuerzo y actividades de ampliacion, si asi fuera necesario, atendiendo a

cada caso individual de alumno/a de necesidades educativas especiales (NEE).
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Para ello, la coordinacion entre el departamento de musicay el departamento de
orientacién (DO) ha de ser continua.

3.12. Programacion

3.12.1. Unidad didactica 1

Titulo: Tu voz y otros instrumentos.

Temporalizacion ? : Dos semanas de septiembre. 4 sesiones.
Competencias: C1, C2, C3, C4, C5y C6.

Objetivos:

Utilizar y experimentar con la voz y otros instrumentos para expresar ideas

y sentimientos.
Discriminar auditivamente distintos timbres de voces e instrumentos.
Reflexionar sobre el concepto de musica.
Conocer y utilizar diferentes técnicas de grabacion musical.
Contenidos:
Pardmetros del sonido: timbre, intensidad, altura y duracion.
Definiciones de musica.
Las nuevas tecnologias como medio de grabacion.
Criterios de evaluacion:

Emite juicios de valor coherentes a cerca de las distintas definiciones de

musica.

El alumno es capaz de diferenciar distintas voces e instrumentos segun su

timbre.

Demuestra autonomia y solvencia en el manejo del programa Audacity.

2 Segun calendario escolar 2013 2014 del Principado de Asturias.
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Actividades:

e Dindmicas grupales con el uso de la voz. Lectura en voz alta de distintas
definiciones de musica o citas relacionadas con la musica. Reflexion grupal sobre
el significado de las mismas. Escucharemos con atencion la voz de nuestros

compairieros.

eEjercicios de discriminacion auditiva con el uso de la voz. Voces de

alumnos detras de un biombo, voces de personajes o cantantes famosos.

e Discriminacion auditiva de distintos timbres de instrumento utilizando

presentaciones existentes en la red.

e Variaciones de la voz segun estados de &nimo. Variaciones en intensidad,

duracion y altura.

eGrabacion de la voz por medio del programa Audacity. Juegos de

reconocimiento de la voz desde su distorsion.

3.12.2. Unidad didactica 2

Titulo: Profesionales de la voz.
Temporalizacién: Tres primeras semanas de octubre. 6 sesiones.
Competencias: C1, C2, C3, C4,C5,C6y C7.
Objetivos:
Utilizar de forma auténoma diversas fuentes de informacion.
Conocer el funcionamiento del aparato fonador.

Conocer y entender los cambios sufridos en la profesion de musico a lo

largo de la historia y su estado actual.
Profundizar en las nuevas tecnologias al servicio de la musica.
Contenidos:
El aparato fonador.

Proyeccion.
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Articulacion.
La profesion de musico a través de la Historia.
Uso de las nuevas tecnologias como medio de grabacion.
Criterios de evaluacion:
Utiliza de manera autonoma diversas fuentes de informacion.
Conoce el funcionamiento del aparato fonador.
Emite su voz prestando especial atencion a la articulacién y a la proyeccion.
Adquiere conocimientos historicos sobre la profesion musical.
Profundiza en el uso de las nuevas tecnologias.
Actividades:

eTrabajo cooperativo de busqueda de informacion sobre distintas
profesiones que utilicen la voz (actores, humoristas, ventrilocuos, comentaristas
deportivos, cantantes, locutores de radio, profesores, etc.). Preguntar por las

profesiones de los padres de los alumnos.

¢“De profesion, cantante”. Propuesta del profesor: visualizacion de un
video del baritono Quasthoff cantando un Lied de Schubert. Distintas propuestas
de los alumnos sobre personas que tengan el canto como profesion. Cancion

grupal en formato karaoke con una de las propuestas de los alumnos.

¢ Clase expositiva activa sobre el oficio de musico a través de la historia y

su relacién con otros acontecimientos histéricos. Situacién actual.

ePrograma de radio. Grabacién de un programa de radio donde cada
alumno presente una cancion gue le guste. Difusion del programa en los recreos
del instituto. Hablar en publico (en el salon de actos del instituto). Con y sin
micréfono. Articulacion. Control de las consonantes.

e Ejercicios de respiracion, relajacion y proyeccion.

e Debate sobre la profesion de cantante en la sociedad actual (cuidados

continuos de la voz, giras de conciertos).
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3.12.3. Unidad didactica 3

Titulo: Poesia y voz

Temporalizacion: Ultima semana de octubre y dos primeras de Noviembre. 6

sesiones.

Competencia: Todas las competencias seran abordadas de una u otra manera

en esta Unidad Didactica.
Objetivos:

Dominar la lectoescritura de férmulas sencillas en ritmos ternarios y

binarios.
Experimentar con la improvisacion ritmica.

Conocer el papel histérico de los trovadores y los juglares y relacionar esas

figuras con los actuales cantautores.
Contenidos:
Ritmo binario. Férmulas sencillas.
Ritmo ternario. Formulas sencillas.
La Improvisacion ritmica
Tema genérico: Trovadores y juglares.
Tema genérico: Cantautores.
Criterios de evaluacion:
Distingue un ritmo binario de uno ternario.
Realiza con correccion formulas ritmicas sencillas.

Adquiere conocimientos historicos que le permiten relacionar y entender

conceptos actuales.

Actividades:

eRimas con ritmo. Recitado con ritmos acompafados de instrumentos de

percusion de distintos tipos de poesia. Proponemos los Cuentos en verso para
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nifios perversos de Roal Dahl.
e Poemas musicados. Versiones de canciones. Cantautores.

e Percusiones corporales al ritmo de la palabra. Adecuacion de palabras a

formulas ritmicas sencillas, tanto binarias como ternarias.

¢ El Rap. Diferentes grupos. Trabajo por proyectos. Creacion de un graffiti

y de un rap con una tematica de actualidad.
e Improvisacion de rimas sobre una base ritmica.
¢ Clase expositiva de historia de la muasica: trovadores y juglares.

e Pequeiio trabajo individual sobre un cantautor y su obra.

3.12.4. Unidad Didactica 4

Titulo: Teatro y voz

Temporalizacion: Dos ultimas semanas de Noviembre y mes de Diciembre.(8

sesiones)
Competencias: C1, C2, C3, C5, C6, C7y C8.
Objetivos:

Participar en la preparacion de actividades musicales en otro contexto

distinto al aula.
Conocer los distintos modos y escalas.
Contenidos:
Modos griegos.
Escalas mayores y menores.
Tema genérico: el coro griego.

Géneros musicales: el musical.
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Criterios de evaluacion:
Trabaja de forma colaborativa con el resto de sus compafieros.

Adquiere conocimientos historicos sobre la muasica en Grecia que le

permiten relacionar conceptos con géneros musicales actuales como el musical.
Utiliza de forma autbnoma diferentes medios de busqueda de informacion.
Actividades:

eClase expositiva activa sobre escalas y modos. Entonacion vy

reconocimiento auditivo de distintas escalas y modos.
e Tragedia griega. Adaptacion corta de una obra. Funcion por Navidad.

¢ Visionado de una obra musico-teatral, como puede ser “Phillip Glass buys

a loaf of bread”, de David Ives.
¢ El Musical. Clase expositiva activa.

e Blsqueda de informacion en grupo sobre los principales musicales.

Musicales ofertados en nuestra Comunidad Auténoma.

3.12.5. Unidad didactica 5

Titulo: jA cantar!
Temporalizacion: Enero (7 sesiones).
Competencias: C1, C2, C3, C4, C6, C7 y C8.
Objetivos:
Conocer y utilizar la fononimia de Kodaly.
Distinguir los diferentes tipos de voces segun su tesitura.
Diferenciar distintos tipos de texturas en diferentes obras vocales.
Acercarse a la musica de jazz a través de la voz y de la técnica scat.
Contenidos:

Altura del sonido. Fononimia de Kodaly.
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Tesitura
Clasificacion de las voces
Tipos de coro: mixto, de camara, cuarteto, voces blancas...
Textura homofonica y polifénica.
El jazz (introduccién)
Escala pentaténica.
Criterios de evaluacion:
Conoce y pone en practica la fononimia de Kodaly.
Distingue los diferentes tipos de voces dependiendo de su tesitura.
Distingue diferentes texturas de obras vocales.
Conoce la escala pentatonica.
Participa en las actividades de improvisacion e imitacion.
Actividades:

e Clase expositiva sobre la fononimia de Kodaly. Interiorizacion de los

gestos. Interpretacion de pequefios giros melddicos acompafados gestualmente

e Establecer la tesitura de cada alumno. Vocalizacion mediante un giro
melddico desde una nota central hacia el grave y hacia el agudo, transportando
por semitonos. Cada alumno dejara de cantar cuando sienta que ha traspasado

su registro.
e Escuchar un aria de épera que ejemplifiqgue cada tipo de voz.

eAudiciébn de diferentes piezas musicales, diferenciando texturas.

Actividades de sinestesia musica-pintura.

e Imitacion de instrumentos con la voz. Visionado de grupos como Vocal

Sampling.

eTécnica vocal del jazz: Actividad repitiendo con silabas motivos
propuestos por el profesor, imitacion de instrumentos con la voz, visionado de

videos de diferentes cantantes de jazz.
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e Improvisacion con la escala pentatonica tanto con la voz como con los

instrumentos de placas.

3.12.6. Unidad didactica 6

Titulo: Voz y salud.

Temporalizacion: Febrero (7 sesiones).
Competencias: C1, C2, C3, C4, C5,C6y C7.
Objetivos:

Sensibilizarse sobre los problemas derivados de la contaminacion

acustica.

Adquirir conocimientos tedéricos sobre la relacién entre musica y estado

emocional.
Contenidos:
Contaminacién sonora. Ecologia acustica.
Paisajes sonoros.
Concepto de musicoterapia
Tema genérico: Teoria del Ethos griega.
Criterios de evaluacion:

Participa en la organizacién de actividades que se salen del contexto del

aula.

Utiliza conocimientos musicales para expresar opiniones y justificar sus

propuestas.

Demuestra espiritu de trabajo en equipo y creativo para inventar una

coreografia grupal.
Actividades:

e Realizacién de grabaciones donde el alumno capte los ruidos de una
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ciudad contaminada acusticamente.

eDebate entre los alumnos sobre el nivel sonoro de los espectaculos y

actividades de ocio del dia a dia.

e Propuesta al alumnado de la grabacion de un paisaje sonoro con el que

se identifique.

¢ Clase expositiva sobre los beneficios de la Musica en la salud. Teoria del
Ethos griega y la Musicoterapia en la sociedad actual. Propuesta de blusqueda

de canciones relajantes y optimistas, con las que elaborar el “disco del bienestar”.

¢ Creacion de una coreografia con una de las canciones del disco. Actividad

interdisciplinar con el departamento de Educacion Fisica.

3.12.7. Unidad didactica 7

Titulo: Canciones del mundo.
Temporalizacion: Mes de marzo (7 sesiones).

Competencias: Todas las competencias basicas seran tratadas en algin u otro

momento en el transcurso de esta Unidad Didactica.
Objetivos:

Acercarse a otras culturas a través de sus manifestaciones artisticas con el

uso de la voz.
Demostrar autonomia en la blusqueda de informacién

Profundizar en la interpretacién a través del uso de la voz, el cuerpo y otros

instrumentos.
Contenidos:
Concepto de Etnomusicologia.

Ejemplos de mdusicas de distintos continentes y giros melddicos
caracteristicos de cada una: musica oriental, musica africana, musica

cubana.
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Entonacion de intervalos.
Ritmos con percusién corporal.
Interpretacion de partituras de musica étnica adaptadas al nivel del grupo.
Criterios de evaluacion:
Emite juicios de valor con coherencia y respeto.

Participa en la interpretacion grupal con el uso de la voz, el cuerpo u otros

instrumentos.
Actividades:
¢ Clase expositiva sobre el concepto de Etnomusicologia.

e Escuchar diferentes manifestaciones culturales que tienen en la voz su
medio de expresion: tiroleses, cantos sutras lamas, canto mongol (respiracion

continua y multifonicos), bossa nova, flamenco, tonada asturiana...

e Actividad interdisciplinar junto con la asignatura de Ciencias Sociales,
geografia e Historia. Investigacion sobre los lugares de origen de distintas

manifestaciones vocales.

eEntrevistas a alumnos del instituto que provengan de otros paises.

Propuestas de musicas tradicionales de sus lugares de origen.

e Canciones del mundo relacionadas con el Carnaval (aprovechando que
segun la temporalizacion de esta asignatura nos encontramos en la semana de
Carnaval). Interpretacion de varias canciones representativas con la voz,
instrumentos de placas, flautas y percusion corporal, utilizando partituras

adaptadas al nivel e instrumental de la clase.

eCreacion de una pequefia actividad teatral y musical donde el hilo
conductor sea el viaje a través de un “mapa del mundo musical” , interpretando

las anteriores partituras.
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3.12.8. Unidad didactica 8

Titulo: Todos componemos con la voz.

Temporalizacion: Mes de Marzo (7 sesiones).

Competencias: Todas las competencias seran tratadas en esta Unidad Didéctica.
Objetivos:

Acercarse a la musica contemporanea a través de las obras vocales de

Murray Schafer.

Comprender el concepto de textura musical por medio de representaciones

gréficas.

Reconocer las formas musicales simples y establecer una analogia con

representaciones gréficas.
Contenidos:
Formas musicales simples

Ritmo y textura de las palabras. Aproximacion a la obra vocal de Murray
Schafer.

Signos de dinamicas, agégicas y repeticion.
Uso de las nuevas tecnologias como medio de creacion.
Criterios de evaluacion:

Demuestra conocimiento de las principales formas simples y de los distintos

signos de agogica y dinamica.

Demuestra espiritu de trabajo en equipo y creatividad en la composicion

vocal.
Avanza en el uso de programas informaticos para la creacion musical.

Participa en la organizacion de actividades que se salgan del contexto del

aula.
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Actividades:

e Elaboraciéon de una pieza musical en forma musical simple con
onomatopeyas, palabras sonoras, palabras inventadas. Busqueda de palabras

de diferentes texturas.

e Composicion en un panel gigante de una obra vocal, basado en las obras
y experimentos de Murray Schafer. Uso de signos de agdgica, dinamica y
repeticion. Exposicién en los pasillos del centro y proyeccion en video de su

interpretacion.

eUso del programa informatico BeatLab para la creacion de piezas

musicales.

3.12.9. Unidad didactica 9

Titulo: Mdsica y publicidad
Temporalizacion: Primeras dos semanas de Abril (4 sesiones).
Competencias: Se trabajaran todas las competencias basicas.
Objetivos:

Profundizar en los conceptos de leitmotiv y motivo musical.

Adquirir conocimientos histéricos que relacionen el concepto de leitmotiv

con el moderno concepto de jingle.
Reflexionar sobre la relacion entre masica, publicidad y consumo de masas.

Fomentar una actitud critica sobre el uso de diferentes musicas en la

publicidad.

Contenidos:
Concepto de Leitmotiv. Leitmotivs importantes de la historia de la musica.
El jingle como elemento basico en la masica de publicidad.
Andlisis y composicion de diferentes motivos musicales.

La presencia de la musica en los medios de comunicacion.
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Criterios de evaluacion:
Emite juicios de valor con coherencia y respeto.
Demuestra conocimiento de los conceptos de leitmotiv y jingle.
Demuestra interés y creatividad en la composicion de motivos musicales.

Reconoce auditivamente los motivos musicales que compone y los de sus

compaferos.
Actividades:

¢ Clase expositiva activa sobre el concepto del leitmotiv y escucha de algun
ejemplo relevante. Componer un leitmotiv vocal para algin momento
determinado de la clase, que cree un momento afectivo, que refuerce la atencién
de los alumnos y que sirva de indicador al docente de si los alumnos estan

atendiendo.

¢ Visionado de diferentes anuncios e identificacién de jingles. Analisis del
motivo musical: intervdlica, ritmo, tesitura. Interpretacion vocal de diferentes

jingles.

¢ Actividad de composicién de un jingle con el uso del programa informético
Beatlab.

¢ Visionado de anuncios que utilizan musica académica y valoracién critica

del uso de dicha musica.

e Debate sobre la importancia de la musica en el consumo de masas.

3.12.10. Unidad didactica 10

Titulo: Voz y religion.

Temporalizacion: Ultimas dos semanas de Abril (3 sesiones).
Competencias: C1, C2, C3, C5,C6y C7.

Objetivos:

Conocer y respetar distintas musicas al servicio de la religion.
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Profundizar en la interpretacién vocal.
Participar en las actividades interdisciplinares y de debate.
Contenidos:
Espirituales negros. Gospel.
Canto gregoriano. Contextualizacion histérica y principales caracteristicas.
Mantras en el hinduismo y en el budismo.
Profundizacién en el lenguaje musical y su practica.
Criterios de evaluacion:
Valora y respeta musica de diferentes culturas y religiones.
Demuestra fluidez en la lectura musical.

Demuestra conocimientos sobre distintas musicas de finalidad religiosa:

Gospel, canto gregoriano y mantras.
Muestra autonomia en la busqueda de informacion.

Actividades:

e Visionado de un espiritual negro y de un coro Gospel. Interpretacion de
una melodia sobre un obstinato ritmico. Actividad interdisciplinar con la clase de

inglés. Asistencia a un concierto del Festival Gospel de Gijon.

e Interpretacion de una melodia gregoriana. Analisis de una pieza de canto

gregoriano resaltando la relacién texto-musica.

e¢Busqueda de informacion sobre el concepto “mantra”. Experimentacion

con alguno de ellos.

eDebate sobre la funcién de la musica en la religion asi como de la
influencia de la religion en el desarrollo musical y artistico de las diferentes

culturas.
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3.12.11. Unidad didactica 11

Titulo: Nuestro Folclore.
Temporalizacion: Dos primeras semanas de mayo (4 sesiones).

Competencias. Todas las competencias seran abordadas de alguna u otra
manera en esta Unidad Didactica.

Objetivos:

Comprender, a través de una melodia popular, el concepto de tonalidad,

escala, y acordes de ténica y dominante.
Experimentar con distintos ritmos usados en la masica tradicional.

Fomentar el interés por la musica y los instrumentos tradicionales propios

de la Comunidad Autbnoma

Tomar conciencia de la importancia de la conservacion de la musica

tradicional como  una parte de la cultura.
Contenidos:
Escalas mayores y menores.
Acordes de ténica y dominante.
Adornos: floreo.
Instrumentos en la musica tradicional. Instrumentos del folclore asturiano.
Ejemplos de ritmos de la musica tradicional: bolero, seguidillas, mufieira.
Criterios de evaluacion:
Distingue las escalas Mayores de las menores.
Reconoce el adorno llamado floreo.

Emite con coherencia juicios de valor mostrando respeto por la musica

tradicional asturiana.

Reconoce diferentes instrumentos de la muUsica tradicional.
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Actividades:

e Analisis de diferentes melodias del folclore asturiano. Tonalidad, escala,

acordes basicos y reconocimiento de adornos.

e Acompafiamiento con instrumentos de percusion de diversas canciones

del folclore espafiol.

eVisionado de videos de diferentes bailes tradicionales asturianos.

Realizacion de un sencillo baile tradicional.
e Interpretacion con la flauta dulce y con la voz de una cancién asturiana.

e Visita al museo del Pueblo de Asturias para fomentar el conocimiento de

los instrumentos tradicionales asturianos y la importancia de su conservacion.

¢ Si la temporalizacién lo permite, se propone una actividad interdisciplinar
con la asignatura de Tecnologia para la realizacién de un sencillo instrumento de

la musica tradicional.

3.12.12. Unidad didactica 12

Titulo: La Zarzuela
Temporalizacion: Dos segundas semanas de Mayo (4 sesiones).
Competencias: C1, C2, C3, C5,C6, C7y C8
Objetivos:
Conocer la Zarzuela espariola y sus diferencias con la 6pera.

Realizar ejercicios de expresion corporal con muasica de baile de diferentes

zarzuelas.
Entender y experimentar el concepto de nota a contratiempo.

Conocer la existencia de agrupaciones orquestales en nuestra comunidad

Autdbnoma.
Contenidos:

Géneros musicales: la zarzuela
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Profundizacién en el lenguaje musical: las notas a contratiempo
Ejemplos de musica tradicional espafiola dentro del género zarzuela
El papel de la orquesta en la zarzuela.
Criterios de evaluacion:
Demuestra autonomia en la busqueda de informacion.
Conoce las diferencias entre Zarzuela y Opera y sabe distinguir una de otra.
Participa en la creacion y realizacion de coreografias.

Entiende y realiza notas a contratiempo con instrumentos de pequefa

percusion.
Actividades:

¢ Clase expositiva activa sobre el origen de la zarzuela y su diferencia con

la 6pera.

e Experimentacion de las notas a contratiempo con instrumentos de
pequefia percusion en distintos Fragmentos representativos de las principales

zarzuelas espafiolas.

e Coreografias de alguno de los bailes caracteristicos: Chotis de la Gran

Via, Zambra de la leyenda del beso, fandango de Dofia francisquita.

eBuUsqueda de informacion sobre la programacién de zarzuela en el
Principado de Asturias y sobre las orquestas sinfonicas activas de la Comunidad

Auténoma.

3.12.13. Unidad didactica 13

Titulo: Mdsica y entretenimiento.
Temporalizacion: Mes de Junio. 7 sesiones.
Competencias: C1, C2, C3, C4,C5,C6y C7.

Objetivos:
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Disfrutar con la interpretacion vocal e instrumental.

Reflexionar sobre la calidad de la musica asociada a la sociedad actual:

Musica y entretenimiento, musica y consumo, musica y estereotipos sexuales.
Participar en la creacion de una Flashmob.

Profundizar en el uso de las nuevas tecnologias aplicadas a la difusion

musica.
Contenidos:

La Musica en la sociedad actual. Presencia de la Musica en nuestro dia a

dia.
Estereotipos sexuales en la masica de consumo de masas.
Musica y medios de comunicacion.
Nuevas tecnologias aplicadas a la difusion musical. Fenébmenos virales.
Criterios de evaluacion:

Participa activamente en la creacion de la coreografia y en la

interpretacion de los distintos temas propuestos.

Emite juicios de valor con coherencia y respeto.

Demuestra un progresivo dominio de las nuevas tecnologias.
Actividades:

e Debate sobre el texto de algunas canciones de consumo de masas. El

peligro de los estereotipos sexuales.

¢ Interpretacion de arreglos de musica de series de television o sintonias

de programas populares del momento.

e Participacion en un concurso musical inspirado en La voz u Operacion

triunfo por grupos.

eLa cancion del verano. Teniendo en cuenta la época en la que se
desarrolla esta unidad didactica, se propone una actividad sobre la cancion del

verano. Para ello se realizar4 una busqueda de informacion sobre diferentes
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canciones del verano durante las Ultimas décadas, y se hard una propuesta de
cancion para este afio. Ademas se realizara una Flashmob con coreografia e
interpretacion de la cancion elegida en colaboracién con el departamento de
Educacion Fisica.

e Analizar las canciones recientes que se han convertido en virales y

realizar un debate sobre cual ha podido ser la clave de su éxito.
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Conclusiones

Con el presente Trabajo Fin de Master queremos mostrar nuestra
vision de lo que debe ser la ensefianza de la Musica en la Educacion
Secundaria Obligatoria. Una ensefianza que mire siempre al futuro, a los
cambios que se producen en la sociedad y a las nuevas tecnologias, pero
sin olvidar la base de la musica en si y sus manifestaciones mas simples y
directas. Por ello, nuestra propuesta de innovacion y su aplicacion en la
programacion presentada se basa en la voz como hilo conductor para la
adquisicién de contenidos y competencias béasicas.

Todos los contenidos del curriculum de Mdusica pueden ser
trabajados mediante el uso de la voz. La voz es el instrumento méas personal
que posee el ser humano. Con su uso estaremos asegurando un
aprendizaje realmente significativo de todos los contenidos, ya que estara

basado en la experiencia propia del alumnado.

En cuanto a las competencias, utilizar el instrumento natural que
todo ser humano posee es la mejor forma de orientar el aprendizaje a la
aplicacion efectiva de los saberes adquiridos en distintas situaciones y

contextos, fin de la incorporacion de las competencias basicas al curriculum.

Por ultimo, estamos convencidos de que, con la voz, no sélo
lograremos los fines educativos que tienen que ver con la adquisicion de
conocimientos y competencias, sino que estaremos trabajando en otros,
nos atreveriamos a decir mas importantes incluso, como son la formacion

emocional y la afectividad del individuo.
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