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0. Introduccién.

Este trabajo surge como una guia para los profesores de ELE que en sus aulas
puedan encontrarse con casos de alumnos con discapacidad visual muy pronunciada.
Pretende darles a conocer, por una parte, la manera mas adecuada en que los materiales
visuales que tan abundantes son en el aprendizaje de lenguas han de ser adaptados, y por
otro lado, proporcionarles una visién generalizada de la forma en que el alumnado

invidente desarrolla el aprendizaje, sobre todo en lo referido a las lenguas extranjeras.

Asi mismo, detallaré en qué casos es necesaria una adaptacion de los materiales visuales,
especialmente gréficos, y en que otros no es aconsejable, describiendo algunos de los

métodos mas usados y los pros y contras que cada uno de ellos tiene.

Por ultimo, haré hincapié en el aprendizaje de una segunda lengua por alumnos con
discapacidad visual y tocaré por encima la situacion educativa que viven estas personas en
los principales paises de los que procede el alumnado de ELE, o donde més se esta

demandando el espafiol como lengua extranjera.

Los motivos que me han llevado a elegir este tema son, a parte de mis vivencias al
respecto, la comprension que he obtenido por medio de mi experiencia personal sobre el
tema y el darme cuenta que, a diferencia del profesorado de institutos o colegios espafoles
que cuentan con el apoyo y la informacion proporcionados por la Once, un profesor de
ELE puede encontrarse con estos casos en un pais donde no existen organizaciones con
tanta presencia como la Once en Espafia, no teniendo, en la mayoria de las ocasiones, un
protocolo al que acudir, y pudiendo recibir en Espafia alumnado de distintos paises donde

la situacion de estas personas en el ambito educativo puede ser muy dispar.

Si ya es, de por si, importante tener algunas nociones sobre la cultura, la sociedad, la
forma de vida e incluso la lengua hablada en los paises de nuestros estudiantes de espafiol,
para comprenderlos y de esta forma sacar mayor provecho a su periodo de aprendizaje,
¢cOmo no podria serlo un conocimiento, aunque solo sea somero, de nuestros posibles

alumnos extranjeros con discapacidad visual y sus diversas circunstancias?



1. La educacion de los ciegos a lo largo de la historia.

La historia de los ciegos es tan antigua, l6gicamente, como la de la humanidad.
Encontramos referencias a ellos desde los tiempos més remotos aunque con distintas

consideraciones y estatus.

En la antigua India se los consideraba impuros, no pudiendo participar en las ceremonias
religiosas y pudiendo ser abandonados o eliminados, mientras que en Egipto y quizas
debido a su mayor namero por la existencia de la enfermedad congénita conocida como
tracoma, gozaban de mayor presencia social. El oficio de musico se consideraba propio de
los ciegos, trabajando también como alfareros, panaderos, cesteros o fabricantes de
papiros. Pese a que aun asi, muchos de ellos se dedicaban a la mendicidad, es curioso ver
que lo que hoy conocemos como integracién social se produjo en cierto grado hace ya
miles de afios, considerando a este colectivo como capaz de desempefiar trabajos Utiles a la

sociedad y no solo como un lastre sin utilidad.

Tanto fue asi en este pais y época que en 970 a. de C ya existia un programa educativo
para ciegos que consistia en la memorizacion de los materiales durante doce afios de
estudio, pudiendo considerar este hecho como el primer intento, a mi juicio
sorprendentemente temprano, de la manifestacion de considerar las necesidades educativas

de este colectivo.

Por otra parte, en China en el siglo Il a. de C los ciegos formaban cofradias con
normativas especificas para ayudarse y protegerse entre si, en la antigua Grecia se los
consideraba capacitados por los dioses para adivinar el futuro aunque en Esparta se los
abandonaba al nacer en Roma eran eliminados, pedian limosna por las calles o, de forma
excepcional, oficiaban de masajistas en las termas, mientras que a lo largo de la Edad
Media europea, solo unos pocos que se dedicaban a la musica tenian condiciones de vida

aceptables, quedando el resto relegados a la pobreza y la mendicidad.

Asi, vemos que el caso del antiguo Egipto fue excepcional y particular durante milenios,
ya que en el resto de casos no existio ningin intento de llevar la educacion a estas

personas.



Cierto es que hubo algunos intentos, como el de Didimo de Alejandria que cre6 un sistema
rudimentario de lecto-escritura mediante un conjunto de piezas de marfil o0 madera de boj
con letras en relieve, o el de Girolano Cardano en 1516, que cred un sistema de letras de

madera para ensefar a los ciegos a leer.

Durante el renacimiento algunos autores sefialaron la necesidad de formar laboral o
culturalmente a las personas invidentes, pero no seria hasta 1786, afio en que Valentin
Hadly, filantropo francés que sintio la necesidad de librar de la mendicidad a los ciegos que
malvivian en Paris, fundara el Institut National de Jeunes Aveugles, el momento en que se

produciria el primer intento serio de educar a las personas con discapacidad visual grave.

En este colegio se impartian clases a unos sesenta nifios ciegos, confiando a la transmisién

oral y la memorizacion el aprendizaje del alumnado.

Fue aqui donde se invento el primer sistema de lectura para ciegos contemporaneo,
consistente en presionar una cartulina mojada sobre grandes letras de plomo, sistema este
muy deficiente y engorroso puesto que el tamafio de los caracteres hacia la lectura muy
lenta, cada volumen pesaba unos nueve kilos y 1o més importante de todo, era imposible

escribir, solo se trataba de un sistema de lectura.

En 1822, Charles Barbier, militar francés que visitaba esta institucion, presentd a su

fundador un método de comunicacién de invencion propia.

Conocido como sonografia, consistia en un conjunto de puntos y rayas escritos con un
punzén sobre una especie de regla metéalica con surcos. Dichos puntos y rayas
representaban los sonidos del lenguaje, no las letras, y habian sido creadas por este militar
para que los soldados pudieran escribir y descifrar mensajes en la oscuridad.

Este sistema, pese a ser mucho mas Util y viable que el inventado por Hally, presentaba la
imposibilidad de poder deletrear y acentuar palabras y puntuar el texto, y no permitia de
ninguna manera la ejecucion de operaciones matematicas ni la escritura de notas

musicales.

Es en este momento cuando se produce un hito histérico en la historia de los ciegos y su

inclusion educativa y, por ende, social.



Louis Braille, ciego desde los tres afios y alumno del ya citado centro, en tan solo unos
meses consiguid adaptar el sistema sonografico, y, con tan solo seis puntos que
combinados en diversas maneras formaban 64 signos diferentes, consiguid reproducir la
totalidad del alfabeto, con sus correspondientes signos de acentuacién y puntuacion, los
numeros, diversos simbolos matematicos y todas las notas musicales para formar el
sistema de lectoescritura que lleva su nombre y que adn sigue vigente en nuestros dias con

muy pocos cambios realizados desde su origen.

En 1829 se publico el "Método para escribir palabras, musica y canciones sencillas
mediante puntos, para uso de ciegos y especialmente disefiado para ellos” escrito por
Louis Braille, aunque en los dos afios anteriores ya se habian copiado a mano los primeros
libros en este sistema. En 1837 se publico la primera obra escrita en una imprenta, una
historia de Francia en tres tomos y, finalmente, y tras no pocos esfuerzos, en 1854 y dos
afios més tarde de la muerte de su inventor, el braille fue reconocido en Francia como
sistema de lecto-escritura para los ciegos, mas tarde en Suiza, Alemania e Inglaterra. En
1878 se celebrd en Paris un congreso para dictar las normas de la escritura de este método
y se adoptaron las normas que aun hoy siguen vigentes a nivel internacional. A lo largo del
resto del siglo XIX y el XX, este sistema fue extendiéndose por todo el mundo y fue

adoptado por distintas culturas y adaptado a diversas lenguas.

Por primera vez en la historia, los ciegos salian de su forzado analfabetismo y podian
tomar apuntes, leer libros, escribir cartas y tener un acceso a la cultura y a la educacién
que no dependiera exclusivamente del canal oral. Fue por esta época donde también
comenzaron a surgir distintas escuelas para ciegos en Europa y Estados Unidos: Liverpool
en 1791, Berlin en 1806, Amsterdam en 1808 y Boston en 1829. En la década de los
setenta de ese mismo siglo y solo en Estados Unidos, se habian creado otras treinta
escuelas para ciegos mientras que en Europa se seguia un crecimiento exponencial similar,
y todo ello muy posiblemente a la existencia de un método de lecto-escritura como el
braille, algo basico para la incorporacion de cualquier persona a la formacion académica.
Fue por esta época y por primera vez cuando se comenzaron a alzar voces que pedian la
inclusion de este tipo de alumnado en centros educativos que no fueran especializados, es
decir, ya se comenzaba a profundizar en lo que hoy llamariamos integracion educativa,

postulando la necesidad de un enfoque pedagdgico de los profesores que permitiera la



inclusion de personas con otro tipo de necesidades educativas, aunque esto solo fue el

inicio de un largo y tortuoso camino cuyo recorrido, ain hoy, dista mucho de finalizar.

1.1. El caso de Espaiia: situacion actual.

En Espafia, pese a haber existido intentos y movimientos que pedian el fin de la
segregacion social y educativa de los ciegos, y la aplicacion de algunas reformas legales,
nuevas técnicas de tratamiento, la aparicién de nuevas legislaciones y la instauracion de
algunos servicios educativos, no fue hasta el 13 de diciembre de 1938, fecha en la que se
cred la organizacion nacional de ciegos espafioles, que el medio educativo se abrio de

forma definitiva a los invidentes.
En el articulo 3°, apartado E de su texto fundacional se declaraba lo siguiente:

“La Organizacion tendra como mision: la unificacion, perfeccionamiento y encauzamiento

de la ensefianza especial de invidentes, haciéndola eficaz”.

Asi, la Once unificé las escuelas especiales para ciegos de todo el pais y cred otros cuatro

grandes colegios que dependian de esta institucion.

Cuarenta afios después y ya con la llegada de la democracia y las reformas administrativas
y sociales, surgieron y comenzaron a llevarse a cabo nuevos planteamientos en la
educacion entre los que se incluia un afan de transformar, orientar, e integrar a todos los

alumnos con necesidades educativas especiales, incluidos los alumnos ciegos.

En la Ley de 13/1982 de 7 de abril sobre Integracion Social de los Minusvalidos se
establecio el marco legal con el que debia desarrollarse la educacion de las personas
minusvalidas, fijandose los principios de normalizacion, integracion escolar, sectorizacién

e individualizacion.

Con el Real Decreto 334/1985 de 6 de Marzo sobre Ordenacion de la Educacion Especial,
Se desarrollan éstos principios dotdndose de servicios que facilitaron la integracion, el
contenido de los centros especificos para los alumnos menos dotados y la coordinacion

entre estos centros con el ordinario.



En 1983 la Once reconstruyd las lineas de su politica educativa, manifestando entre otros
puntos su apoyo a la educacion integrada, esto es, que los alumnos con discapacidad visual
pudieran estudiar en colegios no especificos, uniéndose al resto del alumnado. Ademas,
reconvirtio en parte sus centros educativos en centros de produccion de recursos
educativos o CREs, a los que se les asignaron funciones educativas de orientacion,
seguimiento, evaluacion y facilitacion de recursos tanto para los alumnos como para los
profesionales que los atendian, asi como a la formacion de los alumnos que acudian a sus

aulas.

Entre las divisiones que formaban estos centros de recursos educativos eran de especial
interés la unidad de produccion, donde se adaptaban y producian los textos escolares y
otros materiales pedagdgicos especiales para los alumnos que lo necesitaran, y el equipo a
la educacion integrada, que, formado por personal especializado, se encargaba y ain hoy
se encarga de atender de forma itinerante a los alumnos invidentes escolarizados en
centros ordinarios y brindarles apoyo a ellos, sus profesores y sus familias en el medio

educativo.

Finalmente, todos estos principios fueron plenamente reflejados y establecidos en La Ley
Orgénica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) de 3 de Octubre de
1990, que dio un definitivo impulso a las politicas de integracion que se venian pidiendo

desde hacia muchos afios y se estaban poniendo a prueba durante la década anterior.

Como apoyo a esta ley la Once elaboré nuevamente unas lineas basicas de actuacién adn

hoy vigentes y de probada efectividad entre las que destaco:

e Proporcionar a los alumnos ciegos y deficientes visuales material especifico y

tecnoldgico.

e Crear Centros de Recursos destinados a facilitar material especifico a los alumnos

con necesidades educativas especiales.

e Que tanto los alumnos como sus padres y los profesionales que les atiendan

contaran con orientacion y apoyo.

Actualmente, la politica de integracion en Espafia es algo que casi se da por hecho. Los
colegios especificos de la Once tienen una mera presencia testimonial y, excepto algunos

alumnos que alnan a su ceguera diversas circunstancias personales u otro tipo de
10



discapacidades que hacen aconsejable su ingreso en un colegio de la Once, el resto entra

directamente a colegios no especificos, mezclandose con el resto del alumnado.

Hay que decir que, en justicia, todo ello, a parte de la voluntad de agentes politicos y
sociales, no habria sido posible o no lo habria sido en la misma medida, con la misma
rapidez y en una forma tan exitosa como lo ha sido, de no ser por la plena implicacion y
participacion de la Once en este proceso, como factor de la plena integracion de las

personas con discapacidad visual en la sociedad.

Gracias al apoyo de sus profesionales y los recursos econdmicos obtenidos mediante la
venta del cup6n que permiten a dicha organizacion adaptar y producir todo tipo de
materiales educativos para su alumnado (libros en formato braille o digital, programas
revisores de pantalla por voz para el manejo de ordenadores, terminales, lineas braille, tele

lupas, etc.), ha sido Yy es posible a dia de hoy la integracidn de este tipo de alumnado.

Es muy resefable la labor de los equipos de apoyo, que explican al profesorado con dudas
al respecto las necesidades de sus alumnos ciegos, adaptan lo mas rapido posible los
materiales gréficos o escritos, ayudan a los alumnos a superar las dificultades que les
planteen las materias en caso de que se queden descolgados del resto del grupo y

proporcionan apoyo e informacién a las familias.

Es importante sefialar que este tipo de apoyo solo existe desde la etapa preescolar hasta la
etapa de bachillerato, no extendiéndose a los estudios superiores, pues al alumno se le
supone a esta edad una autonomia e independencia personal lo suficientemente sélida
como para desenvolverse por si mismo en el &mbito educativo, y la suficiente autoridad y

madurez para poder dialogar con sus profesores sobre sus necesidades y métodos.

No obstante, debo sefialar que en dicha etapa, algunas universidades cuentan con un
servicio de apoyo especifico para alumnado con necesidades especiales, que se
proporciona previa evaluacién de las mismas, y que no solo proporciona apoyo al
alumnado, sino que, ademas, y quizas mas importante, proporciona instrucciones e

indicaciones al profesorado para que puedan afrontar estos casos.
Respecto a la universidad de Oviedo, este servicio lo proporciona la Oneo.

Por otra parte, el alumno dispone de los recursos educativos de la Once en cuanto a la

cesion temporal de adaptaciones informaticas o transcripcion de libros u otros textos de
11



forma totalmente gratuita, siempre y cuando todo ello tenga como objetivo la formacién
del individuo, y sin que haya limite de edad o cantidad, teniendo ademé&s un caracter
preferente sobre las producciones dedicadas exclusivamente al ocio.
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2. Situacion educativa actual de los ciegos fuera de
Espana: algunos ejemplos.

Mi intencion al elegir el tema del presente trabajo ha sido siempre producir un
material préctico y util para los docentes de ELE. Para ello, y contando con que la mayoria
de estos impartirdn sus clases en otros paises, conviene detenerse un momento en la
situacion educativa, social y laboral de los ciegos fuera de Espafia. Ante la imposibilidad
de comentar la infinidad de paises en los que se puede trabajar como profesor de ELE, he
elegido los cinco que me parecen méas resefiables o caracteristicos, por la numerosa
poblacion que albergan, su relevancia y el elevado numero de estudiantes de espafiol que

producen o produciran.

2.1. Estados Unidos.

Debo detenerme en este pais, pues asi lo aconsejan tanto su importancia, como su
poblacién, pero sobre todo, la pujanza de la que goza nuestra lengua, pasando de ser
propia de un colectivo inmigrante, a tener un valor afiadido como lengua de interés
internacional. Asi, son cada vez mas los estadounidenses que se interesan en ella y
pretenden aprenderla, constituyendo uno de los grupos mas numerosos de estudiantes de

ELE, y, a tal fin, son muchos los que pasan temporadas en Espafia.

En Estados Unidos, y a pesar de no existir un organismo vertebrador de este proceso,
como es la Once en Espafia, se cuenta con cierto grado de integracion educativa. Aun asi,
los centros especiales, tanto para ciegos como para otro tipo de discapacitados son muy

NuUMerosos.

En 1997, el Congreso declard la educacion de los ciegos y deficientes visuales como
responsabilidad de las instituciones publicas. De esta manera, los estudiantes ciegos
cuentan en este pais con programas de Educacién Individualizada (los llamados IEP) que
se encargan de evaluar sus capacidades y necesidades. En base a esa evaluacion se

dictaminan los aspectos en que el estudiante necesita refuerzo o apoyo. Estos IEP, pueden

13



evaluar, por ejemplo, la forma en que un alumno ciego ha de recibir su educacion: en un
aula comun con las adaptaciones y apoyos necesarios, en un aula especial dentro de un
centro ordinario, o internado en un centro especial. También incorpora la funcion de

evaluar las necesidades de rehabilitacion y desarrollo de la orientacion y movilidad.

Asi, cada estado y sus organismos publicos deben asegurar que se pone a disposicion de
los nifios con discapacidad visual, desde la etapa preescolar hasta secundaria, una
educacién publica gratuita y apropiada. Esto incluye, entre otros elementos, la educacion
especial y servicios relacionados que se proporcionan sin costo alguno para padres, bajo la
supervision y direccion puablica, que cumplen con las normas estatales de educacion.
Ademas, los IEP también proporcionan asesoramiento y apoyo al profesorado de colegios

ordinarios donde estos alumnos cursen sus estudios.

Los IEP se componen habitualmente de los padres del estudiante, el profesor tutor del nifio
en el centro en el que estudia, un profesor de educacion especial, un representante de la
agencia publica calificado para proporcionar y supervisar medios y materiales especificos
y una persona que interprete los resultados de las evaluaciones, papel que puede

desempefiar una de las anteriormente citadas u otra designada por el IEP a tal efecto.

En cuanto a la financiacién de todo ello, para cumplir con las necesidades de tecnologia de
asistencia de los alumnos ciegos y deficientes visuales, los organismos publicos utilizan

fondos estatales, locales, federales, y fuentes privadas de apoyo.

En resumen, en general puede decirse que el profesor de ELE que se tope con alumnado
invidente procedente de este pais, y teniendo en cuenta que en este asunto cada persona es
distinta y trae consigo toda una serie de diferentes formas de vivir su discapacidad y de
haberse desarrollado a todos los niveles con ella, se encontrara frente a alguien con un

desarrollo de sus capacidades similar al que podria encontrarse en Espafia.

Por otra parte, si bien, ni con mucho todos los ciegos estadounidenses contintan su
educacién en la etapa universitaria, es de esperar que un elevado nimero lo haga, y no

seria tan extrafio encontrarse uno que viniera a estudiar espafiol a nuestro pais.
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2.2. China.

Este pais ha tenido un crecimiento econdémico que lo ha convertido en una potencia a tal
efecto. Esto no solo ha despertado el interés en su lengua, sino que ademas ha generado
una pujante clase media que emigra o se mueve fuera del pais. De esta manera, el nimero
de estudiantes chinos que estudian espafiol dentro o fuera de China cada vez es mayor,
superando a muchos paises europeos, por lo que me parece importante repasar la situacion
de los ciegos en este pais, de forma que el profesor de ELE tenga algunos conocimientos

basicos sobre ello.

Me basaré en el trabajo de Wen Mo, “Una aproximacion al braille chino a través de la
traduccion comentada de textos relacionados” (2007) por considerarla de gran intereés,

aungue el tema de dicho trabajo sea sobre todo el braille y su adaptacion al chino.

En la época contemporanea, la primera piedra para el acceso a la educacion de los ciegos
en China la pusieron a principios del siglo XX dos estadounidenses que fundaron una
escuela especial cerca de Pekin y que inventaron el braille Kangxil, con tan solo 408
silabas. En los afios veinte del mismo siglo, dos misioneros ingleses inventaron el braille
xin mu ke, basado en el sistema pinyin, que actualmente solo se usa en Taiwan. Tras la
fundacion de la Republica Popular de China, a mediados del siglo pasado, el especialista
del braille chino Huang Nai se basé en el dialecto de Pekin para crear el braille chino

actual.
Segun Mo (2007):

“Debido al hecho de que la lengua china es muy rica y el conjunto de simbolos del
sistema braille es limitado, el braille chino no puede reflejar todas las palabras chinas
ni se pueden escribir todas las frases que se escribirian con caracteres chinos, por lo
que, a partir del afio 60, muchos investigadores de braille lo empezaron a mejorar para

salvar estas limitaciones.”

Wen Mo también nos da algunos datos de crucial importancia sobre el nimero de ciegos
en China, su consideracion social, los principales problemas con los que han de lidiar y su

situacion legal:
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“China, con nueve millones de ciegos (una quinta parte de los 45 millones del mundo),
es el pais con més invidentes del mundo. Este nimero ya sobrepasa toda la poblacion
de Dinamarca, Finlandia y Noruega, y segln los especialistas cada afio va a haber
450.000 ciegos mas. [...]

La Unica editorial dedicada al braille en China (Zhongguo mangwen chubanshe,
Editorial de Braille de China), [...] publica los libros en braille y graba libros sonoros

para los ciegos: cada afio salen 150 tipos de publicaciones y se imprimen 60.000 libros

[...].

En China, antes de los afios 80, se empleaban términos despectivos como can fei (lisiados
e inutiles) para designar a los individuos con discapacidad. Sin embargo, las actitudes
sociales en cuanto a las discapacidades por lo general han experimentado un cambio
gradual desde finales de los afios 80, gracias a la defensa activa de la comunidad
discapacitada y el apoyo gubernamental en pro de las iniciativas relacionadas con las
discapacidades. En la actualidad, se emplea también can ji ren (persona discapacitada)

tanto en los documentos oficiales como entre el gran publico.

La Constitucion china, que entr6é en vigor en 1982 [...] establece un principio general en
relacion con la proteccion de las personas con discapacidad recogido en el Articulo 45
[...]. Ademas de esta, existen mas de 30 leyes nacionales que contienen disposiciones

relacionadas con personas con discapacidad y la proteccion de sus derechos. [...]

La Ley de Proteccion de las Personas con Discapacidad, adoptada en 1990 [...] pretende
organizar una serie de medidas para acomodar las necesidades especiales de las personas
con discapacidad en todos los aspectos de la vida, incluidas la rehabilitacion, la educacion,

el empleo y el bienestar.”

Mo nos sefiala, ademas, los principales problemas de los ciegos en China, sobre todo en el

aspecto de la educacion y el trabajo.

Actualmente en China y desde secundaria, la educacion de los invidentes se enfoca
exclusivamente hacia la acupuntura y los masajes, 1o que, si bien en cierta forma les
proporciona oportunidad de trabajar, les deja abierta solo esa via laboral y educativa,

circunstancia que hace pensar a la sociedad china que los ciegos solo pueden desempefiar
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estos trabajos, entrando en un circulo vicioso donde la competencia laboral es feroz y los
prejuicios sociales generados ofician de rémora en la ampliacion de horizontes educativos

y laborales para la comunidad invidente.
Ademas, segiin Mo:

“A medida que la ensefianza de los ciegos se va ampliando, el nivel educativo de las
escuelas de cada lugar y las aptitudes profesionales de los estudiantes ciegos se
vuelven muy diferentes debido a que las asignaturas, las instalaciones, la calidad del
profesorado y la procedencia de los estudiantes no son iguales, lo que naturalmente
reduce el reconocimiento de las aptitudes y la cualificacion profesional de los ciegos

en el mercado, y en cierto nivel ha afectado a su empleo.”

Ademas, la ensefianza de los ciegos se centra en la formacién tecnoldgica, sin tener en
cuenta la orientacion laboral o la capacidad de innovar, de modo que su cualificacion

disminuye y su competitividad desciende en el mercado laboral.

Por ultimo, y quizés lo méas importante, cabe destacar que el acceso a la educacion
superior para este colectivo es muy dificil, negandoseles a menudo y por diversas razones,
con lo cual su nivel educativo es bajo y las oportunidades laborales se reducen ain mas,
problema acrecentado por las caracteristicas de las leyes de responsabilidad legal, que les
impiden directamente ejercer muchos trabajos que desempefian con total normalidad en

otros paises.

En resumen, como hemos visto, los ciegos que actualmente se abren paso en el sistema
educativo chino, son pocos y han de sortear todo tipo de dificultades y tropiezos, siendo
muy pocos los que pueden acceder a una educacion superior. No obstante, para el afio
2015 se prevé que el "Gaokao", la prueba china de acceso a la universidad, estard
disponible en braille, lo que posiblemente redunde en un mayor nimero de estudiantes
universitarios ciegos en este pais, y, o que mas nos ha de interesar, previsiblemente
conllevara que algunos de ellos deseen completar su formacion en otros paises y aprender

otros idiomas, con lo que los estudiantes ciegos de ELE procedentes de China aumentaran.

Al docente de espafiol le ha de interesar saber si sus posibles alumnos ciegos proceden de
Taiwan o de la China continental. Como ya he dicho anteriormente, en el primer caso, y al
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usar en este pais un sistema braille basado en el Pinyin, el aprendizaje de una segunda
lengua como el espafiol, estara favorecido, pues se trata de un sistema fonoldgico, lo que
no sucede con el braille de la China continental.

2.3. Reino Unido.

En este pais, desde la segunda mitad de los afios noventa del siglo pasado, pero sobre todo
a partir del afio 2001 se han producido grandes avances en la integracion y el apoyo
educativo para los discapacitados visuales, mediante sucesivas leyes y codigos de
practicas. Debido a la descentralizacion llevada a cabo en este pais, existen algunas
diferencias nimias en la legislacion entre Gales, Escocia, Irlanda del Norte e Inglaterra,

aungue esto no tiene importancia a efectos practicos.

Asi, se ha venido apostando por la integracion educativa de los nifios con necesidades
especiales en centros ordinarios, de forma que las autoridades locales favorezcan esta
integracion, proporcionando ademas informacion, apoyo y resolucion de dificultades a los
padres de estos nifios. Ademas, recientemente se han establecido procedimientos para la

evaluacion de cada caso y de esta manera proporcionar los apoyos que cada cual necesite.

Asi, las leyes cuentan con capitulos dedicados a cada etapa educativa, haciendo hincapié
en que tanto los padres, como el alumnado y el profesorado de los centros han de
participar en esta integracion.

Se esta procurando por todos los medios que los centros cuenten con personal
especializado y con conocimientos para que las necesidades especiales de este alumnado
puedan ser entendidas y resueltas, procurando en todo momento que sea el centro el que
dedique sus recursos y materiales a este fin, antes de pedir ayuda al estado. Se ha
avanzado mucho, haciendo que los colegios sean lugares accesibles donde no exista la
discriminacion por discapacidad. Esto se logra mediante la peticion anual de informes
donde se detallan las medidas que se estdn tomando al respecto, medidas que son
sometidas a examen y en las que se evallan, entre otras cosas, el nivel de accesibilidad
que el alumnado tiene a la informacion y a los materiales educativos, algo muy
conveniente en el caso de los alumnos ciegos, que suelen tener dificultades al respecto.
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Ademas, se pone énfasis en la intervencion temprana, la colaboracion con los padres y una
mejor formacion de los docentes para entender y satisfacer las necesidades de los nifios
con necesidades educativas especiales y discapacidad, especialmente en los centros

ordinarios.

En Inglaterra y Gales, las autoridades locales tienen la responsabilidad de la educacion de
nifios y jovenes con necesidades educativas especiales de los dos a los diecinueve afios. En
Irlanda del Norte, esta responsabilidad recae en las Juntas de Educacion y Biblioteca. En
ambos casos, debe tenerse en cuenta los deseos de los padres en la eleccion de una escuela
en particular, ya sea ordinaria o especial, considerar las necesidades de cada alumno, las

necesidades de sus compafieros y el uso eficiente de los recursos.

En la etapa universitaria, los estudiantes con discapacidad tienen derecho, tras una
evaluacion de cada caso, a percibir una ayuda econémica para costear las adaptaciones que

necesiten.

Es importante sefialar que solo el 3% de los estudiantes con discapacidad visual del Reino
Unido entre 5 y diecis€is afios utilizan el braille como Unica forma de lectura y escritura, y

solo uno de cada ochenta y seis tiene este sistema como forma principal de alfabetizacion.

Nuevamente, y pese a que la situacion aqui para los ciegos podria verse como mejor que
en China, la falta de un colectivo vertebrador de sus necesidades tiene, entre otros efectos,
la menor produccién en braille y, por tanto, un menor uso del mismo con todas los
problemas que anteriormente he comentado. No obstante, podemos contar con que muchos
ciegos acceden a la educacion superior en este pais, y seria muy posible encontrarnos con

uno de ellos en nuestras clases de ELE.

2.4. Francia.

El CNPSAA agrupa a las principales asociaciones francesas que ayudan a los ciegos y
deficientes visuales; es el principal socio de las Administraciones Publicas y tiene entre

sus objetivos declarados la mejora de las leyes relativas a las personas con discapacidad.
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La ley de 11 de febrero de 2005, "por la igualdad de derechos y oportunidades, la
participacion y la ciudadania de las personas con discapacidad™ le dio la responsabilidad
de la educacion de todos los nifios con discapacidad a los servicios del Ministerio de

Educacién Nacional.

La ley se basa en el principio de que los estudiantes afectados por una discapacidad deben
poder escolarizarse en la escuela mas cercana a su lugar de residencia. Si se necesita una
organizacion especializada, que no existe en la escuela local, el alumno puede inscribirse
en otra escuela. Las instituciones y los servicios del Ministerio de Sanidad y Seguridad
Social complementan el sistema escolar general, cuando este sistema no puede satisfacer
las necesidades especificas del estudiante. El sistema de Seguro de Salud financia las
escuelas e instituciones especiales. 180.000 estudiantes con discapacidad fueron educados
en el sistema escolar en el afio 2009 a 2010, un aumento del 30% en un periodo de cinco

anos.

Desde el ingreso en la escuela primaria, a los seis afios, la integracion puede ser individual

o colectiva:

e La ensefianza individual consiste en proporcionar educacion para los alumnos con
discapacidad en una clase ordinaria. En todos los niveles de la ensefianza, la

educacion individual es la primera opcion.

e La ensefianza colectiva consiste en incluir en una escuela ordinaria una clase
especial con un nimero limitado (por lo general diez a doce) de los alumnos con
discapacidad visual. Los alumnos reciben ensefianza adaptada en estos grupos y
comparten algunas actividades con los demas alumnos.

En la etapa secundaria, por lo general, esta forma de educacion integrada continla
en la misma manera.

En cuanto a la etapa universitaria, en 2007 se establecid que cada centro de
ensefianza superior debia garantizar la accesibilidad tanto a las instalaciones de
ensefianza como a los distintos edificios. Para los discapacitados visuales se
pueden producir documentos (apuntes, examenes) en formato Braille, en formato
de audio o de caracteres ampliados. También tienen acceso al préstamo de
materiales y software especialmente adaptados para que puedan continuar su

educacion. El presupuesto del Estado concede subvenciones para las necesidades
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especificas con el fin de comprar materiales y pagar a su personal. Asi, tanto el
software como las deméas adaptaciones son totalmente gratuitas. Una ventaja con la
que, sin duda, los ciegos espafioles debieran de contar en nuestro pais, de forma
que fuera el estado quien debiera de subvencionar, en vez de quedar librados a lo
que la Once y sus cada vez mas exiguos fondos puedan ofrecer.

No obstante, y pese a este, aparentemente, esperanzador panorama, en los ultimos
afios se asiste a un proceso de vuelta de los nifios ciegos a los centros especiales,
sobre todo en la etapa primaria, puesto que los centros ordinarios en muchos casos
no son capaces de cumplir las necesidades de estos alumnos.

En cuanto a la formacion profesional, 120 establecimientos ofrecen formacion
profesional a unos 11.000 estudiantes con discapacidad. Alrededor de doce de
estos establecimientos estan especializados en discapacitados visuales y cada uno
puede albergar unos mil alumnos por afio. A lo largo de su periodo de formacion
los estudiantes reciben un pago por parte del Estado de unos 750 € para aquellos
que nunca han tenido un empleo, y para aquellos que estaban empleados
anteriormente la cantidad es equivalente a su salario anterior. Los Centros de
Formacion Profesional especializados estan bajo el control de las regiones, pero el
Ministerio de Trabajo debe aprobar los nuevos planes de formacion. Estos centros
son financiados por el Sistema de Seguridad Social, como son los gastos de
alojamiento de los estudiantes, que solo tienen que hacer una modesta contribucién
al costo de sus comidas.

Por otra parte, el braille, el manejo de equipos informaticos y las habilidades de
movilidad y vida diaria son puntos de aprendizaje obligatorio para los nifios con
discapacidad visual, y no hace falta detenerse en lo beneficioso que esto puede

resultar para el futuro de estas personas.

Los profesores especialistas que trabajan para el Ministerio de Educacién Nacional
tienen un certificado de competencia profesional para el apoyo de especialistas, la
ensefanza adaptada y la escolarizacion de los alumnos con discapacidades (CAPA-
SH), emprendido con la INSHEA (Institut National Supérieur de formacion et de

recherche pour | '‘éducation des Jeunes et les Handicapés Enseignements Adapteés).

Los profesores especialistas que trabajan para el Ministerio de Salud y Solidaridad

se forman en la Universidad de Savoie, mientras que los técnicos de Rehabilitacion
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en ADL (autonomia en la vida diaria) son formados en la Universidad de Paris y
el FISAF, obteniendo también un titulo mediante el APAM (Asociacion pour les
Personnes Aveugles ou Malvoyantes).

Es muy resefiable y merece un especial reconocimiento el decreto del 18 de
diciembre de 2008 que permite a las asociaciones autorizadas por el Ministerio de
Cultura adaptar todos los libros sin el acuerdo previo de la editorial. Actualmente,
una veintena de asociaciones ofrecen a las personas invidentes toda clase de libros
en el sistema Braille, audio, caracteres de mayor tamafio o formatos electronicos.
Este decreto obliga a los editores a entregar a la Biblioteca Nacional de Francia los
documentos originales cuando éstos son solicitados por las asociaciones
autorizadas por el Ministerio de Cultura. Para obtener esta aprobacion las
asociaciones deberan demostrar que tienen la capacidad de publicar las obras en
formatos accesibles y, sobre todo, que garanticen la proteccion de los derechos de
autor. Se ha creado una base de datos nacional donde aparece una lista de todas las
obras adaptadas con el fin de evitar tener que adaptar el mismo documento varias

veces. Los documentos y las obras se pueden consultar libremente.

2.5. Alemania.

En este pais el método habitual era el de los centros especiales para discapacitados, aunque
se han introducido reformas para fomentar la integracién de los alumnos y estudiantes con
necesidades especiales en la educacion general, y la integracién el sistema educativo va

aumentando paulatinamente.

Se concede especial importancia a la integraciéon de los jovenes con discapacidad en el
mercado laboral. La escolarizacion obligatoria no termina con una educacion general, sino
que incluye la formacion profesional o la formacion pre-profesional. Los centros
colaboran en este &mbito con los departamentos de orientacion profesional de las agencias

publicas de empleo.

El objetivo es que las personas con discapacidad sean formadas para desempefiar una
ocupacion reconocida bajo el “duales System” (sistema dual), en la medida en que su

capacidad de aprendizaje lo permita.
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Estas instituciones que proporcionan formacion profesional para personas con
discapacidad por lo general tienen un area de influencia grande y ofrecen alojamiento para
estudiantes. Si la formacion en una ocupacién reconocida no es posible, los jovenes
discapacitados reciben formacion preparatoria orientada a sus capacidades y habilidades
individuales, ya sea para una ocupacion que les permita llevar una vida independiente, o
para trabajar en un taller para personas con discapacidad con el objetivo de facilitar la

futura integracion permanente en un entorno de trabajo.

En cuanto a la educacion educativa propiamente dicha los alumnos con necesidades
educativas especiales pueden asistir a escuelas ordinarias siempre que la asistencia
requerida, el apoyo préactico y el entorno fisico adecuado estén garantizados. Los maestros
de educacion especial se distribuyen en los centros especiales y en los ordinarios que
satisfagan las necesidades educativas especiales, proporcionando asistencia movil,
asesoramiento e instruccion cooperativa con otro profesor en las clases inclusivas. Se
requiere, asi mismo, la cooperacion entre el personal docente ordinario y los maestros de
educacion especial, en las formas individualizadas de la planificacién, ejecucion vy
seguimiento del proceso de ensefianza. También se proporciona ayuda educativa especial

durante o después de las sesiones de clase.

Actualmente, muchos centros especiales estdn desarrollando una estrecha cooperacion
educativa con los centros ordinarios para aumentar la proporcion de clases conjuntas y la

proporcion de alumnos transferidos de escuelas especiales a centros ordinarios.

En conclusion, basandonos en la situacion educativa y laboral de los ciegos en estos cinco
paises, puede afirmarse que, si bien ninguno de ellos cuenta con una institucion como la
Once, todos y cada uno de ellos, en distintos grados, intentan solventar las necesidades del
colectivo invidente y, de forma paulatina, se procura su insercion educativa y laboral.

Opino que, al menos en apariencia, el pais donde se vive una situacion mas esperanzadora
para la integracion educativa de los ciegos es Francia. Bajo mi punto de vista, este pais
cuenta con dos puntos fuertes a su favor: que sea el estado, es decir, las instituciones
publicas, quien se ocupa de las necesidades de este colectivo, su integracion, su formacion
especifica derivada de la discapacidad visual, y la formacion de personal especializado en

su atencién. Como digo, que todo ello haya sido promovido y sea sustentado por el estado
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franceés debe ser motivo de orgullo para todos los franceses y modelo a seguir por otros
paises, incluido Espafia pues, creo que es el estado quien tiene esta responsabilidad y no
deberia de ser necesario la creacion de asociaciones especificas para ello.

La otra gran ventaja 0 avance para los ciegos franceses es la manera en que pueden
obtener transcripciones de material bibliografico, sin necesidad de arduas negociaciones
con cada editorial, como ocurre en Espafia. Nada mejor para una buena educacion que
poder acceder a la mayor cantidad posible de conocimiento sin trabas.

El caso mas desfavorable lo encontramos en China, y como ya he dicho el sistema braille
utilizado en la China continental quizas revista algunas dificultades para nuestros alumnos
al aprender espafiol, aunque esto pueda subsanarse con la utilizacién de un sistema braille
fonoldgico, o aun mejor, el braille utilizado en Espafia. Si sus comparieros videntes
aprenden a manejar el alfabeto occidental, es l6gico que ellos hagan otro tanto con el

braille.

Me he centrado casi exclusivamente en transmitir la situacion del colectivo invidente en
estos paises para informar someramente a los posibles docentes de ELE que puedan
trabajar fuera de Espafia-, y de esta manera saber con qué recursos cuentan tanto ellos
como sus alumnos. No obstante, teniendo toda esta informacion, hay que contar con que
nuestros alumnos ciegos tendran expectativas, si vienen a realizar estudios oficiales o
reglados en Espafia, como minimo, de tener las mismas opciones, ayudas y adaptaciones

que en su pais.
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3. Herramientas para invidentes en el medio educativo:
tiflotecnologia y braille.

A continuacion pretendo enumerar y describir algunas de las herramientas
educativas mas utilizadas por el alumnado invidente en la educacion a nivel internacional,
pues, juzgo tan importante para el docente de espariol saber cuéles y como se utilizan las
herramientas de este tipo de alumnado como la forma en que aprende una segunda lengua
0 mas bien, las adaptaciones de los materiales de que dispone para ello. Me centraré en las
herramientas utilizadas por el alumnado sin resto visual, ya que creo que son las de mayor
interés para el objetivo de este trabajo, puesto que el alumnado con resto visual cuenta con
soluciones méas conocidas y mas comprensibles por simple logica para sortear las
dificultades que el aprendizaje de una lengua pueda entrafiarle, en lo concerniente a la

utilizacion de materiales visuales.

3.1. Tiflotecnologia.

1) Terminales informaticas como el sonobraille, braille hablado o pc hablado. Se trata de
equipos informaticos de tamafio y funciones reducidas. Habitualmente suelen adoptar
la forma de una caja rectangular sin pantalla, de unos 20 centimetros 0 menos de
longitud por unos tres o cuatro de alto. Cuentan en la parte superior con un teclado
braille de seis u ocho teclas del doble de tamafio que las teclas de un teclado de
ordenador, y disponen de una serie de enchufes en la parte frontal o en los planos

laterales.

Estos equipos podrian describirse, en cuanto al software del que disponen, como una

especie de anotadores electrénicos u ordenadores muy basicos.

Permiten tomar apuntes mediante su teclado braille, que funciona exactamente igual
que el de una maquina de escribir en este formato. Es posible guardar diversos
archivos de texto que pueden imprimirse mediante una conexién por cable a una

impresora en braille o en tinta, pueden grabarse en disquete o transmitirse a un
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ordenador. Algunos disponen de conexion a Internet. Ademads, permiten la
introduccién desde dispositivos exteriores de archivos de texto y cuentan con una
sintesis de voz que permite a su usuario manejar el terminal, editar, corregir y leer los

archivos de texto.

Son utiles para tomar apuntes en clase por su pequefio tamafio y no producir casi ruido
al escribir, contando ademas con una memoria interna suficiente como para ser dificil

exceder su capacidad.

Por otra parte, cuando se cuenta con un libro en formato digital (doc, txt, pdf...) este
puede descargarse directamente al aparato y es posible seguir la clase perfectamente

con el mismo libro del resto del alumnado.

Como contrapartida hay que sefialar que en esta forma, el alumno no podria leer el
libro en toda la extension de la palabra, solo escucharlo, con los légicos problemas de
ortografia que esto puede conllevar, lo que, obviamente, no los hace convenientes

para una clase de una lengua extranjera.

Pese a que las opciones de edicion permiten al usuario desplazarse por los elementos
de un texto, leyéndolo por lineas, por parrafos, pudiendo buscar una determinada
palabra y desplazarse hasta ella, recorrerla caracter a caracter y de esta manera saber
como se escribe, no puede tener una visién global del texto, y deletrear una palabra

letra a letra equivale a llevar a cabo una pulsacion por cada letra.

Huelga decir que, aunque esto es realizable, no es factible ni Gtil, mas al contrario,
resulta engorroso y opino que el aprendizaje de una lengua, que muchas veces
necesita de una constante repeticion para su asimilacion (por ejemplo viendo la misma
palabra escrita una y otra vez) seria muy deficiente si solo se utilizara este medio en

clase, aunque obviamente puede ser un buen instrumento de apoyo.

En mi caso particular, utilicé este tipo de terminales desde secundaria hasta mi etapa
universitaria, y en el caso de los idiomas, puede ser util para la resolucion de

examenes que luego pueden ser impresos en tinta si se dispone de una impresora.

No obstante, este tipo de equipos tuvieron su auge en los afios noventa, y actualmente
su uso decae a favor de los ordenadores portatiles, especialmente de los notebook, ya

que estos, aparte de permitir imprimir un documento, permiten que el alumno al
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2)

3)

realizar cualquier actividad, ejercicio, redaccion o examen, se la entregue de forma
instantanea a un profesor por medio de un pendrive, mientras que con estos terminales
se necesitaba de una impresora en tinta al alcance, no todas estas impresoras eran
compatibles, y a veces el material resultante quedaba muy desconfigurado, pudiendo

incluso llegarse a la pérdida de texto.

Lineas braille. Estos dispositivos, conectados a la corriente y al ordenador y por
medio de pequefias cufias metalicas dispuestas a lo largo de una unica linea de texto,
pueden permitir a una persona leer virtualmente en braille textos que se encuentren en
el ordenador. Estas lineas reproducen solo una linea de texto cada vez, dependiendo

en cual esté situado el cursor en ese momento.

Aun asi, su enorme coste aunado a su gran tamafio y peso, y a su poca funcionalidad
si se trata de un modelo portatil, las hacen, a mi juicio, poco aptas para su utilizacion
en el aula, a no ser que el alumno dispusiera de un sitio habilitado para colocarla y
guardarla, algo bastante engorroso e inconveniente.

Revisores de pantalla para ordenador: JAWS.

Seria a finales de los noventa y comienzos del nuevo milenio cuando se produjo el
gran salto en el acceso a las nuevas tecnologias para los invidentes, y por tanto su uso

en el medio educativo.

Con el desarrollo del Jaws y sus diversas versiones sucesivas, los ciegos pudieron por

primera vez manejar en forma funcional e independiente un ordenador.

El Jaws es un programa informatico revisor de pantalla, que vendria a desempefiar el
papel de la sintesis de voz de la herramienta que hemos visto anteriormente, esto es,
manejar el equipo, en este caso el ordenador, y, mediante diversas combinaciones del
teclado, explorar la pantalla, movernos por el escritorio y las diversas carpetas y
archivos que contenga el ordenador, navegar por Internet (incluidas redes sociales
como Twiter o Facebook), editar o leer textos, audio e incluso videos y, en general,

permite manejar un ordenador en forma equivalente a la de una persona vidente.
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Es importante tener en cuenta que este programa se elaboré para sistemas de
Microsoft, es decir, para Windows, por lo que no es compatible con otro tipo de

sistemas operativos.

Ademas, hay que contar con que el Jaws se adapta en cada caso a programas ya
elaborados, paginas Web ya hechas, y, salvo algunas excepciones, si bien cada dia
mas abundantes, no se tiene en cuenta las necesidades de los ciegos cuando todo ello

se elabora.

Esto provoca que muchos programas no sean accesibles ni manejables, y que el Jaws
tenga que ir alcanzando a las nuevas aplicaciones que se van creando o modificando
para sustentar un campo sustancial de accesibilidad, pero que inevitablemente siempre
va un paso por detras de las novedades informaticas y solo cubre el manejo de los

programas mas relevantes. Asi, la accesibilidad no es ni con mucho plena.

Esto hay que tenerlo muy en cuenta en el caso del uso del ordenador en la clase, pues
si por alguna circunstancia nuestro alumnado debe de utilizar algin programa, lo méas
conveniente es preguntar a nuestro alumno si podra manejarlo y, en caso de que no lo
sepa por no haberlo utilizado antes, hacer todas las pruebas que sean necesarias para,

de darse el caso de no poder utilizarlo, plantear una via alternativa.

De todos modos, aungue esto no carece de interés para un docente cualquiera, creo
que en el aula de ELE raro seria el caso en que se diera esta circunstancia, pues las

clases no suelen girar en torno a la informatica.

El Jaws, y por tanto los ordenadores portéatiles, han sustituido casi por completo a las
terminales del tipo del Braille Hablado en el aula, pues, ademas de tener las mismas
funciones que estas, las han mejorado, disponen de una pantalla donde el profesor
puede leer y corregir de forma inmediata lo que el alumno ciego escribe, y, como ya
he dicho anteriormente, favorecen el intercambio de materiales entre el alumno y el
profesor o incluso otros alumnos, con lo cual la correccion de examenes u otro tipo de
gjercicios, no necesitan de una impresora en tinta, sin contar con la inestimable
ventaja que para el profesor supone poder leer ejercicios sin detenerse a descifrar la
letra de su alumno, o insertar comentarios y correcciones de forma mucho mas fécil

que si se tratara en formato papel.
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El método del ordenador portatil, no obstante, presenta los mismos inconvenientes de
importancia capital que las terminales, en la clase de una lengua extranjera: el alumno
no puede leer directamente el texto, de manera que, aunque el profesor le suministre
los materiales en formato digital, o consiga una edicion digital del hipotético libro que
se utilice en el aula, el aprendizaje de la lengua sera deficiente con respecto al resto de

la clase.

En lo que al estudio de lenguas extranjeras respecta y al contrario que en otro tipo de
materias donde este medio podria obviarse por cuestion de comodidad o
funcionalidad, el braille, a ser posible en formato papel, es indispensable y basico,
pues es el Unico medio en que un alumno ciego total puede leer e interpretar
ortograficamente y de forma instantanea un texto, y esto es algo que tanto el docente
de una lengua como los posibles alumnos invidentes que pueda tener, han de tener en

cuenta ya que por el momento no puede hallarse ningln método alternativo.

Es curioso, desde el punto de vista de un invidente, la serie de mitos, deducciones o
pensamientos erréneos que la gente puede llegar a tener sobre los revisores de pantalla

del tipo Jaws, y convendria aclarar algunos puntos muy comunes.

Retomando lo que anteriormente he dicho sobre la inaccesibilidad parcial o total de
muchos programas y aplicaciones informéticas propias de los sistemas de Microsoft,
debo de sefialar, por su uso generalizado, continuado y, a mi entender, a veces

desorbitado y abusivo, el power point.

Este programa, sin el cual parece actualmente impensable, e incluso inexcusable,
llevar a cabo la defensa o presentacion de cualquier trabajo, resulta casi totalmente

inmanejable para los ciegos.

Si bien, se pueden pasar las diapositivas de una en una, moviéndose a la siguiente o la
anterior con las flechas superior e inferior, y aunque una persona invidente puede
pegar un texto simple en cada diapositiva, mas alla de eso el manejo de este programa
es de todo punto imposible: no se puede navegar con el Jaws por sus diversas
opciones, manejar o configurar las presentaciones, ni tampoco permite la edicion del

texto.

29



En resumen, que como mucho un invidente podria copiar y pegar textos de, por
ejemplo, un documento de Word, y de esta forma hacer algunas diapositivas, de forma
que el propdsito dindmico, didactico, esquematico y ameno de esta aplicacion queda

totalmente anulada.

En la clase de ELE esto ha de tenerse en cuenta en el caso de que se proponga algun
trabajo de caracter grupal donde haya que elaborar una exposicién frente al grupo,
algo que he observado suele ser bastante utilizado como actividad de comunicacion e

interaccién, al menos en la casa de las lenguas.

En estos casos, el docente podria evitar el uso del PowerPoint, indicando que cada

alumno que expusiera anotara su guion en una simple hoja de papel.

Aun asi, no tiene por qué dejar de usarse este programa, puesto que el alumno ciego

siempre puede elaborarse un guion propio en el portatil y salir a exponer con él.

Esto, aunque totalmente practico, impide al alumno que de vez en cuando ceda a la
tentacion que toda persona que usa un medio de exposicion visual como el
PowerPoint tiene, esto es, leer, total o parcialmente, el contenido de su presentacion

en vez de exponerlo.

Esto no tiene por qué ser un hecho negativo, pues muchas presentaciones de
PowerPoint, imagenes a parte, contienen lo que el ponente tiene que decir, pero en el
caso de un ponente invidente, I6gicamente no puede hablar a la vez que escucha la

informacién que le llega de forma oral desde el ordenador.

Asi, se ve obligado a tener muy claro lo que va a decir, cifiéndose a breves apuntes

que impidan que se olvide nada.

Esto le obliga a hacer, de vez en vez, pausas para escuchar la informacién, algo que

no sucede en el caso de una persona vidente.

En cuanto al Jaws, no puede describir ni describe de forma alguna las fotos, dibujos o
gréficas. La unica excepcion son algunos emoticones de uso corriente, y no siempre.

Por ejemplo, el emoticono *;)” se describe como “guino”.

Si pasamos con el cursor por encima de una imagen en un documento de Word, por

ejemplo, en el mejor de los casos el Jaws nos dira la palabra “grafico”, para avisarnos
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que en ese punto existe una imagen, aunque esto no sucede siempre. Asi, si en un
ejercicio de espafiol, tenemos varias fotos o dibujos de personas que hay que unir con
una descripcion, el alumno ciego, por mucho Jaws que tenga en su ordenador, es

incapaz de obtener informacion directa sobre estas imagenes.

Esto hay que tenerlo muy en cuenta para cuando le proporcionemos materiales al
alumno, pues, y ya que el Jaws no interpreta imagenes, si escaneamos un texto, la
imagen resultante, por mucho que a la vista y en una pantalla de ordenador sea
totalmente legible, es catalogado por este programa como imagen. Por tanto, debemos
tomar dicha imagen escaneada y transformarla mediante un programa de
reconocimiento optico de caracteres, OCR, (omnipage, Abby reader...) a un archivo

de texto (pdf, doc o txt).

Para comprobar la accesibilidad de un documento pdf con Adobe Reader se puede

proceder de dos maneras:

- En primer lugar, una vez abierto el documento en cuestion, en el menu
Documento” seleccionar “Comprobacion rapida de accesibilidad” que

proporciona una primera aproximacion al estado de la accesibilidad.

- Ensegundo lugar se puede guardar el documento en formato txt, lo que genera un
documento de texto que contendra los contenidos tal y como seran verbalizados

por el lector de pantalla.

Para documentos de texto, se debe procurar seguir algunos pasos muy sencillos como

son:

= Evitar el uso de columnas.

= Introducir tablas lo més sencillas posible.

= Las imagenes deben colocarse en linea con el texto.

= Asignar texto alternativo a las imagenes en el documento de origen.

= Marcar los textos con los estilos que corresponda (titulo, normal etc....).

= Utilizar contrastes suficientes de color.
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Si se trabaja con libros de Excel, es muy complicada la creacion automatica de pdf.
Por tanto, recordar que se puede mejorar el resultado si la tabla tiende a ser sencilla,
con pocas celdas combinadas.

En todo caso, seguir las recomendaciones de accesibilidad propia de cada aplicacion.

Para crear un pdf desde alguna aplicacion Microsoft (a partir de la version 2007), se
debe proceder al guardado del documento desde la opcion “Guardar como...” y elegir

“pdf o xps”.

En el dialogo del guardado, en “guardar como tipo” habra que elegir “pdf”’. Ademas,
aparece un boton “Opciones” que, dependiendo de la aplicacion de origen, permitira
determinar algunas propiedades. Asi, desde Word se podra indicar que se conviertan
los titulos en marcadores (permite utilizar los estilos de titulo de Word en un indice en
el panel de marcadores en Acrobat). En Excel permite elegir qué hojas se quieren

convertir. En PowerPoint permite incluir en la conversion los comentarios.

En cualquiera de los tres casos debe aparecer marcada la casilla “Etiquetas de la
estructura del documento para accesibilidad” dado que los documentos etiquetados

son los que contienen texto y estructura legible por los lectores de pantalla.

Para mayor informacion respecto a la accesibilidad de textos, ver apéndice |.

El Jaws no es el Unico revisor de pantalla que nuestros alumnos ciegos pueden

manejar, si bien es el mas comdn.

Dignos de mencidon son el NVDA, cuya principal ventaja estriba en estar desarrollado
como software libre, y por tanto gratuito, y el VVoice Over, disefiado por Apple para
sus sistemas, actualmente en ascenso entre la comunidad invidente, pues al haber sido
desarrollado a la par que todas las aplicaciones de iPhones y demds aparatos, os da
una casi plena accesibilidad, al contrario de lo que sucede con el Jaws, que tiene que
ir amoldandose a las nuevas actualizaciones de software. Ademas, al ser el Voice
Over una aplicacion mas, incluida en los sistemas de Apple, el cliente no ha de pagar
por él, y en menos de cinco minutos puede activarlo y convertir el aparato en

accesible sin mas preambulos. Una licencia de Jaws, siempre y cuando la Once no la
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preste a sus afiliados como adaptacion de trabajo o de estudios, cuesta alrededor de
los 600 euros, y este programa ha de ser instalado y configurado con sus scripts
correspondientes, lo que lleva un tiempo considerable y reviste siempre alguna
dificultad.

A mucha gente le resulta curioso que este sistema permita a los ciegos manejar, por

ejemplo, un iPhone, en forma tactil, sin necesidad de teclado alguno.

3.2. Elsistema braille.

Desde su invencion, afianzamiento y expansion a nivel mundial, el sistema de lecto-
escritura téctil braille ha sido el pilar basico del acceso a la educacion de las personas

invidentes.

Actualmente, y a juicio de muchos de nosotros, por desgracia, se encuentra en un estado
de franco retroceso y decadencia frente a las nuevas tecnologias en general y los lectores

de pantalla en particular.

Tanto si nos centramos en un contexto educativo o de simple ocio, es mucho mas facil
tener un documento de texto en un ordenador y dejar que la sintesis lo lea por nosotros,
que cargar y manejar libros o textos en braille.

Asi, el braille pierde cada dia méas lectores que lo manejan de forma funcional (més alla de
una forma de uso decodificadora, leer la simple etiqueta de un producto o los niUmeros de
un ascensor), es decir, poco a poco el braille se convierte en un sistema de identificaciéon y
etiquetacion esquematica, en lugar del sistema de lecto-escritura que fue y deberia seguir
siendo.

Légicamente, la cantidad de ciegos cuya velocidad de lectura podia compararse a la de una
persona vidente de velocidad lectora estandar, aunque nunca fue muy elevada, me
atreveria a decir que ya casi ha desaparecido. Una verdadera lastima, habida cuenta de que
esto reafirma, tristemente, el concepto que se tiene del braille y sus usuarios, como de un

sistema lento y en cierta manera menos funcional que la escritura estandar.

33



Las razones de esta decadencia son, por un lado, la falta de practica derivada de un exceso
de comodidad, ademéas de una mayor y logica funcionalidad de los textos en formato
digital, junto con la actual politica de dejadez de las instituciones, en concreto y a mi
juicio, la Once, que no esta sabiendo contrarrestar este natural impulso del abandono del
braille por parte de los ciegos mediante una revalorizacion de este sistema y una mayor

concienciacion y promocion de su uso, sobre todo entre los mas jovenes.

Creo firmemente, que este proceso puede aln detenerse y revertirse. Hay mucha gente que
gusta de leer en braille o gustaria, si la produccion de obras en este formato fuera mayor y
respondiera a las demandas y gustos. Esto, con la actual politica de produccion resulta

complicado.

Cada libro necesita de un proceso de escaneado, adaptacion del formato a braille (nimero
de caracteres por linea, lineas por pagina, supresion de graficos, adaptacion de recuadros
de texto y notas al pie, etc ), laboriosa correccion de errores y, finalmente, impresién en
braille.

Todo este proceso, ademas de lento, resulta enormemente caro. Solo si se tiene en cuenta
el coste de cada hoja de papel braille, sin contar con el personal y la maquinaria necesaria,

la produccion en braille resulta muchisimo mas cara de lo habitual.

Una solucion a esto que llevo defendiendo desde hace afios, y, que quizas en un principio
resultara costosa pero que con el tiempo redundaria en una bajada de costes abismal, y lo
que es mas importante, en la recuperacién del braille para los ciegos, seria el desarrollo de

un equivalente a los libros electrénicos que ultimamente estan tan en boga.

Quizas el coste de su desarrollo seria grande, pero calculo que usuarios no faltarian, y ni
que decir tiene que, incluso siendo el volumen de estos aparatos mayor a los de sus
equivalentes para videntes, almacenar toda una serie de libros que podrian ser
perfectamente leidos en braille a gusto de su usuario, y cuya produccién en papel costaria

decenas de miles de euros, tendria una utilidad manifiesta.

Huelga decir que la decadencia del braille esta trayendo consigo consecuencias
desastrosas, tanto en el nivel de ortografia de los alumnos ciegos como en su competencia

cultural, sintactica y léxica.

34



Aun asi, hoy en dia es incontestable que el material en braille es totalmente indispensable
para el correcto aprendizaje de una lengua (ademés de perfectamente compatible, y de
hecho, muy recomendable, con otras herramientas), pues, seria impensable para cualquiera
aprender un nuevo idioma de forma exclusivamente oral, si queremos que este

conocimiento nos sea realmente de provecho.

Asi, puedo asegurar que las destrezas de lectura y escritura serian casi nulas o muy

deficientes sin el manejo de materiales en braille en la clase de ELE.

Hay que sefialar que los libros en braille, especialmente en los casos en que las imagenes
son cruciales para el desarrollo de la materia, como en el caso de una lengua extranjera,
cuentan con descripciones o adaptaciones en relieve de dichas imagenes, aunque de esto

hablaré en forma detallada més adelante.

Por otra parte, hay un aspecto importantisimo que el braille no puede cubrir en el aula de

ELE o cualquier otra lengua extranjera, el uso de diccionarios.

Teniendo en cuenta que cada volumen de braille equivalente a unas 30 paginas en tinta,
pesa aproximadamente un Kilo, tiene un grosor de unos cuatro o cinco centimetros y una
superficie aproximada de 50 por 60 centimetros, la inviabilidad de contar con diccionarios

minimamente completos en braille, y de que su consulta sea fructifera es bastante inviable.

En este caso es indudable que lo més util es contar con diccionarios en formato digital y
practicar una busqueda dentro de ese documento con el Jaws, localizando de forma

instantanea la palabra objeto de la bdsqueda.

Entre las herramientas relacionadas con el sistema braille es forzoso mencionar las

maquinas de escribir, especialmente el modelo Perkins.

Actualmente en casi total desuso por su peso (la Perkins pasaba de los cinco kilos), gran
tamafio y lentitud, pero sobre todo por el verdadero estruendo que hacian al escribir, estas
maquinas desempefiaron durante décadas el actual papel de los ordenadores portatiles.

Hoy en dia, aun son utilizadas por el personal de apoyo docente de la once, para transcribir
a braille material de poco volumen, o por personas ciegas que tengan esta maquina y estén

acostumbradas a su uso. Asi, se utilizan en casa para apuntar direcciones, teléfonos,
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recordatorios, aunque su papel como productoras de braille en masa ha sido totalmente

suplido por las impresoras braille que imprimen directamente desde el ordenador.

En el caso de produccion de materiales de gran volumen como libros, la Once utiliza
impresoras de gran tamafio y velocidad, mientras que a nivel usuario se usan pequefios

modelos portatiles de las mismas.

3.3. Materiales graficos: ;qué, cuando y cOmo adaptar?

Retomando el hilo del apartado anterior, donde hablaba de los libros en braille de caracter
educativo y la forma en que algunas de sus imagenes eran adaptadas hay que tener algunos

puntos en cuenta.

El aprendizaje de una lengua extranjera, sobre todo cuando esto se lleva a cabo en forma
grupal, se apoya muy a menudo en materiales graficos como fotos, dibujos,

representaciones esquematicas de expresiones faciales, cuadros, paisajes, etc.

En este punto, la mayoria de los docentes sin experiencia previa se ven desorientados
cuando tienen un alumno ciego en uno de sus grupos. Desconocen, si las clases se
desarrollan a partir de un libro, como afronta este el obstaculo de los materiales visuales ni
saben como resolver este problema con materiales que ellos mismos puedan llevar a la

clase.

En general, para las clases de ELE entre cuyos alumnos figurara un invidente, el docente

podria atenerse a estos puntos basicos:

 En todo momento el profesor habra de tener en cuenta que este tipo de alumnos obtienen
una buena parte de la informacion utilizando otros sentidos como el tacto, por lo que
debera ofrecérsele toda la informacion posible a través de estas vias sensoriales. Debe
tenerse en cuenta que la recepcién de informacion por estas vias requiere mas tiempo y

esfuerzo que a través de la vista.

« La carencia de informacion visual exige reforzar el razonamiento y la comprension al

maximo para dotar de significado a los aprendizajes.
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» El profesor ha de ser consciente en todo momento que estos alumnos necesitaran
disponer de diversos materiales accesibles para ellos, tales como: transcripciones de textos
en braille, [...] archivos informéaticos que pueda procesar con lectores de pantalla o
anotadores parlantes, etc. Esta disponibilidad exige una prevision de las necesidades para
anticipar los medios adecuados. En general, debera preverse todo el material basico (libro
de texto y material complementario, antes del inicio de curso y, a lo largo de éste, con el
tiempo suficiente, las necesidades puntuales que pudieran surgir.

En el caso de la ensefianza de ELE contamos con una ventaja con la que no cuentan los
docentes de colegios e institutos: nuestros alumnos son personas adultas, que estan en
nuestra aula de forma voluntaria y por tanto, tienen un interés manifiesto por la materia y
por sortear las barreras que puedan presentarse, de forma que el profesor siempre contara
con su ayuda y podra consultar con ellos la mejor manera de hacer las cosas, pese a que lo
ideal, y de ahi la idea de elaborar este trabajo, es contar con la maxima informacién de
antemano para que el caso especial de estos alumnos no nos pille por sorpresa sin

recursos, Yy, sobre todo, sin saber que recursos utilizar.

En cuanto a los materiales graficos de los libros de lenguas extranjeras transcritos a braille,
las vifietas, fotos o dibujos suelen ser sustituidas por descripciones escritas de las mismas.
Pocas veces se las sustituye por su equivalente en relieve, a no ser que nos encontremos en
una clase de alumnos de corta edad, en cuyo caso el uso de relieves es muy aconsejable,
no tanto por su utilidad, si no como por la necesidad de hacer que la materia y el libro le
sean més atractivos. Al igual que a los nifios videntes se les proporcionan materiales con
mucho contenido visual que hagan el aprendizaje atractivo y ameno, los nifios ciegos

necesitan de muchos contenidos tactiles.

Aun asi, cuando los materiales van dirigidos a estudiantes adultos, suelen obviarse los
gréficos en relieve en pro de las descripciones escritas. No obstante, estas descripciones,
cuando las hay, en ocasiones se vuelven farragosas: el alumno ha de leer la descripcién de
una imagen para utilizarla luego en las actividades que dependan de la misma, pero esta
lectura lleva su tiempo, y siempre se necesita de una segunda lectura o se debe de buscar a

lo largo de la descripcién los datos que necesitamos.
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Todo ello, mientras el alumno vidente solo tiene que dar un vistazo a la imagen para saber
de qué se trate, por mucho que pueda escaparsele algun detalle. Esto provoca que el
alumno ciego se vea enlentecido, por lo que es aconsejable evitar este tipo de iméagenes,
sustituirlas por actividades alternativas para toda la clase, o que el alumno ciego las pueda
leer antes para contar con mas ventaja inicial sobre el resto de sus compafieros. Claro esta,
esto no es aplicable a cualquier imagen, pues con muchas de ellas la descripcion escrita

funciona perfectamente.

Imaginemos una sencilla actividad en la que debemos unir varias frutas con su

correspondiente imagen.

En este caso las descripciones seran del tipo “un platano” o “un racimo de uvas”, y la

lectura sera casi instantanea, por lo que no representara ningun problema.

2 (13

Algo similar se aplica a las imagenes de objetos que debemos describir “una casa”, “un
coche”, o las descripciones sencillas de fotos (“una chica joven, delgada, de pelo largo
negro y ojos grandes y azules). Es mas, puede que en estos casos la descripcion sirva al

alumno de una pequefa ayuda adicional con la que los videntes no cuentan.

Para un docente de espafiol que no utilice un libro determinado, sino que se base en
materiales propios, del tipo de fotocopias que se van entregando en forma diaria o
semanal, deberia, y seria extrafio que asi no fuera, tener un archivo digital con el original,
cifiéndose en la medida de lo posible a las normas de accesibilidad que antes he citado y

en las que se detallan en el apéndice .

En caso de contar con imagenes en estos apuntes deberan de sustituirse por una

descripcion escrita.

Es importante sefialar que actualmente y en pro del enfoque comunicativo, los manuales,
apuntes, etc., cada vez cuentan con menos explicaciones tedricas, sustituyendo esta por
imagenes variadas sobre las que el profesor explica la lengua. Asi, puede darse la
circunstancia de estar impartiendo en clase los habitos y la rutina diaria, y ejemplificarlo
con imagenes de alguien en la ducha, desayunando o en el gimnasio. Al adaptar los
apuntes con los que contemos para nuestro alumnado invidente, podemos actuar de

distintas formas.
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Podria asignarse a cada descripcion de imagen un namero, que respetara el orden en el que

vamos a utilizarlas en clase, asignandole una breve descripcion. Por ejemplo:

“1 — Un nifio esta desayunando a las 8.30.”

Ademas, al final de cada apartado o unidad didéctica, podriamos incluir, de no hacerlo
habitualmente para el resto del alumnado, un apéndice con el vocabulario, las expresiones,
o0 la gramatica resumida que hayamos tratado, para mayor comodidad de nuestro alumno

invidente.

No obstante, no todas las imagenes tienen por qué tener asignada una descripcion, en el
caso de que estas no se vayan a utilizar para un objetivo concreto, la descripcién puede
obviarse, 0, si un conjunto de imégenes nos sirven para explicar un aspecto de la lengua,
todo ello puede sintetizarse con explicaciones teoricas escritas en lugar de meras
descripciones. Esto es, que tenemos que cefiirnos al objetivo de esas imagenes y lo que
quieren explicar (vocabulario, gramatica...), y puede ser que una breve explicacion tedrica
sea més eficaz. Esta resefia puede redactarse en la lengua materna del alumno ciego, o en
la lengua meta, segun el nivel del alumno, aunque lo mas rapido y directo seria utilizar su
lengua materna, pues lo que nos interesa es que reciba la informacién de forma indudable

y directa.

Si tenemos programada la visualizacion de algn video breve durante la clase, deberiamos
incluir en nuestros materiales una descripcién del mismo que complemente la informacion
gue nuestro alumno recibira de manera auditiva mediante los dialogos, sonidos o fondo
musical que este video pueda tener. Un ejemplo de esto serian los anuncios que tantas
veces he visto utilizarse en clase de ELE, y en los que, al contrario que en las peliculas y
por su forzada brevedad y l6gica necesidad de condensacién, abunda la informacién de

tipo visual: gestos, expresiones faciales, o rapida sucesion de planos.

Bajo mi punto de vista, siempre que se pueda, se deben de priorizar las descripciones

escritas sobre las del tipo oral por varias razones:

- Describir una imagen o video en forma simultanea e improvisada suele conllevar fallos
descriptivos, pues se esta improvisando, mientras que poner algo por escrito siempre

equivale a una mayor perfeccion en la expresion de lo que queremos transmitir.
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- Las descripciones orales conllevan una detencion de la clase mientras el profesor le
describe al alumno ciego el material visual, algo que puede ser perfectamente plausible

pero que puede evitarse con un buen material escrito.

- El alumno ciego, ademas, no se vera diferenciado ante toda la clase cuando el profesor le
describa estos materiales a titulo personal, algo que puede serle totalmente indiferente o
bastante incomodo, pues esto depende de cada individuo, pero que es especialmente
violento en los primeros dias de clase cuando todos los miembros del grupo son

desconocidos y no existen relaciones interpersonales de confianza.

- Una descripcion escrita permite ser consultada una y otra vez segln se desee, mientras
que una descripcion oral puede dejar puntos sin tocar, interpretarse de forma incorrecta o
entenderse a medias y no suele repetirse aunque el profesor indique al alumno que asi se lo
pida si lo necesita, e incluso, si este no esta atento en ese momento, puede pillarlo por

sorpresa, perdiéndose asi parte de la informacion.

- Contar de antemano con descripciones de imagenes o videos que se van a utilizar en
clase, le permite al alumno ciego tener una ventaja sustancial, pues conoce ya como se va

a desarrollar la clase en aspectos que, de otra forma, podrian entrafiar dificultades.

Debo de sefialar la conveniencia de proporcionar estos materiales adaptados con
anticipacion a cada sesion, para dar tiempo a nuestro alumno a examinarlos con calma, y
de esta manera seguir el ritmo de sus comparfieros, pues, pese a que los materiales en
formato de texto digitalizado son mucho mas rapidos, comodos y faciles de manejar que

los materiales en braille, necesitan de un tiempo de exploracion con el revisor de pantalla.

Hay que decir que, en ocasiones, las descripciones de materiales visuales contenidas en los
libros en braille, por su abundancia y volumen, enlentecen al alumno invidente, pues,
como Yya he dicho, tiene que leerlas mientras el resto de la vista abarca esta informacion de

un solo vistazo, de manera instantanea.

Esta circunstancia resulta ligeramente paliada en el caso de los textos en formato digital,
ya que leer un documento con Jaws es mucho mas rapido que hacerlo en braille, pues las
opciones de navegacién con las que se cuenta nos permiten movernos libremente por el
texto, y el canal oral conlleva una asimilacion casi tan instantdnea como el visual, aunque

siempre serd mas farragoso.
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Hay circunstancias en las que las descripciones de los aspectos visuales no son necesarias
ni factibles. Me refiero méas concretamente al lenguaje no verbal del profesor y el uso de la

pizarra.

Con respecto al lenguaje no verbal, hay que decir que es un recurso muy valioso y muy
utilizado en las clases de lenguas extranjeras. Con él expresamos sentimientos, acciones,

verbos, vocabulario y una serie casi ilimitada de aspectos linguisticos.

Aunque un invidente es capaz, en diversos grados dependiendo de cada persona, de
colegir los gestos, acciones, posturas, movimientos o incluso hacia donde mira una
persona cercana, por una serie de sonidos y deducciones en torno a los mismos,
conocimiento el cual ha conseguido adquirir mediante su dilatada experiencia, no debe
confiarse en dicha habilidad en una clase de ELE, puesto que las interpretaciones del
alumno pueden ser erréneas o inexactas. Cierto es que el desarrollo de esta capacidad varia
muchisimo de una persona a otra, aunque un factor determinante podria ser el periodo de
tiempo durante el que el alumno ha sufrido la ceguera total: cuanto méas tiempo, mayor
sera esta capacidad, especialmente si su problema visual viene dado desde el nacimiento o
una edad temprana. Cuanta mas tardia es la total pérdida de la vision, especialmente si esta
se produce en la edad adulta, menor serd la medida en que desarrollara las capacidades

necesarias para adaptarse a su nueva condicion de invidente.

Asi pues, es recomendable sustituir todo este lenguaje no verbal, en la medida de lo
posible por el dialogo y la interaccion oral, o sino, acompafiar gestos y acciones con una
explicacion oral, a ser posible en la lengua materna del alumno, algo que muchos docentes

hacen habitualmente aunque no haya alumnado invidente presente en el aula.

Recomiendo que este apoyo oral no se dedique exclusivamente al alumno ciego, puesto
que esto a veces resulta incomodo, ni que tampoco se describa especificamente lo que se

esta haciendo, pues solo se necesita mencionar el objeto que deseamos remarcar.

Por ejemplo, si queremos que nuestros alumnos deduzcan que nos referimos a una
ventana, en vez de decir “sefialo la ventana”, es mas sencillo decir las palabras “una

ventana” sin mas detalles adicionales.
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Del mismo modo, si reproducimos mediante gestos la accién de untar una tostada,
deberiamos de referimos a esa accion (“untar una tostada”), en lugar de describir todos los

gestos que llevamos a cabo.

En cuanto al uso de la pizarra, siempre que el docente escriba algo, deberéd de apoyarlo
diciéndolo mientras lo escribe, sin olvidarse de hacer otro tanto cuando sean los alumnos
quienes utilicen la pizarra. Esto, claro, siempre y cuando sea un elemento de interés para la
clase, no es necesario detallar de forma exhaustiva todo lo que se escribe. Aunque sea algo
de puro sentido comun, hay que hacer hincapié en el deletreo de las palabras que asi lo
requieran, algo basico cuando se imparte clase de una lengua extranjera cuya fonética y
ortografia no suelen poder deducirse segun las normas habituales de la lengua materna de
nuestros alumnos. Claro esta que si incluimos sumarios de vocabulario en los materiales
adaptados el alumno contara desde el principio con lo que escribamos en la pizarra, pero a
menudo pueden surgir expresiones, sinGnimos o nuevas palabras que en un principio el

docente no tenia pensado incluir en esa sesion.
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4. Adaptacion de materiales graficos a formato tactil.

A pesar de que en clase de ELE, especialmente si nuestro alumnado esta
constituido por personas adultas, la adaptacion de materiales visuales a formato de relieve
para su exploracion tactil sera mas bien escasa e innecesaria, quisiera detallar algunos
aspectos sobre este punto que podrian ser de utilidad, para lo cual me basaré en pautas ya
establecidas por Sierra “guia de adaptacion de materiales visuales de ciencias sociales para

alumnado con discapacidad visual” (2013).

Al haber asistido durante mis précticas a la casa de las lenguas, donde no solo se imparte
espafol como tal, sino que también se afiaden clases de sociedad y cultura, historia y arte,
aunque indudablemente enfocadas a extranjeros que estan aprendiendo nuestra lengua,
creo que no esta de mas detenerse en la adaptacion de materiales graficos a sistemas
tactiles en relieve, pues, incluso en una clase de ELE, podria ser interesante que un alumno
invidente pueda conocer, al igual que el resto de sus compafieros, un mapa politico de
Espafia, el plano simplificado de determinada ciudad o la silueta de algin monumento
caracteristico, pues ya es sabido que una lengua no podria aprenderse ni comprenderse sin

alcanzar cierto conocimiento sobre sus hablantes, su cultura y el medio en el que viven.

Cuando se adaptan materiales graficos a un modelo en relieve y se trabaja con ellos en

clase hay que tener en cuenta varios puntos.
Segun Sierra (2013):

“- Se ha de tener en cuenta que el tiempo que utilizaran [los alumnos ciegos] para
cualquier actividad de lectura e interpretacion de planos, graficas y mapas es superior
al que utilizan los alumnos/as videntes (dado que el tacto es analitico) aunque este
punto puede variar enormemente entre distintos alumnos ciegos, estando supeditado a

sus habilidades y competencias tactiles e interpretativas.

- En mapas y planos no siempre se puede dar toda la informacion que a nivel visual

puede percibirse; se ha de esquematizar e ir a lo mas fundamental. [...]”

“Es importante remarcar que en lo referido a la educacion dirigida a alumnado con

deficiencia visual, habitualmente hay una aficion desmedida a transformar todo
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contenido visual estatico, como podrian ser graficos, mapas, incluso dibujos a un

formato tactil o en relieve.

Soy muy poco partidario de esto como método Unico, pues en muchas ocasiones, tanto
la adaptacion de un contenido visual a relieve como su reconocimiento tactil son mas

engorrosos, llevan mas tiempo y no redundan en beneficio del alumno.”

Es cierto, y hay que ser consciente de ello, que no todos los graficos se pueden transformar

a formato tactil al mismo nivel y de la misma forma.

Aunque esta clasificacion seria mas util en clases de historia, geografia y arte es

totalmente aplicable a clase de ELE.
Podriamos distinguir entre tres tipos de contenidos gréficos:

- Graficos sencillos, que no tengan un exceso de relieve entrecruzado y cuyo aprendizaje
y conocimiento sea basico en la materia 0 como cultura general. Por ejemplo, mapas
politicos que sefialen fronteras, ciudades y capitales; mapas fisicos con las mas
importantes cordilleras, rios, cabos, bahias; y planos de poblaciones que sefialen las

principales vias y edificios.

- Graficos que han de ser depurados, pues incluyen demasiados detalles como para que el
relieve se aprecie correctamente. En este caso deben eliminarse los elementos que no sean
utiles o relevantes para el objetivo o actividad que se vaya a desarrollar, dejando solo un
esbozo genérico que cumpla plenamente la funcion del grafico original, a la par que es
plenamente identificable e interpretable en forma tactil. Dos ejemplos de esto serian el
plano de una ciudad que sefiale todas sus calles, avenidas, parques, plazas, y edificios, con
representaciones esquematicas del alzado de los mismos; o la fotografia de un monumento
enmarcado en el ambiente que lo rodea (coches, autobuses, turistas haciéndose fotos, etc.).
Si estos ejemplos se transformaran a relieve tal cual, el resultado seria totalmente
inextricable, laberintico e imposible de identificar y, por tanto, de interpretar por medio

del tacto.

En el caso del plano, se deberian dejar solamente los elementos que sean necesarios para
que el grafico pueda desemperfiar plenamente su funcion, pudiendo afiadir algin elemento

adicional si juzgamos que la adaptacion conseguida queda muy vacia y siempre y cuando
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ello no afecte negativamente al reconocimiento del relieve mediante el tacto. Asi,
podriamos dejar solo las calles, avenidas y edificios principales, sustituyendo el alzado de
los mismos (poco util cuando el gréafico esta en relieve) por distintas representaciones para
cada uno de los tipos de edificios existentes (una pequefia cruz dentro de un cuadrado para
una iglesia, y un modelo ligeramente mayor para una catedral, un cuadrado para un
castillo o fortificacion, una estrella para un hotel, un arco para un ayuntamiento, una
textura punteada para un parque, un circulo para una plaza, dos circulos concéntricos para
una plaza de toros o teatro, un rectangulo con un pequefio circulo en el centro para un
estadio de fatbol, una textura de lineas punteadas en forma de onda para una superficie de

agua, etc.)

En el caso de la fotografia de un monumento, si el objetivo es dar a conocer dicho
monumento (en clase de ELE podria ser un ejercicio de lectura sobre el mismo con una
bateria de preguntas a continuacion), esta claro que lo importante de la fotografia es el
edificio y no lo que lo rodea. De esta manera, y Si nos parece interesante que nuestro
alumno se haga una representacion mental del mismo, podriamos sustituir dicha foto por
un relieve de la silueta frontal del monumento, sin elementos adicionales que no aportan

nada y pueden distraer el reconocimiento tactil.

- Gréficos impracticables como mapas en tres dimensiones, en los que si suprimimos

detalles se pierda parte de lo necesario para la actividad o aprendizaje a realizar.

En clase de ELE este tipo de graficos podrian ser fotografias de personas, lugares,
habitaciones, vifietas o paisajes, todos ellos inadaptables a formato tactil, pues para
reconocer un gréfico en relieve de forma funcional, los elementos de este deben de tener
un tamafo bastante superior a su equivalente visual, ya que el tacto es mucho menos sutil
0, quizas fuera mas correcto decir que su escala de reconocimiento es mucho menor. Por
otra parte, elementos como personas gesticulando o expresando emociones mediante la
expresion facial son imposibles de representar en relieve y no pueden identificarse

mediante el tacto.

Para la adaptacion de estos graficos se podria sustituirlos por una descripcion que detalle
los elementos indispensables para suplir la funcion del gréafico, siendo a la par, lo mas

breve y esquematica posible para que su lectura sea lo mas rapida que se pueda.

45



- Realizar un esbozo esquematico en relieve del grafico que queremos adaptar, de forma
que se complemente con la descripcion del mismo, equiparando asi la adaptacion al
maximo con su equivalente visual. En clase de ELE, esto se podria llevar a cabo con un
ejercicio en el cual se practiquen preposiciones y adverbios de lugar. Si contamos con un
dibujo de una habitacion con objetos en distintos lugares, podemos elaborar una serie de
instrucciones numeradas ("1-La ventana estd entre la estanteria y la television"), para
después, realizar una adaptacion esquematizada de ese gréfico en relieve, marcando con
un nuamero en braille cada uno de los elementos que vamos a utilizar, nimero que
coincidira con la oracion que marca su posicion. De esta manera, relieve e instrucciones se

complementan.

En el caso de que el grafico sea plenamente sustituido por instrucciones descriptivas,
hemos de tener en cuenta la capacidad de pensar en forma abstracta que tiene nuestro
alumno ciego, pues si no puede formarse una imagen mental de lo que la explicacién del

gréfico le dice, esta no le sera til en absoluto.

Debo sefialar aqui que el formato relieve siempre debe de tener el suficiente espacio entre
sus elementos como para que todos y cada uno de ellos sean reconocibles por si mismos,
pues de poco vale que una ciudad, un rio, una carretera, una linea de ferrocarril y una
cordillera estén pegados unos a otros, si debido a su cercania no podemos reconocerlos

uno por uno mediante el tacto.
Segun Sierra (2013):

"EIl problema no es la variedad de elementos sefialados en un mapa en relieve, si no

gue la abundancia de los mismos y el poco espacio los haga irreconocibles.

También es importante tener en cuenta la habilidad de la persona con deficiencia
visual a la hora de reconocer e interpretar mediante el tacto laminas en relieve, puesto
que la capacidad de pensamiento abstracto y reconocimiento tactil varia enormemente

entre dos personas con el mismo grado de discapacidad visual.”

Debo sefialar que, contra lo que habitualmente se cree, la habilidad para identificar,
explorar y clasificar un objeto, y méas concretamente una lamina en relieve, no es un

talento innato en una persona ciega.
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Esta capacidad, mas alla de un desarrollo basico que por fuerza se ha de generar como una
forma natural e instintiva de suplir la carencia de vision, necesita desde la méas tierna
infancia de un proceso de adiestramiento, al principio con objetos y relieves sencillos, con
texturas claramente diferenciadas y con pocos detalles, en el que se le ensefia al nifio ciego
en qué orden y como se explora tactilmente para formarse una imagen mental de lo que

toca, pasando poco a poco a elementos cada vez mas complicados.

El sujeto ciego, para conocer la forma, tiene que tener una predisposicion, mientras que el
vidente recibe la informacion sin necesidad de proponérselo (basta que tenga los ojos

abiertos).
Para aprender las formas se emplean una serie sucesiva de actos tactiles:

1- Fase orientativa. En el primer contacto con los objetos, se tiende a encerrarlos con las
manos para experimentar su apariencia tridimensional. Es la primera estrategia de
exploracién, en la que se obtiene una percepcion global del tipo de representacion,
tamario, forma esencial, partes que la componen y la complejidad o la cantidad de detalles
reproducidos.

2- Fase analitica o de reconocimiento. Debido a que el campo perceptivo de la mano es

bastante reducido para captar una globalidad, es preciso ir parte a parte.

Las partes enteras y los fragmentos son aislados y examinados por separado, aunque Si
bien primeramente se precede por un examen tactil global, con animo de identificar y

averiguar partes basicas.

Deberd ser una exploracion sistematica empezando por una de las caras o lados y

avanzando a la zona mas proxima una vez analizada la anterior.

Se identifica cada una de las partes del objeto representado, se perciben por separado, con
los puntos de cambio de direccion que identifican la forma, detalle a detalle, las
diferencias de altura, textura y agresividad del contorno, etc. Se deberd ir afiadiendo

informacidn explicativa de ese elemento.

3- Fase de sintesis. Después del analisis de las partes se llega a una sintesis, en la que se

construye la idea total de la forma (imagen mental).
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Se accede al conocimiento de la forma y de su estructura mediante un método de analisis
métrico. Es un método dindmico aproximativo, empleando estimaciones de mayor/menor,

largo/corto, etc.

Se establece la relacién entre las partes identificadas y entre cada una de las partes y la

globalidad. Se forma la imagen mental completa.

El hecho de que una persona invidente haya contado con este modo de aprender a explorar
con el tacto, serd clave, pues, pese a ser pensamiento comun que tocar algo equivale

automaticamente a saber lo que se esta tocando es un pensamiento del todo erroneo.

Asi, para una persona vidente es muy dificil reconocer un objeto tridimensional, mientras
que una persona que haya vivido un tiempo carente de vision, mostrard una mayor
habilidad en ello, aunque, a su vez, la rapidez en que identifica lo que toca sera muy lenta
comparada con la forma instantanea en que lo hara una persona invidente desde su

nacimiento o primeros afios de vida y a quien han ensefiado a explorar con el tacto.

Esto es mucho mas palpable cuando hablamos de graficos en relieve, pues, si bien, en
cierta forma son objetos tridimensionales, muestran una superficie mucho mas regular y
casi horizontal. En estos casos, una persona vidente que explore con el tacto y los ojos
cerrados, se vera totalmente perdida y raras veces serd capaz de identificar lo que toca,
incluso aunque sepa lo que es e intente buscar mediante el tacto patrones ya conocidos en

forma visual.

El mayor ejemplo de esto lo podemos ver en personas videntes que son capaces de leer
braille visualmente, pero que serian incapaces de hacerlo mediante el tacto: no les han
ensefiado a utilizar este sentido, usan toda la mano y todos los dedos a la vez, y por tanto
la informacion que reciben equivaldria, en un contexto visual, a mirar varias pantallas de
television a la vez, y en un contexto auditivo, a pretender escuchar al mismo tiempo a dos
personas. Cuando se lee braille, se explora un grafico, etc., suelen utilizarse solamente los
dedos indices, con el apoyo del dedo pulgar y el dedo corazén, que marcan la posicion del

dedo indice y le sirven de referencia.

Por tanto, y aunque los materiales en relieve no vayan a ser basicos, ni siquiera abundantes

en nuestras clases de ELE, conviene sefialar que, si una persona ciega no ha tenido el
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correspondiente adiestramiento tactil en su infancia, quizas le sea mas dificil identificar
estos materiales: creer que nuestros posibles alumnos ciegos cuentan por defecto con una

extraordinaria habilidad téctil es un error muy comun, aunque comprensible.

Para adaptar graficos a un formato tactil disponemos de distintos métodos, cada cual con

Sus puntos positivos y negativos:
- Horno fusher.

“Las hojas fusher son laminas de papel especial microcépsula que reacciona al intenso

calor engrosandose y creando cierto relieve.
El horno fusher se sirve de estas ldminas para fotocopiar el contenido de un folio.

La diferencia estriba en que, en vez de tinta, canaliza calor sobre la [amina fusher de forma
que los trazos, lineas y punteados se van elevando y conformando una fiel reproduccion en

relieve del gréafico original.

Su principal ventaja es la rapidez con que se puede llevar a cabo el proceso, la posibilidad

de crear todas las copias que se quieran y que el trabajo de adaptacién es minimo.

Sin embargo, el relieve resultante es bastante desagradable al tacto, en ocasiones las
microcapsulas se desintegran y el relieve pierde cuerpo, y en caso de ser un grafico muy

denso la uniformidad de la textura lo hace ininteligible.

Este método es ideal para figuras sencillas como formas geométricas, mapas con pocos

detalles o gréficas de coordenadas con pocos datos.
- Plomo liquido.

Este material se puede conseguir en tiendas de manualidades. Se trata de una especie de
pasta gomosa suministrada en pequefios tubos. Al presionar el tubo el plomo liquido va

emergiendo, y sirviéndonos de él podemos ir delineando los trazos de un mapa.

Puede ser un buen método provisional, pero se necesita tiempo para trazar todos los

contenidos que se desean transformar en relieve y ha de esperarse varias horas a que seque
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antes de poder tocarlo sin que se pegue a los dedos. Ademas, se corre el riesgo de que una

vez seco se despegue por tramos si el papel se dobla reiteradamente.
- Termoform.

Se trata de un método en el que se debe de fabricar una base 0 maqueta en relieve con
distintas texturas y alturas, aunque la diferencia de altura entre el punto mas alto y el méas

bajo no deberia de superar el centimetro.

Esta maqueta o base, realizada siempre con materiales que soporten bien el calor, se

introduce en la maquina de termoform con una lamina plastica encima.

Mediante la aplicacion directa de calor, la maquina reblandece el plastico, mientras que
una bomba de vacio succiona la maqueta y la lamina que esta encima, haciendo que se

compriman, y adoptando la hoja plastica todo el relieve de la maqueta.

Tras esperar cinco minutos se retira la maqueta con la hoja en relieve, y se procede a

retirar esta con sumo cuidado.

La adaptacion mediante termoform tiene muchas ventajas, pues se pueden hacer todas las
copias que se deseen mientras la maqueta no se deteriore, las ldminas plasticas son méas
resistentes y duraderas y la sutileza y variedad de relieve es muy rica y en general mas

agradable al tacto.

Como desventajas cabe destacar que se necesita un adiestramiento para utilizar el
termoform, y la maquina ronda en torno a los seis mil euros, costando unos tres euros cada
lamina. Asi mismo, el manejo de la maquina es muy delicado, pues la intensidad en la
aplicacion del calor tiene que ser la adecuada, ya que si es superior el plastico se quemara,

y si es inferior, la copia no reproducira bien el relieve de la maqueta.
- Goma y papel de dibujo.

Este es el método mas sencillo, barato y rapido, y normalmente es el que el alumnado

invidente utiliza para dibujar por su cuenta.

Consiste en una lamina de goma virgen algo mayor gque un folio D4 y antideslizante, sobre

el que se sitla una ldmina plastica muy fina y en la que mediante la presion con un objeto
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punzante (lo ideal es un boligrafo) se consiguen trazos en relieve con los que se puede

dibujar lo que se desee.

Pese a compartir algunas desventajas del horno fusher (poca variedad de relieve) y a tener
que ser ejecutado en forma manual, lo mas recomendable seria que el docente lo tuviera
siempre a mano para suplir las necesidades momentaneas que los otros métodos no

pudieran cubrir. [...]

Mediante la goma de dibujo, un profesor con recursos puede suplir las posibles carencias
de la version en braille del libro de texto, que no siempre cuenta con los graficos, mapas o

planos mas importantes. [...]

Ademaés de con un simple boligrafo, en este sistema de dibujo pueden usarse también una

serie de ruedas dentadas provistas de mango para conseguir lineas de relieve variado.”

51



5. La Enseiianza de espaiol como lengua extranjera a
estudiantes ciegos: algunas consideraciones.

Aunqgue ya he comentado algunos aspectos que deberian tenerse en cuenta cuando
un docente de ELE tenga en uno de sus grupos un alumno ciego, me gustaria detenerme en
otros puntos que van mas alla de la simple adaptacion de materiales visuales o el

conocimiento de la situacion de este alumnado en sus paises de origen.

Para ello, me basaré en algunos puntos muy interesantes de la tesis de Ana Villoslada
Sanchez, “La Ensefianza de espafiol como lengua extranjera a estudiantes con deficiencia

visual o ceguera: Propuesta didactica de adaptacion de actividades para el DELE A1~

(2011).

La falta de vision puede interferir en el desarrollo del lenguaje en los nifios y en el
aprendizaje de una lengua extranjera en una persona adulta, pues no cuenta con la ayuda

de la imagen gue se une al estimulo auditivo para completar la comprension.

Las personas ciegas, mas concretamente las que conviven con la ceguera desde edad
temprana, tienen un sistema perceptivo organizado de modo diferente porque la visién no
constituye un sentido dominante sino complementario y el conocimiento del mundo
externo se produce principalmente por los sentidos cinestésicos tactil y auditivo. Asi, el
docente de ELE tendra que tener en cuenta las implicaciones didacticas que todo ello

conlleva.
Esto no siempre se tiene en cuenta. Segun Villoslada (2011):

“Existe tendencia a que los alumnos con deficiencia visual o ceguera aprendan de
memoria y repitan conceptos, usando las palabras sin un conocimiento suficiente de su
significado. El desarrollo conceptual y lingliistico puede estar comprometido cuando
se basa en informaciones sujetas a descripciones verbales subjetivas o imprecisas. De
ahi la importancia de enriquecer el input sensorial y la calidad de la informacién visual
transmitida oral o tactilmente, es decir, de combinar la informacion proveniente de

varias fuentes que permita al cerebro formar un todo.”
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En cuanto a los modos de aprendizaje, resulta muy interesante aplicar y adaptar la teoria
de las ocho inteligencias del modelo de Gardner, que considera las inteligencias como
capacidades necesarias para resolver problemas o elaborar productos valiosos en un
contexto cultural o una comunidad determinada. Todo ser humano posee estas ocho
inteligencias o capacidades en distintos grados de desarrollo. Todas son necesarias y
pueden estimularse o acrecentarse. Ademas, para Gardner, los humanos son capaces de
desarrollar su inteligencia apoyados en su motivacion. Por tanto, el profesor debe intentar

potenciar estas “inteligencias” asi como los factores afectivos de los alumnos.

Estas inteligencias son: inteligencia légico-matematica (capacidad de entender las
relaciones abstractas), inteligencia linguistica (capacidad de entender y utilizar el propio
idioma) inteligencia espacial (capacidad de orientacion y de percibir la colocacién de los
cuerpos en el espacio), inteligencia corporal-cinestésica (capacidad de utilizar el propio
cuerpo para realizar actividades o resolver problemas), inteligencia musical (capacidad de
percibir y reproducir la musica), inteligencia intrapersonal (capacidad de entenderse a si
mismo Yy de controlarse) inteligencia interpersonal (capacidad de ponerse en el lugar del
otro y saber tratarlo) y la inteligencia naturalista (capacidad de observar y estudiar la

naturaleza).

Gardner subraya que todas las inteligencias son igual de importantes aunque el sistema
escolar vigente no las trata por igual, sino que prioriza la inteligencia I6gico-matematica y

la lingtiistica. [...]
Villoslada (2011) sostiene:

“[...] para aprendientes ciegos o con DV [discapacidad visual] se tienen que
desarrollar, fundamentalmente, la inteligencia intrapersonal (para ayudarlo a
reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje), la interpersonal (para colaborar
con la interaccion con el resto de miembros de la clase), la corporal-cinestésica (uso
del sentido del tacto para recibir informacion) y, por Gltimo, la linguistica, para

realizar las tareas formales de la lengua.”

Asi, deberia establecerse una didactica multisensorial para que el alumno invidente trabaje
con otros sentidos y construya significados y adquiera conceptos que le permitan

interactuar con otros comparieros en clase.
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En la ensefianza de ELE, este enfoque didactico ofrece al profesor muchas herramientas
para que las aplique en el desarrollo de su actividad en beneficio de los estudiantes ciegos
y de todo el grupo, ya que en un contexto de integracion, este enfoque favorece los estilos

diferentes de aprender que cada alumno tiene.

Asi mismo, seria muy beneficioso para el conjunto del alumnado intentar llevar a cabo un

aprendizaje cooperativo, cuyos objetivos son:

— Fomentar la cooperaciéon de los alumnos entre si, puesto que se aprende mejor
colaborando, el trabajo en equipo permite que cada aprendiz aprenda del otro y, ya
que la sociedad esta formada por equipos, carece de sentido educar solo las

capacidades individuales.

— Fomentar la integracion de los diferentes grupos de alumnado que se formen

dentro y fuera de la clase.

— Fomentar una ensefianza mas reflexiva, basada en las habilidades en vez de
centrarnos en la memorizacion de contenidos. Esto se conseguiria mejorando el
nivel de conocimientos de cada aprendiz y aumentando sus capacidades
comunicativas asi como el nimero de interacciones entre alumnos y entre grupos

de alumnos en clase.

Todo ello, justifica plenamente el uso del aprendizaje cooperativo en el aula de ELE,

especialmente si tenemos estudiantes ciegos.

Con respecto a los materiales y como ya apunte en capitulos anteriores, no es necesario
hacer adaptaciones de los contenidos conceptuales, pues éstas solo se haran en las
actividades, estrategias metodoldgicas y criterios de evaluacion, ademas de la utilizacion
de materiales adaptados a las necesidades de la persona ciega que, muy a menudo, seran

validas para toda la clase.

El docente deberia incluir en sus clases actividades multisensoriales, no sélo basadas
en la observacion visual. Ademas, deberia de evitar en la medida de lo posible

actividades y ejercicios que requieran completar cuadros y frases del mismo libro.

Respecto a esto, Villoslada sostiene que, asi, el alumno ciego:
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“[...] va a aumentar los sentimientos de seguridad y a fomentar una actitud positiva
hacia el aprendizaje de lenguas siendo muy importante que tanto profesor como
alumno compartan objetivos y significados en este proceso de ensefianza/ aprendizaje.
Asi mismo, el profesorado es clave si cuenta con una adecuada preparacion cientifica
y didactica, con materiales adaptados y con la metodologia adecuada y esta

estrechamente ligado a la explotacion de las inteligencias multiples.”

Hay que comentar también algunas actitudes conscientes e inconscientes del profesorado

que, en la medida de lo posible, deberiamos evitar.
Sobre este aspecto Villoslada sostiene que:

“[...] el papel del profesorado y de las dificultades impuestas por las barreras
actitudinales, Soler (1999, citado por Bermejo et. al. 2002, p. 4), indica varias razones
que afectan al profesor por las que puede resultar poco motivador para este tipo de
alumnado, entre ellas, una ensefianza excesivamente visocentrista, la presion a la que
estan sometidos para impartir todos los contenidos y las bajas expectativas por parte
del docente hacia el alumnado (por desconocimiento de estrategias metodoldgicas o
por actitudes negativas que le llevan a creer que debido a la deficiencia sensorial, el
alumno ciego no podra entender la explicacion). Todas ellas aplicables al profesor de
E/LE.”

Asi mismo, sefiala que:

“La falta de competencia tedrica de los profesores, debido a factores como el
desconocimiento del sistema braille, un material didactico inadecuado, una
metodologia centrada en los videntes, ninguna utilizacion de materiales tactiles, escasa
explotacién de la expresion escrita y oral y, por Gltimo, la sobreproteccion que recibe
el alumno durante el proceso resultando todo ello en un insuficiente desarrollo de las

cuatro destrezas.”

A partir de mi experiencia personal como estudiante de idiomas, debo decir que esto es
casi siempre cierto, especialmente en las clases en grupo. El sistema de aprendizaje se

basa muy a menudo en lo visual, y, por ende, generalmente el docente exige menos a una
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persona ciega. Ni que decir tiene el perjuicio que esto representa para el alumno, maxime
si se trata de un adulto que desea aprender, ser competente y comunicarse con fluidez en
una lengua, no simplemente superar un examen o asistir a clases por el mero hecho de
hacerlo. Asi, debe estar muy pendiente de que el profesor le exija al mismo nivel, aunque

para ello se sirva de otros métodos.

Aun asi, esto nunca sucede cuando las clases de la lengua son particulares, ya que el
profesor se ve obligado a amoldarse a su alumno y lo hace sin darse cuenta y de manera
instintiva, resultando en que, en general, la manera en que un estudiante ciego puede sacar
mas partido a las clases de una lengua extranjera es de forma personalizada. Si bien es
cierto que esto se aplica a todo el mundo, en el caso de un invidente el contraste es mucho

mas evidente, y los resultados son muy diferentes.
Para finalizar, Villoslada asegura:

“En resumen, las caracteristicas comunes en el proceso de adquisicion y aprendizaje o
ensefianza/ aprendizaje de una lengua extranjera en personas con ceguera [...] integran
cuatro factores clave que afectan a este proceso: el rol del profesor en un contexto de
integracion, la adaptacion adecuada de materiales didacticos, la explotacién de un
aprendizaje multisensorial y significativo, y el desarrollo de las competencias sociales

y afectivas en el aprendiente.”
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6. Propuesta didactica: ejemplos de adaptacion de
materiales graficos en el aula de ELE para invidentes.

A lo largo de estas actividades intentaré ejemplificar todo lo expuesto en capitulos
anteriores, exponiendo en primer lugar cada actividad tal cual se presentaria al alumno
vidente, elaborando a continuacion la adaptacion y explicando los motivos de la misma en
Gltimo lugar. Es importante remarcar que las descripciones de imagenes deberian de estar
en la lengua materna del alumno pues, si sus compafieros reciben la informacion por
medio de la vista sin necesidad de interpretar otra lengua, seria injusto que él tuviera que

hacerlo.

1) La puerta de Alcala.
A) Actividad.

Observa la fotografia de la puerta de Alcala.
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Después, lee el texto y contesta a las siguientes preguntas.

La Puerta de Alcald es una de las cinco antiguas puertas reales que daban acceso a la
ciudad de Madrid.

Se encuentra situada en el centro de la rotonda de la Plaza de la Independencia, disefiada
por el urbanista Angel Fernandez de los Rios en el afio 1778. La puerta daba acceso a
aquellos viajeros que entraban antiguamente a la poblacion desde Francia, Aragén o
Catalufia. En la actualidad es una puerta monumental que se encuentra ubicada junto a la
Fuente de Cibeles y el Parque del Retiro. Fue construida entre los afios 1769-1778 por
mandato del rey Carlos 1l en sustitucion de otra puerta anterior que existia ya desde el
siglo X V1. El disefio y obra pertenece al arquitecto italiano Francesco Sabatini.

Se trata de una puerta de estilo neoclasico y aspecto monumental similar a los arcos de
triunfo romanos, se erigid orientada al este en el afio 1778. Mide unos 44 metros de ancho

y unos 22 metros de alto.

La puerta ha sido posteriormente restaurada en cinco ocasiones en mas de dos siglos de
existencia, siendo la Gltima a finales del siglo XX. Tiene la particularidad de ser el primer
arco de triunfo construido en Europa tras la caida del Imperio romano, siendo precursor de

otros como el Arco de Triunfo de Paris y la Puerta de Brandeburgo en Berlin.

La puerta ha pasado de ser la frontera exterior de Madrid, a un centro turistico de
obligado paso que aparece insertada casi en el medio de la misma ciudad. Desde 1976 esta

considerada por el Estado Espafiol como un Monumento Histérico-Artistico.

La Puerta de Alcala ha servido como soporte para todo tipo de manifestaciones politicas y

artisticas y en sus inmediaciones se han producido numerosos hechos historicos.

Ademas, ha adquirido con el tiempo la categoria de simbolo madrilefio. Aparece en

albumes de postales, en logotipos e ideogramas que representan "lo madrilefio".

En plena movida madrilefia de los afios ochenta, los componentes del grupo musical
Suburbano, Bernardo Fuster y Luis Mendo, junto a Francisco Villar compusieron una

cancion llamada La Puerta de Alcala en la que narran la historia del monumento, grabada
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en 1986 por los cantantes Victor Manuel y Ana Belén dentro de su disco “Para la ternura

siempre hay tiempo”. Esta cancion se convirtié en un gran éxito popular.

¢Quién disefio la puerta de Alcala? ;por que?
¢Para que servia en el pasado?

¢ Cual es su funcién en la actualidad?

¢En el reinado de qué rey fue construida?

¢ Qué tiene de especial como monumento europeo?

-Describe brevemente sus principales caracteristicas.

-La puerta de Alcald inspiré una cancion que se hizo muy famosa en Espafia. (En qué

época se hizo esta cancion? ¢Quiénes la cantaban?

B) Adaptacion.

oo
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C) Justificacion de la adaptacion.

En este ejercicio lo mas importante es el texto y las preguntas que no necesitan de ninguna

adaptacion.

No obstante, me parece recomendable que el alumno ciego pueda hacerse una idea de
cémo es el monumento del que le habla el texto, méxime cuando este esta revestido de un

caracter tan representativo de Espafia, y mas concretamente de Madrid.

Asi pues, creo que, aunque solo sea de forma esquemaética, convendria adaptar la imagen a
relieve. En este caso nos encontramos con una fotografia de la puerta de Alcala enmarcada
en su ambiente habitual de turistas. Como lo que nos interesa es que nuestro alumno
conozca el monumento en si, y el resto de elementos, como el jardin y los turistas nos son
del todo innecesarios y no serian reconocibles en su equivalente en relieve, debemos

sustituir esta fotografia por un modelo de la fachada del edificio sin afiadidos externos.

El tipo ideal de relieve para esta adaptacion seria la de termoform, pues ofrece mayor
calidad y contraste al tacto. Como para la presente actividad no necesitamos profundizar
excesivamente en el tema, al contrario de lo que podria pasar en una clase de historia del
arte, y ya que solo usaremos la adaptacion para este ejercicio, el termoform quizés sea
innecesario, pudiendo sustituirlo por una lamina de horno fusher o, incluso, una lamina de
dibujo donde el profesor podria trazar rapidamente la silueta del edificio. Opino que esto si
resultaria provechoso pues, si bien podriamos dejar este ejercicio sin adaptar,
centrandonos en el texto, es importante que nuestros alumnos, vean o no vean, conozcan

todo lo que rodea a nuestra lengua (historia, costumbres 0 monumentos).
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2) Mapa de Espaiia.

A) Actividad.

B) Adaptacion.

{MAPA DE {ESPANA POR comunidades

autonomas

{MAR {CANTABRICO

{MEDITERRANEO
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{MAPA DE {ESPANA POR PROVINCIAS

{MAR {CANTABRICO
{FRANCIA

{PORTUGAL

C) Justificacion de la adaptacion.

En este ejercicio podemos aplicar lo dicho en el anterior y la imagen es ain mas sencilla
de adaptar. El texto nos indica donde estan las ciudades y lo Unico que tenemos que hacer
es obtener una copia en relieve del mapa. Si en el ejercicio anterior el poder examinar
mediante el tacto un monumento no servia para acrecentar las competencias lingiisticas en
espafol de nuestro alumno, pero si enriquecia sus conocimientos sobre Espafia, aqui
sucede otro tanto. No reviste una importancia crucial conocer el mapa de Espafia o saber
localizar hasta la Gltima de sus provincias, pero si el alumno puede tener la oportunidad de
conocer tales cosas, aunque sea por encima, sus conocimientos sobre nuestro pais se veran
aumentados, sin contar con que pueda sentir curiosidad por su division administrativa y la
localizacion de sus principales ciudades. Nuevamente, la adaptacion que recomiendo es el
horno fusher, por ser un gréafico sencillo y con pocos detalles (lineas de division entre

comunidades un poco mas gruesas Yy lineas de demarcacion provincial algo més finas).

Aqui podemos proceder con distintos niveles de detalle. Podriamos marcar en el mapa en
relieve solamente las comunidades auténomas y las cinco ciudades que aparecen en el

texto, sefialadas con un punto perceptible al tacto, pero también podriamos incluir las
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demarcaciones provinciales y las distintas capitales de provincias. Para establecer una
diferencia entre las ciudades que sefiala el texto y el resto de capitales de provincia,
podriamos marcar éstas Ultimas con un simple punto y las primeras con un pequefio
cuadrado ligeramente mayor que facilitara su localizacion y distincion mediante el tacto.
Si elegimos la opcidén menos detallada, la adaptacion también se podria hacer con hojas de

dibujo.

Ademaés, para uso exclusivo del estudiante y si éste manifestara interés en ello, tras la
resolucion del ejercicio se le podria suministrar un mapa con todos los detalles y con una
leyenda adjunta para poder localizar cada ciudad y provincia. Hago notar que la distincion
de comunidades asignando a cada una un color no necesita de un equivalente tactil
sefialando con distintas texturas cada comunidad, pues esto resulta en un menoscabo del
relieve resultante y es menos operativo para su interpretacion con el tacto. Es decir, marcar
los limites territoriales seria suficiente. Por ultimo, cabe sefialar que el alumno ciego no
podria escribir en el mapa en relieve, con lo que una solucidn seria indicarle al profesor

cada ciudad sobre el mismo mapa, sin necesidad de escribir nada.
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3) Alimentos.

A) Actividad.
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B) Adaptacion.

A) Magdalenas. B) Cerezas. C) Espinacas. D) Bizcocho. E) Aceite de oliva. F) Aceite de
girasol. G) Chuleta de cerdo. H) Costilla de cordero. I) Pifia. J) Margarina. K) Solomillo
de ternera. L) Chorizo. M) Calabacin. N) Pechuga de pollo. N) Guisantes. O) Leche
entera, desnatada y descremada. P) Nata. Q) Yogur natural, desnatado o con frutas. R)
Lentejas. S) Garbanzos. T) Alubias. U) Kiwi. V) Salchichén. W) Berenjena.

C) Justificacion de la adaptacion.

En este ejercicio cada imagen debe sustituirse por una descripcién del alimento
representado. Las descripciones han de ser lo méas escuetas posibles para agilizar la
lectura. Esto es, si tenemos un racimo de uvas sobre un plato, con describirlo como “uvas”
es suficiente, obviando asi detalles innecesarios para la resolucion de la actividad. El
alumno ciego no podra unir los distintos elementos, debiendo agrupar en sus respuestas los

distintos numeros con las letras correspondientes.

No es conveniente describirle al alumno cada elemento, pues es muy facil olvidarse de la
lista 0 de los grupos en que hay que encajar cada alimento, dificultdndose asi la resolucion

del ejercicio.
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4) Verbos y alimentos.

A) Actividad.

B) Adaptacion.

1: Garbanzos en remojo. 2: Lentejas cociéndose. 3: Un congelador. 4: Trituradora. 5: Un
escurridor. 6: Salsa para afadir. 7: Ingredientes para alifiar. 8: Fruta lavandose. 9: Pollo
guisandose. 10: Afadiendo verduras.
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C) Justificacion de la adaptacion.

La adaptacion de esta actividad podria parecer a primera vista idéntica al ejercicio
anterior. La diferencia nos viene dada por el hecho de que, en este caso, lo importante no
es describir la imagen, sino describirla contando con el objetivo que tiene la actividad. En
este caso no se trata de identificar y clasificar alimentos, sino de usar verbos. Asi pues, y
para agilizar el proceso de lectura de la descripcion de las imagenes y no llevar a nuestro
alumno a ningln equivoco, recomendaria utilizar en cada descripcion el verbo exacto o
expresion que debemos colocar en el texto. Asi, en vez de “garbanzos en un bol de agua”
deberiamos de describir la imagen como “garbanzos a remojo”, y “fresas lavandose” en

vez de “fresas bajo el agua del grifo”.

Cierto es que, muy a menudo, este tipo de ejercicios con contenido visual no son del todo
entendibles para el alumnado vidente, que no siempre es capaz de discernir el significado
de la imagen. Por lo tanto, ha de tenerse mucho cuidado a la hora de describirlas. En esta
actividad el nimero 4 podria identificarse como una batidora, pero como el verbo con el

que ha de completarse el texto es “triturar”, seria ilogico describirlo de esta manera.

Logicamente, los verbos utilizados en las descripciones han de coincidir con el

vocabulario que ya se ha visto y cuya aplicacion se supone en este ejercicio.

Por altimo recordemos que un alumno ciego no puede completar un texto, esté en formato
braille o digital. Lo mas sencillo para €l es ir leyendo el texto y apuntar en un archivo
independiente el nimero con su verbo correspondiente. Si el texto esta en formato digital,
podria completarlo, pero tendria que moverse con el cursor y localizar el hueco, algo que

seria una pérdida de tiempo innecesaria.
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5) Cine.

A) Actividad.
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B) Adaptacion.

1: Teatro romano de Mérida. 2: Estatuilla de los Goya. 3: Pedro Almoddvar recibiendo un

Oscar. 4: Un taller de teatro.

C) Justificacion de la adaptacion.

De nuevo, en este ejercicio sustituiremos las imagenes por someras descripciones,
filtrando la informacion innecesaria. Por ejemplo, en vez de “dos nifios haciendo teatro

dirigidos por una persona mayor” describiremos “un taller de teatro”.

El alumno solo debera de agrupar descripciones de imagenes en su lengua materna con las

oraciones en espariol.

6)Situaciones.

A) Actividad.
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B) Adaptacion.
A: Médico oscultando una paciente. B: Nifio abriendo la puerta. C: Una sefiora viendo una
pelea. D: Una sefiora ofreciendo ensalada. E: Sefiora escandalizada por los altos precios

del supermercado.

C) Justificacion de adaptacion.

Aqui, la descripcién que hagamos de cada una de las imagenes deberd ser lo mas
identificable que se pueda con las oraciones presentadas, a fin de no generar en el alumno
ninguna duda innecesaria. Por ejemplo, en lugar de “una mujer con gafas sefialando la
estanteria de un supermercado” describiriamos como “Una mujer escandalizada por los

precios de un supermercado”.

7) Rutinas.

A) Actividad.

liene tan buena memoria que in

ibujo intenta imaginar como fue es

|

os d
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B) Adaptacion.
1. Vistiéndose. 2: Desayunando. 3: Su madre lo peina. 4: Su madre lo acompafa al
colegio. 5: Despidiéndose. 6: Llorando en el colegio. 7: Sigue llorando en clase. 8: La

profesora lo rifie. 9: La profesora llamando a su madre. 9: Su madre lo viene a buscar.

C) Justificacion de la adaptacion.

En este caso la actividad sirve para que los alumnos interaccionen de forma oral entre ellos
utilizando el espafiol. Nuevamente, las imagenes deberan de contar con una descripcion
breve, concisa pero clarificadora. Si lo que nos interesa es saber que el protagonista del
ejercicio sale desayunando, no describiremos esta imagen como “Gregorio sosteniendo
una taza y una tostada”, sino simplemente como “Gregorio desayunando”. Otro tanto para
la imagen de “la profesora hablando por teléfono con la madre de Gregorio”, puesto que
aqui lo que interesa transmitir es que “la profesora llama a la madre de Gregorio para que
lo recoja”. En cuanto a la resolucion del ejercicio, este es de caracter oral por lo que no ha

de presentar ninguna dificultad extra al alumno invidente.

8) Lugares de Madrid.

A) Actividad.

71



B) Adaptacion.

1: Una plaza con la estatua de un rey montado a caballo. Al fondo se ve gente paseando,
una camioneta de reparto Yy edificios con soportales y dos torres.

2: Un lago en el que hay una barca de remos en la que va una familia con el padre, la
madre, un nifio y una nifia que lleva los remos. Al fondo hay dos barcas con gente.

3: Un edificio redondo y rojo con mucha gente delante y dos farolas.

4: En una plaza hay una estatua de un o0so agarrado a un madrofio y al fondo una alta torre
con un gran reloj. Puede verse un edificio y mucha gente paseando, ademas de una
paloma.

5: Una fuente de varios chorros con la estatua de un carro y al fondo edificios con una
torre central mas alta que el resto. Arboles detras de la fuente.

6: Un paseo largo con muchos arboles altos a cada lado, gente paseando y una fuente al

fondo.

C) Justificacion de la adaptacion.

Llegados a este punto, cabria esperar que la adaptacion logica seria sustituir las imagenes
por una breve descripcion de las mismas como hasta ahora veniamos haciendo. Esto seria
asi para la primera parte del ejercicio, pero aqui debemos tener en cuenta que en la
segunda parte, cada alumno tendra que describirle a su compafiero una de las imagenes,
dandole detalles y pistas. Asi pues, si para el primer ejercicio con una descripcion simple
seria suficiente, esta no seria funcional para que el alumno invidente pueda darle detalles a
su comparfiero.

De esta manera, en vez de describir el lago del Retiro como “una barca en un lago”,
suficiente para realizar la primera parte de la actividad, lo describiriamos como “una barca

con una familia en un lago con otras dos barcas al fondo”.
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9) Recorrido por Madrid.

A) Actividad.

B) Adaptacion.

Sustituimos este mapa por uno en el que no aparezcan tantas calles ni puntos de referencia.
Sustituimos la silueta de los distintos edificios marcados por pequefios cuadrados

numerados con una leyenda que indique lo que son.
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C) Justificacion de la adaptacion.

En esta actividad lo importante no es el mapa ni las indicaciones que se nos proporcionan,
sino conseguir que el alumno sea capaz de seguir indicaciones. Asi, visto que este mapa
cuenta con un exceso de calles y puntos marcados que dificultan su adaptacion, éste
deberia depurarse eliminando todos aquellos elementos superfluos o0 modificar la actividad
para adaptarla a un mapa o plano ya existente en relieve. También tendrian que sustituirse
los monumentos y demas puntos sefialados por pequefios cuadrados con una leyenda en

braille.

Ante la imposibilidad para el alumno ciego de dibujar el recorrido, podria indicarselo al

profesor sobre el mismo plano.
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7. Conclusion.

A lo largo del presente trabajo hemos recorrido la historia educativa de los ciegos
hasta llegar a la situacion actual. Con la invencion, regulacion y difusion del braille como
sistema de lectura y escritura, hace ya casi doscientos afios, se produjo el mayor avance
hasta aquel momento, pues solo a partir de entonces los videntes comenzaron, de forma
lenta pero imparable, a equipararse educativa, laboral, y por tanto, social y culturalmente
al resto de la sociedad que los rodeaba.

Es la total integracién de los alumnos con necesidades especiales en lo que todos (alumnos
y docentes) hemos de poner gran esmero, tanto invidentes como videntes, pues ninguna de

ambas partes puede responsabilizarse de la totalidad del proceso.

Asi mismo, es en la etapa educativa en todos sus niveles donde hay que prestar especial
atencion, pues sin una educacion integrada y que tenga en cuenta todas las capacidades y
necesidades del conjunto del alumnado, no puede construirse una sociedad cooperativa e
integradora.

En cuanto al aprendizaje de las lenguas extranjeras, mas concretamente del espafiol, por
parte de los invidentes, he tratado de matizar todas aquellas herramientas, materiales y
posibilidades de adaptacién con las que pueden contar. Intento, asi, que el docente de ELE
pueda contar con unos conocimientos previos que faciliten su labor como profesor y
mejorar la relacion profesor/alumno, favoreciendo también el funcionamiento del grupo en

que dicho alumno se encuentre.

Creo haber dado respuesta a la mayoria de las posibles preguntas que podrian surgir,
aunque este trabajo, por supuesto, se ve limitado a exponer los medios hasta ahora
desarrollados y generalizados. Por poner solo un ejemplo, en la adaptacion de materiales
graficos a relieve, estan teniendo una pujanza cada vez méas importante los métodos de
impresion en tres dimensiones. Hoy en dia, la Once ya elabora mapas en un formato

similar al termoform con esta tecnologia, existiendo ya aplicaciones educativas para ello.
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Es de esperar que en el futuro, como en todas las demas herramientas de tiflotecnologia, se
produzcan avances importantes que acerquen mas aun las adaptaciones educativas con que
cuentan los invidentes a los métodos ordinarios seguidos por el resto del alumnado. En
resumen, puede esperarse que desde la innovacion tecnoldgica asistamos a una plena

integracion educativa de los invidentes.
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Anexo. Fuente.— Once, Unidad de Accesibilidad.

CONTENIDOS DE ACCESIBILIDAD EN PDF

Los documentos en formato PDF, que habitualmente se manejan con la aplicacién Adobe
Acrobat, conllevan una serie de problemas de accesibilidad que atafien a dos direcciones
principalmente.

Por un lado, los bloqueos de seguridad que pueden hacer que un determinado
documento no sea accesible porque sélo se puede acceder a su contenido correctamente
mediante la vista, o bien que su falta de accesibilidad se deba a que al crearlo no han
guedado correctamente definidos sus elementos y por ello el navegador de pantalla no
los identifica correctamente.

El pdf se trata de un formato de intercambio de archivos que se emplea para distribuir
documentos creados en cualquier plataforma, programa o sistema operativo. Lo mas
importante es que independientemente del origen o del destino del archivo, su aspecto
no va a cambiar, mantendrad gréficos, formatos, tipografias etc... Por ello, la intencién
final es preservar el aspecto y a ello se dirigen las utilidades de los programas
generadores de este tipo de archivos. Por otra parte es necesario disponer de un
programa intérprete para poder acceder a ellos. El programa que se usa mas
habitualmente es el Acrobat Reader de la casa Adobe.

FORMAS DE CREAR Y MOSTRAR UN PDF
Para crear un pdf siempre se debe partir de un documento creado con algin programa
generador. Se puede crear un pdf de una imagen, de un documento de Word, de Excel,
una presentacién de PowerPoint, documentos creados con programas avanzados de
maquetacién (QuarkXPress, InDesign) etc. Esto es, no se crean los pdf con un programa
en el que se escribe sobre un documento pdf en blanco; el contenido ha de ser previo.

Es muy habitual que se pueda generar un pdf directamente al digitalizar un documento.
Esta opcidn es por regla general completamente descartable, ya que aunque lo que se
esté escaneando sea un texto, lo que captura el programa es una imagen, como tal la
digitaliza y la convierte a pdf. El resultado es un pdf que no tiene contenido textual, sino
gue simplemente guarda una sucesion de pixeles de determinado color y en determinada
posicion, algo en principio contrario a la posibilidad de crear un contenido accesible, si
bien es posible, como veremos mas adelante, extraer el contenido textual que podrian
contener mediante funciones de reconocimiento éptico de caracteres (OCR).

Para leer un pdf, como ya se ha dicho el programa mas habitual es el Adobe Acrobat
Reader. Desde este programa se puede acceder al contenido y en algunos casos, segun el
nivel de proteccion se puede extraer el texto de los documentos.
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COMPROBACION DE LA ACCESIBILIDAD DE UN PDF
Para comprobar la accesibilidad de un documento pdf con la aplicacién Adobe Reader se
puede proceder de dos maneras:

En primer lugar, una vez abierto el documento en cuestion, en el menu Documento”
seleccionar “Comprobacion rapida de accesibilidad”. Esta utilidad proporcionara una
primera aproximacion al estado de la accesibilidad del documento, desde la evaluacidn
de si simplemente se trata de un pdf completamente inaccesible (por ejemplo los que se
crean directamente en un escdner, que suelen producir simplemente una imagen) o con
posibles problemas de accesibilidad (falta de etiquetado de elementos etc.)

La segunda fase en la comprobacidn de accesibilidad pasa por guardar el documento en

n u

formato txt (menu “Archivo” “Guardar como texto”). Al realizar esta operacion se
obtiene un documento de texto que contendra los contenidos tal y como seran
verbalizados por jaws, con lo cual se podra comprobar de manera inmediata si el pdf

resultara accesible o no.

CREACION DE PDF CON HERRAMIENTAS AUTOMATICAS
Para crear un pdf hay varias formas. La mas sencilla para usuarios generales es la
instalacion de una impresora virtual pdf. Basicamente consiste en la instalacién de algun
programa especifico para ello (Dopdf etc...) o de programas especiales que incluyen esta
utilidad (por ejemplo el software de algunos escaneres). Al instalar una impresora virtual
lo que se obtiene es una impresora mas en la lista de impresoras disponibles en el
equipo. Esta impresora no es fisica, sino que coge el fichero que se ha indicado para
imprimir y lo convierte en un fichero pdf que queda almacenado en la ruta que se haya
definido. Es muy util porque se puede acceder a este sistema de creacion desde cualquier
programa que tenga la posibilidad de imprimir lo que se haya generado con él.

Ya se ha avanzado que las herramientas automaticas no suelen dar muchas opciones al
usuario, por lo que se debera poner el maximo interés en que el contenido del
documento que se va a convertir sea de por si lo mas accesible que se pueda. Sin
embargo, a modo de recordatorio, cabe destacar que para documentos de texto, se debe
procurar seguir algunos pasos muy sencillos como son:

Evitar el uso de columnas, dado que al convertir el documento a pdf es muy comun que
el resultado sea que se mezclan los contenidos de unas columnas con otras (tiende a la
busqueda de contenido lineal)

Si se introducen tablas deben ser lo mas sencillas posibles (la interpretacién de las tablas
en las conversiones automaticas a pdf no es muy acertada). De hecho, si la tabla va a ser
muy breve podria evaluarse la posibilidad de convertirla en texto separado por
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tabulaciones, que mantendra el mismo aspecto pero posiblemente sea mejor
interpretado por el conversor.

Las imagenes deben colocarse en linea con el texto (al seleccionar una imagen, acceder a
su formato —desde el menu Formato o desde el menu contextual- y en la pestaia
“Disefio” elegir “En linea con el texto”) para que no haya texto a izquierda o derecha de
la imagen. También serd interesante etiquetarlas porque puede haber programas
automaticos que usen ese texto como texto de la imagen y lo verbalicen (al insertar la
imagen en Word, accediendo a sus propiedades con el menu contextual, en la pestafia
Web se puede incluir texto alternativo).

Para mejorar la creacion también sera interesante marcar los textos con los estilos que
corresponda (titulo, normal etc...).

En cuanto a Excel, es muy complicada la creacién automatica de pdf, dado que en este
tipo de ficheros, cualquier mala interpretacidon supone automaticamente que la hoja
guede practicamente inmanejable. Aun asi, recordar que se puede mejorar el resultado si
la tabla tiende a ser sencilla, con pocas celdas combinadas.

Otra forma de crear pdf es disponer de un programa especifico para generar pdf.
Légicamente es una opcidn ostensiblemente mas cara y mas compleja, puesto que
exigird al usuario tener conocimientos sobre la misma y en este caso se habla de una
herramienta complicada de manejar y con muchas opciones configurables. El programa
de referencia para esto es el Adobe Acrobat Professional.

CREACION DE PDF DESDE APLICACIONES MICROSOFT
Para crear un pdf desde alguna aplicacidon Microsoft (a partir de la versién 2007), se debe
proceder al guardado del documento desde la opcidén “Guardar como...” y elegir “pdf o
xps” En “guardar como tipo” habrda que elegir “pdf”.

Dependiendo de la aplicacion desde la que se esté efectuando el guardado, tendremos
un botén “Opciones” que permitira determinar algunas propiedades. Asi, desde Word se
podra indicar que se conviertan los titulos en marcadores. Esto permite utilizar los estilos
de titulo de Word en un indice (marcadores) en acrobat (se accede a él en el panel
correspondiente). En Excel permite elegir qué hojas se quieren convertir. En Powerpoint
permite incluir en la conversién los comentarios.

Muy importante en cualquiera de los tres casos es que permite que se generen las
etiquetas para accesibilidad (los documentos etiquetados contienen texto y estructura
legible por los lectores de pantalla).
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TRABAJAR CON ACROBAT PROFESSIONAL.
El redisefio de documentos pdf no accesibles debe partir de unos presupuestos. En
primer lugar es necesario disponer de una aplicacion avanzada de disefio de pdf, en
segundo lugar es necesario que el documento no esté protegido para poder acceder al
contenido correctamente.

Dicho esto, para comprobar el porqué de que un documento no sea accesible, debe
abrirse en el programa seleccionado y comprobar varios puntos que vamos a detallar en
los siguientes apartados.

DESCRIPCION DEL ENTORNO ACROBAT
Al abrir un fichero pdf con la versidn X de acrobat professional que actualmente es la

versidn en uso. Si se tiene una version mas antigua lo mds destacable es que si se instala
Office 2007 o posterior no se podran realizar conversiones desde los documentos
generados a pdf.

Las funcionalidades que permiten la modificacidn de un fichero pdf se encuentran en
“Paneles” que van dirigidos principalmente al manejo de los objetos que componen un
fichero de pdf (imagenes, textos etc...) y “Herramientas”, que permiten el manejo del
contenido y de algunas propiedades del pdf.

MANE]JO DE LOS PANELES
Los distintos paneles manejan distintos elementos del contenido de un pdf. Hay un panel

para gestionar las etiquetas, para previsualizar miniaturas de las hojas, para gestionar el
orden de los elementos en cada pagina, para el contenido etc...

Cuando se quiere acceder a un panel, si no se muestra en la lista de paneles se puede
obtener en el menu “Ver”, "Mostrar u ocultar” submenu “Paneles de navegacion”.

Los paneles se muestran como una lista en la zona izquierda de la pantalla a la que se
llega con F6. Pulsando intro o clic sobre el icono de un panel, se despliega un arbol que
muestra el contenido del pdf segun los criterios del panel seleccionado. Asi, “Etiquetas”
muestra todas las etiquetas del documento. Sobre el arbol hay un botdn Opciones que
muestra las posibilidades de trabajo con el panel o sobre el objeto seleccionado en el
arbol. También se llega a estas opciones desde el menu contextual de cualquier elemento
del arbol. Una opcidn destacable y que conviene conocer es “Resaltar contenido”. Si se
verifica, al ir desplazandose por los distintos elementos del arbol se logra que en la
visualizacién del pdf se remarque el elemento seleccionado. Esta accion permite que
cuando hay varios objetos que no cuenten con un nombre distinguible (por ejemplo las
imagenes) se sepa con cual de ellas se va a trabajar.
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Imagen de Panel

MANE]O DE LAS HERRAMIENTAS
Para acceder a las herramientas se puede pulsar el botén Herramientas de la barra de

herramientas inferior o desde el menu “Ver” desplegando el submenu herramientas. De
cualquiera de las dos formas se abre un panel en la parte derecha de la pantalla que

contiene las herramientas mds habituales para trabajar con un documento.

Cuando se despliega el panel de herramientas, se encuentran distintos grupos segun la
finalidad. Al pulsar clic o intro en cada grupo, se despliegan bajo el nombre del grupo las
herramientas que contiene.
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» Contenido
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Imagen de Herramientas

Desde las herramientas se pueden manejar las pdginas del pdf para extraer, recortar
(Herramienta pdginas); modificar de manera muy basica el contenido textual del pdf
(Contenido); convertir el pdf en un formulario o modificar un formulario pdf
(Formulario), pasar el OCR (Reconocer texto) etc...

REDISENAR PDF CON VISTAS A LA ACCESIBILIDAD
En los siguientes apartados se describiran las tareas que mas frecuentemente se deben
acometer para lograr que un pdf sea accesible.

ASIGNAR TITULO AL DOCUMENTO
Un elemento muy sencillo de cambiar y que mejora la “estética” del documento, sobre todo de
cara a los usuarios de lectores de pantalla es el titulo del documento que aparecera en la barra de
titulo.

Por omisidn, la barra mostrara el nombre del fichero. En caso de pdf creados y distribuidos por
correo electrdnico no suele ocurrir ningln problema, porque lo habitual es asignar nombres
Iégicos a los ficheros, sin embargo, cuando se crea un pdf que va a ser distribuido via web, suele
suceder que para evitar incompatibilidades con los sistemas de codificacion de caracteres, lo
nombres de los ficheros evitan caracteres que no se consideren generales (acentos, i) asi como
los espacios.

Para conseguir que la barra de titulo muestre en cualquier caso un texto légico, se debe abrir el
pdf con el editor y en el menu “Archivo” seleccionar “Propiedades...”.
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En el didlogo “Propiedades del documento”, en la pestafia “Descripcidon” comprobar el texto que

aparece en el campo “Titulo” y modificarlo conforme a lo que se desea que aparezca en la barra

de titulo.

Propiedades del documento [ %]

Descripcion |Seguridad I Fuentes I Wista inicial I Personalizar I Avanzadas I

r~Descripcion

Archivo:  PDF accesibles, pdf

Titulo: IPDF accesibles: elaboracisn y modificacian.|

Autar: I

Asunko: I

Palabras clave:

Creado el 057102012 12:42:33
Modificado el 05/10/2012 12:42:47
Aplicacion:  Internet Explorer 8,0000

Metadatos adicionales. .. |

~Avanzado

Productor de POF:
Versidn PDF:
Ubicacidn:

Tamafio de archivo:
Tamario de pagina:

PDF etiquetado:

Acrobat Web Capture 10,0

1.6 {Acrobat 7.x)

CiiDocuments and SettingsibloFEscritoriol
4,65 KB (66,204 bytes)

210 % 297 mm Mimero de paginas: 3

Si ‘ista rapida en Web: No

Ayuda |

Acepkar I

Cancelar

A continuacidn, en la pestafia “Vista inicial” en el marco “Opciones de pestaia” comprobar que
en el campo “Mostrar” el valor seleccionado es “Titulo del documento”.

Una vez seguidos estos dos pasos pulsar “Aceptar” para guardar los cambios. A partir de ese

Imagen Pestafia Descripcion

momento, se puede comprobar que al abrir el fichero el pdf muestra en la barra de titulo el texto
definido en la propiedad “Titulo”.
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Propiedades del documento
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Mombre de archivo
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™ Ocultar barras de mends
™ Ccultar barras de herramientas

[~ Ocultar controles de ventana

fryuda Cancelar
L

Imagen Pestafia Vista Inicial

ETIQUETAR ELEMENTOS
Se debe verificar que el documento esta correctamente etiquetado y para ello se accede
al panel de navegacion “Etiquetas” y se comprueba si tiene contenido.

En esta ficha, arrastrando con el ratén se puede reordenar el contenido asi como
eliminar etiquetas que, por ejemplo no tengan texto asociado para eliminar

elementos de navegacion.
LI
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Imagen Panel Etiquetas
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Una vez hecha esta comprobacion, se puede proceder a verificar el contenido.
Este se comprueba desde el panel “Contenido”. De nuevo se puede mover
contenido de unas partes a otras, asi como eliminar elementos no interesantes.
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RETOCAR EL ORDEN DE LECTURA

Por ultimo, puede ser necesario retocar el orden de lectura, dado que al hacerlo
se puede no sélo definir un nuevo orden sino redefinir los tipos de objetos que se
muestran en el documento.

El paso previo es acceder al panel Orden y abrir las herramientas de retoque de
orden de lectura (desde el boton “Opciones” que aparece en el panel justo
encima del arbol de contenidos o sacando el menu contextual en el arbol y
pulsando “Mostrar panel de orden de lectura”). Estas se abren en forma de
didlogo que permite cambiar el tipo asignado a un objeto (por ejemplo convertir
un texto en encabezado de un determinado nivel o un objeto en figura susceptible
de llevar texto alternativo).
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Se puede borrar el orden preexistente y comenzar a seleccionar cada elemento y
darle el tipo deseado. Esto permite, por ejemplo crear niveles de encabezado,
muy Utiles para usuarios de navegador, textos normales, definir imagenes etc.

Estas operaciones se tienen que hacer con ratén y es destacable que no es
conveniente tener jaws abierto mientras se hacen, pues habitualmente generara
errores en el Acrobat. El procedimiento consiste en arrastrar el cursor con el raton
alrededor del objeto, texto o grafico que se desea reasignar y una vez que se
muestre como seleccionado, pulsar el botén correspondiente a la categoria a la
que se desea asignar en el didlogo “Retocar orden de lectura”.
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Una vez hecho todo esto, es conveniente volver a repasar la ficha de etiquetas,
en la que se podra ver como aparecen los textos acompafiados ya del tipo de
objeto que los incluye (tablas, encabezados, etc.)

i81x]
archivo Edicisn  Yer Veptana Ayuda 3
Boer- DB D 803D E T B
» | 166 | I & ‘ (=) (o) | Herramientas : Comentaric = Compartir
@ Etiquetas I« =
LP B Curso de catalogo y referencia
= @ Etiquetas
& || eEE Curso de adquisiciones
¥ Curso de catélogo y referencia Curso de adquisicio.
=] =<Figure=
il 79
W XObject: Imagen an:1256 al: 1030
D 1 =r=
5] «5ect=
=51

Imagen Panel etiquetas

ASIGNAR TEXTO ALTERNATIVO A LAS IMAGENES

Cuando se han reasignado los tipos de objetos y reordenado, sera interesante
asignar un texto alternativo a las imagenes que se hayan definido. Para ello se
debe acceder al panel Contenido y localizar la imagen a la que se le va a asignar
esta propiedad. En primer lugar, en el arbol de contenido se localizara la hoja del
pdf que contiene la imagen. Las imagenes se identifican por un nombre “XObject:
Imagen” seguido de unas cantidades que son el tamano. La imagen se puede
encontrar directamente en el raiz del arbol o dentro de un contenedor de tipo
“Figure” o “InlineShape”. Una vez localizada la imagen a la que se le va a anadir
texto alternativo en el arbol (si se tiene activado el resalte de contenido, se
comprobara facilmente de manera visual que la imagen seleccionada es la que se
quiere etiquetar), se accede al menu contextual y se entra en las propiedades.
Una vez en la propiedades, en la pestafia “Contenido” se rellena el campo “Texto
de expansion” con el texto que se quiere que verbalice el lector de pantalla al
llegar a la imagen.
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Propiedades de Retocar |
Contenido |Etiqueta| Textn | Color |

Tipo:  Contenedor

Etigueta de contenedor: II nlineshape j
Etiqueta de estructura:  InlineShape

Texto de expansion:
Idioma: j
Editar diccionaria... |
Cerrar |

Imagen Texto de expansion

UN USO PRACTICO

El etiguetado de imagenes puede resultar muy practico cuando se quiere hacer
accesible un pdf breve de contenido eminentemente gréafico, como puede ser el
caso de un cartel publicitario. Este tipo de pdf suele consistir en un documento de
una unica péagina con gran profusion de elementos gréaficos y textos que por sus
caracteristicas de disefio no son reconocidos como tales. En ese caso, identificar
todo el contenido de la pagina como un gréfico e incluir el texto del cartel como
texto de expansion de la imagen dard como resultado que el usuario de lector de
pantalla reciba la informacion pertinente del mismo.

Si el documento permite seleccionar distintas partes graficas del documento
como imagenes independientes, se podra etiquetar de manera independiente lo
que mejoraria el acceso a la informacion y en algunos casos permitiria también
asociar a las imagenes alguna descripcion grafica del pdf que pueda ser
pertinente.

RECONOCIMIENTO DE CARACTERES

En muchas ocasiones, los pdf formados por imagenes son documentos
originariamente de texto que se han convertido a pdf por el procedimiento de
escanear y guardar como pdf. En estos casos, el resultado es absolutamente
inaccesible, pero la naturaleza de la imagen escaneada permite la aplicacion de
un programa OCR para intentar extraer el texto que contienen.

Para pasar el OCR a la imagen desde la herramienta “Reconocer texto” se elige
“En este archivo”.

Se muestra el dialogo de "Reconocer texto” que permite seleccionar a qué hojas
se les va a pasar el OCR (es indispensable que sean imagenes, si contienen
texto reconocido, no se pasara el ocr).
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1] | ©
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Imagen Reconocer texto

También, pulsando el boton “Editar...” se pueden modificar algunos parametros
del reconocimiento de texto.

Reconocer texto: configuracion general |

Lenguaje primario de QCR,

Estilo de salida PDF IImagen para blisquedas (exacta) j

Dismninuir resolucion a IEuEIIZI PER j
Aceptar I Cancelar |

Imagen configuracion de reconocer texto

Se puede definir el idioma para el motor de OCR que se va a utilizar para
identificar los caracteres

“Estilo de salida PDF” determina el tipo de PDF que se va a producir. Todas las
opciones requieren que al generarse el pdf de imagen se haya creado con un
valor minimo de resolucién de entrada de 72 ppp aunque los resultados seran
mejores con un valor superior. Todos los formatos aplican OCR y el
reconocimiento de fuentes y paginas a las imagenes de texto y las convierten en
texto normal.

Seleccionando el valor “Imagen en la que se pueden realizar busquedas” el texto
se puede buscar y seleccionar. Esta opcién corrige la imagen original si es
necesario y coloca sobre ella una capa de texto invisible. Evidentemente, al
corregir la imagen puede resultar que el pdf después de reconocerse el texto no
sea graficamente igual que el original.
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El valor “Imagen en la que se puede realizar busquedas (exacta)” genera un texto
en el que se puede buscar y seleccionar, conserva la imagen original y coloca
sobre ella una capa de texto invisible. Se utiliza en los casos que requieren la
maxima fidelidad a la imagen original.

Por ultimo “ClearScan” muestra una fuente muy parecida a la original y mantiene
el fondo de la pagina utilizando una copia de baja resolucion.

En la lista desplegable “Disminuir resolucién a" se puede reducir el numero de
pixeles en imagenes en color, escala de grises e imagenes monocromo una vez
completada la operacion OCR. Las opciones con un numero mas grande reducen
menos la resolucion, por lo que los PDF generados tienen mayor resolucion.

Una vez comprobadas y modificadas si viene al caso las propiedades, se pulsa
Aceptar y se vuelve al dialogo “Reconocer texto”, donde se debe pulsar de nuevo
Aceptar para que comience el proceso de OCR.

Una vez realizado el reconocimiento de caracteres, sera necesario un repaso de
“sospechosos”. Este proceso consiste en una revisibn de todos aquellos
elementos que el ocr no ha sido capaz de entender completamente si se trata de
texto o imagenes (pensemos por ejemplo en un logotipo que contenga letras). En
la herramienta “Reconocer texto” podemos optar entre “Buscar todos los
sospechosos” o “Buscar primer sospechoso”. La opcion “marcar todos” remarcara
sobre el pdf todos los elementos que no ha sido posible distinguir si son texto o
imagen y se debera hacer clic en cada uno de ellos para informar a Acrobat de si
se trata de texto o no. Con la opcion “buscar primero” sera acrobat el que vaya
mostrando los dudosos por orden de aparicion en el texto. El didlogo en
cualquiera de los dos casos sera el mismo.

=

Buscar:

Para corregir un OCR sospechoso, haga clic en el objeto
resaltado en el documento y escriba el nuevo texto, Después
de realizar |a correccion, haga dlic en “Aceptar v buscar” para
identificar el siguiente OCR sospechosa,

" Buscar pagina  {* Buscar documento

Mo es texto |

Buscar siguiente | Areptar v buscar | Cetrar

Imagen buscar sospechoso

Estara compuesto por una imagen que muestra el elemento dudoso y los botones
“‘No es texto” que interpreta que el elemento es una imagen, “Buscar siguiente”
gue pasa al siguiente sospechoso sin informar sobre si el actual es texto o
imagen, “Aceptar y buscar” que marca el sospechoso como texto y pasa al
siguiente y “Cerrar” que sale del dialogo.
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FORMULARIOS

Los formularios pdf son documentos preparados para que el usuario pueda
cumplimentar determinados datos que se le solicitan. En este apartado veremos
como crear un formulario pdf y como editarlo.

Crear formularios

Se puede crear un formulario utilizando como base un documento pdf.
Evidentemente el origen de dicho formulario puede ser un documento en formato
pdf ya creado o en cualquier formato de origen (word, excel, documento en papel
para escanear) que como paso previo seran convertidos a pdf.

Se debe acceder a la herramienta “Formularios” y elegir “Crear”.

Lo primero que permite es elegir entre si se quiere crear el formulario con el
documento actual, un documento en algun otro formato o un papel en el escaner.
Una vez elegido, el programa intentara detectar los lugares donde deberia crear
campos. Cuando lo haya hecho, deberemos comprobar si ha detectado los
necesarios o si por el contrario sobran o faltan campos.

Si sobran campos, bastara con hacer clic sobre los que sobren y pulsar la tecla
“Suprimir’ para eliminarlos. Si faltan campos se pueden afadir los que sean
necesarios.

Editar formularios

Si acabamos de crear el formulario, lo normal serd estar en modo edicién. Si ya

estaba creado, habra que acceder a la herramienta “Formularios” y pulsar
“Editar”.

Una vez pulsado Editar, la zona de “Herramientas” se convierte en “Tareas” (no
se puede acceder desde el menu, sino con ratdn o con F6) que tiene el elemento
denominado “Agregar nuevo campo”, que es una lista desplegable que permite
elegir el tipo de campo.

Al pulsar el tipo de campo, se inserta en la pantalla el elemento seleccionado.
Habra que recolocarlo con el raton.

Una vez situado en su posicidén, sacando el menu contextual se accede a las
propiedades que deberan ser editadas segun las necesidades. Si se elige un
control tipo lista habra que informar de los elementos que va a contener, si es una
casilla de verificacion el estilo que va a mostrar o si aparece marcada por
omisién, si es un cuadro de texto, el formato de la fuente, si el valor que admite
tiene un formato concreto, etc.

Reparacion de formularios
Son dos los errores comunes que encontramos en un formulario. Por un lado el

mas habitual que los campos no contienen la informacion de accesibilidad
necesaria para ser leidos correctamente por un lector de pantalla. Para introducir
dicha informacion se accede a “editar” el formulario” y en el menu contextual del
campo se accede a sus propiedades. El campo “Consejo de herramientas”
contenido en la pestana “General” debera contener el texto que deseamos que
sea leido por los lectores de pantalla.
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Propiedades de campo de texto B

General |nspecto I Opriones I Acciones I Formato I walidar I Calculo I
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Caonsejo de herramientas IPremiD 13 cateqoria 7 aciertos

Propiedades comunes
Campo de Formulario: I\I‘isihle j W De sdlo lectura
Crientacion: ID vl grados I"" Chligataria

Cerrar |

Imagen propiedades del campo

El segundo error que mas nos afecta es el orden de tabulacion. Tanto si los
campos son insertados de manera automatica, como si los hemos ido incluyendo
a mano, es habitual que el orden de tabulacion no corresponda con el que se
desea. Para modificar dicho orden, en el panel de tareas en la parte inferior se
encuentra el arbol de campos. En el boton desplegable “Orden de fichas” se
puede elegir “Ordenar fichas manualmente” y a continuacién se puede colocar
cada campo en la posicion que le corresponda dentro del arbol.

Formularios

¥ Tareas

l% Agregar nuevo campo -

@ Distribuir
=
Rastrear

@ Cerrar edicién de formulario

@ Otras tareas -

Campos

Ordenar por ~ Orden defichas ~

=+ Paginal
171 Textol
[+ Casilla de verificacién2
Textod
Texto?

Imagen editar formulario
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Una vez finalizado el proceso de asignacion de nombre y de reordenacion,
pulsando la tarea “Cerrar edicion de formulario” se puede probar el resultado.

Por ultimo, un formulario pdf permite Gnicamente por omision imprimir el resultado
una vez cumplimentado. En algunos casos permite también el envio por correo
electronico. Una funcionalidad muy practica es poder guardar el formulario con
los campos cumplimentados. Para ello, en el menu “Archivo”, seleccionando
“Guardar como” se debe abrir el submenu “Pdf ampliado de reader” y seleccionar
“Activar funciones adicionales”. Asi, el formulario permitira el almacenamiento de
los datos cumplimentados. Si fuera necesario volver a modificar alguna propiedad
del formulario, se deben desactivar estos permisos especiales. Para ello se debe
guardar una copia del formulario, lo que se hace en el menu “Archivo”
seleccionando “Guardar una copia”.

EDITAR TEXTO

La modificaciéon del texto de un pdf es una tarea compleja que depende
enormemente del origen del pdf asi como de su contenido.

Si estamos ante un pdf con contenido textual, la posibilidad de insertar o eliminar
texto dependera de si el pdf se ha creado con la fuente incrustada o no. Si la
fuente va incrustada, en la herramienta “Contenido”, pulsando “Editar texto del
documento” podremos colocar el cursor en el lugar deseado y editar el texto
como se deba. Si la fuente no esta incrustada, la aplicacion usara una fuente
sustitutiva y los resultados no seran siempre los mejores.

En este caso, si accedemos al panel “Contenido” podremos ver el texto. La
eliminaciéon de cualquier caracter supondrd la desaparicion visual del mismo.
Aunqgue la fuente no esté instalada se pueden eliminar los caracteres, por lo que
este proceso debe ser realizado con cuidado.

La edicién de texto en pdf que hayan pasado por el ocr no dara los problemas
con las fuentes, pero hay que tener en cuenta que la capa invisible de texto no
tiene por qué coincidir con la capa visible, de modo que para poder colocar
correctamente el puntero habra que seleccionar el texto que se quiere editar en el
panel “Contenido”. Si esta activada la opcidon ya mencionada de “Resaltar
contenido” tendremos remarcado el texto que queremos editar. Se puede colocar
el cursor al principio o al final con cierta facilidad y desplazarlo tantas posiciones
como sea hecesario (para eliminar el cuarto caracter, habrd que situarse al
principio y pulsar cuatro veces el cursor izquierdo). En este tipo de documentos,
la eliminacién o inclusion de caracteres no supondra cambios visuales, lo que lo
hace muy util para la inclusion de texto requerido por la accesibilidad.

SEGURIDAD

La seguridad del documento permite restringir determinadas operaciones al
usuario (imprimir, copiar etc...) En principio, lo que mas nos interesa es que entre
las propiedades se puede marcar si se va a permitir a los lectores de pantalla
acceder al contenido. Evidentemente un documento protegido en el que no se
haya marcado esta casilla sera inaccesible. Si recibimos un documento asi, sera
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necesario disponer de la contraseila que permite modificar las propiedades de

accesibilidad para verificarla.

Si lo que hacemos es afadir seguridad al documento, desde la herramienta
“Proteccion” se debe desplegar el botdn “Codificar” y elegir “Codificaciéon con

contrasefa”.
Se abre el dialogo “Seguridad mediante contrasefna: configuracion”

Seguridad mediante contraseiia: configuracion

Compatibilidad: IAcrnhat 7.0y posterior vl

Mivel de codificacién:  AES de 128 bits

Seleccione los componentes del documento que desee codificar

¢ Codficar toda &l contenido del documento
" Codificar toda &l contenido del documento excepto los metadatos {compatible con Acrobat &y versiones postetiores)
" Codfficar sélo los archivos adjuntos (compatible con Acrobat 7 v versiones posteriores)

_!‘/ Todo el cantenido del documenta se codificara v los motores de bisqueda no podrén acceder a los metadatos del documenta.

™ solicicar una contrasefia para abrir el documento

Contrasefia de apertura de documenta: ---- Mo clasificada

}(J Mo se necesitara ninguna conkrasefia para abrir este documenta.

[ Permisos

¥ Restringir la edicién & impresidn del dacumenta. Se necesitard una contrasefia para cambiar esta configuracién de permisos.

r Ackivar copiar kexto, imagenes y otros contenidos

W activar acceso a kexta de dispositivos lectores de pantalla para usuarios con problemas de visisn

Cambiar contraseria de permisos: ---- Mo clasificada
Impresion permitida: INinguna j
Cambios permitidos: INlnguno j

Ayuda | Cancelar

Imagen Configuracion Seguridad

En primer lugar se puede indicar para qué versiones de Acrobat Reader sera
compatible el pdf generado. Lo que nos interesa es el marco “Permisos” en el que
se puede verificar la casilla “Restringir la edicién e impresion...” que activara los
distintos elementos que podemos restringir. En primer lugar se le debe
proporcionar una contrasefia. A efectos de accesibilidad lo importante es que la
casilla “Activar acceso a texto de dispositivos lectores de pantalla para usuarios
con problemas de visidon” quede marcada. Evidentemente si lo que se esta
creando es un formulario, en la lista desplegable “Cambios permitidos” se debe

indicar como minimo “Rellenado de campos de formulario...”

DIRECCIONES DE INTERNET SOBRE ACCESIBILIDAD EN PDF.

Se puede ampliar informacién sobre la accesibilidad PDF en:
http://www.w3.org/WAI/GL/WCAG20-TECHS/pdf.html

http://help.adobe.com/es ES/Acrobat/9.0/Standard/\WS1F53109D-F930-468c-

AOBD-4E5F7DFEF6E3.html
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