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LIBRO PRIMERO
DEL ARTE JIMYNASTICO
DE JERONIMO MERCURIAL.

CAPITULO PRIMERO.

Orijen de la Medicina.,

ed 1ENTRAS que los hombres satisfechos con poquisimas
cosas ignoraron qué eran mesas suntuosas y convites regala-
dos, no sabiendo brindar cual en los primeros tiempos acae-
cia; ni se descubrieron las enfermedades, ni se dieron 4 co-
nocer sus nombres: asi como hasta el tiempo de Socrates,
segun Platon, era desconocido el nombre de destilaciones,
que los griegos llaman catarros, nombre muy frecuente en
nuestros dias; por lo que es cosa cierta que la medicina en
aquel tiempo apenas tenia uso, 6 mas bien ninguno, ni prin-
cipios, aun cuando Homero, autor antiquisimo, nos lego que
el Ejipto habia empleado muchas yerbas y medicamentos:
mas despues que se inirodujo entre los hombres la nefanda
corrupcion de la intemperancia, y tuvieron principio el tra-
bajo esmerado de los cocineros, los manjares delicados de los
banquetes, y la mezcla de vinos estrafios; entonces fué cuan-
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do se vieron obligados 4 buscar en la medicina remedios pa-
ra las diversas enfermedades, que continuamente se acrecen-
taban; arte del cual ciertamente pudieramos haber carecido
siempre, si la humana 6 mas bien feroz glotoneria, causa de
todos los vicios, no hubiera hecho su uso de la mayor necesi-
dad. Aunque en sus principios la medicina fué tosca y ru-
da, cuando los antiguos, como refieren Herddoto y Galeno;
esponian al publico los enfermos para que cada uno enseia-
se a los olros los remedios que sabian y tenian comprobados
por la esperiencia; sin_embargo, en tiempos posteriores fué
enriquecida por Esculapio Epidaurio, medico admirable en-
tre los crenaicos, y tornada de ristica en adornada y agrada-
ble, la.que no obstante no pudo perfeccionar de modo al-
guno, porque cuidaba tan solo de los débiles y enfermos, ig-
norando, 6 mas bien despreciando si era necesario usar al-
gun cuidado con los sanos; por lo cual despues J’uzgaron dig-
na del mayor aprecio esta parte algunos que le sucedieron
bastante instruitt)os, contemplando que la medicina sin ella
estaba falta y de ningun modo podia ser perfecta. De estos
los primeros fueron Herodico gelymbriano y su discipulo
Hipécrates, los que juzgando de no menor atencion ¢ interés
recaver de las enfermedades 4 los hombres sanos, que li-
prarlos de ellas cuando enferman, conocieron era indispen-
ble aiiadir 4 la medicina curativa de las enfermedades, la par-
te interesantisima de la conservacion de la salud en los cuer-
pos que de ella’ disfrutan; desde cuyo tiempo la medicina,
que antes se habia hallado pobre fue por estos enriquecida,
puesto que en un principio lan solo atendia & la cura de las
enfermedades, mas despues tambien 4 la conservacion de la
salud. Si todala parte Je la medicina que pertenece 4 la salud
cantidad del sustento la compuso Hipdcrales entresacin-
dola de las tablas y otros dones ofrecidos & Lsculapio en su
templo, 0 siseria solo la parte que trala tnicamente de la
cura de las enfermedades graves, llamada Clinica, no he po-
dido indagar con certeza, sino el que fué costumbre escrﬁﬁr
los nombres de los que habian sanado en el templo de aquel
Dios, que les ]mbiaﬁado la salud; costumbre que desde aque-
llos primeros tiempos hasta los del emperador Antonino, no
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solo en Grecia, sino tambien en ltalia se conservd, como en-
tre otras se deja ver en una piedra de marmol encontrada en
la isla Tiberina colocada en Roma en el templo de Escula-
pio y conservada hasta el dia de hoy entre los Maqueos en Ja
cual se lee:

«Por este tiempo respondi6 el Oréculo & un ciego llama-
»do Cayo, que llegase alsagrado altar, incase en el suelo sus
wrodillas y fuese 4 la derecha ¢ iz uierda, colocase sus cinco
ndedos sobre ¢él, alzase su mano, ?a pusiese sobre sus propios
»ojos, y verificado recobr6 su vista felizmente a presencia
nde todo el pueblo quele felicitaba; suceso grande, que acae-
»cio siendo emperador nuestro Antonino.»

«El Dios respondié en Oraculo a Lucio alacado de un
ndolor de costado y desahuciado de los hombres todos, que
nllegase y tomando ceniza del aliar la mezclase con vino
ny la pusiese sobre el lado; lo que ejecutado, sané; y publica-
nmente dié gracias al Dios, dindole el pueblo la enhora-
»buena.» :

«A Juliano desahuciado de los hombres todos, por echar
nsangre por la boca le contesté el Dios en Ordculo, que llegase
»y tomando del altar pinones los comiese mezc[}ados con
»miel por espacio de tres dias, lo que ejecutado se restable-
»eid y volvio al templo 4 dar publicamente las gracias.»

«A Valerio Aprio, soldado ciego, le respondio el Dios por
nel Ordculo que tomase la sangre de un gallo blanco, la mez-
»elase con miel, hiciese un colirio y por tres dias lo pusiese
nsobre los ojos, y vio; dirijiéndose en seguida a dar las gra-
»cias al Dios piiblicamente »

Lo que fué tambien costumbre poner en el templo de
Isis se conocera por eslas espresiones de Tibulo: «Ahora
»Diosa socérreme, pues las pintadas tablas de tu templo me
nensenan que puedes aplicarme remedios »

Siendo esto cierto, diré se hace creible que el conoci-
miento de los remedios facilitado por Hipocrates proviene de
alli, y que este fué el que lo redujo & ciertas reglas y pre-
ceptos en forma dearte: no obstante, estoy seguroque este
anciano respetable por susabiduria, no le hallo y hallado lo
perfecciono por acaso ni fortuna alguna, sino por la  gran-
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deza y reglas de su divino injenio, uniende tambien la cura-
tiva parte de la medicina en que no merecen menor alaban-
za sus primeros padres, aun cuando hubiese muchas enfer-
dades que no conocian, ni sepamos el medio de que se va-
lian para curarlas; porque no la flojedad de Jos antiguos, ni
la impericia de las cosas fueron la causa, sino mas bien la
multitud de alhagos de la gula, los deseos insaciables, y la
gran voracidad, de que como sibiamente dijo Séneca y des-

ues Plutarco, se enjendraron nuevas enfermedades y hasta
Eoy continuamente se enjendran, de las cuales, unas encon-
traron tarde el remedio, otras nunca: despues de la muerte
de Hipocrates comenzé 4 atormentar 4 los hombres y mu-
jeres la gota; viviendo Pompeyo y Asclepiades el temor
del agua 6 hidrofobia no conocida de Aristoteles ni de los
antiguos, la elefancia muy comun en el Ejipto; males que
bien tarde han enconlracﬁ) remedio, llabienc}o escrito Escri-
bonio Largo, médico en Roma en tiempo del emperador
Claudio; que hasta su tiempo no se habia ri])rado uno de los
atacados de hidrofobia, aunque Apuleyo Celso natural de Si-
cilia, donde hay muchos perros rabiosos habia compuesto
un medicamento para este mal, y un tal Barbaro se gloria
de que arrojado por un naufrajio & Creta se curd dé él con
la piel de la Yena, lo que tambien de otros refiere Aecio.
Por una desgracia Cornelio Celso se quehro de sus partes
naturales y se le secaron,*espirando en breves horas, sin
que los mas nobles y sabios médicos pudiesen conocer la
clase de mal, ni los remedios convenientes. El primero de
todos, segun he averiguado, que padecid de enfermedad de
célico fué el emperador Tiberio, & no ser que los antiguos
lo conociesen con otro nombre, como yo mismo creo que
Hipécrates lo comprendié con el nombre de dolor lliaco. En
tiempo de Plinio tuvieron orijenlos empeines, los escorbu-
tos y la esceletirbis, enfermedades desconocidas en el mundo:
en aquellos tiempos aparecieron cerca del mar Rojo, como
dice Agatérquides en su tratado sobre este mar, unos peque-
fi0s insectos, que picaban las piernas y brazos de los enfer-
mos, a losque cuando se tocaba, al momento se encojian, é
introduci¢éndose en las partes musculosas ocasionaban unas -
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inflamaciones y dolores vehementes, enfermedad que Ga-
leno confiesa haber oido 4 otros, pero que ¢l nunca habia co-
nocido, ni su naturaleza, ni ovijen, Un sujelo que padecia
mucho tiempo de retencion de orina, meo al fin teniendo
entre las piernas paja de cebada. Efebo en Alenas arrojo en
una gran deposicion una pequena serpiente bellosa que te-
nia muchas patitas, la que a] instante eché 4 andar, Se sabe que
la abuela de Timon por dos meses en cada ano se hacLia
mantenido escondida en las cavernas de la Cilicia, y se la
conocia que vivia sulo por la respiracion. Entre los Melo-
nios se conocian los amagos de afeccion hepatica, de los
que cualquiera que se veia acomelido observaba con esme-
ro y seguia a los animales domésticos. Un criado del médi-
co Cratero, segun reliere Porfirio, se vio acometido de una
enfermedad tal, que sus carnes se separaban de los huesos.
En nuestros dias comenzé 4 molestar en todos los paises
aquel contajio danoso y ecsecrable del gilico, de modo que
no se debe imputar el crimen de lo que acaecio, 6 por culpa
0 desgracia de los hombres, 6 por quererlo asi Dios; a lli-
pocrales, & quien siempre se Jebe tributar infinitas alaban-
zas , porque él fué el que elevo las dos mencionadas Ear-
tes de la medicina 4 su mayor perfeccion con sus sabios
receptos; y es mas digno de elerna memoria cuanto que
]us dos partes de la medicina son 4 la verdad diversas, te-
niendo juntamente distintos nombres, la una Profylatica o
Hijiene, y la otra Terapéutica; vocablos que se adoptaron
tanto de las cosas en que se ejercitaban, como del trabajo; y
seguramente se les impuso sus verdaderos nombres pues na-
die se les ha mudado, costumbre antigua que ha permane-
cido hasta nuestros dias entre los médicos; de forma que to-
dos juzgan por primeras estas dos partes de la medicina, lla-
mando 4 la una conservativa, y a la otra curaliva, las que se
entienden las mas veces bajo elynombre comun de medicina.
Por la mayor necesidad se encontrd la curativa primera-
mente y por esto se la di6 este nombre, uniéndosela por
fin la conservativa, la que no tan solo obtuvo y adquirié pa-
ra con algunos tanto valimiento, sino que juzgaron que a
esla se la debia llamar tunicamente la medicina verdadera,
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que la olra era una falsa, incierta y pura impostura para
divertir el estudio de algunos hombres, de la cual usaban
en un principio seguramente por simples conjeluras y dé-
biles argumentos para conocer las enfermedades, despues pa-
ra aplicar remedios fortuitos y medicamentos desconocidos,
y finalmente se engaiiaban en sus curas y en sus juicios;
error en que facilmente conoceran incurren cuando traten
de ecsaminar sin preocupacion las enfermedades humanas y
sus alleraciones sin el socorro de la medicina curativa; por
lo que no con pequeia razon parece se promulgd en favor
de los médicos por el emperador Juliano estaley:

«La ciencia de la medicina es saludable & los hombres,
nel uso de ella asi lo patentiza, por estocon razon dicen los
»lilésofos que ha bajado del cielo, pres por ella se corrijen
»la flaqueza de nuestra naturaleza, y las enfermedades que
)lcada d]a nos acomelen: asi l.]l]e nosotros segun CDHViel]e a
»justicia, observando los preceptos de nuestros mayores
»mandamos de nuestra voluntad que podais vivir vosotros
»en Lodo tiempo esentos de todos los oficios curiales »

CAPITULO IL

—— O E—

Division de Ia medicina conservativa y dele gue acer-
ca de ellase debe saber.

Dos son las partes dela medicina, una la curativa, la
otra conservativa, llamada en griego Hijiene: Esta ultima
se dividio por algunos en tres partes: en Profylitica que
})t‘ecuve las enfermedades procsimas: Sinterética que mirad
a conservacion de la salud; y en dnaléptica que se dirije
al restablecimiento de los convalecientes: Aunque todas es-
tas partes, como ya hemos dicho, fueron de ‘J)oco tiempo
aca descubiertas, con todo adquirieron tal grado de esrlen-
dor por las reglas que las aumentaron muchos sabios hom-
bres, cual apenas se hubieran atrevido a desear aquellos
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primeros invenlores, lanto por la abundancia de las que
anadieron 4 esta parte de la medicina conservativa, cuanto
por la increible utilidad qlue se conocio daba no solo en los
tiempos pasados, sino en los presentes. Iinalmente, los pre-
ceptos que escojieron y ordenaron los médicos para la for-
macion de esta parte se comprenden bajo de cuatro, cada
uno de los que contiene en si varias y muchas cosas, porque
todo lo que puelde dirijirse 4 conservar una buena salud fué
dispuesto con orden por Galeno y otros autores médicos
bajo eslas cuatro reglas. 1.* Todo lo que ha de tomar el enfer-
mo se reduce a comidas 6 bebidas usuales 6 medicinales.
2 * Todo lo que toca 4 la evacuacion se comprende en el su-
dor, escremenlo, saliva, orina y cosas semejantes. 3." Los
medicamenlos esternos en el agua, aire, salitre, mar, aceile
y otros de este jenero. 4. Los que se deben hacer en los ejerci-
cios, estudios, vijilias, sueio, liviandad venérea, ira, cuidado
y labativas. De donde resulta que no hay cosa ni remedio
alguno que mire 4 la conservacion de la salud, que no esté
incluido en alguna de las cuatro especies dichas, las que
perfeccionan todo el arte conservatorio conviniendo en
cuantidad, cualidad y tiempo. Puesto que de todas estas par-
tes se ha tratado con hastante estension y casi con conformi-
dad, tanto por los antiguos como por los modernos, he de-
terminado formar un tiatado separado y quizd no compues-
to por olro alguno de los ejercicios jimnasticos, de los cua-
les el arte jimnastico, (dicho por los latinos ejercitatorio trae
su orijen) Ilamado y consliluicllo célcbrcenlrefos antiguos, del
cual nada se encuentra escrito, 6 bien poco, y si acaso algo
muy confusamente, y he tomado esta resolucion con tanto
mas molivo cuanto que Galeno dijo: que esla parte que tra-
ta de la facultad de conservar la salud mo era desconocida,
¥y casi todos alirman que acarrea una increible utilidad el ar-
te de los ejercicios, ya para precaver las enfermedades, ya
para conservar la salud presente, y ya para el restableci-
miento en la convalecencia, que son las tres partes que
componen toda la conservatoria, como yo demostraré y
patentizaré en estos tratados completamente con distincion
y estension segun el asunto lo ecsija, manifestando prime-
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ramente ¢ué es ji’mmistica; de qué modo y cuéndo se in-
vento; se aumentd y perfeccion0; cudntas son sus especies;
despues, qué es ejercicio, cuantas son sus clases, y cﬁ: que
modo se ejercitaban los antiguos; en seguida, qué se entiende
por cuantidad, cualidad, y tiempo con que este arte con-
tribuye tan en gran manera 4 la conservacion de la salud; y
finalmente, las ventajas y daiio que de cada uno de estos e-

i i . ’ . ’

a jimnastica, todo lo que esplicaré con talinterés, que confio
no dejaré nada que desear, que no se halle incluso en este trata-
do, elcual pronostico seguirin todos los que cuiden de la salud,
losjimnastas y médicos, puesto queesla parte de que he de tratar
es lan anterior cuanto esceden los ejercicios 4 las mismas me-
dicinas, sobre los que Galeno y Avicenna, célebres escritores
médicos, manifestaron que los ejercicios. pueden lo uno ha-
blandar los escrementos, lo otro abrir los poros’ al sudor, y
que sirven de tanto ausilio & los débiles como las comidas o
medicinas atenuantes, cuanto es lo bastante para librar nues-
tro cuerpo de las incomodidades de ciue abunda, ya }lx_)r causa
de la fluidez de la sangre, 6 ya por la debilidad de las comi-
das, pues estas enfermedades son causadas por las medicinas
calidas y ténues, pero estd tan distante el que se siga alguna
enfermedad de los ejercicios, que antes mas bien acrecientan
la fortaleza en los miembros, animan el mismo calor natu-
ral, y establecen entre las coyunturas delas pactes del cuer-

o humano cierta solidez y fuerza. Por esto, no sin razon,

os atenienses dedicaron 4 Apolo el Jimnisio, 6 los ejerci-
cios, dando a entender, segun el autor Plutarco, que 4
aquel Dios que mnos da la salud, se le debe tener buena vo-
luntad y constante afecto. No sin fundamento Ciro, escri-
biendo # Jenofonte, apreci6 en tanto los ejercicios Y traba-
jos del cuerpo, que dio como en ley a los persas, a quienes
siempre habia procurado educar perfeclamente; que nunca
comiesen sin haber trabajado, y que mirando por su salud

y robusted eran despues necesarios algunos ejercicios; y So-
lon escribiendo 4 Luciano decia, que los ejercicios proporcio-
nan tanta utilidad a los cuerpos humanos, cuanta aquellos que
con el viento limpian el trigo y arrojando al aire la paja y

{ercicios pueden resultar 4 los que se dediquen al estudio de’
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espigas vanas separan’y juntan el puro y limpio trigo. Dio-
jenes, segun Estobeo decia que la sabia Medea no habia sido
envenenadora, porque recibiendo los cuerpos humanos tier-
nos y afeminados, los animaba en los jimnésios con los ejer-
cicios, y los tornaba en fuertes y varoniles; de donde es
tradicion que comiendo carnes se tornad la juventud.

CAPITULO IIL

e W—

Qué es jJimmnistica y enintas son sus especies.

Concediendo, 6 conviniendo que son aquellas cuatro
rartes referidas en las que se abraza la facultad de conservar
a salud, ningun hombre prudente negard ser la ejercitato-
ria una parle de la cuarta, supuesto que si los ejercicios se
deben colocar entre otras muchas cosas que se deben ejecu-
tar y que he declarado en la cuarta parte de la conservato-
ria, es conforme 4 razon que la jimndstica que trata toda de -
los ejercicios pertenece & esta, y ademas nadie podra negar
que el conocimiento de esta toca al que es medico contra
la opinion de Erasistralo y de otros, que separan la jimnas-
tica de la medicina, y tanto mas, cuanto que frecuentemente
han dicho Hipdcrates, Platon y Galeno que los ejercicios
facilitan para pasar la vida con salud tantos y tan grandes
bienes, euantos apenas pueden proporcionar ningunos otros
recursos. Y si Hipdcrates en el libro de las disposiciones de
los hombres escribié que eran opuestas la jimnasia y medici-
na pueslo que la una necesita de variedad, la otra no, hablo
solo de aquella parte de la medicina que trata unicamente
del cuidado de los enfermos, que se ven obligados 4 guardar
cama, llamada clinica, y aunque sus sucesores Platon y Plu-
tarco dijeron habia dos artes que tratan del cuerpo huma-
no, a sal:)cr la medicina y la jimnéstica no por eslo, 4 la
manera de Erasistralo y sus secuaces las separaron, sino que
lo entendieron asi, "siguiendo el uso comun de hablar de los

¥ 2
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hombres, que las juzgaban diversas, impulsados no por otra
razon sino de que la jimnéstica médica se descubrié despues
que la medicina y se unio 4 esta. Por lo demds deberemos
manifestar que es este arle ejercitatorio, llamado en griego
jimnéstica , desde su definicion 6 descripcion, la que aun
cuando Platon esplicé claramente, sin embargo, estoy en la
persuasion, que ninguno otro sino nuestro Galeno la definio
con mas brevedad y propiedad en donde dijo: Que la jim-
nasia es la que conoce "}as potencias de todos los ejer-
cicios, 0 mas bien arte jimndstico es la ciencia de poder
hacer todos los ejercicios. En lo que hay que advertir, que
Galeno, como acontece 4 muchos autores uso la palabra cien-
cia no.con propiedad, sino como comunmente, porque la
jimnasia tiene por fin el ejercicio, y las ciencias no requieren
el mismo fin, no debiendo incluirse indispensablemente en-
tre las verdaderas ciencias, aunque por lo demas atienda mu-
chas veces 4 las causas de los ejercicios de las fuerzas; ademas
se debe advertir que Galeno por esta definicion distinguié la
jimnastica de la pedotribica, por&ue aquella como emperado-~
ra atiende y dirije todas las cualidades de los ejercicios y sus
. causas, mas esta es Como su ministra; asi que era jimnasla
el que sabia el poderio de todos los ejercicios, juzgaba y orde-
naba el uso diverso de ellos 4 los hombres por causa de su sa-
lud y buena constitucion, pero el pedotribico ejecutaka y
demostraba efectivamente X:l qué modo se debian y podian
hacer, y Polibio esplico este enigma en estos términos. «Los
»pedotribicos ensenan & faltar segun las leyes, 4 hacer justa-
»menle una injuria, 4 engaiar, hurtar, robar, 4 usar de la
»fuerza honesta y torpemente.» Sialguno juzga las acciones
de los luchadores y de otros que. fueron mstruidos por los
pedotribicos , vera claramentle que se asemejan 4 aquellas
ue escribié Polibio, asi pues el jimnasta el pedotriba no
;luel'On lo mismo; sin embargo, llenando a{gunas veces uno
solo el cargo delos dos, no sin razon juzgaron algunos que
estas dos artes eran una, y la misma, como a veces un mis-
mo sujeto ejerce el oficio 3; soldado y el de Jeneral, mas Ga-
leno quiso que estas fuesen distintas, cuando con su acostum-
brado miramiento llamé 4 la jimnastica el conocimiento de’
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las cualidades de los ejercicios solamente, lo que es mas no-
ble que el hacer los mismos ejercicios, y 4 la pedotribica la
accion practica de eslos, juzgandola como mas inferior, no
de otra suerte que si dijera que la una era especulativa, drhi-
tro y juez, y la otra prictica, la que todos las mas veces lla-
maron con el solo nombre de jimndstica de la materia de
que trataba, como la farmacia, y al modo que siendo dos las
partes de la medicina, especulativa y prdctica se entienden
frecuentemente con el solo nombre de medicina : para que
se vea que el jimndsta es tal cual he manifestado y que se di-
ferencian el jimnasta y el pedotribico, séame permitido tam-
bien comprobarlo con el testimonio de Aristoteles, quien al
prineipio del libro 4.° de los politicos dijo: «En todas las ar=
ntes y ciencias que h?:[y algun tanto perfectas, noen la parte
nsino en el jénero se debe considerar que es lo conveniente 4
»cada jénero, como cudl ejercicio conviene 4 cada cuerpo,
weudl es el mejor, y cudles comun muchas veces 4 todos,
»porque la naturaleza ha dispuesto muy bien que 4 quien to-
ndo ausilia es necesario le convenga lo mejor, esto toca 4 la
»jimnistica. Ademas si alguno desea adquirir ciertamente a-
»quel hébito y ciencia necesario para la pelea en que no est4
»instruido, no toca menos ala peqi‘otribica que a lajimndstica
wfacilitar este poder.» Palabras que declaran con bastante cla-
vidad, lo uno que Aristoteles llamé 4 la jimnastica ciencia casi
en el mismo sentido que Galeno, lo otro tambien que la jim-
ndslica se diferencia de la pedotribica. Para que los que af)ra—
zan las dos bajo el solo nombre de jimnistica comprendan
su definicion y entiendan la fuerza de una y otra se la dare-
mos asi: el arte jimnastico es cierta facultad que consi-
dera la oportunidad de todos los ejercicios y ensefia po-
niendo por obra la diversidad de estos, ya para conser-
var la buena salud, y ya para adquirir y retener mejor
disposicion del cuerpo. Dije que el fin de este arle era este,
10 solo por dar una definicion completa y perfecta en lo po-
sible, sino para mostrar que esta ciencia es diversa de otras
que obtienen semejante forma, porque todos los juegos de
los anliguos tanto griegos como romanos, y aun (ambien
toda la misma atlética, y los ejercicios hechos por causa de
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la guerra casi se hallaban comprendidos todos en la jimnis-
tica médica, como manifestar é despues separadamente al de-
clarar el lugar aque obtuo la jimndstica en cada uno de los
jéneros de ejercicios: sin embargo, distan en gran manera en-
tre si, y no hay otra causa para esta diferencia, sino el fin
de cada una, en el que todas las facultades se distinguen se-
gun escribio Aristoteles El fin del juego de los antiguos era
cierta creencia que lenian de que con ellos complacian &
los dioses tanto como con una promesa, y servian fambien pa-
ra diversion del pueblo, 4 quien alagaban la repiblica, reyes y
emperadores y para que los hombres & quienes recreaba es-
te Ielei[.e, se contuviesen sin traslimitar sus deberes, por lo
que Plinio escribio que se tenian en tanta estimacion 4 los
que se ejercitaban en los juegos, que cuando ellos comenza-
ban era costumbre levantarse aun el senado, tenian el dere-
cho de asiento cerca de los mismos senadores, yla obcion &
las dignidades tanto ellos como sus padves y abuelos pater-
nos, fo que creo no obstante jamas se concedio 4 los siervos
cuando ellos tenian semejantes juegos. Cualquiera que desce
saber algo acerca de estos juegos, véalo en el libro de Onu.
frio Panvino Veronense,quien traté esle asunto con mas
cuidado que los demas por ser el mas instruido de todos en la
historia de nuestro siglo. La atlética tuvo por fin la forta-
leza, para que con suausilio el alleta pudiese vencer 4 su
contrario y oblener la corona y los premios propuestos, sin
embargo de que entre los griegos y latinos se lHamaron al-
gunas veces atletas tanto a aquellos que disputaban el premio
en los juegos como fuera de ellos; los que Galeno comprendio
bajo el nombre de mala jimnéstica, de que abajo tratare-
mos. Los que ejecutaban los mencionados ejercicios por
causa de instruirse para la guerra, no lo hacian con otro ob-
jeto sino el de adquirir ajilidad y pericia para poder vencer
@ sus contrarios cuando era despues necesario en la batalla, y
era tan rigurosa entre los antepasados la instruccion en estos
ejercicios, que como Vejecio dice, los maestros disfrutaban
doble sueldo, y 4 los soldados que progresaban poco en ella
les obligaban 4 tomar en vez de trigo cebada, y no se les
daba su racion en trigo hasta que en presencia de los tribu-
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nos y jefes, haciendo ejercicios manifestaban estar instruidos
en todos los que pertenecian 4 la milicia. Por todolo gne se
conocerd que mi jimndstica es diferente de las ya dichas, y
por lo tanto con gran fundamento puse al dar su definicion
que su fin es el de la conservacion de la salud, y buena dis-
posicion del cuerpo. Tres fueron los fines de todos los ejerci-
cios de los antiguos, de los que dimanaron tres clases de
}imnéslicas, y todos estaban reducidos & un solo objeto el de
a publica felicidad, como estensamente declard Solon escri-
biendo 4 Luciano en su dialogo de Anacarsis, del cual pon-
dria un discurso en el que se veria confirmado todo mi pare-
cer, sino fuera que abajo daré testimonios de Platon y de
otros.

CAPITULO 1V.

Del objeto de la jimndgsiica y su alabanza.

Habiendo ya esplicado lo bastante, & mimodo de ver si-
ne me engaiio, qué es jimnastica y habiéndola separado de las
otras facultades con las que tiene alguna conecsion,solo resla
el considerar cual es su objeto, ﬁorque asi como no hay
arle alguno, ya sea la arquitectura 6 lus sujetas 4 esta en que
no se dirijan 4 algun fin sus operaciones, de la misma mane-
rano hay uno que no tenga aigun fin propio sobre el que
versen todos sus ejercicios, y aun cuando muchas veces acon-
tece parecer que uno mismo es el término de muchas avtes,
si se reflecsiona bien, se encontrara que el objeto de ellas se
distingue por sus mismos fines, porque algunas cosas cada
uno las considera con cierta afinidad pero Lajo diferentes
condiciones y propiedades, asi es que el cuerpo humano, que
4 la yerdad puede ser considerado por muchas artes ¥ cien-
clas, por una es visto de diverso modo que por la otra; la fi-
sica le contempla ciertamente en su esencia por su naturale-
za y moyimiento, la medicina en susalud y en su propen-



1%
sion 4 las enfermedades; la jimndstica 6 conservaloria, que
rertenece 4 la medicina, y de la que tralaremos despues, en
la susceptibilidad de adqaivir un buen uso de los membros
de su cuerpo.He definido queel objetq dela jimnasticaes que
adquiera el cuerpo humano el mejor uso y obtenido este y la
salud conservarse en el mismo estado; del mismo modo lo

declaré elegantemente Galeno en aquel libro que escribié &

Trasibulo, y no se debe inferir de esto que se contradecia
cuando dijo que la jimnéstica debia separarse de la medicina,
porque él quisoque en cierto modola jumnésticafuese unapar-
te de la medicina, pero de tal modo que sea como una parte
separada del todo, de la misma manera que la medicina se
distinguiese de la jimndstica pues la medicina contemplando
4 la salud y enfermedad del cuerpo humano se esfuerza en
desechar 4 esta y acrecentar y conservar aquella, y la jim-
nastica introducirun buen uso en los miembros del cuerpo
sano y conservarle como parte que tiende 4 la salud y con-
servacion de ella; por esla razon fué tan grande la estima
que de esta hicieron los antiguos que Platon y Aristételes
(por no citar otros muchos) «juzgaron no podia haber repui-
»blica alguna buena, en la que no se fomentase este arte:»

ciertamente, porque si siempre se debe tener cuidado delani-
mo, y este no puede hacer nada 1itil y bueno sin el ausilio del
cuerpo, es indispensable atender & la salud de este, 4 agjuirir
un buen hébito y costumbre, ]y de ningun modo impedir si-
no ayudar sus-ejercicios; por lo que Platon en Protigoras
dijo: que se debia llamar cojo al que ejercilando solamente
su espiritu, aniquila su cuerpo con la flojedad y ociosidad.
Cuanto por fin contribuye el arte jimnéstico para oblener
este hiibito, para conservar la salud y aumentarla, ademas de
los testimonios veridicos de Platon y Aristoteles lo confirma
el de Galeno, quien se gloria de l1a{)er hecho adquirir este
buen hébito 4 un sin nimero de sujetos enfermos y librado
de caer en enfermedades & otros muchos con solo la jim-
nastica, no debiendo maravillarnos por ningun estilo de que
nuestros antepasados apreciasen en tanto grado los ejercicios
del cuerpo, que construyesen lugares publicos y suntuosos
como los jimnasios y lermas romanas para ejercitar los
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cuerpos, y de que lambien en casi la mayor parte de las ca-
sas particulares hubiese un lugar destinado para este objeto
en que se ejercilaban con frecuencia.

CAPITULO V.

e ———

En gué tiempo y por qué causas s¢ comenzé i usar la
Jimmnastiea.

No obstante de que Galeno, el principal de todos los médi-
cos despues de Hipocrates, fué de opinion que en tiempo de
Homero aun no se habia conocido el arte jimnastico, sino
que tnicamente tuvo principio poco antes del tiempo de
Platon: sin embargo, el mismo poeta di6 escribiendo la guer-
ra de Troya, 4 lo que se hace creible, ciertas reglas que fue-
ron como las primeras que se conocieron; mas yo confieso
que pudo facilmente ecsistic mucho antes pero 6 no definido,
ni cultivado en aquel tiempo ni reducido 4 reglas y forma
de arte, 6 que no hubo autores que le librasen de su desola-
cion y le sacasen del olvido, lo que no es enteramente in-
creible. Yo no negaré ser cierto lo que en otro lugar Gale-
no eseribio; que todos los hombres nacen con propension 4
la misica y jimnastica, y que no hay cosa alguna que ar-
regle mas el cuerpo que estas dos y que lo pueda inducir
mas 4 una buena moderacion, contra la opinion de Ascle-
piades y de los injustos y malos apreciadores de tcdos los
ejercicios, como que por eslas razones la jimnastica es na-
tural al hombre y es menester estar en la persuasion de que
siempre ecsistié. Ademas, el que ciertos principios del arte
jimnistico ecsistieron en tiempo de Homero, lo podrin
entender facilmente aquellos que repasando con atencion
los escritos de este poeta lean que los soldados griegos se e-
jercitaron unas veees en el juego del disco, otras en la lu-
cha, carrera, arco y en otros juegos semejantes como con
frecuencia se halla en loslibros 8. y 23 de la Odisea. Nada
se ha averiguado aun acerca del modo y orden con que se
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elevo i arte; sin embargo, podemos sacar alguna conjetura
de lo que Plutarco nos lego en el libro 5.° de los simposiacos
donde dice: «Que las peleas en un principio fueron sencillas,
ven las que solamente se dirijian & adquirir la victoria y co-
»rona, despues se emplearon en lossacrificios, cuando se ha-
»cian fiestas 4 los dioses, y para divertival pueblo que acudia
»é la fiesta celebraban juegos, los que juzgo fueron introdu-
‘weidos de los sacrificios a los jimmasios, porque en aquellos
»primeros tiempos era su mayor cuidado el que los hom-
nbres tuviesen una vida arreglada y disfrutasen de una con-
»tinua salud con el fin de que se hallasen aptos para las fa-
nligas de la guerra; ademas cuando se hallaban ociosos, para
nno dejarse dominar de la pereza se entretenian en eslos
»ejercicios, en los que se ofrecian premios 4 los vencedores
»para que alentados y estimulados de buena gana y con
afan por la esperanza de los premios, se preparasen para
npelear con todo esfuerzo contra los enemigos:» asilo descri-
bi6 Homero en el libro 2.° de la Iliada verso 774 dicien-
do: «Y las jentes jugaban en la ribera del mar arrojando
»a gran distancia el disco, arco y flechas.» Y en el verso
257. «Pero Aquiles mando hacer alto al pueblo, y dispuso un
ngran certamen sacando de las naves estos premios; jarro-
»nes, tripodes, bueyes, mulos, caballos, mujeres ataviadas y
»brillantes armas.» Por eslo y siguiente conocerdn con bas-
tante claridad todos, que en aquellos primeros tiempos el fin
de los ejercicios fué ya el deleite y esperanza de conseguir el
remio, ) ya el obtencr ajilidad ¢ instruccion para alcanzar
la vicloria en la guerra y vencer a sus enemigos; despues
de aquellos tiempos se comenzo & usar para acrecentar el
culto de los dioses y para las celebraciones de los sacrifi-
cios: con el objeto de quelos hombres que concurrian, asis-
tiesen con mas prontitud y gozo & aquellas festividades de
los dioses instiluyeron eslos juegos juzgando por lo mas
agradable y apreciable 4 los dioses y hombres establecer unos
premios que estimulaban 4 estos 4 atreverse a cuak]ﬂiler co-
sa como dijo Aristoteles; en estos juegos solo peleaban los
hombres por obtener los premios que los griegos llamaron
alla y @ los que verificaban estos ejercicios atletas, los que
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los atenienses llamaron como dice Erotiano aschetai, y los
latinos atletas entre los que la misma pelea se llamé  jue-
go, pues no solo se instituy6 en las fiestas de los dioses, en los
anfiteatros y delante de estos, sino que aun en sitios particula-
res se celebraron contiendas para agradar al pueﬁo, ofre-
ciéndose como entre los griegos atlas 6 premios. Perque
Pisis en Olimpia 6 Elide y Nemea entre los cleonas, qlos
juegos isthmios en el mismo Isthmio, los certémenes pithios
en Delfos fueron para ellos tales, cuales para los romanos
los juegos capitolinos, seculares y otros de esta especie; en
todos los que ademas de los premios se concedian a los ven-
cedores Irﬂes distinciones, que no solo podian estar en las re-
uniones con la palma y la corona recibiendo las mayores ala-
banzas, sino que tambien (valiéndome de las palabras de Vi-
truvio) cuando volvian & su patria entraban triunfantes en
carroza en la ciudad y en su casa y gozaban del erario pu-
blico pensiones asignadas sobre los tributos; pero no siendo
esto de nuestro proposilo, volvamos 4 nuestro asunto: Mien-
tras que la vida de los hombres fué mederada, estos sola-
mente fueron los fines de los ejercicios, pero aumentando el
lujo y otras causas infinitas que paralizaban la salud, co-
menzaron por fin 4 usarse los ejercicios para repararla, para
eurar la deEilidad y adquirir un buen ]i-ébito, lo que suce-
di6 poco antes del tiempo de Hipdcrates, cuando aquel He-
rodico, segun escribe Platon umoé 4 la medicina la jimnasti-
ca que solo teniauso en los ejercicios de la guerra y en un
principio en los sacrificios y juegos; ?or lo que mi opinion
no fué otra sino el decir, que aquellas contiendas y ejerci-
cios que se usaban para adquirir la corona, premios, diseipli-
na militar, aplacar 4 los dioses y recrear a los hombres se
encaminaban 4 la conservacion de la salud y a obtener un
buen habilo: ejercicios que habiendo averiguado aquellos

rimilivos jimnastas y los que les sucedieron aconsejados de

os médicos y filosofos (segun parece verisimil) que se diri-

jian a la salud del cuerpo, sujetando unos a reglas, y ana-

diendo otros y pasando de los piblicos 4 los particulares y &

los lugares propios reunieron por fin ciertas reglas, precep-

tos y términos y formaron de este modo el arte jimnastico
3
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Hamado asi de la voz griega Gumnasseszai, esto esdel ejerci
¢io, como si no tuviera otro fin que el de proporcionar un
buen hébito al cuerpo y conservar la salucE esto pues fué
lo que hicieron primeramente Hipdcrates, Diocles, Prasi-
goras y Erasistrato como asegura Galeno en el capitulo 58
en su libro &4 Trasibulo. Por lo cual se colejira de qué mo-
do tuvo principio el arte jimndstico, su engrandecimiento y
estado, pero no el tiempo en que se comenzo. A la verdad
que primeramente cuando en(ia guerra de Troya los solda-
dos griegos saltaban en tierra desde las naves, de donde juzgo
que tuvo despues principio aquella frase salir @ la arena, y se
ejercitaban para la %uerra peleando entre si, comenzé &
aparecer y se le di6 el nombre de arte de la ({)e]ea 6 jim-
ndstico. Despues empleado en los sacrificios y diversiones de
los hombres, no tan solo retuvo este nombre, sino que tam-
bien obtuvo el de-atlética, y Galeno la llamé jimnastica vi-
ciosa. Finalmente lajimnastica atendiendo en ciertos casos
4 la instruccion de los jovenes, 4 conservar la salud de todos
y & conseguir un buen héabito, perfeccionada bajo ciertas re-
glas, merecié verdaderamente el nombre de jimnastica,
que tuvo antes del tiempo de Plauto segun el que I'ilola-
ques aquel joven ateniense dice asi: «A mi corazon le es
»sensible el considerar quién soy ahora y quien he sido, por-
»que no habia olro mas diestro en mi juventud en el jim-
»nasio en jugar el disco, lanza, pelota, carrera, armas y ca-
»ballo » Mas en realidad de verdad este arte estuvo en uso
y vigor entre los griegos, como dejé dicho Marco Varron, to-
do el tiempo c)lue os romanos tuvieron fértiles sus campos,
sus lierras cultivadas abundantemente y se hallaron en el
mejor estado de salud, pero despues creciendo la pereza y
queriendo mejor darse 4 la quietud en las ciudades que tra-
bajar en los campos, levantaron 4 imitacion de los griegos
tantos jimndsios civicos, que el mismo Varron se quejé en
su tiempo de que apenas bastasen los que habia cuando Ro-
ma florecié bajo el mando de los emperadores, sin embargo
de ser los mas grandes de todos y los mas espaciosos. Des-
pues perdiendo su esplendor el romano imperio y las de-
mas ciencias, tambien sufrié no pequeno detrimento este ar-
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te, el que puede conocerse que desde el tiempo de Varron
hasta la decadencia del imperio romano se hallo en un con-
tinuo uso por el que lea los escritos de los que defendieron
que todos los médicos mas apreciados que habia en Roma en
aquel tiempo emplearon el arte e}'ercilalorio en la cura de
las enfermedades, y en conservar la salud, 6 por el que le-
yendo con cuidado & Plutarco vea que este escribid. «Que
ntodos en su tiempo se habian dedica&lo a los ejercicios:» aun=-
que Plinio diga que no todos los ejercicios se usaron enton-
ces por un honesto recreo, sino que algunos y los-mas ra-
ros tal vez fueron usados por incilar a la sed. Asi que juz-
go que Budéo se engaio bastante, quien en sus anotaciones
4 las Pandeclas no presenta prueba alguna convincente
para decir que los romanos no habian usado los ejercicios
jimnasticos y de las contiendas.

CAPITULO VI

De los jimmnasios de los antigueos.

Que la_jimnastica 0 el ejercicio se acostumbrd a hacer
en ciertos lugares, como hemos dicho arriba, es conforme a
la razon, ahora resta manifestar cudles eran estos lugares,
Que aquellos lugares no eran otra cosa que los llamados jim-
ndsios se halla comprobado lo bastante por los escritos de
muehos y principalmente por las pala]bras de Galeno en
su libro 2.° de la conservacion de la salud donde di-
ce: que el jimndsio era un edificio publico construido
en un lugar apartado de la ciudad, en el que se un-
taban, frotaban, luchaban, arrojaban el disco, 0 se fati-
gaban en juegos de esla especie , los cuales edificios se llama
ron asi porque en ellos los que se ejercilaban se desnudaban
las mas veces, de la palabra Gununasseszai, voz griega
que significa tambien desnudarse , por lo que Marcial dijo en
el libro 3.°, epigramma 68: «retivate y abstente de ver los jo-
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venes desnudos, el jimniésio , las termas y el lugar de las
contiendas se hallan en este sitio;» y Bardes¢ues escribiendo a
Eusebio en el libro 6.° de preparacion evanjélica , capitulo
8.° dice: que 4 los griegos no les pudo impe(lir el influjo de
las estrellas el que se ejercitasen en los jimndsios desnudos
sus cuerpos. Aun no est4 averiguado si todos 6 solo aquellos
que se ejercitaron por la conservacion de la salud se desnuda-
ban énteramente; sin embargo , es de creer que los luchado-
res, pujiles y algunos otros se desnudarian, como era.costum-
bre entre los atletas, tanto en los ejercicios piiblicos, como
en los particulares, quienes tan solo habian gastado unos cal-
zoncillos 6 lienzo para cubrir las partes vergonzosas (porque
la razon del decoro asi lo ecsijia), segun Homero refiere de su
tiempo, y como se puede entender por la historia de Orsipo
referida por Eustatio y Pausamias, al que privé de la victo-
ria la caida de los calzoncillos. Despues se ordend que no se
permitiese hacer los ejercicios con cosas de mucho estorbo,
sino con las que menos impedimento causasen , costumbre
que escribié Pausamias duro en Roma hasta sus dias. De.aqui
se colije que todos los lugares en donde se ejercitaban en aquel
tiempo se comprendieron bajo el nombre de jimndsio, co-
mo el que despues este mismo nombre se apropié tambien &
otras cosas , cual se puede ver en Josefo , quien en los libros
de la guerca juddica manifiesta que 4 los banos en algun tiem-
po se les llamé jimndsios, donde habla de Herodes de este
modo: porque construyé en Tl‘i{){)]i, Damasco y Tolemaida
banos piblicos, mas las lonjas del portico Biblio, que se di-
cen jimnasios. Hallo que Vitruvio, Celso, Plinio y otros au-
tores los llamaron en latin palestras. Veo resulta tambien
que en tiempo de Vitruvio en la Italia no hubo palestras, ni
jimnésios algunos, puesto que este autor en el libro sobre la
;lrciuilectura dice, que estos edificios no se usaron en la
Italia , porque los primeros que construyeron jimnasios
fueron los griegos, si se ha de dar crédito a Solon en
Luciano, y 4 Marco Tulio Ciceron que dice en el 2.° libro
sobre la elocuencia : que los jimndsios en un principio se ins-
lilu{emn por los griegos para diverlirse { ejercitarse. En-
tre los griegos los primeros que usaron los jimnasios fue-
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ron los lacedemonios , segun Alenéo dejo escrito por sen-
tencia de Ipaso; y Platon manifesté despues escril;i_endo a
Teatino sobre las leyes. Los que se construyeron mas distin-
guidos]y capaces de todos se pueden ver en el libro &.° de
Marcial, donde dice: «ti nacido en la Grecia celebra en ver-
so la ciudad de Tebas , 6 Micenas , la esclarecida Rodas, 6 las
palestras Lédeas de la sensual Lacedemonia.» No puedo com-
prender por qué causa Platon, que da la invencion de la jim-
nastica é?os lacedemonios, describiendo en su Critia aquel pa-
lacio atlintico que manifiesta florecio hasta su tiempo por es-
pacio de 9000 aios , diga se hallaba en él la jimnasia, 4 no
tener por fabuloso todo aquel relato de Critia. Despues de los
lacedemonios, los atenienses edificaron tambien sus jimnasios
en Atenas , en cuya ciudad Pausamias y Suidas atestiguan ecsis-
tieron tres: uno ll);mado en griego Academiam, en la que Pla-
ton esplico la filosofia, otro llamado Lucheyon donde ense-
10 Aristoteles, que se lee en Luciano fue un templo de Apo-
lo Licio, y ¢l otro Cunossargues donde todos los bastardos,
espurios y no nobles se ejercitaban ; tanta era la afrenta en
que tenian y odio que profesaban los griegos 4 los viles y es-
puirios, ?Iue los que eran nobles y lejitimos reusaban el tra-
to con ellos y el tener un lugar comun para ejercitarse. Ade-
mas, Filostrato en la vida de Herodes Atico hace mencion
de otro que llamé Canope. He dicho que en Atenas hubo

“tres jimndsios que se hallaban fuera de la ciudad , mas sin
embargo construidos no muy lejos, de modo que por su proc-
simidatgl se pudiese decir que estaban en ella. kn estos fue cos-
tumbre entre los griegos el enterrar los muertos , como es-
cribié Ciceron , al que dijo Servio que habia dado sepultura
al difunto Marcelo en la academia de los atenienses, jimna-
sio el mas noble de todo el mundo. Lo que escribe Ligo-
rio , docto en la antigiiedad, hall6 en las escavaciones de la
villa Tiburtina del emperador Hadriano , juzgo fue un Ate-
neo, Hermeo 6 Panatendico, de ningun modo jimnasio don-
de ejercitasen los cuerpos , sino un lugar en que se estudia-
ban las ciencias y artes, 6 se celebraban algunas fiestas co-
mo la Panatendica en el Panatendico. laercio en su libro 3.°
dice que Corinlo tuyo tambien su jimnasio llamado Crdneo:
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finalmente, Analarquis solia decir que no hubo entre los
griegos pueblo alguno que no tuviese su jimndsio. Los ro-
manos despues comenzaron 4 edificar en Roma , segun Var-
ron por emulacion con los griegos, jimnésios llamados pa-
lestras: los que aventajaron en esta clase 4 todos los demas.
ya por las riquezas de sus obras, ya por su hermosura y
buen gusto se dejan ver en aquellas ruinas de las termas, que
aun se conservan no sin asombro de todos; y no omitiré po

ner lo que del jimnésio de Neron escribe Marcial en el li-
bro 7.°, epig. 3%. ;Quién sera peor que Nerén? ;Qué cosa
es mejor que las termas Neronianas? No ebstante, se puede
colejir por los bacanales de Plauto, 4 quien despues citaré,
que antes del tiempo de Neron hubo jimnisios en Roma,
porque ninguno que lea con cuidado los autores latinos duda-
rd que todos los jimmésios se llamaron algunas veces termas,
por el uso que frecuentemente se hacia del agua caliente, co-
mo tambien que las termas 4 las veces signiflicaban a uella
parte del jimnasio , en que se banaban, en donde se hallaban
el prognijeo, laconico y bano del agua caliente , como se in-
liere del testimonio de muchos autores, y principalmente de
los versos de Marcial citados hace poco: el jimnisio , las ter-
mas y lugar de las contiendas se hallan en esta parte. Por es-
to se podra persuadir cualquiera en cuin granc[:a error cayo
(lo digo contra mi gusto) mi conciudadano Blondo F oroli-
viense, quien en el comentario 2.° de Roma restaurada dijo:
que las termas solo se instituyeron para banarse. Para que
1o cause admiracion 4 alguno el que haya dicho que Il’lamfn
y Aristoteles habian acostumbrado 4 filosofar en los jimna-
sios, conviene saber qué clases de sujetos, las que manii'esla:
ré con separacion en el capitulo siguiente, acostumbraban a
reunirse en semejantes lugares, tan grande era su capacidad
Yy su eslension tan espaciosa, que sin dificultad alguna se po-
dian ejecutar diversos y casi innumerables ejercicios , como
cualquiera puede ver en la discripcion de Vitruvio, la que ha-
biendo entregado en la primera edicion distinta en mu-
chas cosas 4 juicio de Octavio Pantdgate , sujelo esclare-
cido en nuestros dias; ahora mejor considerada la pre-
sentamos mas correcta, acomodada y esacla a todas las
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espresiones de Vitruvio , (pues siempre son mejores las
ultimas manos que se dan & los trabajos) para lo que
me ayudaron no poco Luis Mocénico hijo de Francisco,
Juan Vicente Pinelo, y Melchor Guillandino sujetos todos
instruidisimos y recomendables por su gran criterio y parti-
cular sabiduria, y no menos Andres Palidio docto en }a ar-
quitectura antigua, de modo que no temo se desapruebe por
los doctos ¢ instruidos en la ciencia de Vitruvio; y asi como
la construccion de la palestra fué casi ignorada hasta nues-
tros dias, asi en lo sucesivo sera clara y conocida de todos.
Ciertamente, si el mismo Octavio resucilase, como que era
justo ¢ instruidisimo accederia gustosisimo i esta deseripcion
y al contesto de Vitruvio no alterado, sino ordenado sola-
mente mejor en algunas cosas. Me ha parecido conveniente
poner una inografia de esta, aunque el autor ensena que se
podian hacer cuadradas y cuadrilongas.

De la construccion de Ias palesiras y de los xysios ¢
poriicos segun el kibro 5.° eapitulo 11 de Vitruvie.

Ahora me parece debere esplicar estensamente los edifi-
cios de las palestras y manifestar como se construyeron en-
tre los griegos. En las palestras los peristylios deben hacerse
enadrados 6 cuadrilongos de modo que hubiese alrededor un
paseo de dos esladios de espacio, que los griegos llaman
Diaulon, en los que se construian tres porticos sencillos y el
cuarto que era doble miraba al Mediodia, para que cuando
los temporales fuesen de lluvia no salpicase 4 la parte inte-
rior. En los tres porticos se construian espaciosas lonjas
que conlenian asientos, en que los filosofos, retoricos y de-
mas que se entregaban al estudio pudiesen disputar sentados.
En medio del portico doble se colocaba el Efebeo (esto es una
lonja grande con asientos que fuese mas larga que ancha
tres veces, 4 la derecha el coriceo, inmediato 4 este el co-
nisterio, en la vuelta del portico el baio frio que los griegos
Hamaron Loutron; & la izquierda del Efebeo el eleothesio,
procsimo @ este el frijidario y 4 la vuelta del pértico un ca-
mino que conducia al prognijeo, Procsimo 4 la rejion del fri-
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jidario en lo interior se colocaba el lugar abovedado destinado
para sudar, que era doble de largo que de ancho, el cual con-
tenia en sus dos lados al uno la pieza del estufario, como ar-
riba he manifestado , y al otro lado el baiio caliente. Los
perystilios en las palestras debian hallarse bien distribuidos
como se ha dicho. Por la parte de fuera habia tres poérticos
uno para los que salian del peristylio, otro colocado 4 la de-
recha y otro & la izquierda, de los que el que miraba al Se-
tentrion era de doblle latitud, el otro sencillo dispuesto de
tal modo que en el sitio entre las paredes y las columnas

uedasen unas marjenes 4 modo de una senda no menor de
giez pies, y en el centro se hacia una escavacion, de modo
que dos escalones de pie y medio servian de bajada al terra-
plen desde las marjenes, terraplen que no debia ser menor
de doce pies, de este modo los que vestidos paseaban alrede-
dor no eran molestados por los que se ejercitaban. Este por-
tico se llamo entre los griegos xystos, porque los atletas en
tiempo de invierno se ejercitaban cn lugares cubiertos. Inme-
diato al xysto y portico doble se hallaban los paseos descu-
biertos, que los griegos llamaron peridromidas y los roma-
nos xyslas en (ﬁue por invierno enlos dias serenos saliendo
del xysto los atletas se ejercitaban. Las xystas se debian ha-
cerde modo que entre los dos pérticos hubiesen selvas y lu-
gares plantados en ellos plitanos y entre estos arholados, pa-
seos y asientos de fibrica betunada. Despues del xysta esta-
ba e[yeslaclio dispuesto de tal modo que multitud de perso-
nas pudiesen ver con amplitud 4 los atletas que peleaban.
Aqui he puesto 4 los lados lo que parece necesario se cons-
truyese tambien.

ESPLICACION DEL PLANO.

A. Peristylio de la palestra cuadrilongo que abraza un
paseo de dos estadios.--B. Tres porticos simples.--C. Cuarto
portico doble mirando al Setentrion.--D. Espaciosas lonjas
en los tres porticos en que disputaban los filosofos y retori-
cos sentados.--E. Efebeo, esto es una lonja mas larga tres ve-
ces que ancha.--F. El coriceo 4 la derec]lla.‘-G. El coniste-
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vio.--H. El baiio frio en la vuelta del pértico - I. El
Lleotesio 4 la izquicrda del Efebeo.--K. El  Frijidario.--L,
Un camino que conducia al prognijeo en la vuelta del pérti-
co.--M. Prognijeo.--N. Lugar aEiJovedado para sudar, pasan-
do de el frijidario, doble de largo que de ancho, que contenia
4 un lado P, el estufario, al otro O, el baiio caliente.--(). Sa-
lida del Peristylio.--R. Primer portico para los que salian de
la palestra.--S. Segundo portico al Setentrion de doble lati-
Iur\ y de medida de un estadio.--T. Tercer pértico sencillo
dispuesto de modo que tubiese.-- V. Mdrjenes 4 las paredes.
--X. Mirjenes hécia las columnas.--Z. Escavacion en el me-
dio con dos escalones de pie y! medio.--4. Paseos descubiertos
procsimo al xysto y pértico doble, que los latinos llamaron
xysta, y los griegos peridromidas.--b. Selvas y arboledas de
blatanos entre los dos porticos referidos.--*. Asientos de fi-
]Ji'ica betunada.--d. El estadio dispuesto de modo que multi-
tud de personas con amplitud pudiesen ver 4 los atletas pe-
lear.--e. Lugares de que aunque Vitruvio no hace men-
cion fué indispensable hubiesen en la palestra como el lig-
nario, acuario, vasario, letrina, las habitaciones de los depen-
dientes y semejantes.

CAPITULO VII,

— G —

e las varias clases de jentes gque acudian a los jim-
nasios.

Tan grande y diversa era la multitud de jentes que acu-
dian 4 los jimndsios, que segun Galeno se orginaban 1no pocas
veces entre ellos grandes disputas y gritos desagradables, de
los que se quejaba Séneca y tambien afirma Varron se sen-
tian en su tiempo en las lermas con eslas palabras a Nonio:
nComenzamos a palmotear y 4 gritar como acostumbraban
nen los banos de Roma » Pero para no apartarme con esta
narracion de mi propaésito, volviendo al principio referiré ca-
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da una de las principales clases de sujetos que concurrian
4 los jimndsios. Primeramente los que acudian eran los
filosofos, retoricos y otros que se dedicaban 4 los estudios,
alli leian, hablaban y disputaban enire si, como Juvenal
manifiesta en estos Lérminos en que se espresan las condicio-
nes de los retoricos y preceptores: «pero imponed leyes se-
nveras para que el preceptor conozca las 1'eg1as del lenguaje;
nque lea las historias, y tenga todos los autores en la punta
»:}e las unas, para que, si por casualidad al ir 4 las termas
»6 baios de Febo le preguntan ;quién fué la nodriza de An-
»nquises, el nombre y ’Il)alr'ia de su madrasira cuales fueron’
»pueda contestarlo:» Tambien se comprueba por el testimo-
nio de Galeno, quien hace mencion de que continuamente
disputaba en publico en el jimndsio de Trajano el filosofo
Cynico Theajeno. Tres fueron en Roma los lugares en que
se celebraban los ejercicios literarios, como manifiesta Ga-
leno, antes de que se quemase el templo de la paz, llama-
dos jimnasios puablicos y en griego acousteria; entre los que
si alguno juzgase se hallaba la academia de los médicos, cier-
tamente a mi modo de ver, no se equivocaria, pues se edi-
ficé en el monte Esquilino adornada de muchas estituas y
méarmoles como observaron muchos en las ruinas de aquella
parte y principalmente Ligorio. No he leido aun en autor
alguno qué era lo que se hacia prineipalmente en esta acade-
mia; yo juzgo que las disposiciones y olros ejercicios seme-
jantes de los médicos era lo que se trataba en ella, la que aho-
ra se llama colejio; el que tuvo su archivo propio lo mani-
fiesta con claridad y Ilo comprueba la lipida de mdrmol
encontrada en Roma en el templo de San Sebastian, que
contiene esta siguiente inscripcion en latin.

M. LIVIO. CELSO. TABVLARIO.
SCHOLAE. MEDICORVM.
M. LIVIVS. EVTYCHVS.
ARCHIATROS. OLL D.II,

IN. FR. PED. IIIL.
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La otra clase era la de los jOvenes que para aprender las
observaciones y modos de fos ejercieios aquian al jim-
nisio, en donde los mismos jimndstas les ensefiaban los
que deseaban aprender. I'acilmente se comprueba que
los jovenes libres habian acostumbrado 4 jugar en la
palestra por aquellas palabras de Parmenon en Teren-
cio, en las que presentando 4 Cherea bajo la figura
de un Eunuco Thaido dice: «Tendré por industrioso al
njoven que se dedica a los estudios, @ la palestra y a
nLt musica, pues es justo lo haga un joven libre:» lo
que con mayor claridad patentizaré abajo. La tercera
clase que alli se ejercitaba era de los atletas, de modo
que pudicsen recrear al pueblo en los juegos publicos y sa-
gradas contiendas ganando la victoria y premio, lo que ma-
nifiestan las palabras de Suetonio , ademas del dicho de
Vitruvio, quien refiere: «Que Neron habia ido algu-
»na vez al jimndsio para ver contender 4 los atletas.» La
cuarta clase era de todos aquellos, ya nobles, ya plebeyos,
que se dedicaban 4 varios ejercicios para adquirir Ei pericia
militar y fortaleza, conservacion de la salud y buen hébito
del cucrpo; delos primeros trata Casiodoro en el libro 5.° en
su carta 23 mal anotada por Pamelio en Tertuliano sobre la
intelijencia de los especticulos donde dice: «Manifiesten los
»jovenes en nuestras guerras el valor que alcunzaron en el
»jimndsio:n de los que sededicaban por la salud uno fué nues-
tro Galeno, quien dice que 4 los 35 aiios de edad sufrié una
dislocacion de la parte superior del hombro en la palestra.
La quinta clase era la de aquellos que se frotaban, porque
aunque muchos se frotaban antes de los ejercicios, con todo
muéms tambien se daban las friegas unos 4 otros sin que
tubiesen que dedicarse 4 otros ejercicios, como refiere Sue-
tonio de Vespasiano y se puede entender por lo que dice
Galeno, quien distingue la frotacion preparatoria delas demas.
La sesta clase era la de aquellos que se banaban y de estos
unos eran nobles y otros plebeyos. Conviene saber que algu-
nos ricos y principales tenian baios y pilas propias en piezas
particulares donde se banaban ellos solos en ciertas ocasio-
nes; como tambien que-habia muchos, segun relato de Pli-
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nio, que por no poner los pies desnudos en el suclo donde lus

onian los mas plebeyos, ﬁevaban consigo sandalias de ma-
Eer’a 6 de plata; aunque tambien algunos dicen que el empe-
rador Hadriano habia acostumhrado & banarse donde la ple-
be, lo que igualmente escribi6 Suetonio habia practicado
Tito Cesar: los que solamente se untaban no concurrian
los jimnasios, pues solo lo hacian por ejercicio 6 por causa’
del baiio. Finalmente, ademas de todos estos acudian 4 los
jimnasios no pocos espectadores (no hablo de los criados de
que abajo trataré) los que iban no con otro objeto que el de
ver 4 los que se ejercitaban 4 causa de hallarse ociosos y sin
otra ocupacion; en donde tengo que advertir tambien, que los
jimndsios eran mas frecuentados en los dias festivos en que
]OS artistas y artesanos se hallaban desocupados de sus tra-
bajos diarios, y asistian para descansar de ellos y tomar algun
recreo. Nada meatrevere 4 afirmar sobre si las mujeres acu-
dian tambien 4 las termas de Roma como los hombres, sino
el que parece no era decoroso 4 la majestad romana, y ficil-
menle podria acaecer que algunas poco recatadas por causa
de ver y jugar asistiesen 4 los jimmasios publicos, como pare-
ce acceden a ello Juvenal y Marcial, y tambien & los lugares
separados que alli habia construidos solo para Lanarse las
mujeres, del mismo modo que se bainaban en pilas par-
ticulares las mujeres recatadas, ya fuesen pleheyas, de media-
no linaje, 6 del mas ilustre, segun Plinio refiere de Poppea,
mujer de Domicio Neron, que llevaba consigo para aumentar
la blancura de su_culis quinientas pollinas preiadas, y con
su leche se daba baiios jenerales, lo que entendid Juvenal
cuando escribio: «o exhala los unguentos mantecosos de Po-
»ppea» y «comenzo a ser conocida y era alimentada con la
nﬁ.-che de las borriquillas que llevaba en su compaiiia.» Gale-
no recuerda que algunas mujeres habian echado en los banos
para emblanquecer el cuerpo harina de habas, otros nitro
espuma del nitro, Propercio entre otros en la elejia 12 del
libro 3.° comprueba lo bastante que las mujeres espartanas
habian acostumbrado 4 ejercitarse en las palestras juntamen-
te con los hombres diciendo: «Admiro, Esparta, las sabias
»leyes de Lu palestra y aun mas los bienes que proporciona
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»lu virjineo jimnisio, en que la docella desnuda entre los jo-
»venes luchadores ejercila su cuerpo con juegos licitos, vol-
»viendo la pelota lijeramente con sus brazos, haciendo sonar
weon la llave dando vuelias el trocn, y en que una joven em-
npolvada se dirije 4 Ja meta sufriendo los golpes que se reci-
n!)en enel jimnisio, 6 ala gozosasu brazo con las correas para
»el cesto , 6 hace rodar velozmente el pesado disco.» Na-
die debe maravillarse de esta costumbre de los espartanos,
cuando Platon en el libro 5.° de su repiiblica prueba con ar-
gumenlos convincenles contribuye en gran manera para la
prosperidad de los gobiernos el que las mujeres tanto jovenes
como ancianas se ejerciten desnudas juntamente con los hom-
bres en las palestras y jimndasios; mas este no es el lugar de
ecsaminar si seria convenienle el que asi se mandase, 0 si es-
ta costumbre conduciria 4 adquirir la continencia y mode-
racion como Platon creia.

CAPITULO VIIL

De las diversas partes de los jimnasios.

Por el dicho de Vitruvio, que {lorecié en tiempo de Cé-
sav Augusto, se sabe que solo habia palestras en Grecia cuan-
do aun no habian comenzado 4 edificar las suyas los empera-
dores romanos, las que se hace creible construyeron des-
pues muy semejantes 4 los jimnasios de los griegos; como el

ue los romanos aumentaron muchas cosas 4 las suyas que,
0 estubieron ocultas 4 los griegos, 6 acaso las apreciaron po-
co. Debiendo yo esplicar las partes mas principales de los
jl_mnésms, no lan solo referiré las senaladas por Vitruvio,
sino que manifestaré, pero sin guardar érden en su narra-
cion, las que he enconirado en varios autores, y las que el
asunto mismo ecsije hayan ecsistido en las palestras tanto
griegas como romanas; aunque jamas juzgué tﬂ! mucho peso
el testimonio de Vitruvio 4 quien tengo por un Paradoso-
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logon, y nada apreciado en su tiempo, porque consta que
ningun _edificio suntuoso le encargd construyera Augusto,
sino el de las ballestas, cuando se estaban levantando grandio~
sos edificios en la ciudad y en sus contornos, y porque casi
ningun autor posterior le nombra sino el catilogo de los ca-
vitulos de los libros de Plinio, que algunos juzgan no es de
1’linio, 04 lo menos se halla adulterado, lo que induce una
gran sospecha de su mérito. Las erimera.s partes de los jimnd-
sios fueron los porticos llenos de salas 6 ‘aposentos abiertos,
en los que se ejercitaban disputando, leyendo, 6 ensenando
los filésofos, reléricos, matemiticos y todos los amantes de
las ciencias; el que estos pérticos no estaban distantes de las
demas partes se puede conocer, ya por la misma ldmina, ya
por el proverbio que de alli se tom6 (quieren mas oir al disco
que al filosofo) el que se apropiaba 4 aquellos que sentados
en el jimnasio entre los filosofos y oyendo desde alli el rui-
do de los discos dejaban la escuela de la sabiduria y salian al
procsimo lugar de los certdmenes. Es conforme 4 razon que
se ejercitasen en las citedras de los filosofos aquellos jovenes
y muchachos que se entregaban al estudio de las ciencias, por-
(ue serian como unas piezas en que despues de los estudios
podrian dedicarse 4 los ejercicios para conservar la salud, ad-
quirir fortaleza, y banarse Lampridio dice; «que Alejandro
»Severo despues del estudio se dedicaba 4 jugar en la palestra
»unas veces, olras enelesferisteriod lacarvera 6 dlijeras luchas,
»y luego se banaba.» Entre estas cuento tambien las escuelas
de los médicos. La segunda parte era el Efebeo, 4 donde creo
acudian aquellos que acostumbrando & hacer convenios sobre
los premios y clase de ejercicio, querian al mismo tiempo
ejereitarse y pelear; aunque sé que I'ilandro fue de opinion
de que los jovenes se ejercitaban en el Efebeo; en lo que juz-
go que anduvo mas acertado que Guillelmo Coulo quien en
su libro sobre los ejercicios de los antiguos dijo: «que los j6-
»venes se habian sentado en el Efebeo para estudiar.» Yo no
me alreveré & asegurar ser cierlo que entre los romanos no
se permilia tener trato con los hombres & los jovenes hasta
la edad de 16 aiios, ni podré negar que en tiempo de Galeno
los muchachos se ejercitaban en la palestra, pues este ha-
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ciendo mencion de una enfermedad que adquirio en la pales-
tra el nino Commodo lijo del emperador dijo: «a la manera
nque los que ejercilan los nifos en la palestra para que ad-
nquieran fortaleza, sube por la maroma.» Con estas palabras
se comprobaria lo bastante que los ninos se ejercitaron en Ja

lestra, si no lo hubiera alestiguado con mayor claridad
’lauto en sus Bacanales donde Lydio, ayo de Pistoclero, cri-
ticando la induljencia de los padres para con sus hijos se
espresa asi: «te niego que fuese costumbre el que no pudie-
»sen saliv fuera de la casa de los ayos antes de los 20 aiios
nde edad, pues pagarias tu delito ciertamente, sufriendo el
ncastigo que impone el jimnasio al que no se presenta en ¢l
nantes de salir cll sol, al que acaecia esto se le castigaba su
ndescuido, y el maestro y ¢l discipulo eran llamados perver-
nsos; alli se cjercitaban en la carrera, lucha, lanza, disco,
»pujilado, pelota y salto, mas que con las rameras y besos.»
Por lo que me parece se puede sacar en consecuencia, que
se ordeno que los ninos asistiesen muy de manana 4 las pales-
tras para evilar el roce con los hombres, los que entonces no
acudian, y para que les quedase tiempo yara dedicarse al es-
tudio de las ciencias. Se sabe por Plutarco, Citulo y otros,
que lambien ecsistieron jimuésios publicos en Roma antes
del principado de Neron. La tercera parte erael Coryceo
lugar qued mi parecer serviapara desnudarse losque querian
ejercitarse, baiavse 0 4 las dos cosas, llamado por los griegos
a‘guuas veces Apodyterion y por Galeno éumnasterion.
Si el Coriceo no fué en Vilruvio este lugar, se debera decir
que las palestras por él descriplas carecieron de una parte la
mas necesaria de todas, que no solo creo tubieron los jimna-
sios publicos, sino aun fos particulares, pues Plinio Cecilio
en la descripcion de las granjas de Laurento y Toscana, entre
otras cuenla el Apodyterio, por lo que no puedo confor-
marme con los pareceres de aquellos, que juzgaron que por
el Coriceo en el testode Vitruvio se debia entender Coryceo,
tomindolo del Coryco especie de pelota, como dando & en-
tender que en ¢l sc tenia este juego, 0 Couriceo por la
barberia, 6 Coryceo por cjercitarse en ¢l las muchachas y
doncellas Hlamadas en griego Corai. La cuarta parte cra el

o
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Eleotesio llamado por Julio Pollucio Aleipterion y por Ce-
cilio Plinio Untuario,en el que se untaban y reuntaban,
para la lucha, para otros ejercicios, 6 para el bano. Puesto
que la oportunidad del asunto ecsije que diga algo sobre esta
untura en el jimnésio y no ecsistiendo al presente el libro de
Scepso Metrodoro, citado por Ateneo, sobre la razon porque
se untaban; yo diré cuatro cosas: primera cuando y quiénes
se untaban: segunda de qué untura se servian: tercera por
qué se untaban: y la cuarta de qué modo y por quiénes se
verificaba la untura. Aquellos que para banarse 6 ejercitarse
acudian al jimndsio la mayor parte se desnudaban en el 4po-
dyterio, dcsrues algunos de estos y principalmente los que
acudian 4 la lacha 6 pancracio (pues los pujiles, corredores,
y olros muchos no necesitaban unturas) se untaban, y asi
untados pasando al lugar donde estaba el polvo, de que abajo
trataré, se cubrian con ély despues salian parahacer diversos
ejercicios: luego quese habian ejercitado cuanto habian querido,
volviendo otra vezal Untuario eran raspados por los siervos y
criados con los strijiles de yerro de que trata Marcial enel libro
1% épigram 49 diciendo. «Pergamo mando limpiar estas
ncon el corvo yerro, no te entregara el batanero tambien pu-
»lidos los lienzos:» en la cual operacion se guardaba para uso
de los médicos mezclado el aceite, polvo y sudor que se ras-
paba, lo que llamaron los alenienses Contsalos, y otros Pa-
tos como se puede ver ficilmente en Dioscorides, Plinio, Ga-
leno, Acio, y en Avicenna, quien en el libro segundo ha-
ce mencion tambien del sudor seco de los atletas, que creo
fué aquel en que no entraba el aceite y polvo. Aunque en
tiempo de Galeno se llevaban strijilis para el uso del baio,
sin embargo las mas veces servian de strijilis unas es-
ponjas 6 lienzos, que no se aplicaban 4 todos en comun,
sino que cada uno llevaba consigo la suya propia, y princi-
ralmente los que querian que no sirviesen para olros, como
].’érsico escribe en su satira 3.* diciendo: « Ve, joven, lleva &
»los baios de Crispino los strijilis.» Estos eran rie yerro, oro,
plata, mérfil 6 bronce. Finalmente, algunos mas cuidadosos
de su salud y por causa de placer se untaban dos veces, y
nunca sin untarse entraban en el bafio, reuntindose despues
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de haber? salido unas’veces con solo aceite, otras mezclado
con aromas, otras con el diapasmate para escitar el sudor
como escribe Plinio: varios eran los tiempos de las unturas
unas veces despues del baino como en tiempode Homero, otras
antes como refiere Galeno en el libro 6.° sobre la conserva-
cion de la salud. Es digno de saberse lo que de Arquimedes di-
ce Stobeo: «que recostado en la mesa ({mbia acoslumbrado a
»unlarse y 4 trazar muchas veces en su cuerpo untado figuras
»matemalicas.» Enesta parte de los jimnésios juzgo se hallaban
los criados llamados Olearios que se empleaban en servir la
comida y guardar la ropa, los que tambien segun Epifanio se
hallaban en los baiios del Asia. Los ingredientes de las untu-
ras para los que se habian de ejercilar fueron varios. En
tiempo de Aristoteles se untaban con aceite comun mez-
clado con agua, este dijo en su problema 5.° «cuando
»a los que se ejercilan se les unta con agua mezclada con
»naceite sienten mas cansancio que cuando con solo aceite,
»porque asi penetrando mas adentro humedece los miem-
»gros secos:» anadiré tambien que Hipécrates en el libre 2.°
sobre la dieta dice: «no permitian de modo alguno estas un-
»turas que los cuerpos se escitasen mas de lo linsto:» Plinio
dijo que los griegos, padres de todos los vicios, fueron los pri-
meros que usaron el aceile en los jimndsios, cuyo uso decia
el Scita Anacarsis era alpl‘opc'nsilo para la locura porque los
atletas untados con ¢l enloquecian. Plinio y despues de él Ga-
leno , manifesté que para untar los cuer{)os de los que se
ejercitaban se habia usado la manteca en algunas naciones es-
tranjeras en las que tal vez no se hallaba aceite, y 4 las veces
olra clase de composicion de aceite, polvo y cera mezclada,
que encuentro que Plinio llamé cerato, con el cual perdieron
el injenio los jovenes romanos que se dedicaban 4 los ejerci-
cios, y Marcia‘ dice en el libro 4.° «Ya gastes el blando ce-
»rato:» y en el libro 5.° épigrama 65. « y el cerote de Libia
vempleado para la palestra:» No cabe duda que Plinio, Séneca,
san Jeronimo y otros llamaron cerote unas veces, otras alip-
terio al lugar en que se untaban. Plinio escribe que en los jim-
nasios el aceite se aderezaba con avomas pero muy comunes;
todo lo que se debe entender de las unturas suministradas an-
5 p
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tes de los ejercicios, pues despues de ellos se aplicaban multi-
tud de unguentos compuestos de varias clases de aromas, que
servian tan solo para escilar la lujuria y liviandad, y esto
creo que fué lo que Plutarco di6 a entender cuando dijo en
su arte de amar: «que Solon prohibié & los eriados no menos
»las unturas secas y el amor a los muchachos, que el coito
ncon las mujeres:» @ no ser que se deba entender mas bien -
las unturas ¢ pastillas aplicadas despues del bano. Tambien
prevalecio entre los estranjeros esta costumbre de usar acei-
tesarométicos como lo comprueba la historia referida por
Atenco donde dice: «que Antioco Epifanes habia acos-
ntumbrado en Dafne, en Sicika; 4 llevar para los conten-
ndientes en el dia de la pelea aceites aromilicos azafra-
»nados, de mejorana, bilsamo fenogreco, unguento irino, y
notros con que se untasen los cuerpos » Finalmente sobre
cuél era el objeto de usar dichas unturas los que acudian 4 los
jimnasios, encuentro en los autores varias opiniones. Hipo-
crates en ¢l hibro 3.° sobre la dieta dijo: «que se solia mez-
nelar el polvo de la tierra con aceite para que con su frescu-
nra y sequedad se atemperase el calor y humedad del aceite »
Alejandro en ellibro 1.° de sus problemas escribio: «que los
»atletas habian acostumbrado 4 untarse antes de los ejercicios
»con aceite, para que suavizados los brazos pudiesen soportar
»los trabajos sin temor de roturaalguna:» cuya apinion siguié
tambien Luciano en su didlogo sobre los jimmdsios, quien
juzgo que los luchadores habian acostumbrado 4 rociarse con
el polvo para fortificar los cuerpos. Plutarco en su libro del
frio hablando.de Hércules y Areteo dice: «las cdlidas arenas
»comunican valor 4 los miembros:» siendo de dictamen que
los atletas usaban del polvo en las unturas lo uno para tem-
perar los cuerpos enardecidos, lo otro para contener el sudor
y que no desfalleciesen tanto. Yo juzgo con Luciano que el
principal uso del polvo era para que no se reshalasen las ma-
nos-con el aceite, sino que los que se ejercitaban pudiesen
agarrarse con mas facilidad y no se cubriesen de sudor, ni los
vientos penetrasen en los cuerpos desnudos; por esta razon
lo lamé Marcial afe, de donde vino el proverbio el polvo o
afe se enrrojece; de lo que resultaba que sialgunos vencian a
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sus conlrarios, que peleaban untados pero sin polvo, eran
tenidos por acreedores & mayores alabanzas, cual se vé en
Plinio 4 Diosipo y en Pausamias 4 Doreo, quienes obtubieron
el nombre de aconitos de lo que hace mencion Horacio es-
cribiendo & Mecenas de este modo. «;Quién peleando cerca
ndel canton y de las encrucijadas despreciara obtener el pre-
»mio en los juegos olimpicos? jquién la esperanza y la suerte
ngrata de alcanzar sin polvo el premio de la victoria?» Por
lo que no puedo menos de maravillarme de que Budeo sujeto
nuy instruido, en sus anotaciones 4 las Pandectas no tubie-
se presente esto y quisiese que aconiti se enlendiese sin con-
tienda; aunque no negaré que algunas veces habian obtenido
lacorona algunos sin contienda, ya porque sus contrarios no
se habian presentado al tiempo prefijado, 6 ya perque evila-
ban el combate con ellos por su fortaleza y costumbre de
vencer, de los que hubo muchos, como hacen mencion Pau-
samias, Diodoro, Heliodoro y Suidas, 4 los que llamaron
aconiti. Otros creyeron que los que se ejercitaban se unta-
ban con aceile por no sentir los frios, y resistir los trabajos.
Galeno juzga que el aceile seryia, ya para desvanecer el can-
sancio anlerior y precaver el venidero,y ya para preparar el
cuerpo 4 los movimientos, creyendo yo con Galeno que se
anadia cera para que el fluido aceile se uniese mas al cuerpo.
Las unturas que se aplicaban despues de los bafios ninguno
duda sirvieron para que no desapareciese la humedad adquiri-
daenellos, y para que el calor natural no se exhalase por
los poros abiertos con el calor del baio, aunque tambien al-
gunos mas delicados por su voluptuosidad yqlascivia usaban
despues de los baiios de unguentos odorificos 6 pastillas secas
para contener el sudor escesivo, como escribe Plinio, y de los
que Marcial dice: «;Qué olor mejor que el del hombre unta-
»do de pomada?» Por lo demas nada de cierto se sabe del
modo con que se untaban, no obslante es verisimil que algu-
nos se frolarian & si mismo 0 4 las veces uno 4 otro segun
Luciano dice hablando de los jimnasios; aunque tambien se-
vian untados por los criados de los jimndsios y por los lla-
mados reuntores, los que frotaban primero el cuerpo para
que penelrase mejor la untura, unas veces aprelando, otras
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con suavidad, y despues aplicaban la untura, templada, ca-
liente 6 fria, todo lo que hacian en el alipterio. Los que se
frotaban con nitro 6 su espuma, de que hace mencion Cipria-
no en el libro 4.°carta 7. y Marcial en su libro 45, juzgo

ue lo verificaron para que sus cuerpos se limpiasen mejor
ge la porqueria y se secasen, pues nadie ignora cudnto lim-
pia el nitro. Gerca estaba el Conisterio llamado por Polux
en griego Connistra, que era la quinta parte del jimnésio en
que se guardaba el polvo para que los untados se pudiesen
espolvorear al instante. De varias rejiones se (raia esta tier-
ra 6 polvo, &)ero principalmente deestas dos, del Puzol, de la
que dice Sidonio Apolinario: «la tierra del 'uzol se trasla-
ndaba:» y del Ejipto, de donde acostumbraban d traerlo los
romanos Eara este uso, segun sobre Neron refliere Suetonio;
y Plinio dice: « qlue Patrobio liberto de Neron para uso delos
»cuerpos en la palestra trajo del Nilo una tierra finisima que se
»parecia mucho alpolvo Puzolano, y quede la misma condu-
»cian con losdemas instrumentos mlitares Leonato Cratero y
»Meleagro capilanesdel ejercitodel grande Alejandro:» 4 lacual
erasemejantetal vez aquella deque%-abla()vidio deseribiendola
batalla de Aquelod, cuando dice: «Las rojas arenas se enrro-
njecen con el tiempo:» y Marcial riyéndose de Filenim por
que acudia & los ejercicios de Ias palestras dijo: «quese enrroje-
»cia con este polvo:» el que ya he manifestado llamé afen,
porque servia para las frotaciones delos que se ejercitaban,

ues como todos saben afen en griego signilica tocamiento,
géneca ensu carta 57 entendio el afen por nuestro cerato,

CAPITULO IX.

——l §
De la palestra y de otras partes del jimnasio.
Hasta aqui he manifestado cinco partes del jimnisio que

se hallaban tambien en las palestras de los griegos descriptas
por Vitruvio & saber, las cdtedras de. los jg'éscy”os 5 efebeo,
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apodyterio, untuario y conisterio: ahora proseguiré mani-
festando las demas, unas omitidas por este, ¢ indicadas por
otros; y otras esplicadas por mi. La sesta parte era un Jugar
llamado palestra en que decia at][uel Plauto Lydio: «que se
»ejercilaban en la carrera, lucha, lanza, disco, pujilado, pe-
nlota y sallo mas que con las rameras y besos:» y en donde
dice Galeno: «se solian tener los ejerciciosde lalacha y pujilado,
nel de colgarse con las manos de las cuerdas, el de estar con
»los pies y manos, atados aquellos y estas cerradas esforzan-
ndose otros por abrirselas, el de levantar con las manos pe-
»sos permaneciendo asi, lo que se llamoé halteres, y el de la
nSquiamaquia 6 pelea de las armas.» Oribasio Troyano con-
forma su opinion con la de Galeno afirmando: «que no solo
»eslos sino infinitos fueron los ejercicios que se hacian en
»la palestra » Conviene advertir que la voz palastra signifi-
ca muchas cosas tanto en los autores griegos como en los
latinos, unas todo el jimndsio como se puede ver en Vitru-
vio, otras cualquier lugar apropdsito para ejercitar los cuer-
pos; en este sentido Ciceron dijo 4 Quinto I'lavio en sus car-
tas 1. y 11." y en el 11.° de las leyes describiendo su
granja del Abruzo la palestra: y tambien Virjilio en el k-
bro 6.° de la Eneida: « Unos ejercitan sus cuerpos en las fron -
ndosas palestras;» y Geta segun Terencio en Formion: «le
echd fuera de su palestra;» otras veces significaba cierta
parte del jimndsio en la que se ejecutaban los ejercicios ya
mencionados, segun dictdmen de Platon, Galeno y Oriba-
sio, en este sentido juzgo lo entendié Ciétulo cuando dijo:
»Saldré del foro, de la palestra, stadio y jimndsio? {Desgra-
»eiadol ay desgraciado!» y Afranio escribe: «y me quitas la
»libertad paralas palestras:» esto es, como dice Nonio: «el
»poder ir 4 la palestra:» Teodoro Prisciano y Plinio escri-
bieron que aplicando un paiio lleno de la porqueria de sus pa-
redes se maduraban los tumores: el que se raspaba la porque-
ria de las paredes, estituas, y columnas de las palestras que
ocasionaban el polvo y contacto de los que se ejercitaban lu-
chando y que servia para varios usos en la medicina lo ates-
tiguan Dioscérides, y Galeno. Plinio asegura que estas ras-
paduras se llegaron 4 vender por los directores de los juegos
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algunas veces en 800 sestercios. Hallo tambien que al mis-
mo ejercicio de la lucha se llamé palestra. Algunas veces
Marco Tulio entendié metaféricamente por palestra las ac-
ciones hechas con gracia y 6rden, segun Lucilio, de quien se
lee este verso en Profirion: «al juez lortensio toca el dar
»su dictdmen si la palestra es til paraesto:» Platon en su Car-
mides por la palestra del Taureo di6 4 entender un lugar en
que se juntaban los varones instruidos para hablar y dispu-
tar. Plutarco en el 2.° libro de los convites escribe habia un
lugar llamado palestra donde los atlelas se ejercitaban y en
¢l cual solamente se usaban la lucha y el cerlamen, pero no
la carrera, ni el pujilado. Galeno siempre llamé palestra al
lugar donde solo los atletas y los que procuraban ff:l nutricion
de sus cuerpos se ejercitaban; bajo esteconcepto se debe enten-
der 4 Hipéerates, cuando en el principio del 1.er libro de sus
Epidémicos dice: «que salian pequenos tumorcillos 4 los que
nse ejercitaban en las palestras y jimndsios.» Quizd alguno du-
dard siel polvo estaba estendido en el suelo de la palestra
puesto que parece que Galeno la separd del lugar donde es-

taba el Eolvo con estas palabras: «pero pudo ser que el pol- .

»vo se hallase en montones altos en lugaves construidos al
nefecto, y no en la misma palestra, pues los que ¢jercitaban
»la lucha entre si procurando adquiriv fuerzas, necesilaban
nservirse del polvo yde la palestra:» a quien responderé que
tambien en el suelo de la palestra estaba esparramado el pol-
vo pero estendido de mozﬁo que en dos lugares se hallaba el
polyo el uno en la palestra y en el otro fuera de ella, en
aquella el polvo era poco y apisonado por el suelo, y en este
amontonado en abundancia, polvo que en las dos partes ser-
via ya para que se afirmasen mas y no se resbalasen, ya pa-
ra que Fos ue caian al suelo se lastimasen menos. Los mon-
tones de p()(}vo tenian la ventaja de que cuando los hombres
se ponian en lo alto costaba mas trabajo y fuerza el derribar-
los y asi adquirian mayor robustez}; todo lo que dijo Lucia-
no ensu librito sobre los ejercicios. Creo que Galeno aludio
4 este polyo en monton cuando dijo: «que él-vié & algunos
natletas en peligro de ahogarse con el polvo, y que un jO-
»ven por un movimiento acelerado hecho por sitios profun-
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ndos yarenosos se fué al jimndsio bastante sofocado 6 seco,
nporque era de los que se recreaban con este ejercicio y lo
»ejecutaba eon frecuencia.» No alcanzo la razon porque la
accion de los oradores se llame tambien palestra como in-
tent6 probar Budeo en sus anotaciones a las Pandectas. La
sétima parte del jimnésio fué el esferisterio en que se te-
nian varios ejercicios y principalmente tedos los juegos de
pelota se verificaban mas bicn en él que en otra parte los que
abajo manifestaré fueron varios. Ya he patentizado antes que
este lugar noera el Coriceo descripto por Vitravio, y aun
cuando este no le pone, Budeo prueba lo bastante que le hu-
bo en los jimnésios; ademas, de que el esferisterio y otros lu-
gares se construyeron en los jimnasios y granjas particulares

onemos por testigo fidedigno al joven Plinio, quien deseri-
Eie‘ndo las granjas de Lauvento y Toscana pone en las dos
el esferisterio, el aque contenia varios sitios redondos para
diversas clases de ejercicios, lo que se compraeba por aquel
pasaje de las Pandectas, en que se leen estas palabras de Ul-
piano: «Aurelio Quieto manifesté que habia ordenado su
nhuesped el médico ue en las granjas que tenia en Ravenna &
ndonde solia ir todos los aios, construyesed su costa el esfe-
wristerio, estufas y demas cosas tliles 4 su salud:» De lo
que se colije con facilidad que en el esferisteriono solo se te-
nian los juegos de pelota sino que tambien otros ejercicios,
puesto que en ¢l,segun Suetonio, se frotaba asi mismo Vespa-
siano la garganta y cuerpo. La octava parte fueron aquellos
caminos que habia entre las paredes y el pértico separados
de todos los edificios, y tambien todo el dmbito del peristylio
que servian para dar luz @ los porticos y piczas, para pasear,
Yy lener olros ejercicios que no se })cdian hacer enel alto pol-
vo, ni en el xysto, ni en otros lugares. Estos caminos los
llamé arriba apisonados segun opinion de Galeno por no tener
piedras niladrillos, sino llanos con solo el polvo estendido con
igualdad por el suelo Soydeopinion que en estos se verificaba la
carrera y entonces se ﬁ'ama:mn diaulos y didlicos ,de donde
tomaron su nombre los diolicodromos y diaulodromos , aun-
que en concepto de Vitruvio los dianlos no fueron otra co-
sa que la circunferencia de los peristylios cuadrados que com-
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prendia dos estadios. En estos tambien se ejecutaban  las ve-
ces 2 mi entender el sallo y ejercicios del disco, que Galeno
no queria se lubiesen en la palestra. 1a novena pacte eran
los xystos y xystas que se diferencian poco entre los grie-
gos y latinos, aunque estos llamaron xystos & los porticos
cubiertos en que los atletas se ejercitaban en invierno y estio,
tiempos no propios para la lucha; y xystas aquellos paseos
descubiertos que salian del portico y servian para ejercilarse
casi siempre en el iempo suave de invierno y verano; & los
que Vitruvio dice en el lugar referido llamaron los griegos
peridromidas que eran dos, uno llano, otro sembrado de pla-
tanos y varios arboles para recreo, y para proporcionar
sombra & los que molestaba el sol; de estos habla Plinio cuan-
do dice: «queen Alenas fueron celebrados los platanos de la
vacademia por los paseos que se daban entre ellos » De estos
tambien hizo mencion el joven Plinio cuando alaba tantas
veces los xystos, al describir sus granjas Tusculana y de Lau-
vento. Y no entendié otra cosa Iscomaco en Jenofonte
cuando refiere el paseo dado en el xysto; y Fedro en Platon,
donde por dictdimen de Acumeno manifiesta es mas saluda-
ble el paseo por los caminos que por las carreras con eslas
palestras: «Obedeciendo & Acumeno tu compaiero y mio
»doy mis paseos por los caminos, pues dice cansan menos que
»los que se dan en las carreras;» lo que si Ficino hubiera
sremeditado bien, hubiera traducido mejor & nuestra lengua
as palabras de Platon. Estos paseos dio & entender el martiv
Justino cuando en el principio de su diilogo dijo: «dando pa-
»seos en el xysto:» lo que el traductor no entendio bien.
Los bosques que Lampridio escribe que se hallaban en las
termas publicas y Alejandro Severo construyo junto & las
de Neron, y que apavecen entre los edificios arruinados no
fueron otra cosa que unos sitios lleno de platanos y los xyslos
de los griegos. ‘
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- GAPITULO X.

e ———
De los banos y stadio’en los jimndisios.

Ladécima parte de los jimnasios fué el baio, parte que
es cierto fué la mas estimada y apreciada de todas por recreo
y por causa de la salud y que yo juzgo era la mas espaciosa

bella sobre las demas, ya porque (como Galeno se lamenta-
va en su tiempo) todos los hombres se banaban casi todos
los dias, lo que no acaecia en el de Hipocrates y de todos los
antiguos hasta el de Asclepiades y Pompeyo, puesto que es=
criben Hipocrates y Galeno no habia baios publicos ni parti-
culaves construidos al efecto y eran pocos y raras veces los
quese baifiaban: ya porque se necesitaban banos en muchos si-
tios para la comodidad de los varios que acudian y necesa-
riamente re?uerian un esPacio grande, y por esto se cons-
truian de columnas y preciosos marmoles. No omitiré cuan-
ta era la suntuosidad que tenian algunos sujetos en construir
sus baiios particulares y al efecto diré lo que sobre esto
escribié Séneca diciendo: «Que cada uno se juzgaba pobre
ny despreciable si sus baiios no brillaban con suntuosos y
»preciosos adornos, si no se hallaban interpolados los mar-
»moles alejandrinos y las piedras de Numidia, si no los ter-
»minaba un contorno de mérito y vario en sus pinturas, si
»el techo no se cubria con cristales y si para sol[t)ar el agua
»no tenian las llaves de plata.» No pasaré en silencio el ador-
no de las estdtuas y columnas que nada sostenian y que te-
nian los baiios de los libertos, demodo que pareciano querian
pisar sino piedras preciosas. Nada puede causar mayor admira-
cion sobre la suntuosidad y lujo que habia en construir los
baios que el leer la deseripeion del de Etrusco hecha por
Marcial y Stacio: pero sobre esto baste. Para que se conoz-
can algun tanto mas los baiios de los jimndsios (}}))uesto que

Andres Baccio Elpidano, sujeto muy instruido y sabio trato es-
6
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tensamente todo lo perteneciente 4 los Laiios despues de la
primera edicion de sus comer}tarios) solo manifestaré al
presente: en primer lugar qué eran, ly los sitios destinados
para ellos: en segundo como eran las pilas en que se bahaban:
en tercer lugar por quésebaiiaban: yen cuarto quiénes y cuén-
do se banaban. Todos saben que la materia en que se baa-
ban las mas veces era en agua dulce 6 cojida de las lluvias, 6
de los acueductos, rios 6 de otras partes, y aun cuando Ga-
leno muchas veces hace mencion de los baiios de aguas
medicinales, sin embargo, solo usaban de ellas los enfermos 6
convalecientes, no los que entraban en los jimnasios de los
que yo trato solamente, 4 no poner por medio la escesiva ¢ in-
moderada sensualidad de Neron, quien no contentindose con
el agua dulce, cuidaba segun Lampridio y Suetonio dicen, de
hacer conducir 4 sus termas aguas del mar y del Tiber. Mu-
chos fueron los lugares que comprendia el baiio, llamados
por Ciceron balnearios i saber: el Em'zo  frio llamado en griego
Loutron, el frijidario, tepidario, pieza caliente para si-
dar y bafio caliente. Lo que servia para los banos fu¢ la es-
tufa, la pila del agua y vasario: ficilmente podrin cono-
cer que todos estos lugares se edificaron abovedados y 4 ma-
nera dearco los que hayan ecsaminado las ruinas de '};s Ler-
mas de Roma. Ninguno debe estraiar que omita muchos lu-
gares de los banos que Vilrnvio describid, pues casi todos
aquellos de que hace referencia los tomo de los griegos, cuan-
do los romanos mas orgullosos que aquellos no habian co-
menzado 4 construir aquellas termas tan decantadas en que
edificaron mas lugares. El baiio frio 6 Loutron era un sitio
enque se hallaban el lavatorio del agua fria y la piscina,
llamado por otro nombre por el joven Phnio baptisterio:
segun el uso de cada nacion se le aplicaba el nombre, ya sise
tomaba semejante baiio en el estio, ya segun el tiempo en
que se tomaba, ya por causa de la salud, 6 ya por recreo:
Lampridio dice: «que Alejandro Severo pocas veces se ba-
»iaba en el calidario casi siempre en ]la piscina.» y «que
»Heliogdbalo jamas consintié en banarse en la piscina,
»si no eslaba llena de azafran y otros ungiientos precio-
»s0s.» Despues se hallaba constraido el frijidario destinado

"
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para los que deseaban disfrutar una temperatura fria saliendo
del tepidario 6. calidario, y no habia en ¢l baiio alguno, para
que en verano pudiesen caber muchos. No faltaron quienes
creyeron que en €l se hallaba la piscina para los que querian
aprender & nadar, de lo que con estension Lralaré(}uego , pero
4 mi se me hace mas creible que estubiese en el lavatorio
Jrio donde estaba el bario frio, pues los autores no hacen
mencion que ecsistiese agua en el frijidario: en cierto modo
podria ser que los que se iban & banar se desnudasen en él,
ya porque el t(zfoodyterio , lugar propio para desnudarse los
que se habian de ejercitar distaba no poco, de suerte que los
que se habian de banar si se dcsnudagan en ¢l era necesario
pasasen desnudos el efebeo, lavatorio frio y demas lugares;
ya porque es verisimil que las mas veces se hallasen en el
efebeo sujelos a quienes no era decoroso ver desnudos &
los quese iLanzibaf)ar; por lo que es factible que para evilar
todo eslo se desnudasen en el frijidario; y tanto mas, cuan-
to que Varron y Plinio dicen: «que tanto en las ciudades co-
nmoen el campo el apodyterio habia constituido una parte
»del Lano:» lo que parecedieron & entender Galeno y Oriba-
sio cuando manifestaron el tiempo que los jovenes debian
permanecer en el basio siendo de natural tem plado, y en don-
de dijeron el que enel jimnasterio, lagar que no podia ser otro
que el mismo frijidario, en que se limpiaban el sudor. Galeno
enellibro 10de su métode enumerando las partes del baiio esta-
blece cuatro: el calidario, el lavatorio caliente que llama Lou-
tron, el baiio frio, y la cuarla donde se enjugaban los su-
dores, pero esto es mas bien una conjetura que certeza. Nin-
guno delbe estraiar aqui el que Vitravio llame Loutron 4
una parte y Galeno 4 otra, pues no se opone 4 la razon que
las dos tuviesen el mismo nombre, banindose los hombres
en ambas. Se debe advertir que en los baiios piiblicos habia
sido esta parte muy espaciosa y se hallaba como al paso para
eualquiera, de suerte que podian ficilmente robarse los ves--
tidos de los que se baiiaban, por lo que estaba prevenido por
ley que se castigase con mas vigor los ladrones de los baios,
como entre otros manifiesta Aristételes en sus libros; 4 pesar
de que los que se haiaban solian llevar pajes para que guar-
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dasen los vestidos delos ladrones, lo que juzgo entendié Ju-
venal ensu satira 10, Ovidio enel libro 3.° de suarte de amar,
y Marcial en el libro 12. Al frijidario estabaunidoel tepida-
rio que servia para dos clases de personas,launala de los que
queriandisfrutar de una atmosfera 6agua templada 6 entrambas
cosas, 6 por recreo 6 por salud; la otrala deaquellos que querian
banarse en caliente 0 frio, pues para no recibir incomodidad -
por el pase de un estremo 4 otro los que del apodyterio 6
Jfrijidario iban al calidario, y por el contrario, del calidario
al _frijidario 6 basio frio usaban como un medio del zepida-
rio, en el que descansabanun rato hasta tanto que se halla-
ban en disposicion de pasar sin peligro & cualquier otro lu-

ar; aunque tambien pudo suceder que en los banos particu-
fares el tepidario y apodyterio fuesen uno mismo, o por falta
de sitio, 0 por ser asi mas comodo. Habiendo ido Ciceron 4
ver la villa de Arpinas en el Abruzo, quese edificaba por érden
de su hermano 5uinlo dice: «que entre las piezas del bano
»habia edificado los asas 6 cuartos para desnudarse en un
»angulo del apodyterio;» en lo que se demuestra claramente
f:]lue el apodyterio, estufa,el cuarto del sudor, y asa como
¢l mismo y Celso llaman se juntaron 4 las veces, al modo que
se verifico despues del tiempo de Vitravio con el tepidario
y laconico, aunque no parece fué de esta opinion en el li-
bro 8.° cap. 10. El calidario que Vitruvio y Celso llama-
ron laconico era una pieza que no tenia agua, destinada

rincipalmente para promover el sudor y por esto algunos
}:u llamaron del sudor caliente 6 calida sud];u'o. Ciceron y
Cornelio Celso la llamaron assa de la que haciendo mencion
Columela hablando contra las costumbres de su tiempo dice:
«cocemos en el laconico las indijestiones diarias para ir des-
»pues 4 los ocultos subterrdneos, y enjuto el sudor buscamos
nﬁ\ sed.» La temperatura cilida 6 el calor de este lugar oca-
sionaba grandes sudores. Los que siguiendo & Vitravio hacen
lo mismo al ¢epidario y laconico, conocerin ficilmente le-
yendo las palaﬁras del mismo Vitruvio con atencion que se-
paralos dos, cuando ordena que el laconico y cuarto de los
sudores se uniesen al tepidario; ademas Celso llamé termi-
nantemente laconico donde el seco calor escitaba el sudor,
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cualidad que cualquiera puede conocer no convenia de mo-
do alguno al tepidario. Sé que algunos tambien porque el
laconico debio de ser redondo y d especie de una torre en for-
ma de cirvculo le hacen el mismo que el esferisterio por mi
esplicado arriba, 4 cuya opinion no puedo asentir, pues me
parece contra razon que en un lugar cilido edificado para los
sudores se tubiese el juego de pelota y otros ejercicios, que
Plinio dice se acostumbraron 4 hacer en el esferisterio;

orque hubiera sido (como dice el proverbie) aiadir leiia al
Fuego, si los cuerpos bastante calidos por si hubieran ejecu+
tado sus ejercicios en unos lugares muy calientes. Algunos
reprendian el que se escupiese mucho en el suelo del laconi-
€o por cuanto no rodrian poner los pies los que anduviesen

or él. Despues del /aconico seguia el cuarto caliente don-
He se hallaban los bafios llenos de agua que Vitruvio y Galeno
lamaron Loutron 6 baiio caliente: creo que Arquijenes se-
gun Galeno en el 8.° de las composiciones de las medicinas lo-
cales le llamé6 Sesston. Era la primera parte de los baiios y
por lo tanto sobre ella ninguno ha puesto la menor duda. No
estoy seguro por qué Vitruvio en la construccion de los ba-
nios de los jimnésios no hace meneion alguna del tepidario,
del cual la hizo hablando sobre los bafios particulares, pues
si le comprendi6 bajo el nombre de sudario abovedado se
seguia que lambien se acostumbré 4 sudar en el tepidario,
habienjo sin embargo hecho distincion en el capitulo ante-
terior delos sudarios y tepidarios; sile agrada comprender
el tepidario bajo el de lavatorio caliente jcémo pues hace
difeventes el calidario y tepidario al principio deF capitulo
10.° del mismo libro?asi que se debe deciv que por casualidad
manifesto el abovedado sudario, el laconico y bano ca-
liente, pero omiti6 el tepidario por no tenerlo las palestras
de los griegos. De ningun modo puedo aprobar lo que escri-
bi6 Polfux 4 Alesis que el Aleipterion habia formado una
parte de los baiios, habiéndole ¢l mismo contado entre las
demas partes de los jimndsios, 4 no querer que entre los an-
tiguos el Balaneyon significase todo g] jimnasio. Y esto basta
sobre las partes de los iaﬁos publicos de los jimnésios. Casi
inuumeraEles fueron los baios particulares que se hace
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creible no tenian las partes mencionadas y si otras, pero de
esto no es nuestro propésito hablar. Entre los lugares que
no estaban dentro de los baiios, sino que solo servian para
ellos, el primero se contaba el hipocausto 6 estufario, el
que segun descripcion de Vitruvio era como una hornilla
subterranea abovedada en el calidario, colocada despues del
banio caliente y vasario en la que se encendia fuego, ya para:
calentar el agua, ya para caldear los lugares mencionados, y
})ara que no se apagase los criados llamados fornacatores
o alizaban, segun Papiniano manifiesta en las Pandectas, con
ovillos y pelotas untadas de pez. Plutarcoen el proverbio 10.°
del libro de los convites hace mencion de la L&l‘la ue & esle
servicio se aplicaba diciendo: «que los Ediles prohﬂ)ieron se
nencendiese el fuego de los baios con olivo y que se hechase
»en €l cizaia, porque estos olores causaban 4 los que se baiia-
»ban pesadez y vahidos de cabeza.»n De estas pelotas hace
claramente mencion Vitruvioenellibro 5.° eapitulo 10.°don-
de manifiesta que el suelo de las calderas se debia poner in-
clinado hécia la estufa, para que cuando se hechase la pelota,
no parando dentro volviese rodandod la boca del hornillo, y
se encendiese la llama mas ficilmente debajo del arco; de
donde se puede sacar en consecucncia el grande error en
que incurrieron aquellos que creyeron que el Lipocausto y
el laconico fueron lo mismo. Séneca en el cap. 24 de sus
cuestiones sobre Ja naturaleza y no menos en su carta 90 di-
ce: «que en su tiempo se inventaron unos tubos introduci-
ndos en las pavedes por los que se comunicaba el calor, los
nque calentaban igualmente ¢l piso y el techo:» aun se con-
servan muchas senales de estos tubos en los jimnasios de
Diocleciano y Caracalla en Roma. Delante del Zipocausto
estaba el prognijeo que era un camino para la entrada del
horno (6 prefurnio segun lo llama Vitruvio.) El acuario
era la pieza inmediata al badio caliente y calidario en que
se hallaba construida una gran vasija que contenia el agua
que se cojia de los acueductos 6 de otra parte y se conducia
»or los tubos para el baio frio, 6 caliente. No distante se
}ml]aba el vasario donde se guardaban los enseres necesarios
para el servicio de los baiios, en los que se calentaba el agua.
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Vitruvio dijo fueron tres los vasos de bronce que se coloca-
ban sobre el hipocausto,uno el caliente, otro el templado,
y el tercero el frio dispuestos de tal modo que del tepidario
corriese al calidario cuanta agua se necesitase y del mismo
modo desde el frijidario al tepidario. Las pilas delos bafios
que como dice Vitruvio se colocaban esteriormente, se situa-
ban en un lugar muy caliente opuesto al Setentrion'y Aqui-
lon; entonces los baios calientes y templados recibian én in-
vierno la luz del Occidente; lo que juzgo dié 4 entender Ori-
basio cuando dijo: «que los buenos arquitectos construyeron
»las casas de los banos mirando 4 la hora octava, perosi lana-
nturaleza del lugar lo impedia, al Mediodia:» en el medio de
la boveda habia una ventana grande debajo de la que se cn-
locaba el baio y asi recibia la luz; al rededor de este habia
unas espaciosas marjenes 6 porticos (llamados por Vitruvio
escuelas) en las que, hallindose ocupado el sitio del baio por
los primeros que acudian, los demas estaban mirando en pie
y asi no podian con sus sombras quitar la luz que venia de
arriba. Finalmente, del temple del baio encuentro que Sé-
neca y Plutarco, autores antiquisimos, escribieron que usaron
de los baiios de aguas dulces y de un calor moderado, como
lo verifico Alejandro teniendo calentura. Fueron en aquel
tiempo muy estimados los baios calientes. Las termas de
Neron fueron muy cilidas No obstante en tiempode Galeno
que f{lorecio poco despues de Séneca y Plutarco no tuvieron
tanto uso los baiios calientes; ademas la costumbre de usar
de los baiios calientes no era comun & todos, sino peculiar 4
algunos segun he averiguado, aunque Séneca afirma: «que
wentre los anliguos los mas nobles Ediles habian ejercido el
noficio de asistir al lugar de los Lanos & que iba el Pueblo,
»para cesijir su limpieza y procurar una temperatura util y sa-
»ludable.» pero yaensu tiempo se habia abolido la costumbre
de que los baiios fuesen como un fuego. Plinio dice: «que pa-
»ra que los convalecientes pudiesen soporiar el calor de
nlos baios se les ponia sal debajo de la }eugua » Los vasos
en que se banaban unos eran fijos, otros movibles. Los fijos
se construian de ladrillos y marmol, los del lavatorio ca-
liente se llamaban vasos y baiios, los del lavatorio frio pis-
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cirmg(ﬁr baptisterios y evan lan grandes que en cierto modo
se podia nadar en ellos; aun se ven sefiules de esto en Roma
en algunas ruinas de las termas. Los movibles aunque prin-
cipalmente se hacian para particulares, sin embargo opino
que tambien se hicieron en los ptiblicos, pero acaso para uso de
particulares: estos eran de diferentes figuras unos de cuadrada,
olros de cuadrada prolongada, otros de redonda, otros deovala-
da, como se vé por las antigiiedades que aun se conservan en
Roma. Aqui pongo una figura que me comunic6 Pirrio Li-
gorio de su apreciable coleccion de antigiiedades por juzgar-
la apropdsito para que el curioso lector se imponga de mu-
chas cosas. La maleria de estos fué varia, unos eran de pie-
dra, otros de marmol, y otros de bronce. Julio Polux es-
cribi6 los nombres que tuvieron y los que intentaron cons-
truir por baios unos lavatorios de madera, cual fué Tucea de
quien se burlé Marcial, En la guerra tambien se acostumbro
a llevar estos baiios por comodidad de los enfermos, segun
se puede ver en Patérculo, quienen el libro 2.° alabando el
cuidado de Augusto para con los soldados enfermos dice:
nque no falté entre otras cosas el baio paralos que lo desea-
»ban y necesitaban » El in porque se baiiaban no fué uno
solo, hablode los sanos y dedicados a los jimnésios, pues no
es propio de este lugar tratar de los banos de los enfermos y
convalecientes. Siempre he estado en la creencia de que
el principio del uso de los baios fu¢ para limpiarse de la
suciedad diaria y comer con el cuerpo limpio, cuando en
lo antiguo no era conocido 6 poco usado el gastar paios
de lienzos para resguardar los cuerpos de la porqueria, lle-
vando los cuerpos desnudos en la mayor parte, por lo quese
veian obligados 4 lavarse lres 6 cuatro veces al mes, 6 sise
alegraban de cenar siempre limpios se banaban todos los dias
como ejecutaban los que se untaban en los jimnasios para los
ejercicios y se ensuciaban con el polvo y sudoves, poresto es
conforme 4 razon se introdujo en los jimndsios el uso del
baiio pues asi como los antepasados construyeron un lugar
cercano al Tiber en que se ejercitaba la juventud romana,
»ara no tener necesidad de andlar mucho para limpiarse de las
mmundicias recojidas en los ejercicios como escribe Vejecio;
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de la misma manera despues que para ejercitarse se constru-
yeron los jimnasios era justo se edificase en ellos bafios para
lavarse los cuerpos. De aqui provino la costumbre de comer
una sola vez al dia y recostarse mientras lo verificaban. Se
sabe que en tiempos posteriores la mayor parte de los hom-
bres usaron los baiios por recreo y regalo, principalmente de
los templados con los que atemperaban los miembros secos
de su cuerpo, y que estaban abrasados, ya por los ejercicios,
ya por el calor del sol, 6 por el frio. Galeno asegura que no
solo usaron por recreo los que se banaban de las aguas dulces,
sino de las medicinales. Platarco dice que algunos usaron los
baiios porque no podian comer ni soportar la comida sin ba-
fiarse, y que el emperador Tito, segun relato de los que le
asistieron en su Gltima enfermedad, murié por esta razon.
El médico Posidonio refiere que los que tenian un vientre
imposibilitado para la dijestion de las comidas, para robuste-
cerle y poder Aijerir bien , usaban de los baiios calientes, de
los que ninguno salia sin robusted y sin disposicion para la
dijestion. En suma Clemente Alcjandrino escribe, que por
cuatro razones se introdujo el uso de los baios, ya para
limpiar los cuerpos, ya para utemrerarfos , ya por la sa-
lud, 6 ya por recreo. Los baiios calientes los usaron los an-
tepasados para lavar la inmundicia, y tambien para ablandar
los cuerpos, por esto los llamaron Antroponafeya, los ca-
lientes y templados para conciliar el sueio; los frios, ya por
recreo, ya para dar robusted a los cuerpos y para que el ca-
lor natural introducido dentro saliese fuera, por esto casi
siempre lomaron despues los calientes, uso que Plinio escribe
ensenaron los primeros los dos hermanos Euforbo, médico
del rey Juba, y Antonio Musa, médico de Augusto. Tambien
el médico Marsellés Carmo condenando el uso de los baiios
calientes aconsejaba el de los frios aun en tiempo de invierno
y hacia meter en una laguna los enfermos; 4 favor de esta
opinion esta el parecer de Séneca quien 4 si mismo se llamé
Sterolutro. Plinio y Agalino juzgaron que el baiio frio sirve
pava alargar la vida y que comunica otros bienes; y este 1l-
timo refiere esto de st mismo: «euando duermo desazonado por
»causa del estio, acostumbro 4 bafiarme en agua fria y es admi-

r
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»rable qué noche paso tan placentera.» Los que entraban en

los baiios publicos antes de la edad de catorce aios nada pa-
aron segun Juvenal atestigua, algunos despues daban al que
cuidaba los baiios un cuadrante y por esto Séneca llamo al
baiio cuadrantario; sin embargo, Marcial se queja de que le
costaron mas los baiios, lo que quizd pudo acontecerle y aca-
so & otros por su larga detencion, 6 por cualquier otra co-
sa. Baste el decir que el cuadrante fué el precio comun.
Ateneo escribe: «que hubo entre los faselitas una ley por la
«te pagaban mas por el baiio los estranjeros.» Cuando cos-
taba tan poco el banarse, ninguna clase de hombres se separa-
ba del bano publico, los muchachos, jovenes , varones, an-
cianos, viejos y plebeyos se banaban; ademas de los mencio-
nados Galeno reliere que los maestros de musica, los que to-
caban la citara, los pregoneros, los comicos y trijicos so-
lian acudir & los banos para conservar con la humedad del
agua enlera su voz decaida y tomada por sus continuos gritos.
Es cosa cierla que las mujeres de Lacedemonia se banaron
en los baios de los jimnésios, y no solas, sino juntamente con
los varones, lo que no es creible verificasen todas, pues He-
siodo , escritor antiguo, hace mencion de un baio propio de
las mujeres diciendo: «No baiie el varon su cuerpo en el ba-
»i0 de las majeres.» De lo que se descubre que el uso de los
baiios entre las mujeres griegas fué muy antiguo, y que esta-
ba prohibido a los Lombres enlrar en ellos por causa de la sa-
lud, pues ademas de la deshonestidad arrojan los cuerpos de
las mujeres cierla efusion, de la que si los hombres se inficio-
nan, ya por el bano comun, ya aun solo por la respiracion
del aire a]i,momeulo padece su salad, como Proclo refiere. Si
entre los romanos en los primeros tiempos era costumbre ba-
narse en el mismo baiio }mmhresy mujeres y si se podrian
inficionar, no me atrevo 4 refutar, ni 4 adherirme 4 ello, pues
por una parte no pavece convenia 4 aquella gravedad y esme-
rada educacion romana; puesto que Ciceron dijo en el libro
primero delos oficios: «Que no habia sido licito 4 les padres
»banarse con los hijos, ni al suegro con el yerno:» por otra,
‘«Varron asegura que las mujeres se banaban antignamente
»juntamente con los hombres si no en el mismo bano por lo
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nmenos en el mismo lugar:» y «que en el baiio habiados pilas
»juntas, una donde se banaban los varones, en la otra las mu .
njeres:» ademas Cayo Graco asegura lo mismo en su oracion
sobre las leyes promulgadas, 4 no ser que todo esto deba en-
tenderse no de los banos ptblicos, que entonces 6 no existie-
ron 6 eran pocos, sino de los baios particulares; de este mo-
do quizd lo entendié Vitruvio cuando dijo se debian unir los
baiios de los dos sexos. Se puede comprobar que en los si-
glos posterioves las mujeres habian acostumbrado & banarse
mezcladas con los hombres, por el aserto y testimonio de au-
tores muy célebres, entre los qque en primer lugar se presen-
ta- Juvenal, quien refiriendo las costumbres desenfrenadas de
las mujeres romanas dice: «con pasos graves y aspeclo terri-
»ble se dirije de noche 4 los baios, se regocija en sudar con
ngrande ajitacion; cuando dejo caer sus brazos fatigados con
»la pesada maza, el fogoso Ali{:les imprimio sus dedos en la
nparte superior del muslo y obligé 4 la senora a chillar:» por
lo que-juzgo que no habra uno que no conozca que las mu-
jeres en tiempo de Juvenal acudieron 4 los bainos publicos
y que alli se mezclaban con los hombres sin vergiienza algu-
na para ejercilarse y banarse, lo ti[ue confirma acaecia en su
tiempo Marcial Clemente Alejandrino que florecié en tiem-
po de Antonino y Severoafirma en un comentario que inti-
tulo el Maestro: «que las mujeres no solo se habian banado
neon los hombres en los mismos banos publicos, sino que
»tambien depuesto todo el pudor se habian manifestado en
»los mismos 4 todos los que las quisiesen ver desnudas;» cos-
tumbre que reprendiendo despues Cecilio Cipriano en el li-
bro de las virjenes dijo: «jQué mas!; van & mezclarse en los
«baiios con los hombres mujeres que prostituyen sus cuer-
npos destinados al pudor ly honestidad para recrear a los cu-
nriosos, las que miran 4 los hombres con torpeza y se dejan
nver desnudas porellos, jno son estas una sentina de vicios?»
Mucho escribio en esle sentido San Jerénimo en la carta a
Leta sobre la educacion de su hija. Por todo lo cual cualquie-
ra puede convencerse que no duré poco en Roma y en otras

artes el que las mujeres y hombres se metiesen mezclados en
E)s baios; aunque no faltaron quienes intentaron refrenar
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varias veces este descaro desvergonzado de las mujeres, cual
fué el emperador Adriano, quien escribe Dion Casio, habia
querido que los hombres se banasen separados de las muje-
res, cual fué Marco Aurelio Antonino, quien deslruyé los
baiios comunes y Alejandro Severo que prohibio los que
Eliogibalo habia reedificado, segun escriben Capitolino y

Lampridio, para lo cual se espidio la ley llamada censora en -

la que se mandaba que las mujeres se abstuviesen de asistir
4 los banos comunes, y no entrasen en el mismo bano que
los hombres, pues incurrian en la pena de repudio y pén?ida
de la dote; mandato que recibi6 la sancion despues en la le

ultima de las causas (iel repudio y autenticidad de las bodas,
»or lo que pudo acaecer que se construyese algunos baiios, so-
10 para uso de las mujeres, cuales los de Agripina Augusia
madre de Neron y los olimpicos en los barrios saburros, y
los que tuvieron Ampelides y Priscilla de la otra parte del
Tiber, paraevitar el ser vistas por los hombres, segun refiere
Victor. El tiempo de baiarse en loantiguo, segun Séneca, fué
casi todos los dias los brazos y piernas, y todo el cuerpo en
las ferias nundinas; despues del tiempo ({e Pompeyo comen-
zaron 4 banarse todo el cuerpo todos los dias. La hora que to-
dos observaron desde el tiempo de Homero fué poco antes
de comer, sin embargo, en tiempo de Galeno no faltaron
quienes se bafiaban despues de comer sin miramiento & su
salud, por lo que ¢l mismo confiesa que en su tiempo conocio
4 quien paso el rigor del frio sin calentura lo que en el delos
médicos anliguos no se vio, cuando eran pocos los que se
baiiaban despues de comer. Como la mayor parte de los li-
bertos se ejercitaban mucho, despues se banaban y algunos
lo hacian sin ejercitarse. Galeno advierte que los antiguos se
baiiaban en baios calientes despues del juego de pelota, lo que

igualmente garece di6 4 entender antes de €l Marcial. Cuando
era la hora de los bafios se tocaba cierto campanillo, 4 cuyo

son al momento acudian los jugadores de pelota y los otros
que se ejercilaban. Plinio refiere que algunos se banaban cer-
radas las termas en un agua i!ria llamada Marcia ; mu

agradable al tacto y parabeber, y Casiodoro dice se llamé asi,
porque no se ensuciaba con ninguna porqueria. Capitolino
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dice que antes del tiempo de Alejandro Severo nunca las ter-
mas se abrieron antes de laaurora y siempre se habia acos-
tumbrado 4 cerrarlas antes de ponerse el sol, y que él mis-
mo habia echado aceite & las luces de las termas publicas de
los emperadores, lo que tambien Laercio escribi6, verifico el
filésofo Licon. No se me oculla que 4 algunos se permitio
banar en otras horas, 6 fuerade los jimnisios, 6 en ellos por
afeccion, por costumbre, 6 por otra cualquier causa. Vitru-
vio nos dijo, es cierto que el tiempo de banarse estaba seiala-
do principalmente desde el medio dia hasta la caida de la tarde,
]mt'que comiendo tan solo una vez los antepasados en el dia, no
1abia liempo mas oportuno que el de cerca dela hora octavaan-
tes de comer como Marcial comprueba diciendo: puedes aguar-
dar 4 la hora octava y nos banaremos juntos. César Adriano,
segun Sparciano, no permitié 4 nadie sino 4 los enfermos ba-
fnarse anles de la hora oclava, hora que guardo Julio César
tambien en los primeros siglos. Lo dicho brevemente de los
Daiios de los jimnésios y particulares me parece lo suliciente,
cuyo uso siendo raro entre los antiguos lo hizo mas frecuen-
te el Prusiense Asclepiades orador en tiempo de Pompeyo,
pero que no reportando utilidad de esta ciencia se dedicoa la
medicina y alcanzé en breve tiempo en esta grande fama y
crédito, por los remedios con que curaba los enfermos, por
la perfecta robusted que adquirian, y porque en Roma segun
relirieron Plinio, Ce]{so Apuleyo conocid, con grande ad-
miracion de todo el puebfo, que un sujelo 4 quien juzgindole
muerlo le iban 4 enterrar, vivia. La undécima parte y vlti-
ma de todas en los jimnasios fué el estadio, donde el pueblo veia
4 los atletas peleando y no era otra cosa que cierto semicir-
culo construido con muchas gradas, desde las que los concur-
rentes viesen los que peleaban, pero de modo que entre esle
y el xysto 6 los pericﬂ'émidas hubiese una muralla y por la

uerta de ella saliesen los atletas 4 la arena de los jimnasios
desde los platanones. Aunque Vitruviono lo haya esplicado es
conforme 4 razon que todo el edificio se rode6 de una mura-
lla lo que ninguno dudardi como el que el estadio estaba
dividido  igualmente del jimnasio por una fuerte barrera.
Nada digo de otros lugaves casi necesarios en los jimnasios co-
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mo del leiiero, vasario, letrinas, escaiios y otros muchos de
esta especie, de los que no se hace mencion en la descripcion
de las palesn-as]y menos toca a4 mi proposilo, como tampoco
de qué modo sehacian aquellos pasadizos para apartarlos car-
bones y hecharlos por los conIuclos; todo lo que Vitruvio
omili6 en la descripcion de los xystos, 6 bien por demasia-

do conocido, 6 porque le vino mejor manifestarlo en otra-

parte. He hallado que cerca de las termas publicas se cons-
truyeron unas hosterias, las que Isidoro en el libro 15 de su
etimolojia cap. 11 dijo habian servido para que los que se vie-
sen en cierlomodo desfallecidos y exdanimes por los ejercicios,
6 por los baios tuviesen donde repurarse al instante, y estas
fuecon quizi de las que hablé Plinio cuando hace referencia
de los escanos de las hosterias despues del baiio. Bastante he
tratado de los jimniasios de los antiguos.

CAPITULO XL

———— O E———

Del modo y orijen de recostarse los antiguos y eomer
asi una sola vez al dia.

Puesto que ya hemos hablado de los baiios y se me pre-
senta la ocasion de decir algo acerca del orijen de comér una
sola vez al dia y recostarse para ello los antiguos, aunque pa-
rezca ajeno de mi proposito, y Galeno nada Tm_ya dicho acer-
ca del modo de recostarse en lo antiguo, no debo pasarla en
silencio sin poner por medio mi parecer, el que en mejor
ocasion mudaré, si alguno dotado de mas juicio y mayor eru-
dicion manifestase otro mas verdadero y verisimil. Lo que
comian por la maiana nuestros antepasados era poco y lo
llamaban desayuno, por la tarde se sastifacian tanto que lo
llamaban comer, esceptuandose aquellos que debian usar del
coito, a los que escribe Aristoteles mandzﬂnn los médicos no
comiesen por la tarde, y 4 los siracusanos 4 los- que Platon
dice, como si fuese una cosa nueva, se les permitio comer en
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abundancia dos veces al dia, lo que estensamente manifesta-
ron lHoracio, Marcial, Plutarco y Galeno por no referic
otros muchos. Casi todos mientras comian se recostaban, lo
que se manifiesta con mas claridad en las lapidas romanas

ue puso en los comentarios de Vitruvio el instruido Filan-
:}ro , comprobdndolas patentemente con el testimonio de au-
tores antiguos, de modo que me ha quitado el trabajo de de-
mostrarlo. De donde tuvieron principio estas dos costumbres
v de qué modo se recostaban, 4 la verdad ninguno lo mani-
festo, ni de los untiguos, ni modernos que yo sepa con lanla
claridad y esmero, que no haya dejado ocasion deduda, lo que
ignoro, si procederia 6 de lo dificulioso del asnnto 6 de negli-
jencia. Yo juzgo que ciertamente del uso de los baiios dima-
naron aquellas dos a saber; la costumbre de recostarse y la de
comer una sola vezaldia; y en primer lugar para opinar asi
lo deduzco de muchas conjeturas no despreciables. La 1.° ra-
zon es porque en tiempo de Homero se sentaban para comer
cuando aun no se usaban con frecuencia los banios. En el de
Scipion el mayor y de Plauto aumentandose poco & poco el
uso de los baiios de este modo tambien se acrecento, princi-
palmente entre los romanos, la costumbre de recostarse;
mas sin _embargo no se recostahan muchos pues solo los
hombres lo verificaban, pero no las mujeres que no se bana-
ban con ellos, lo que atestiguan Valerio, Méximo, Isidoro y
Vitruvio segun Varron, aunque se lee en Ateneo que los tos-
canos se recoslaron juntamente con las mujeres en un mis-
mo lecho. Se puede creer, que en tiempo de Aristoteles
los griegos se habian recostado en las comidas priblicas, pues
hablande de la instruccion de los niiios manda 4 los jovenes
que no oigan comedias ni trajedias antes de que se les permi-
tiese recoslar en los conviles. Desde el tiempo del gran
Pompeyo hasta el de Galeno y del emperador Constantino
usaron con frecuencia de los banos no solo los ricos y nc-
bles, sino olros muchos y entonces las mujeres se recostaban
para comer, como Vaf::rio escribe acaecia en su tiempo,
aunque Ciceron dice queentre los griegos jamas las mujeres
se hgbian recostado y es conforme & razon que entre los ro-
manos las mujeres se recostaron de diferente modo que los



56
hombres por exijirlo asi la honestidad y dignidad muitua.
Los hombres segun Plutarco al principio de la comida se
apoyaban en el codo izquierdo arriméndose mucho 4 la mesa
para poder rodearla con el brazo derecho, peroal fin se vol-
vian de un lado, lo que con mas claridad manifests Alejan-
dro Afrodisiense, 6 como yo mas bien juzgé Traliano, quien
entre otras causas por las'que los antiguos al principio de la
comida se recostaban diee; que una era porque entonces se co-
locaban mejor apoyéndose en los codos. Ya satisfechos, caan-
do querian hablar mucho se volvian hicia el lado de los
oyenles agoyados en el codo derecho, como sentados, 6 de
espaldas. Sertorio evitando las risas incémodas delos impor-
tunos convidados y los falsos convites mudando la posiura
de recostarse se colocod boca arriba y asi fué muerto mas fa-
cilmente por los pérfidos convidados que se habian conjurado
contra él, como en su vida refiere Plutarco. El que de este
modo acostumbraron & recoslarse en la mesa los anliguos
las dos liminas que ponemos pueden convencer a cualquicra,
ademas de los testimonios de los escritores anliguos manifes-
tados: uma es la pintura de varios comiendo en un tripode,
como acostumbraban las mas veces, la que me ensené Ligo-
rio antiguario de gran mérito, la otra una piedra de marmol
antiquisima y la mas rara de todas que se ve en Pidua en
las vicas posesiones de Paulo Ranusio, hombre muy de bien,
dado 4 las letras y 4 todas las bellas artes Por esta ultima ve-
mos que no solo dimos nuestro parecer por conjetura los
primeros sobre el verdadero modo de ponerse 4 la mesa, si-
no que se halla corroborado por la autoridad de los bt By
autores cuales fueron quizda en Roma Octavio Pantigato,
Onufrio, Panvino y otros sujetos y facilmente se halla com-
probado por Ligorio Paduano, pudiéndose conocer por cual-
Guiera &4 primera vista cudles fueron los triclinios antiguos.
Con esto los pareceres de Lambino y de otros que de su propio
capricho se atrevieron 4 deseribir el modo de recostarse a la
mesa se refutan y se ilustran al mismo tiempo muchos y bue-
nos lugares de escritores; de modo que no deben poco pri-
meramente 4 las manos del sabio Juan Bautista qué la for-
mbé todos los amantes de las bellas artes y de la antigiiedad,
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sino que tambien se deben dar las gracias al hijo de Paulo
Ramusio que la guardé con esmero y mela facilité. En lo que
Pluatarco siguié distinta opinion fué acerca del lugar, pero no
de los tres lechos de los triclinios; razon porque mno cabe
duda que es perfecta la figura del triclinio ﬁamusiano. Por
ninguna otra cosa se puec%e enlender mejor, lo que Horacio
refiere en varios lugares sobre el sitio de los convidados, prin-
cipalmente cuando dice: «Muchas veces veras en tres lechos
»ncomer cuatro, de los cuales el uno que echa el agua sirve 4
»los demas.» Me estraiia en gran manera que Lambino pre-
guntase, por qué los antiguos habian acostumbrado las mas ve-
ces @ comer cuatro en cualquier mesa, como si no fuera claro
4 todos, segun Varron refiere, que habia leyes que prohibie-
ron que el nimero de convidados fuese mayor de nueve y
menor de tres, éignorase aquel adajio vulgar: sieteen los
convites, nueve en los alborotos. Julio Capitolino entrelos
ejemplos de sus antepasados dice, que el emperador Lucio

ero se habia recostado el primero en un solemne convite
en que se hallaban doce, de modo que es ficil convencerse
que en los primeros tiempos tres convidados 6 menor nu-
mero habian acostumbrado 4 sentarse en un sololecho, 4 no
ser que se haga escepcion de los banquetes piblicos y comi-
das nupciales en que acudian tantos convidados que de nin-
gun modo se podia guardar el nimero de los asientos, como
se vé por Plutarco y por la lipida Ramusina, en que no ca-
be duda se representa, 6 un hbanquete piblico, 6 una comida
nupeial Cacrefonte parece admite solamente treinta convi-
dados en las bodas, en cuyos convites es creible hubiese ne-
cesidad de a('luel sujeto que llamaba 4 los demas, de que ha
mencion Séneca y el cual designaba 4 cada uno el lugar
segun su categoria. Lo que interceplaron Turnebo y el
mismo Lambino del joven que suministraba el agua no
lo desapruebo. Los que comian recostados en alto deja-
ban por la espalda grandes trechos, por los que era fa-
cil 4 los criados que servian entregar los platos y reci-
bir los que habian llevado, y por muchos escritos se puede
saber que los criados habian acostumbrado 4 estar 4 los pies
de los que comian y por esto se llamaban d pedibus. Séneca

i
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refiere lo que dijo un criado ébrio en la comida estando 4 los
pies de su amo, y Teofrasto en sus caractéres tilda de atrevi-
miento la costumbre de dar algo desde la mesa 4 los criados
que estdn 4 los pies: tambien lo corroboran Ateneo, Luciano
y Lucilio. Ademas de lo dicho este triclinio nos ensena tres
cosas ignoradas hasta ahora, la 1.% es la que Varron nos dijo;
4 saber, que en el tiempo que eran desconocidos los techos
se habia acostumbrado a colgar sobre los triclinios un lienzo
para librarse del polvo y Pm‘a que no cayese sobre la mesa y
ensuciase ‘los manjares y los convidados, el que Horacio lla-
mé tapiz y dijo se col aga en loalto de todo; se sabe que han
guardado esta costumbre hasta el dia de hoy los principes y
monarcas, 4 quienes vemos se les pone la mesa bajo de unas
como tiendas de campaiia desedas. La 2." es la que manifes-
té en mis lecciones varias; 4 saber, que en aquel?os primeros
tiempos antes de que se usasen las coronas de floves, yerbas
1t oro, los que habian de comer se ceinian las sienes y frente
concintas de lana 6 lino, ya para estorbar los dolores de
cabeza causados por la comida y bebida, ya paraevitar laem-
briaguez, lo que iuzgo ejecutaron no sin razon, porque cuan-
to mas comprinidas i: recojidas las venas, arterias y movi-
mientos de cabeza se hallen, tanto menos peligro hay de que
reciba los vapores dimanados del vino y comida que suben &
ella y otras incomodidades. La 3." es la que dijo y probo
Ateneo; 4 saber, que los antiguos en un principio bebian en
cuernos de bueyes y de esto provino llamarse Querasai el
mezclar el vino con el agua; entonces aquellos cuernos se
adornaban no solamente con oro y plata, sino que se hacian
tambien de plata y oro y los convidados brindaban mutua-
mente con ellos, de modo que por todo esto se debe colejir
con razon que la lipida Ramusina es muy antigua, en la que
se representan con claridad los tapices, las frentes de llos
convigados ceiidas con cintas de lana, 6 con lienzos y el
brindis con el cuerno. Ahora volviendo pues a lo que arriba
propuse di%oque habiendo comenzado & introducirse y au-
mentarse al mismo tiempo las costumbres de banarse y re-
costarse parece creible que una de las dos tuviese su orijen de
laotra, mas no se puede afirmar que del recostarse tuviesen
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principio los baios pues son inas antiguos, de que resulta
queel recostarse provino de los bafios. La segunda razon es
porque los antiguos hasta el tiempo de Homero comian des-
pues del baiio y por varios pasajes del mismo autor se en-
tiende que habian preparado las mesas cerca del lugar donde
se banaban. Es muy conforme 4 razon, si se reflecsiona la co-
modidad, placer y salud que esto acarrea, que principalmen-
te aquellos que tenian en sus casas baiios particulares, despues
de banarse y limpiarse,se metiesen enlos lechos, de que no
salian, para no caer en enfermedad 6 debilidad, sino que inme-
diatamente cuidasen de tener dispuesta la comida y mesa in-
mediatas y comiesen asi, al modo que en nuesu'osg;as losmé-
dicos que mandan 4 los enfermos y convalecientes banarse
aconsejan practiquen lo mismo, porque aquellos Clismois , en
que Homero hace mencion se senta?)an los galanes para co-
mer despues de banarse, no eran muy desemejantes 4 los le-
chos en que se recostaban; de modo que por esto podemos co-
nocer que el uso de recoslarse tuvo entonces un principio
confuso, el que aumentindose poco 4 poco terminé en llJos
siglos siguientes de aquel modo. Esto me parece que Plinio
(uiso manifestar cuando reprende 4 algunos demasiado aficio-
nados al vino, porque antes de pasar al lecho y vestirse iban
desnudos al instante corriendo a beber despues de los baios.
La tercera razon es, porque el recostarse no causando otro
placer 6 comedidad y no siendo conforme 4 honestidad, pues-
toque si & la vez comparamos 4 los que se sentaban y recos-
taban para comer, veremos que aquellos gozaban de mayor
facilidad, comodidad, dignidad y honestidad que estos, parece
razonable que la dicha costumbre se introdujo por alguna
justa causa, que 4 mi enlender no fué otra que porque to-
dos los dias se banaban y para que el bano no les danase, les
hiciese adquirir debilidad y pudiesen disfrutar mejor de su hu-
medad, se metian en los lechos y alli ya cubiertos con la capa,
o.con el vestido nupeial, 6 desnudos ordenaban se les prepa-
rasen las mesas. El crecer esta costumbre poco 4 poco oca-
sioné que no solo al mismo tiempo se disponian las mesas y
los lechos sino que se tenia por deshonrado al que comien-
do no se recosl:ﬁ)a; sin embargo, entiendo que los que se ha-
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llaban en la guerra es verisimil no pudiesen recosltarse, aun-
que Patérculo refiere que ¢l vié en el ejército entre otros 4
Augusto comiendo recostado. Si alguno contradice mi modo
de pensar diciendo que de ningun modo parece creible el que
los bafios se tomasen siempre antes de comer en los banque-
tes publicos, en las bodas y conviles particulares y (}ue se re-
costasen por causa de ellos en los lechos, y que la mayor

arte de los hombres se banaban en los hanos publicos de

os jimnésios y comian en las casas particulares, por lo cual
era necésario que H:\ra salir de aquellas se vistiesen, y ade-
mas que no es creible que los artistas y finalmente todos los
que comian recostados se hubiesen banado anles, puesto que
se sabe por Plauto, Terencio y lapidas romanas que se ha-
bian acostumbrado a quitar los zuecos y sandaliascios que se
habian de recostar, lo que comprueba que entonces no siem-
pre salian de los banos y que eran diferentes los lechos en
que se recostaban 4 la mesa, que en los que dormian; le res-
pondo primeramente que a mi no me consla ciertamente
que todos se recostasen indislinlamente siempre , como lo ve-
rificaban los mas distinguidos y ricos que tenian en sus casas
banos, pues Horacio manifestando su tenor de vida no hace
mencion de recostarse y Marcial dice que los que comian
en las hosterias llamadas tabernas no se %abiall recoslado re-
firiendo de un tal Syrisco lo siguiente: «Syrisco andando de
»una parte 4 otra en las hosterias cerca de los banios bebio
»cuatro vasos de vino que le echod su patron y comi6 cien ve-
»nces. [Qué gran gula es comer tanlo, pero cudnto peor es
»aun el no recostarse.» Se debe estar en la persuasion que no
se recostaban sin banarse pues 0 nunca 6 raras veces se hace
mencion en los autores de recostarse sin que se haga mencion
bajo dealgun modo del baiio. Confieso que en los banquetes
publicos y comidas nupciales todos entonces se recostaron;
sin embargo ; quién con razon podrd oponerse 4 que algu-
nos tambien se banasen anles separadamente en los %)a
fios particulares 6 en los publicos? mas bien parece verisimil
que para ir 4 los convites publicos 6 4 los de sus amigos se
lavarian antes para no manchar & los demas con la inmundi-
cia que hubiesen recojido por cualquier trabajo y por lo. tan-
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to jamas dejaron de tener preparados los lechos; la costum-
bre de quitarse los zuecos y sandalias los que se habian de re-
coslar es prueba convincente, que acostumbraron antes & ba-
narse y que para no ensuciarse los pies al ir desde los banos
4 los lechos se ponian el calzado y cuando comian se lo qui-
taban, y quizd los Apéstoles antes de ir & comer con Cristo
se habian banado sin tener en la cena las sandalias ni zue .
cos, que no usaban, por lo que oyeron de la boca del mismo
Jesucristo que elles aunque lavados habian necesitado de que
les volviese 4 lavar los pies. Anadiré aqui que no soy de opi-
nion que en los siglos posleriores se recoslasen para comer
4 causa de salir del baio, sino que juzgo que de eslo tuvo su
orijen el recostarse, porque los antiguos despues de salir de
los baiios se recostaban un poco de tiempo para evitar la de-
bilidad adquirida 6 que les podria sobrevenir y alli comian,
unas veces desnudos, otras cubiertos con capas i olros vesti-
dos preparados y de aqui aumentindose la costumbre de los
baiios, crecio hasta ahora la de recostarse para comer, de tal
modo que los nobles teniéndolo por gran placer cuidaron de
mandar construir en sus baiios lechos, unas veces de marmol
y otras de plata (lo que refieren de Eliogibalo) en los que no
querian dormir, sino en los de las cimaras, aunque no c‘;i)slnn-
te algunos lo verificaban, y juzgo que los pobres principal-
mente dormian en aquellos. Capitolino dice que e} empera-
dor Lucio Vero acostumbro d dormir en los lechos de mér-
mol. Este modo de recostarse que despues los plebeyos y po-
bres, tanto despuesde banarse, cuanto sin verificarlo, tomaron
porimitar 4 los ricos, se hizo tan usval, que Calumela se vio
obligado & ordenar que ningun hombre del eampo comiese
recosténdose sino en los dias festivos, en lo que acaecié no
olra cosa, sino lo que se v¢é sucedio con los banos y con otras
muchas, que se usaron primeramente por un fin honesto y
corno por cierta necesidad y despues por lujo, lascivia, re-
creo y otros fines. jQuién ignora que los antiguos buscaron
en sus conviles todas las comodidades sin omitir cosa alguna
que contribuyese para agradar sus animos? asi pues intredu-
jeron Jas conversaciones interesantes en los mismos por pla-
cer, para recreo del oido usaron varios jéneros de musica,
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para el olfato ungiientos preciosisimos,, como tambien el
que tenia unas veces en las manos, otras en el cuello, otras
en la cabeza fuirnaidas tejidas de flores y hojas, cual atesti-
guan las lapidas romanas, Plutarco, Galeno y Clemente Ale-
iandl‘ino, para agradar con su fragancia y color el olfato y
a visla, para conciliar el sueio y evitar la embriaguez: cuan-
to esmero pusieron finalmente en buscar bebidas y comidas
delicadisimas, no solo lo atestiguan aquellos diez y seis jéneros
de manjares traidos & Roma de remolas tierras, que segun
Varron refiere Jelio y otros muchos nombrados por Julio
Polux, sino que tambien los escesivos y casi innumerables
comentarios citados por Ateneo tt‘alam{o sobre las cosas de
cocina.

Acerca de la costumbre de comer los antiguos una sola
vez al dia soy de opinion, que acostumbrindose 4 banar dia-
riamente aniesde comer, como manifesié en el capitulo an-
terior, para limpiar los cuerpos, recostandose despues del ba-
iio, apenas les quedaba liempo para comer una ves al dia,
porque si atendemos 4 los asuntos privados de cala uno y si
consideramos el aparato de los ejercicios, baios y recostarse,
sialendemos al tiempo que se empleaba en todo esto, hallare-
mos que si hubieran querido comer dos veces al dia, 0 se hu-
biesen visto obligados 4 dejar de hacer sus asuntos, 6 & entrar
4 las veces en ¢l bano con el vientre lleno, 6 & cometer
otras muchas faltas contrarias 4 su salud y tenor de vida. La
hora y modo de comer podemos entender por Galeno la ar-
reglaron por el tiempo y comodidad de los banos, quien si
creia que alguna vez se lendria que banar mas tarde por las
visitas de los enfermos tomaba por la manana pan con que
poder pasar hasta la hora del baio; algunos por la mismara-
zon tomaban pan, vino, aceitunas 1 otra cualquier cosa, lo
que nosolo confiesa este se uso, sino que tambien Horacio lo
comprueba. El que escojiesen para comer la hora de la tarde
creo fué principalmente por causa de la comodidad de vida,
»ues ciertamente seria dificil, que despues de los ejercicios
l)aﬁos y comida, les quedase liempo para ocuparse ensus ne-
"gocios; ademas comiendo recostados, unos al momento se
dormian, otros velando un corto rato se iban & dormir, por
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lo que para todo esto no encontraban hora mejor que la de
la tarde, aunque juzgo que algunos y principalmente los mé-
dicos alendian en esto tambien 4 la salud, puesto que las co-
midas se dijieren mas bien en la noche que de dia, y es de ob-
servar que se debe comer mas cuando se hace mejor la di-
jestion. Esto es cuanto me ha parecido conveniente mani-
festar sobre el orijen de recostarse y comida de los antiguos
una vez al dia.

CAPITULO XII.

———

Be les Autercs de la Jimnasia y sirvientes dc los
Jimnasios.

A la manera que todas Jas demas arles tuvieron aulores

ue escribieron sus propiedades, reglas y uso, del mismo mo-
((10 sesabe que la jimnésia no estubo sin ellos, los que la en-
riquecieron con sus libros y la sacaron del olvido, pero
acaecié que muchas cosas humanas sufrieron la pérdida que
tambien 4 e-tos autores toco, puesto que en nuestros dias no
tenemos ninguno de aquellos qlue sabemos ciertamente vie-
ron Galeno y olros autores y de cuyas doctrinas se imbuye-
ron. ;Quién en nuestros dias vé los escritos sobre esta mate-
ria, eitados por los autores griegos y latinos, de Hipocrates,
Diécles, Prasigoras Filotimo, Erasistrato, Heréfilo y Ascle-
piades, cuyos comentarios ilustres si no se echasen de menos
eldia de hoy, tal vez esta arte que ya hace tiempo esla como
abolida, no cederia a las demas en dignidad y esplendor y yo
no me hubiera tomado el trabajo de volverla a sacar 4 luz?
Paso en silencio los libros que compuso Teon sobre este ar-
té y los comentarios de Diotimo sobre los ejercicios de la
jimnasia y sobre los sudores, tan celebrados por Teofrasto,
de los que cuando considero carecemos, no puedo menos de
enlernecerme sobre manera y atemorizarme de haber co-
menzado miobra; pero dejamfo ya a un lado esto, manifesta-
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ré cudles eran los encargados de los jimnisios entre los que
ocupaba el primer lugar el Jimnasiarco, cuyo cargo era el
mando de todo el jimnasio y como el principal debia arre-
glarlo todo, senalar el tiempo y las horas, poner 6rden y cui-
dar con dilijencia de todo lo que incumbe a los principales
de las artes y de los lugares publicos, 4 este el ayo Lydo lo

llamé Prefecto del jimndsio escribiendo 4 Plauto con estas

palabras: «Si no te presentabas en la palestra antes que el sol
»saliese sufririas no pequenos castigos del Prefecto del jim-
»nasio.» Por lo cual se comprende que el jimnasiarco habia
acostumbrado 4 reprender con grande imperio 4 los jovenes
que faltaban en algo, como mas claramente enseno P&ularco
en el librodel amor. Elsegundo destino era el de Xystarca
este presidia los dos xyslos, el estadio, y finalmente todos los
ejercicios delos atletas, como Tertuliano dejo escrito en el li-
bro delos martives y comose vé en la inscripeion que en le-
tras griegas se halla en Roma en la vase de una estatua en la
plaza de Trajano, que puesta en lalin por mi dice:

DEMETRIVM. HERMAPOLITAM. ALXAN-
DRINVM. PANCRATIASTEM PERIODI. VI-
CTOREM  PALAESTRITAM. ADMIRABILEM.
ALIPTAM. PONTIFICEM. TOTIVS. XYSTI PER-
PETVVM. XYSTARCHAM. BALNEIS. AVGV-
STI. PRAEFECTVM. PATREM.

M. AVREL. ASCLEPIADES. QVL ET. HERMO-
DORVS. ALEXANDRINVS HERMOPOLITA.
MAGNIL  SERAPIDIS. AEDITVVS. PANCRA-
TIASTES. PERIODL.  VICTOR. ALIPTA. QVEM.
NEMO. DETRVDERE. POTERAT. INCVLPA-
TVS. XYSTARCHA. FILIVS. PONTIFEX. TO-
TIVS. XYSTL PERFETVVS. XYSTARCHA. ET
BALNEIS. AVGVSTI. PRAEFECTVS.

A mientender fué distinto de este el prefecto de la lucha
llamado por Galeno Epistates Palaismatos quien era tan

.

;
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solo maestro de los luchadores 6 como un pedotriba, siendo
el xystarca el regulador de muchos ejercicios, el juez de los
remios, de las victorias y luchas, & quien Hipécrates llamé
}’afestréfulas y nosotros podemosllamarle guarda de la pa-
lestra porque no solo tenia cuidado de la lucha, sino que
tambien de la palestra. Creo que el Agonistarca fué el c}[]ue
presidia las contiendas publicas y que ejercia su cargo en ha-
cerque se ejercitasen los atletas antes de salir 4 los juegos pu-
blicos en los anfiteatros y jimndsios, de esto hace mencion la
anligua inscripcion siguiente que Ligorio me comunico:

APOLLINL INVICTO.
SACRYVM,

M. AVRELIVS. M. AVG.
LIB. APOLLONIVS
AGONISTARCHA. COM.
MODIANYS.

Despues de eslos seguia el jimnastes que Galeno quiso
fuese el maestro de todos los ejercicios, el que conociendo
las fuerzas y poderes conducentes 4 la salud, cémo se debian
ejercitar, por cuanto liempo, y cuales conveniand cada uno,
ensenaba tanto 4 los atletas como 4 todos los que se ejercita-
ban, por lo que debia ser médico, 6 igual en muchas cosas 4
un meédico como se colije del libro 11 de las leyes de Platon
donde dice: «Si alguno vendiere su criado enfermo al médico
»0 al jimmasta no debe volver a recibirlo:» dando & entender
que uno y otro deben saber distinguir los enfermos de los
sanos. Tambien San Basilio en su Hexameron 11 de sus ho-
milias dice: que sobre la naturaleza del hombre igualmente
se consultaba al médico que al jimnasta, 4 este llamé Jeno-
fonte segun Julio Polux projimnasta, pero Platon, segun Ga-
leno, quiso mejor llamarle pedotriba como verificd con el
médico Herddico que fué el primero que junté la jimnésia 4
la medicina. Galeno consultado sobreqla enfermedatl de un jo-
ven epiléptico dijo, que en su tiempo los pedotribas rudos y

.
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necios habian sido escojidos de los hombres ignorantes. A los
que se ejercitaban '\unlos Séneca en su carla 83 los llamo
protajimndsios , palabra que ningun otro usé (4 lo meros que
yo sepa) aunque Mureto (uiso mas en sus notas 4 este Jasaje
que se leyese projimnastas. Encuentro que Aristételes llamé
tambien 4 estos aliptas en sus Eticos y Paulo Ejineta ¥a-
traliptes y los lalinos aliptas. Ciertamente que Celso noqui-
so dar é entender otra cosa que el jimnasta cuando dijo: que
el hombre sano por ningunas leyes debia sujetarse 4 buscar el
médico 6 alipta. Clemente Alejandrino dijo que la salud se
adquiria por la medicina y el buen hébito dc(f cuerpo por la
aliptica, aunque s¢ tambien que la palabra alipta alguna vez
se tomo por el mismo untor 6 maestro de las unturas, como
se puede ver muchas veces en el libro de Plutarco sobre la
conservacion de la salud y en Celio Aureliano; en cuyo caso
Galeno advierte en su manifestacion sobre las lenguas, que
Hipécrates quiso decir mas bien exalipta. Despues del jimnas-
ta seguia el pedotriba que aunque segun Platon no parece se
diferenciaba de aquel, con todo Galeno dice que fueron muy
distintos, asemejando el jimnasta al médico y jeneral, y el pe-
dotriba al soldarﬂoy al cocinero, llaméndo}'e mero ejecutor
6 criado del jimnasta, porque asi como los soldados nada co-
nocen de lo que toca a la ciencia de la guerra, y el cocinero
de lo que toca 4 la medicina, pero el uno obedece tan solo las
ordenes del jeneral y el otro las del médico; del mismo mo-
doel pedotriba ignoraba la ciencia de los ejercicios y solo
cumplia las 6rdenes del jimnasta por saber por la esperiencia
el uso, diversidades y maueras de lcs ejercicios, pero se equi-
vocaba muchas veces @ causa de su ignorancia, como quiso
dar 4 entender Galeno en el libro del joven epiléptico cuando
dijo que hubiera sido dificil encontrar un pedotriba pruden-
te. Esta diferencia del jimnasta y el pedotriba tambien se vé
la hizo el filosofo Avistételes cuando dice que los jéve-
mes se debian dedicar & la jimnésia y 4 la pedotribica, de
Jas cuales la una tiende 4 hacer adquirir al cuerpo cierto ha-
bito y la otra a que se ejercite, y enel libro 4 de sus politicos
manifiesta, que nada menos preparan los cuerpos la pedotri-
bica que la jimmdsia. Asi pues el jimnasta cra el prefecto de
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los ejercicios, y el pedotriba su ministro 4 quien corresponde
en proporcion como al panadero, cocinero y arquitecto sa-
ber Ihacer los panes, las comidas y las casas, aunque no sepa
qué es lo mejor y peor, ni distinga la virtud que cada cosa
tenga para la salud. Galeno dice que en tiempo de Homero
no ecsistieron estos dos nombres; porque en aquel tiempo
tan solo aparecian las semillas de la ]iimm’lsia, y el arte no es-
taba sujetod reglas y forma y por lo tanto no habia princi-
pal, ni ministro. Tambien habia el Sferistico instructor de
aquellos que jugaban 4 la pelota y era como un pedotriba,
el que segun Galeno conocia todos los juegos de pe?ola lanlo
de recibirla como de volverla, pero sinsaber qué efecto pro-
ducian estos juegos al cuerpo. Despues de eslos seguian los
reuntores, l}amados asi por Plinio y Celso porque untaban
y volvian 4 untar 4 los que se habian ya ejercitado; hubo
quienes creyeron que estos fueron los que Paulo Ejinetallamo
Yatraliptas, pero se enganaron habi¢ndose manifestado ya
que el Yatraliptes era diverso de estos. Los mediastinos
servian en limpiar las piezas de los jimnésios y en todo lo
que se les mandaba. Pirro Ligorio entre sus muchas anti-
gliedades conserva esla inscripcion en la que se hace men»
cion de los mediastinos: i

DIIS. MANIBVS. S.
TITO. FLAVIO. OLENO
SERVO. ET. PROCVRAT
BALNEL T FLAVI AVG
VCT. MEDIASTINO
VIX.ANN. XC. MEN
VIL D. VIIIL
T. FLAVIVS. T. L.
POLYMNESTVS
MEDIASTINVS
AVG. N. FAC. CYR.

Tambien habia los criados de los baiios los que secaban
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4 los que se banaban primeramente con esponjas teiiidas
unas veces de color de ptrpura, como reliere Plinio, otras
con blanco, y despues con Eenzos. Juzgo que tambien acos-
tumbraron estos 4 limpiar con los strijilis los cuerpos de los
que se ejercitaban y 4 rasparlos la inmundicia. Habia tambien
los Pilicrepos que cuidaban de las pelotas untadas de pez

echandolas al fuego de los baiios para que no se apagase, los

que otros juzgan se debian entender por los jugadores de pe-
lota porque hacian ruido, interpretando malamente las opi-
niones de Marcial y de Statio. Seguian los Alipilos quienes
como Séneca refiere cortaban el pelo de las partes belludas
del cuerpo principalmente de los sobacos, & no querer como
muchos sujetos instruidos creyeron que debe leerse en Séne-
ca los pedicrepos y alipedos que se hallaban en los jimnésios
destinados para limpiar de piojos & los hombres y contaban
en alta voz los que mataban, de modo que Séneca se enfada-
ba muchas veces por eslas voces, cuyo parecer no aprue-
bo por qué Juvenal atestigua ser cierto que hubo en las ter-
mas quienes cortaban los pelos de los sobacos cuando al
hacer la descripcion de sus criados 4 Pérsico ledice: «Nifal-
»ta en los baiios para raspar el bello de los grandes testiculos
»el barbeio, ni es necesario se le corte el de los sobacos.» Creo
que estos para su cargo 1 oficio habian usado 4 manera de
unas pinzas unas veces, otras de resina (pues Plinio refiere
que esta habia adquirido mucho uso para arrancar los pelos
delos cuerpos bellosos de los hombres) otras de la antaquia,
pues Suidas refiere en sus fracmentos que los Eforos majis-
trados de las costumbres entre los lacedemonios estaban obli-

ados por una ley y edicto 4 cuidar de que no se echase en
fos baiios pez y que todos los barberos se marchasen. Cada
jimnésio tenia tambien su portero y fornacatores. Asistian
4 los jimnésios vendedores de varias cosas para que los que
se ejercilaban pudiesen satisfacer sus necesidades y deseos,
entre los que Séneca cuenta los pasteleros esto es los que
vendian torlas como observa Rodijino, los choriceros, y
conlfiteros; { puesto que solian hacerse en los ejercicios mu-
chas veces heridas, contusiones, contorsiones, relajaciones y
otros daiios, juzgo que tambien en el jimndsio habia médicos
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que asistirian para evilar estos males y curarlos prontamen-
te por maiana y larde, lo mismo que 4 los juegos y espectii-
culos publicos, ]}(') que lanlto mas juzgo verdad, cuanlo que en
Roma se han encontrado estas dos antiguas inscripciones de
miarmol, en que se hace mencion del médico que asisti6 al
juego maltutino y al gran juego.

DIS MANIBVS
M. CALPVRNIO. M. F. MEN
VOSENNIO
PP ERINIE B X X
M. CALPVRNIVS M. F. MEN
HILARIVS. MEDICVS
LVDL MAGNI
FRATRI PIHSSIMO. FEC

EVIYCHYS. AVG. LIB. NERONIA-
NVS. MEDICVS. LVDI MATVTINL
FECIT. SIBI ET. IRENE. LIB CON-
IVGI CARISSIMAE. BENEMERI-
TAE. ET. LIBERTIS LIBERTA-
BVS. Q. POSTERIS. Q. EORVM

Los juegos matutinos y grandes encuentro que fueron los
especticulos que se hacian para el pueblo y que se celebra-
ban (piblicamente en la ciudad) parte por lamanana y par-
te despues de el desayuno. Por la manana se disponian peleas
de fieras entre si y de hombres y fieras, como se puede ver
en la carta 7." y al fin del libro 3.° de Séneca sobre la ira.
Despues del desayuno se ejecutaban peleas de hombres entre
si, lo que encuentro se llamé muchas veces por los historia«
dores fiesta gladiatoria, sobre la que Séneca tambien hizo
mencion. Los que peleaban contra las fieras se llamaban bes-
tiarios, y Suetonio en Claudio llamé 4 los gladiadores meri-
dianos. Juzgo que la razon de que el juego grande se llamase
espectaculo meridional era porque la mayor parte de los es-
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pectadores asistian mas 4 ver las contiendas de los hombres
que las de las fieras: todos con razon y principalmente Sé-
neca reprendieron este deleite del pueblo en ver las muer-
tes. No obstante no se debe ignorar que algunas escuelas de
Roma se llamaron juegos grandes y matutinos, y quiza en
aquellos los hombres se ejercitaban al mediodia y en estos
por la manana. Concluyo pues diciendo que la jimnasia tu-
vo todos estos empleados el jimnasiarca jefe principal del
local, el xystarco maestro de los atletas, el jimnasta pre-
fecto de todos los ejercicios y dotado no de poca instruccion
en ellos, pues debia conocer todas sus facultades para la salud,
el modo y tiempo de usarlos y todo lo demas. Al jimnasta es-
taban sujetos el pedotriba que asistia 4 la palestra, el prefec-
to de la luchaen los ejercicios, el sferistérico, el fricator,
reuntor, mediastino, pelicrepo, alipilo, portero y forna-
cator. Yo no sé sin embargo si en tiempo de luto se habri-
rian en Rema los jimnisios. Laercio escribe que en Atenas
se habian cerrado por la muerte de Socrates todos los jimna-
sios publicos, 4 causa de hallarse pesarosos los atenienses de
haberle sentenciado 4 muerte. Esto es lo que tenemos que
decir acecca de los jimnésios de los antiguos y de los em-
pleados que habia en ellos.

CAPITULO XIIL

e B — -

De Ia diferencia de las tres clases de jJimnasia, mili-
tar, verdadera ¢ médiea, y viciosa é atlética.

Todos los que se proponen tratar sobre algun arte ¢ cosa
deben poner cuidado en esplicar no solo su naturaleza y cada
una de sus condiciones, sino tambien en distinguirla de aque-
llas que parecen de semejante indole y nombre, para que los
lectores no padezcan equivocacion,, ni se engaiien; por lo tanto
habiéndome yo propuesto tratar de la verdadera jimnastica,
que ya dejo dicho, es una parte de la medicina y habiendo
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otras jimnasticas, he creido necesario tratar de estas y mani-
festar por qué medio se podrd facilmente conocer la diversi-
dad de todas: asi pues repitiendo lo que arriba he dicho esta-
bleceré de toda la jimndsia tres especies; jimnasia verdadera
6 lejitima ﬁhablundo 4 imilacion de Galeno ', militar, y la ter-
cera que llamo viciosa; aunque Lodas estas tengan por objeto
el uso de los ejercicios del cuerpo humano, no por eso se di-
ferencian menos en los fines para que cada una se instituyo.
La jimnéstica simple como parte de la medicina, solo cu:da
de que los hombres adquieran y conserven salud por medio
de un trabajo y ejercicios moderados y obtengan un buen
habito de cuerpo. Platon decia: confieso que no el ser mu-
chos los ejercicios sino moderados adquieren 4 los hombres
un buen ]llébilo; que esto es asi Galeno lo demostré con es-
tension y perfeccion, yaen su libro & Trasibulo, ya en los li-
bros dela conservacion de la salud, y yo tambien arriba ma-
nifesté algo sobre esto, por lo que pasaré a tratar de la mili-
tar cuyo estudio consistia en que los hombres, los jovenes y
aun las mujeres, segun algunos quieren, se aprestasen y prepa-
rasen para la guerra y se dispusiesen para portarse con for-
taleza en ella, vencer & los enemigos, defender su patria, y fi-
nalmente pudiesen obtener toda la pericia militar, porque
aunque esla como laanterior atrajese un buen habito al cuer-
poy en cierto modo se dirijiese i la salud, sin embargo siendo
su fin propio el formar hombres idéneos y fuertes para la
guerra, no se puede decir que era la misma. Que la jimnisia
militar no tenia ciertamente otro objeto que el que he mani-
festado, lo comprueba el testimonio del sabio P(}alou, quicn
fué de opinion que debia haber maestros publicos que ense-
nasen la jimndsia 4 los ninos, niias y jovenes porque nada
se encuentra mejor que los ]]uegos de la palestra y salto para
adquirir la pericia militar, lo que tambien manifesto en el li-
bro 3.° de ]la repablica y repitio en otras ocasiones. Despues
de Platon hizo igualmente mencionde la jimndstica mivilal'
Aristoteles, cuando reprendio tanto aquellos ejercicios con
que algunas ciudades hacian desfigurar los cuerpos de los jo-
venes con los hibitos de los atletas, que impedian su acre-
centamienlo, cuanto a los lacedemonios que los volvian con
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estos trabajos crueles, y di6 el consejo, que 4 los jovenes se les
ejercitase en una especie de jimnasia que pudiese hacerlos ver-
daderamente fuertes con trabajos mitigados y ejercicios sua-
ves, que les sirviesen para la guerra. Noencuentro que Gale-
no tralase con claridad de esta jimnisia 4 no querer que cuan-
do alaba la jimnésia lejitima incluyese en ella 4 esta, porque
trata de proporcionar un buen habito, aunque dirija todo su
estudio 4 la aptitud y pericia militar y porque los que se de-
dican 4 la jimnastica meédica pueden servirse de ?a militar
cuando convenga. Entre los latinos Vejecio enseii6 perfecta-
mente en sus libros sobre la milicia cudntos bienes propor-
ciona esta jimnastica militar, y de qué modo se ha de adquirir
y ejercitar, por lo que no cabe duda que este avte fué muy es-
timado entre los griegos y romanos. Ademas de estas dos hay
tambien otra jimnaéstica llamada por Galeno viciosa 6 atléu-
ca, la que trabajaba en hacer robustos & los hombres con el
fin de vencer en las contiendas, adquirir el premio y las co-
ronas, aungue la encuentro en muchos aatores con distintos
nombres. Los griegos unas veces las llamaron agonistica,
olras sagradas peleas, otras atlética, y otvas g ynnica. Los
latinos la llamaron unas veces contiendas jinnicas otras con-
tiendas sagradas, otras juegos, olras juegos jimnicos, y
otras atlética. Segun el Dios en cuyo honor se celebraba el
certamen se le daba el nombre de certimen sagrado, y en-
cuentro que algunas veces a los que tenian estos ejercicios
se les llamo ailetas de los sagrados certimenes. Jenofon-
te dijo, se les daba tambien otros nombres cuando se cele-
braban en los anfiteatros y circos para recrear al pueblo, 6
se tenian tan solo por ejercitarse en los jimnasios, 6 en otros
lugares publicos; sin embargo segun opinion de Julio Polux
todos los contendientes de esta especiese halla tuvieron este
nombre comunmente, porque las mas veces fueron llamados
con el nombre deatletas, ya por el fin porque trabajaban que
era el de el premio, 6 ya por la misma contienda; & no ser
(que queramos mejor r{t'cir como Galeno que esie nombre
se apropié para manifestar la gran miseria de los hombres
de esta clase, lo que no es necesario creer: hedicho que to-
dos los que se ejercitaban disputando el premio fueron lla-
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mados con el simple nombre de atlelas; aunque tambien
Platon siempre que usa este nombre entre los profesores
de la jimnéstica militar anade algo, como se vé en el li-
bro 3.° de su repiblica, en que distinguiendo los verdaderos
atletas de los militares dice asi: «es necesario a los atletas
»guerreros algun ¢jercicio elegante, pues deben ser como los
nperros vijilantes;» y en el libro 7.° de su republica <hemos
ndicho que los jovenes deben ser los atletas en la guerra.» De
todo lo que aparece, que en donde Platon llama a los que se
ejercitan para la guerra atletas, siempre anade guerreros, 6 de
la guerra, ti otra cosa como dice enel fin del libro7.° de las
leyes: «nuestros guerreros atletas.» Por lo que en conclusion
digo que & los profesores de la primera y segunda clase de
jimnésia nunca con propiedad se les debe llamaratletas, sino
solo & los de la tercera, cuyo nombre con toda propiedad con-
viene & los paléstricos, pujiles, y demas pancraciastas, que
peleaban por causa del premio. Galeno en ‘el libro primero
sobre las ventajas de los alimentos confiesa se llamaron con
menos propiedad atletas 4 los palésiricos y demas que solo
formaban el propésito de disponerse para Jl{as contiendas, en
las que 4 veces pasaban todo efdia ,6 luchando, 6 en los juegos
pancracios, para lo cual necesitaban de una comida de dificil
corrupecion y fuerle, cual la carne de puerco, con la que so-
lose a{imenlaban los verdaderos atletas, que eran los que pe-
leaban en los juegos, anfiteatros y otros lugares por el pre-
mio y gloria, distintos en esto de ?(r)s demas, en que solo pro-
curaban vencer y alcanzar la coromna, y los otros adquirir
buen hébito del cuerpo y cuidado de la salud, 6 la pericia y
fortaleza militar, 4 los que encuentro se llamo simplemente
l’imm’nsl.ict)s-, ejerciladores, 0 atletas guerreros, por lo que se co-
ije que una cosa es el simple atleta, otrael simple jimnasti-
0, y que hubo tres artes en los ejercicios llamadas con el
nombre comun de jimnésia, de las que la médica se llamo asi
con mas propiedad, con menos 4 laotra, esto es 4 Ta militar,
(hablo entre los médicos porque otros darin a esta la prima-
cia) la tercera menos que todas, como que dejenerando de las
dichas se llamé viciosa por dirijirse a adquirir fuerza, no sa-
lud; la fortaleza ecsije diverso hébito que la salud segun Avis-

10
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toteles dice: «conviene para adquirir robusted mucho ejerci-
»cio, pero para la salud menos.»

CAPITULO XIV.

i ————

Qué es ejercicio y en qué se diferencia del trahbajo ¥y
del movimienteo.

Puesto queal dar la definicion dela jimndsia manifest¢ que
eraunarte que entendia en las facultadesde todos los ejercicios
y que ensefiaba por causa de la salud las variedades de estos
por medio de la ejecucion, parece que la recta razon de esla
doctrina pide que se conozca primero qué es ejercicio, y que
divididos en sus especies propias, cada uno de ellos se
esplique con separacion, porque verificado esto, siendo el
arle segun Aristoteles la recta razon de obrar bien, vere-
mos en qué contribuye esla recta razon en la ejecucion
de los ejercicios y de qué modo cada uno se dirije, 6 4 fa-
cilitar un buen habito al cuerpo, 6 4 contribuir 4 su salud.
Galenoen el libro 2.° de la conservacion de lasalud, & quien
sigue Aecio dice que el ejercicio es un movimiento violen-
to que altera la respiracion y que (gumnasion quinesin y
ponon) 6 el ejercicio, movimiento y (rabajo se iferencian
entre si, porque el movimiento es una cosa mas comun y
conveniente 4 muchos que el ejercicio, pues muchos se mue-
veny no se dice se ejercilan, pero el ejercicio es un movi-
miento vehemente; del mismo modo aunque el trabajo pue-
de ser un movimiento vehemente, no todo trabajo se puede
llamar con ]pr iedad ejercicio. Ciertamente se dice con pro-
piedad que, los Ebradores y segadores trabajan, pero no que
se ejercilan, aunque alguna vez tambien se usa indistinta-
mente de la voz trabajo 6 ejercicio, como Galeno juzga ve-
rificé Hipéerates cuando dijo, que los trabajos se hagan antes
de comer, y que cuando hay gana no se debe trabajar. El
ejercicio por opinion de Galeno y Aecio no es otra cos
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sino un movimiento vehemente que altera la respiracion, lla-
mado por los griegos gumnasion, porque las mas veces se
ejercitaban desnudos, 6 @ lo menos con poca ropa, al modo
que manifesté lo bastante antes que el lugar donde se ejerci-
taban se llamé gumnasion. Pero puesto que alguno podria
tal vez ser movido por otra fuerza en los jimnasios, el que
podria decir que de ningun modo se eiercitaLa,vco por lo tan-
to que esta definicion del ejercicio dada por Galeno (lo diré
sin que lo lleve 4 mal) no es completa y que por lo tanto
Avincena el mas sabio de todos los drabes, habiendo notado
que Galeno no delinié lo bastante el ejercicio, puso por me-
dio otradefinicion, a saber: el ejercicio es un movimiento vo-
luntario para el que es necesario grande y fuerte respi-
racion. Enlo que reprende 4 los que llaman ejercicio &
cualquier paseo corto; pero ni aun esta definicion de Avince-
na me salisface, porque aunque conviene 4 todos los tres jé-
neros de ejercicios jimnasticos, no obstante no abraza con
propiedad los que se encaminan 4 la medicina, de que me
propuse tratar, ni comprende todos los cuatro jéneros de
causas, ni esplica la materia y razon de cada uno. Jintase
ademas el que muchos se mueven voluntariamente con ve-
hemencia y con aumento en su respiracion, los que de nin-
gun modo se podra decir con propiedad que se ejercitan, co-
mo los criados para hacer con lijereza los mandatos de sus
amos y como aquellos que huyendo, 6 de los enemigos, 6 de
olro objeto triste se mueven y respiran con frecuencia, por
lo que la definicion de Avincena no abraza perfectamente to-
da la naturaleza del ejercicio, como ni aque'la de Averroes
que puso en el libro de sus colecciones diciendo: el ejercicio
es un movimiento de los miembros hecho por algunrecreo.
Por tanto manifestaré yo la definicion del ejercicio médico
del cual se ha de tratar diciendo: «Que es propiamente un
»movimiento del cuerpo humano vehemente, voluntario,
nhecho con alteracion de la respiracion 6 por causa de
wla salud, o de proporcionar un buen hdbito al cuerpo:»
esta definicion abraza todas las causas y conviene solo al de-
finido. En realidad de verdad alguno podré desear que le con-
leste 4 esta pregunla ;por ventura el movimiento de andar

.
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caballo, 6 de navegar merece el nombre de ejercicio, puesto
que se vé no depende libremente de la voluntad del hombre
sino de otro? & quien responderé que se debe decir que se ejer-
citan no menos que otros los jineles y navegantes,sino con
propiedad, 4 lo menos comunmente, con tal que lo hagan 6
por causa de la salud 6 ya tambien por instruccion mlitar,

puesto que; los que ejeculan el ejercicio definido por mi, pro- -

piamente se ejercitan, pero aquellos & quienes les falta algu-
na de las cund]lciones necesarias, se dice mas bien que se ejer-
cilan comunmente que con propiedad, ya se muevan por si
mismos, ya por otros, 4 la manera que el que va a caballo,
quien voluntariamente se mueve puesto que ¢l 4 su gusto di-
rije y gobierna el movimiento del caballo, lo que siempre
entenderé tambien de otros semejantes; y que de eésta opi-
nion parlicid{;é Galeno lo comprueba donde dice: que los que
cavan y andan a caballo no solo trabajan, sino que se ejerci-
tan; usando 4 lo menos comunmente el nombre de ejercicio,
4 la manera que con bastante claridad en el libro 5.% de la
conservacion de la salud llama comunmente ejercicio a todo
movimiento, pero con propiedad & todo movimiento vehe-
mente, como verifico Paulo Ejineta distinguiendo el ejercicio
de los paseos en carruajes, delos de d pie y de la vocingleria.
Puesto que dije que el ejercicio se ]llamé por los griegos
gumnasion igualmente que el lagar en que se lenia, alguno
dudara si los ejercicios que se hacian fuera de los jimnasios
eran propiamente tales 6 no, a lo que diré que no dandose
lugar determinado en la definicion del ejercicio, no es nece-
sario seiialarle y por lo tanto no menos se debe llamar cjer-
cicio el ejecutado en el jimnésio, que & aquel movimiento vo-
luntario y vehemente Lecho con la respiracion alterada por
causa de la conservacion de la salud y de adquirir buen habi-
10 en cualquiera lugar que se verifique, porque 4 los paseos
por los caminos, afiuego de pelota, al tirar dardos y cosas
semejantes (quién con sano juicio no llamara ejercicio, aun-
que se haga en el campo 6 en las poblaciones, con tal que no
carezca de las demas cualidades? por lo que siendo esto cierto
se debe decir que incumbe 4 la jimndsia el tratar de la facul-
tad de todos los ejercicios, hdganse en los jimndsios 6 fuera
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de ellos y fanto mas cuanto que Galeno puntual y esacto por
demas cn la propiedad de las voces, tambien dijo en su li-
bro %.° de las afecciones locales: que ensu tiempo los mucha-
chos habian tomado en las aguas instrucciones jimnasticas.

CAPITULO XV.

—p OB E—

De In division de la jimndasia médiea.

Hace muy al caso 4 mi propdsito dividir la jimnasia mé-
dica pues de su division se presentard un camino claro, por el
que llegaremos & averiguar cada una de las clases de todos los
ejercicios que usaron los antiguos. Que el verdadero y prin-
cipal principio de esta jimnéstica le comunicé la naturaleza
%"que de esto dan fé los animales irracionales, lo atestiguan
“Platon y Galeno diciendo: que luego que nacen se les vé mo-
ver, ajitarse y saltar, lo que tambien practican los niiios,
quienes aunciue en eslo son inferiores 4 los brutos en el pri-
mer goce de la vidano por eso se esfuerzan menos cuanto pue-
den para moverse, y reciben de los movimientos no pequeiio
placer; movimientos que despues siendo mayores, cuando lle-
nan las cualidades necesarias, no son otra cosa sino los mis-
mos trabajos de la facultad jimnastica, de modo que nos ve-
mos obligados 4 decir, que si no es la jimndsia obra de la na-
turaleza, es unainclinacion 6 propension de la'misma. Ha-
biendo Platon dividido esta’ facultad en dos partes primeras
y ]cn'e:"ales, pondré por lo ‘tanto por medio la division de la
jimnasia (i[ue ¢l dio, no porque en ella se comprendan adecua-
damente las clases de todos los ejercicios, sino porque nin-

un otro hasta ahora ha dividido mejor este arte, y nadie me
'gebe reprender que haga tanto aprecio del dicho de Platon
sobre un asunto de medicina al que ningun cuerdo repula
por médico, puesto que Galeno 4 quien se vehfobligadlos a
creer no menos los médicos que los discipulos mismos de
Pitdgoras dijo: que Platon habia sido un’ vivo imitador de
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Hipocrates, y que jamas se habia apartado de sus consejos,
rorque en este particular no puedo seguir la opinion de Ga-
eno, pues intenlando una division semejante, ordend mas bien
la division delos ejercicios, que del mismo arte. Platon en el
libro 7.° de sus leyes, demostrando que Jamano izquierda en
nada es formada por el Ser Supremo inferior 4 la derecha y
que la debilidad aparente de aquella se debe atribuir mas
bien 4 lu falta de costumbre y ejercicio, que 4 defecto de la
naturaleza, declara que toca 4 aquellos que suministran el
sustento y educacion & los niiios hacer que se acostum-
bren 4 ejercitar tambien la mano izquierda; y manifestando
despues qué ciencias son aquellas en cuya instruccion deban
perfeccionarse los jovenes, declara que una deellas es la mu-
sica, otra la jimnésia, y formando de esta dos divisiones, lla-
ma 4 la una luctatoria 4 la otra saltatoria y dice que una par-
te de esla toca & aquellos que con sus moyimienlos repre-
sentan cosas torpes, la otra 4 los que se afanan por adquirir
buen haibito del cuerpo, ajilidad y hermosura en sus formas.
En donde aunque parece que Platon trata solo de la jimnisia
militar, no obslante es casi la misma que la medica, diferen-
ciandose unicamente en el fin y aun no enleramente puesto
que Platon, como los médicos, la encamina tambien 4 ad-

uirir buen habito de cuerpo y 4 conservar lasalud, pero ana-
ﬂiendo 4 este fin el de que con el trabajo 6 ausilio Jel ejerci-
cio los hombres se volviesen mas aptos para la guerra. Yo
diré pues, segun Platon, que la jimnasia se divide en saltato-
ria y paléstrica, entendiendo bajo el nombre de paléstrica
todo aquel jénero de ejercicios que se hacian, ya en la palestra
de los jimnisios, 6 ya en olro ﬁugar que hacia veceS(]e pales-
tra. Esistiendo cierta facultad jimnéstica que entiende en la
naturaleza y cualidades de los ejercicios y ordena el modo y
reglas de ejecuiarlos por causa de la salu(i( , 0 de adquirir buen
habito, casi todos los ejereicios hechos con arte no son otra
cosa que cierlos movimientos del cuerpo humano, que deter-
minan y limilan la saltatoria 6 paléstrica, lo que cierta-
mente Galeno quiso darnos 4 entender, cuando tratando del
movimiento de los musculos dijo que los saltarines y lu-
chadores con facilidad doblaban 'i[as piernas: y no soy

R ——
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tan necio, que no conozca que esta division de la jimndsti-
ca no es perfecta en manera alguna, y que no puede
abrazar cada una de las especies de ejercicios, puesto que el
paseo & piey la equilacion son igualmente ejercicios jimnds-
ticos, y no se comprenden enla saltatoria ni en la paléstri-
ca. Sin embargo seguiré en parte esta division por ser anti-
gua y dada por un autor de gravedad, y si ilustrandola mas
dijese que la jimnisia es de dos modos 6 maneras, la una que
atiende solo a los movimientos que los hombres hacen por
st mismos, y la otra 4 los quese ven obligados 4 hacer por
olros, y que la primera se divide en paléstrica y saltatoria,
no solo seria de la opinion de Plalon, sino que tambien tal
vez alcanzaria la verdad en el asunto, porque jquién podra
imaliinar ejercicio alguno que no se comprenda bajo alguna
de las especies dichas? Nada se opone & mi opinion el que
Galeno en el libro que se intitula Yatkos (si es que lo com-
puso Galeno, 6 como mas bien creen otros el médico Hero-
doto) comprenda bajo una clase de arte la paléstrica y or-
quéstica, bajo de otra la medicina, de la que hicieron for-
mar parle 4 la jimnasia Jos antiguos, porque alli se trata de
la saltatoria que era una especie ﬁe farsa, no dela que yo tra-
to, é igualmente de la paléstrica viciosa, que yo llamo atlética
{rque es enteramente ajena de la medicina, pero no de la pa- .
¢strica y sallatoria segun el entender de Platon y el mio.

CAPITULO XVL

e G ——
De la Saltatoria.

Dividiéndose toda la jimnisia en aquella que atiende & los
movimientos que los hombres hacen por st mismos y los
que son hechos por otros, y distribuyéndose en saltato-
ria 1y paléstrica, para que mi tratado no aparezca confuso
esplicaré primeramente la saltatoria, despues la paléstrica,
que abraza todos los ejercicios hechos en la palestra, ¢ en
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otro- lugar semejante, aiadiendo por fin aquella jimnastica
que versa sobre ;os movimientos hechos por otros, con cu-
yos tratados daremos 4 conocer toda la jimndsia. El que
lea los libros de Homero facilmente conocerd que hay tres
especies de saltatoria u orquestica. La primera es cubistica
que Jenofonte y Suidas dicen fué un arte por el que los hom-
bres doblando los pies y manos hdcia la cabeza saltaban e
varios modos, como aun en nuestros dias hacen algunos char-
lalanes, que para adquirir dinero andan vagando por varias
ciudades recitando comedias. Luciano llamé 4 esta Cubise-
ma, y en el diccionario se lee Cernulat, voz que tambien usd
Séneca, aunque en muchos lestos se lea cernuat, La segun -
da especie es la esferistica o juego de pelota, Que los juga-
dores de pelota saltaban, ademas del testimonio de Homero,
lo atestigna tambien Ateneo segun Demojenes. La tercera
especiees la simplemente llamada orquéstica y yo Namaré
simple saltatoria. Toda esta orquéstica aunque nuestros an-
tepasados la usaron mucho, mas bien por deleite y liviandad
que por otro fin, costumbre que aun duara, con todo no por
eso dejo de saberse que se uso en la jimnisia militar, atlética
?/ médica, asi como que no se omitio por ninguna de estas en
os demas ejercicios. Que la militar no careci6 de la saltato-
ria lo atestigua el fidedigno Platon, quien en el libro 7.° de
las leyes dividio la saltatoria en tres, militar, apta para la

az y mediana; militar llamo la de aquellos que unas veces
daban saltos al alto, otras por lo bajo, y otras con sus incli-
naciones imilaban las acometidas hécia los enemigos y las
retiradas, y que representaban con varias figuras los tirado-
res, estimando tanto & esta, que quiso que cn la republica hu-
biese maestros pagados del tesoro publico para que ensenasen
a los hombres y juntamente 4 las mujeres, juzgando que esta
sola contribuiria no poco para adquirir la pericia militar; y
el noble autor Quintiliano afirma que los lacedemonios te-
man entre sus ejercicios cierta especie de saltatoria como
ttil para la guerra. Finalmente el que la jimnéstica atlética
entre los demas ejercicios us6 algunas veces de esta, bien lo
corrobora Plinio, quien dijo que Stefanion fué el primer in-
ventor del salto romano y que salté en los juegos seculares
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de Augusto y de Claudio César, al modo que Platon tratan-
dode la saltatoria llamada por mi media y por el amfisbe-
toumenem, dijo que se acostumbraba a hacer en los sacrifi-
cios y espiaciones, y Jenofonle refiere hicieron delante de
Cyro los mundinenses y arcadios, manifestando claramente
que la atlética habia comprendido tambien la sallatoria. Ga-
leno confiesa igualmente que no desech6 a estade la jim-
nastica médica como initil para la salud y para adquirir buen
hébito del cuerpo, pues en el 2.° libro sobre la Hijiene, refie-
re que habia restituido 4 muchos enfermos la salud con la
lucha, pancracio, salto y otros ejercicios semejantes. Antilo
asegura lo mismo poniendo 4 estos saltos entre los demas
ejercicios que seencaminan 4 lasalud, y diciendo que las dan-
zas y peleas particulares conservan un mediano natural y por
esto convienen 4 los muchachos, mujeres y ancianos, cuyo
cuerpo esta débil y flaco sobre manera. Yo no me atre-
veré a afirmar con seguridad si este salto fué el que Platon
llamé irenique 6 apto para la paz, y que dijo ecsistid para
templar el énimo en las prosperidadades y en los placeres,
baste pues el haber manifestado que ninguna clase de jimna-
sia ha carecido de la saltatoria, en la que y en paléstrica he
manifestado ya que Platon dividio el arte de los ejercicios.

CAPITULO. XVIIL

Efectos medicinales de la Saltatoria.

Los que quieran reflecsionar con atencion las‘especies de
danzas que usaron los anliguos, vera que no carecieron de ra-
zon, £r0p0rcion y musica armonica y por lo tanto que nues-
tras danzas Ballismous y movimientos jesticulatorios, que
usan hoy dia tanto los hombres como las mujeres por recreo
y deleite, no son desemejantes. Sin embargo ninguno dejara
de conocer que entrelos queusaron losantiguos y los nuestros
hay la diferencia, que asi como los de ellos algunas veces se

i1
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encaminaban 4 la salud; asi los nuestros jamas, 6 pocas've-
ces se hacen con el fin de conservarla, como que se usan mu-
chisimo despues de cenar y de noche, ¢ entre los mismos
convites, cuando seria mas convenienle entregarse a la quie-
tud y al descanso. 8i la danza se emplea con oportunidad,
como nuestros antepasados hacian, y como se deben hacer
todos los ejercicios, de ningun modo se puede negar queacar-
rea grandes utilidades. Cuaiquiera puede entender que la cu-
bistica robustece los brazos y las piernas, como que en ella
se ajilan demasiado. Los que deseen tener los brazos vigorosos
y el cuerpo flecsible en todos sus miembros usen frecuente-
mente de este ejercicio: cuando se salla sobre la cabeza y se
inclina hasta llegar al suelo es necesario en primer lugar que
esla se cargue, en segundo que las entraias todas ¢ inlesii-
" nos se muevan de su lugar, y finalmente que laespalda y arti-
culaciones que se commueven con vehemencia en estas in-
flecsiones ‘padezcan sobremanera, por lo que es confore a
razon que deben evitar este ejercicio los que por cualquier
razon son delicados de cabeza, entraiias, riiones y articu-
laciones, ya proceda la causa de la naturaleza, yade algun
otro motivo. Latercera especie de saltatoria (pues de la segun-
da se tratard despues) la que llamamos verdadera erquéstica
comprendi6 entre los antiguos varias clases que estin abo-
lidas, 6 por lo menos hoy casino se usan, por lo queseria su-
pérfluo referir sus efectos y por lo tanto serd suficiente indi-
car en lo que convienen en uso con las nuestras. La Queire-
nomia 6 gran movimiento de las manos adelgaza los humo -
res, da dilatacion, 6 espansion & las carnes segun opinion de
Hipdcrates 6 Polybo; Areteo la recomendd en el inveterado
doﬁ)r de cabeza, con la que el paciente se libra del mal al mo-
mento, en los mareos, en las enfermedades gotosas y celia-
cas. Finalmente el baile que con el movimiento calienta to-
do el cuerpo es apropésito para desechar el frio y los temblo-
res, es util'y particular remedio para el estomago principal-
mente cuando le cuesta ‘trabajo Yxacer la’ cocion y acumula
muchos humores crudos, ademas afirma y da vigor & los
muslos débiles, 4 las piernas flojas, y @ los pies mal séguros en
tales términos, que se encuentran pocas cosas que aprove-
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chen tanto, y ninguna le iguala en la virtud que tiene para
hacer espeler las piedras de los rifiones y de la vejica. Hipo-
crates manifesté cudnto dana & las mujeres ~embarazadas,
cuando @ cierta cantarina que deseaba’ porno sufrir habla-
durias, arrojar el feto, la aconsejo que bailase; prometiéndo-
la que su concepeion se corromperia con el baile, como
acaecid. No cabe duda que se perjudican con los rodeos,
vueltas y movimientos continuos los que padecen males por
tener la cabeza débil 6 propensa & los mareos; tambien da-
fia & los que les lloran los ojos, 6 son corlos de vista,
pues sucede 4 algunos enlas danzas, lo mismo que en las vuel-
tas, que padecen tanto los ojos que se ofuscan y 4 las veces se

ierden. Los que tienen los ridenes débiles y calientes so-

remanera y que padecen por cualquiera causa que sea flujos
del semen (Hamados por los griegos gonorrea) conviene se
abstengan ‘de hailar, de lo contrario sus afecciones se em-
peoraran con el calérico producido por el movimiento. To-
do lo dicho entiéndase de aquella especie de baile que tenimn
Jos antiguos sin armas, pues si alguno desea conocer las cua-
lidades de la danza que llamaron armada, se pueden decir y re-
ducir con verdad y brevedad 4 estas: todos los efectos buenos
6 malos de aquel lo' mismo- resulta de esta con la diferencia
que ejercita mas los micmbros por estar armados, los calienta
mas y los escita al sudor, por lo que (zaleno la colocd no en
el tiltimo Ingar entre los ejercicios vehementes, porque los
cuerpos cubiertos con la pesada armadura seajitaban as.

, CAPITULO. XVHI.

. e Ia Sferistica.

He dividido la saltatoria en cubistica, sferistica y. r-
questica. Puesto quede lacubistica han tratado hasta el pre-
sente poco los auntores, la omiiiré y hablaré sobre las dos
restantes. Primeramente se presenta la sfevisiica, la que aun-
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ue en tiempo de Homero era la mas sencilla, sin embargo
gespues adquirié tan admirable variedad, que merecio que
tanto el lugar en que se celebraba en los jimnasios se llamase
sferisterio, cuanto al maestro de ella sjleristico. Los escri-
tores varian en la opinion de quién fué el primero que inven-
16 la sferistica 6 juego de pelota. Entre los latinos Plinio la
atribuye 4 un lal]
cion, no sé porque razon,a Nausicaa. Hispasio 4 los lacedemo-
nios, y Dicearco & los syciones, de lo que resulta que no po-
demos saber nada de cierto, y tanto menos, cuanto no tene-
mos los comentarios del lacedemonio Timécrates y de otros
sobre este juego, con los que quiza podriamos entender tanta
variedad y casi desconocidas 33595 del juego de pelota, para
cuga esplicacion, siendo no pequena la confusion que han te-
nido hasta ahora los autores y habiéndose i las veces aparta-
do de la verdad procuraré en cuanto pueda formar un tratado
mas claro, y lo mas conforme y menosrepugnante a los escri-
tos de los antiguos. Hallo pues que entre los griegos ecsistieron
cuatro clases dejuegos de pelota a saber: de la pequena pelota,
dela grande, de la pelota waciay delcoryco ,pongoeﬁ:ﬁryco
entre los juegos de pelota, porque este instrumento, 6 era una

elota, 6 cosa parecida,aunque Galeno y Oribasiolo separan de
os juegos de ella. El juego de la pequeria pelota segun Anti-
lo comprendia tres especies distinlas, la primera era una pe-
lota demasiado pequena, con la que se ejercitaban teniendo
el cuerpo empinado y echindola con las manos a otros que
estaban inmediatos; la segunda era una pelota mayor, pa-
ra jugar con ella entrelazaban los dedos unos con otros, y
sin juntarse, ni unirse sino que serarados con proporcion se
movian y vagaban de aqui para alli de varios modos segun la
variedad de movimientos de la pelota, la tercera era una pe-
lota mayor aun que la segunda con la que los hombres juga-
ban distantes entre si; para cuyo juego unos permanecian
quietos olros se movian y los primeros echaban con fuerza
y arle la pelota, entre estas clases se debe contar 4 mi enten-
der aquella que Ateneo llama arpaston y fénida, ya porque
esto lo manifesté Galeno en su liEro sobre el juego de la pe-
queia pelota, y otros varios los declararon igualmente, ya

Pytio. Agalis Corcirea concede su inven-
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porque Clemente Alejandrino, escritor gravisimo tralando
sobre el juego de la pequena pelota y principalmente de la
fénida dice claramente, que esta fué una especie de pelota y
ejercicio muy a proposito para los jovenes con estas palabras.
«Otros juegan tambien con la pequena pelota al juego que
»llaman Feninde, principalmente al Sol» lo que comprue-
ba Polux dondedice que se llama harpasto. Jubas Maurusio
escribio que el inventor de este juego fué el pedotriba Fanes-
trio cuya descripcion trae Antifanes de este modo: «se divier-
wte dando y volviendo la pelota y retirindose al mismo
nliempo; » L{uien llamo 4 este juego fénida comosi los juga-
dores se echasen mutuamente entre si la pelota, @ no ser
que se lea eféninda, como algunos segun Eustaquio juzgaron
se debia leer, 0 llamada asi de Fennindo su primer inventor
ode fenaquiso esto es del engaio, puesto que finjiendo
echarla 4 una parte la echaban a la contraria engabando al
crédulo como dijo Polux, en quien se lee que el juego epis-
cyro se decia cuando colocados los pares en dos tandas se ti-
raba en medio una linea que se llamaba scyro y cada uno se
esforzaba por echar la pelota 4 los otros, de modo que la ti-
rasen entre las dos lineas hechas por el drden en que se coloca-
ban los contrarios, y el que llegaba & la meta ganaba el
juego de pelota. Es creible que el cojer los jugadores la pelo-
ta, echarla otros, el huirla, el ajitarse, el dar grandes gritos,

sus movimientos causasen gran placer a los espectadores.
Los jugadores de pelota iul?a n con cierta compostura y
~6rden. Estos son los juegos de la pequena pelota de que hicie-
ron mencion los griegos, y en los que los filosofos Epijenes
y Ctesibio calcidense con quien jugaban muchos cortesanos
del Rey Antigono se desnudaban y aventajaban 4 los demas.
Polux pone otras clases de juegos de la pequena pelota el
Aporraxin y Uraniam para los que incﬁandosc echaban
alalto la pelota y la cojian antes de caer al suelo. Oribasio
segun Antilo afirma que habia dos modos de jugar 4 la gran
pelota ya segun las posturas de las manos, de los cuales eluno
era grande, el otro mayor, y las manos las ponian de distinto
modo  que para los demas dichos, sin embargo en uno y otro
muluamente, asi como en los demas los jugadores ponian



86
las manos estendidas en los sobacos, asi para estos las tenian
siempre mas altas que la cabeza; andando unas veces en las
puntas de los pies para tener las manos mas elevadas que la
cabeza, olras saltando, a saber cuando la pelota pasaba por
cima de ellos, pava volverla, en lo que ajitaban mucho los
brazos. Finalmente cual fué la tercera clase de pelota,
desocupada 6 vacia no se tiene bastante aclarado, aunque
se puede conjeturar algo por las palabras de Antilo y creo
ue esta pelota como todas las demas fueron cosidas y hechas
de cuero diferenciandose solamente en que aqguellas se hen-
chian de plamas 6 de otra materia y esta solo de aive 6 viento
y era tan grande que con dificultad se podia jugar con ella.
Habiendo esplicado claramente Antilo segun Oribasio qué
era el coryco y como se jugaba he jazgado oportuno poner
aqui las palabras que se hallan en el Codigo Vaticano. «El
ncoryco se’ llenade granos de higos 6 de harina para los débi-
»wles, y para los robustos de arena; se hace con proporcion
nlas fuerzas del cuerpo y 4 la edad, se cuelga en los jimnasios
nde lo alto del techo @ tanta distancia del suelo que debajo
nde €l se colocase en medio el que se ejercitaba; los jugado-
nres le cojian con ambas manos y le movian, primero des-
npacio, despues por fin con fuerza ly al venir le volvian a
mmpelir con violencia y le salian al encuentro con todo el
neuerpo despues de haberle soltado, de lo que resultaba que
nunas veces le contenian con las manos puestas delante del
»pecho y otras 4 la espalda;» hasta aqui Antilo quien aun-
que no manifiesta la figura del eoéryco como tan conocida en-
tonces de todos, sin embargo podemos conjeturar que se hi-
zo en forma de esfera 6 4 lo menos redomJo de cuero, de lo
contrario si hubiera sido angular se hubieran lastimado en
los encuentros las manos y pechos. Si hubiera reflecsionado
esto Fuschsio hubiera ciertamente comprendido porque Va-
leriola ‘no sin razon habia disputado contra ¢él diciendo que
entre la pelota de viento y el coryco habia poco menos dis-
tancia que entre el cielo y la tierra. No puedo estranar lo
bastante que Celio Aureliano escritor antiquisimo dijese que
los griegos Hlamaron d cierto volteo hecho en la palestra Ce-
ladia y Coricomaquia & no ser 'que, como creo, sea error
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de imprenta. De aqui proviene el adajio ejercitarse en el co-
ryco, jénero de pelea en que sobresalio Apuleyo en Tesalia,
De esta elase de ejercicio hace mencion Hipacrates 6 Polybio
donde dijo: que la coricomaquia malamente interpretada por
Cornario pelota de viento servia para adelgazar el cuerpo; al
modo que lo entendié Areteo cuando manifesto que coryco-
bolias eran ejercicios utiles i los leprosos, los que aquel buen
mlérprete, no sé porque con bastante necedad, tradujo tiro de
alforjas 0 de saco. Creo que lo mismo entendié Celio Aure-
liano cuando 6rdeno la corycomaquia (pues asi se debe leer)
para disminuir la polysarquia, valiéndose de los mismos re-
medios que propuso Hipécrates en el lugar ya dicho, por lo

ue entiendo que el autor tumé la voz coricomaquia como lo

emas, de Hipocrates, aunqueel testo fuese malo segun mi en-
tender. Ellagar en que se jugaba algunos juzgaron era el que
Vitrubio llamé Coryceo, i cuya opinion habiéndola refuta-
do ya antes, nada tengo que anadir. Esto es lo que se debe sa-
ber sobre los cuatro juegos de pelotas de los griegos a saber:
de la pelota pequeiia, grande, de viento y coryco,todos los
que eran diferentes entresi como se entiende no solo por las
esplicaciones dadas sino tambien por las palabras de (anleno
encl libro 2.° de la conservacion de la salud en que entre
los demas ejercicios de los jimndsios pone por separado el
coryco, la pelota pequena, y la grande, & quien imité Paulo
Ejineta, lo que ciertamente no hubieran hecho & no existir
diversas clases de pelotas y diversos juegos de ellas. Poco
importa saber todos los que usaban los griegos en los jimna-
sios, baste elque los juegos de pelota se usaron en las jimnasias
wédica y militar principalimente para enseiar & los mucha-
chos, y que no contribman menos que los demas para la sa-
lud y ajilidad del cuerpo, y 4 esto alude lo que Eustaquio es-
cribio en el libro 10 de su Odysea donde Hice: que se erijio
una estitua al médico Herdfilo y al pie de ella entre varios
instrumentos jimndsticos se puso la pelota. Ninguno se debe-
rd estraiar el que cologque los juegos entre los ejercicios atlé-
ticos, y que llame ;uegos muchos ejercicios: militares y mé-
dicos, puesto que ha sido costumbre de los griegos y latinos,
tanto antiguos como modernos el llamar Paidias i los ejer-
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cicios y juegos, ya porque se hacian por los muchachos que
los griegos llaman Paides 6 ya porque los que se ejercitaban
lo hacian no con seriedad sino con ::ilegria , bien por causa de
la salud, bien por otra razon: los juegos que perlenecen a la
atlética se llamaban propiamente asi, porque se hacian en los
dias festivos, 0 por pasatiempo 6 por recreo.

CAPITULO XIX.

Del juego de peloia segun los latinos.

Despues de haber esplicado lo hastante las clases del juego
de pelota usadas entre los griegos; resta manifestar las que
usaron los latinos y lo que sobre este particular hay escrito,
confiando pondré 4 la vista en qué convenian y en qué se
diferenciaban los unos de los otros. Encuentro pues que
tambien eran cuatro los juegos de pelota que tenian los lati-
nos, el de la pelota de viento, el de la triangular, el de la pe-
lota de pluma, y el del harpasto, todos los que algunos creen
gue el médico Celio Aureﬁano comprendio bajo el nombre

e pelota italiana. La pelota de vienlo era una pelota grande
hecha de cuero y llena solo de aire, la que si era mayor se ti-
raba con los brazos, y 4 las veces se la daba simplemente el.
nombre de pelota, como segun Varron,dice Nonio: « Ven lim-
»pio porque veras delante de las puertasde Roma entretener-
»se los muchachos y jugar 4la pelotaenla plaza:» y Propercio:
«cuando la pelota impulsada por los brazos da lijeros sal-
»tos;» 4 las veces tambien se llamaba pelota lijera como
manifiesta Horacio diciendo, «6el ejercicio moderadlo de la pe-
»lota lijera te ocupe engairando tu afan, 6 te ejercites con el
»ndisco.» Se puede ver en las monedas de Gordiano tercer em-
perador de Eoma el ejercicio de esta pelota la que ponemos
en limina y por la que se puede conocer que cada jugador
tenia su pelota propia, y no es dificil entender q;e esle jue-
go lo usaron los apoloniatas en los sacrificios Pythios, ya
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porla voz pytia, ya por la palma, ya por los saerificadores.
Si era menor se arrojaba con los puiios y se llamaba pujilar
como Plauto manifiesta diciendo: «Yo te haré 4 fé mia al
smomento jugador de pelota pujilav. » Algunas veces 4 mi en-
tender esta misma pelota se llamé foliculo como Suetonio
manifiesta en la vida é’e Augusto, a quien dice agradaba mucho
este juego de pelota. Porqué pues Marcial dijo en el libro 4.° dis-
tribuiras las pelotas de pluma de viento siendo estas hechas
comunmente Je cuero y henchidas de viento, y no de pluma
como confiesan casi todos los autores latinos, digan aﬁ;unos
lo que quieran, yo creo fué, por la lijereza de las pelotas de
viento dijo pelotas de pluma 4 causa de que por su poco peso
ni los muchachos ni ancianos, ni débiles se fatigaban en el
juego, y por lo tanto dijo asi mismo. «Marchad lejos j](')venes
nyo ya estoy en la edad madura, 4 los muchachosy 4 los an-
neianos les conviene la pelota de viento » Para que con este
juego se pudiesen ejercitar los débiles no solo se hacia una
pelota lijera, sino que tambien en el lugar destinado al juego
no habia piedras, m ladrillos, para que al jugar no puciiesen
resbalarse y si por casualidad se reshalaban, no recibiesen lesion
de la caida, por lo tanto no estando el piso solado continua-
mente se levantaba polvo con las pisadas, aunque pudo suce-
der que jugasen en un pavimento pero cubierto con poco
polvo y fino de forma que no impidiese botar la pelota y pu-
diesen asegurar mas los pies los jugadores. Marcial dice que
este ejercicio se acostumbro hacer en un piso cubierto de
polvo. Varios son los pareceres sobre si este juego fué uno
de aquellos que arriba referi segun los autores griegos. Unos
creyeron que la gran pelota de los griegos fué la misma que
la pelota de viento de los latinos, entre los que se cuenta 4
Tomas Linacer, quien habiendo traducido en el libro 2.° de
la conservacion de la salud el céryco por la pelotd de viento,
despues en el libro 6.° volvio 4 traducir la gran pelota por
la pelota de viento, como si Galeno no hubiese hecho distin-
cion del coryco y de la gran pelota, el que espresamente dis-
tingnio la pelota }1&(}&181’:3, la grande y el coryco. Otros qui-
sieron mejor que el coryco de los griegos fuese la pelota
de viento de los latinos y esla opinion siguié la mayor parte

&
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de los escrilores modernos, entre los que hubo quienes juzga-
ron que en Oribasio el capitulo del coryco se debia apropiar
4 la pelota pujilatoria, pero todos estos se alucinan demasiado;
primeramente & los que creyeron que la gran pelota y lade
viento fueron lo mismo se les arguye con dos razones; una
es porque los jugadores de la gran pelota tenian siempre las
manos sobre la cabeza y andaban para ello en las puntas de
los pies, la otra es porque Oribasio juzgo inutil el juego de la

ran pelota no solo para los enfermos, sino que tambien para
Fos convalecienles y sanos, cuyasdos propiedades es facil en-
tender no eran peculiares 4 la pelota de viento. Los que juz-
garon que el coryco fué lo mismo que la pelota de viento,
ellos mismos deben conocer que se engaiiaron por muchas
razones. En primer lugar porque el coryco se colgaba del
techo de los jimnisios y las pelotas de viento se tiraban li-
bremente. En segundo el coryco se llenaba de granos de hi-
gos, de harina ¢ arena y la pelota de viento, solo de aire.
En tercer lugar la pelota de viento se jugaba en el polvo, y
el coryco no. Hubo tambien quienes creyeron que la pelota
de viento fué la vacia segun Antilo, 4 lo que yo asentiria si
Marcial no hubiera dicho que la pelota de viento era conve-
niente para los nifios, y Antilo manifestado que el ejercicio
de la pelota vacia no era ficil ni conveniente y que se de-
bia omitir. De todo lo que colijo que no tuvieron que
ver nada con la pelota de viento, ni la vacia, ni la
grande, ni el coryco de los griegos. No hay ninguno que
tuviese a la pequena pelota por la de viento. Finalmente
la pelota trigonal con que jugaban era pequena llamada asi
como algunos quisieron del lugar en que se jugaba que era
triangular 6 mas bien de la figura, vamero y colocacion
de los jugadores. Encuentro que alguna vez se designo esta
con el simple nombre de pelota como verifico Marcial es-
cribiendo 4 Atico donde dice: ni la pelota henchida de pluma,
nila de viento te ejercitardn en las termas, nisi eres perezoso
evitaras los golpes de la desnuda vara, ni estenderas los bra-
70s untados con el cerote para volverla, ni vagando darés
las pelotas polvorosas llamadas harpastos. Sisolo admitimos
cuatro especies de-pelotas es forzoso que cuando se nombren
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las demas se comprenda la trigonal bajo la simple pelota, de
esla creo hablé ({‘elso cuando dijo que para las incomodida-
des del vientre corriente convenia este juego de pelota y los
demas para las de los miembros superiores, pues en este jue-
go las partes inferiores siempre permanecian firmes y las su-
perioves continuamente se ejercilaban. Como se hacia este
ejercicio facilmente se puede entender por las palabras de
hharciul en que manifiesta que los iufadores habian acostum-
brado & ponerse en figura triangular para echar la pelota
con ambas manos, unas veces con la izquierda, otras con la
derecha y poder recibirla de modo que jamds cayese al suelo,
en lo que consistia segun parece creible el principal mérito
de los jugadores, como manifiestadiciendo: «dard con la dere-
cha ¢é izquierda la templada J;elolun y «si sabes que yo tiro la
pelota con la mano izquierda 4 (i te toca por si no lo sabes,
rastico, el volverla.» De esto resulta & fé mia que los jugado-
res de la pelota trigonal habian acostumbrado unas veces 4
tirar la pelota, otras 4 cojerlas, ya con la mano izquierda,
yacon la derecha, casi 4 la manera que nuestros contempo-
raneos juegan con la pequeiin pelota sobre la maroma y co-
mo Antilo deseribio el tercer juego dela pequeiia pelota. El
por qué Marcial llamase 4 la pelota templada tanto en el lu-
gar arriba citado cuando en el libro %.° epig. 19 donde dice:
«ti ocioso frecuentes los cerotes 6 las trigonales templadas:»
no lo sé de cierto, no obstante si es permitido conjeturar al-
godiré que llamo 4 la pelota l,t'igona]l) templada, o E:rque los
jugadores se escitaban mas con el vehemente trabajo de las
dos manos y su conlinuo movimiento y brio de la pelota, 6
porque el lugar en que se jugaba estaba procsimo en los
jimnésios al Tepidario, percibiendo por esto cierta tempera-
tura templada, tanto del lugar, como de la pelota, lo que pa-
rece fué verisimil, habiéndose manifestado segun opinion, tan-
to de Galeno, cuanto de Mareial, que habian acostumbrado
& entrar en los banos calientes los jugadores de pelota al mo.
mento que concluian el juege; & no ser que queramos decir
que el poeta dijo pelota trigonal templada, porque la misma
pelota se templaba con el continuo movimiento de las manos.
Creo oportuno poner por ejemplo de la pelota trigonal el
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que aparece en las medallas de Marco Aurelio Antonino que
acanaron los byzancios. Qued6 transmitido igualmente 4 la
osteridad que se habia acostumbrado & hacer este juego en
os sacrificios de Apolo Accio Pytio; de esta pelota juzgan
algunos se debe entender lo que dijo Séneca. El mismo 6 se-
mef')anle juegode la pelota de pluma juzgo describio Petronio
Arbitro en sus satiras donde dice: «Vemos un anciano calvo
»yestido con una tunica encarnada jugando 4 la pelota entre
»los cabelludos muchachos, y no nos habiaconducido al espec-
wtaculo el ver alos muchachos, lo que.era digno de verse
»tanto, cuanto el ver a este padre de familias, quien calzado
»se ejercitaba en la pelota hasta el estremo de sudar y no
nvolvia mas la que tocaba en tierra, sino que el eriado cojia
»las pelotas y las daba 4 los jugadores Tambien adver-
»limos una cosa nueva que cra el hallarse dos Eunucos en
ndos partes distintas del circulo, de los cuales el uno tenia
»el orinal de plata y el otro contaba las pelotas, no las que
»volvian con las manos sin botar, sino las que caian en tier-
»ra.» Siguese la pelota de pluma 6 pagdnica llamada asi por
que era en cierto modo mas comun y se usaba mucho en las
ranjas, llamadas aldeas, 6 en los barrios de la ciudad, porgue
ionisio refiere en los libros 2.7 y £.° de sus antigiedades
que Roma en otro tiempo se dividio en cuatro tribus que
se llamaron aldeas y 4 sus moradores aldeanos. Juzgo de
boca utilidad tratar si la pelota de pluma se llamo asi de
Ias aldeas 6 de sus moradores , baste decir que esla pelota
se hacia de cuero mayor que la trigonal y se llenaba de plumas,
no tan blanda como la de viento sino masdura, pues a la ver
dad con la pelota que se llenaba de viento cuanto mas
dura era con tanta mayor facilidad se jugaba cuanto mas floja
con mas dificultad como aun en nuestros dias la esperiencia
lo compraeba, con todo la pelota de pluma para que fuese
mas dura se llenaba de tal modo que jamés quedase tloja sino
apretada por todos lados y por lo tanto se jugaba, con cliﬁcul-
tad con ella, como Marcial manifiesta en este distico del li-
bro 14: «esta pelola aldeana que dificilmente se hincha de
»pluma estd menos floja y apretada que la de viento.» Algu-
nas veces bajo el solo nombre de pelota se entiende la de
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viento, otras Ja trigonal como poco ha dije. No quiero pasar
ensilencio en este punto que en los jimndsios tambien se ju-
g con la pelota de plama como dijo Marcial & Atico: «Ni la
npelota henchida de viento ni de plumate ejercitarin en las
ntermas, nisi eres perezoso evitards los golpes de la desnuda
nvara.n Como muchas veces he manifestado casi todos los
quese ejercitaban en los jimnisios en Ja pelota, primero ju-
gaban con ella y despues al instante se baiiaban segun dijo
Marcial. Se cuenta tambien 6 debe contarse la pelota de plu-
ma entre aquellos juegos en que se ejercitaban en los jimna-
sios' como preparatorios para el bano. La dltima y cuar-
ta especie de pelota entre los latinos era el harpasto el
que parece por su semejanza en el nombre ser el harpa-
son de los griegos, era pues una pelota que el uno la
echabaal otro, no hallindose autor alguno que describa su
magnitud, ni de qué se hacia, solo se sabe ?o que Ateneo
manifest6, 4 saber, que fué redondo el harpasto, quien dijo: El
juegode la pelota llamada harpasto, que 4 mi me agrada mas

ue todos, se llamaba feninda. Es probable se hiciese tambien
3& cuero como las demas pelotas lo que sin duda omitieron
esplicar los autores, porque en aquel entonces nadie lo ignora-
ba. Por lo que hace & su magnitud parece que enteramente
la esplico Galeno, quien haciendo adecuadamente la descrip-
cion del harpasto en el libro del juego de la pequena pelota
alivma que fué una pelola pequena no mediana entre [)a pe-
quehay la grande como algunos quisieron, dedonde se vé
que el juego llamado hoy ¢ calce aunque en algo se asemeje
al harpasto, sin embargo se diferencia del harpasto de los
antignos por ser esta pelota pequena y ser mayor con la
que los nuestros juegan con el pie; que los antiguos jugaban
con esta pelota en un piso empolvado lo atestigua Marcial en
en el libro 4 ° diciendo: «6 tomes el harpasto empolvado
»con la mano:» y en el libro 7.° «no ocioso tomes el empol-
»vado harpasto.» Todo lo que puede servir de argumento 6
prueba de que este ejercicio fué muy dificil y quesoloconve-
nia 4 los hombres robustos, puesto que las mujeres de nin-

un modo podian dedicarse a este juego, segun Ovidio, quien
ﬁice asi halﬁando de los juegos de los hombres: la naturaleza
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concedio las chanzas y los donaires a los muchachos, a los
hombres jugar con materias mas duras, para estos son las
veloces pelotas, dardo, rodaja, armas, caballos y el dar vuel-
tas, esto mismo comprueba el poeta donde reprendiendo &
cierta Filenis ramera porque ejercia casi todas las ocupacio-
nes de los hombres, como si hiciese una cosa no usada por
las demas mujeres, entre otras cosas dice: «Cenida juega tam-
»bien con el harpasto.» Por lo tanto me admira que Celio
Aureliano para curar la epilepsia de los ninos quiera que las
madres se ejerciten en el juego de pelota 6 de algun salto &
noser que por pelola quiera dar @ entender la de viento que
usaban(ios niios y ancianos, segun manifesté arriba. Avi-
cenna hace mencion de otra especie de pelota de madera.

CAPITULO XX.
Eféem medleinul;en del juego de pelota.

Hemos manifestado lo bastante que en lo antiguo fuecon
muchas las especies de juegosde pelota, yaentrelos griegos, ya
entre los latinos, mas conviene advertir que aunque nuestros
juegos de pelota no sean iguales en todo & los de los antiguos,
son no obslante muy parecidos y por lo tanto referiremos
las ventajas y daiios que de cada uno de ellos resulta para
que haciendo la comparacion se pueda conocer sus efeclos
buenos 6 malos con mas claridad. Comenzaremos pues, pri-
meramente porlos juegos griegos y despues los latinos. Avi-
cenna conviene en que toda esta clase de ejercicios son fuer-
tes. Ademas resulta de todos los juegosde esta naturaleza el
bien jeneral deque los que en ellos 6 en alguno de ellos se
ejercitan se hacen mas disponibles para el movimiento, y las
acciones vitales se fortifican. El ejercicio de la pequeia pe-
lota en particular fuera de la violencia y fortalezale colocan
entre los veloces Galeno y Paulo, en virtud del cual los
cuerpos gruesos adelgazan, como semejantes ejercicios oca-
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sionan, por lo que en Nonio escribio Lucilio: «Habiendo
nadelgazado el cuerpo jugando con grande afan a la pelota
nen el jimnasio.» La primera especie de pelota pequeia segun
opinion de Antilo torna la carne maciza, acarrea grande uti-
lidad 4 los brazos, 4 las espaldas y  las costillas flotantes;
trabajando en gran maneraen este ejercicio las piernas apro-
vecha no poco para adquirir robusted en ellas. La segunda
especie de Ll pequeia pelota se juzgaba en otro tiempo por la
mejor y apta para dar salud al cuerpo, ajilidad para los mo-
vimientos, fortaleza, y afirmar la vista, porque no cargaba
la cabeza. La tercera especie auxilia los brazos, y los ojos, y
proporciona la: ventaja de afirmar las piernas en las carre-
ras 4 causa de las dobleces del espinazo que se hacen al cor-
rer. A todas las especies de la pelota pequena juzgo conviene
lo que Galeno en su libro sobre estos juegos abrazé en po-
cas palabras 4 saber: que proporcionan, ya valor en los ani-
mos, ya que todas las partes Iel cuerpo que seejercilan, con-
forme es debido, adquieran buena salud y buena armonia,
La primera especie de la gran pelotasegun Antilo, alirma to-
do el cuerpo, y contribuye sobremanera & espeler por abajo
los humores, ayuda no poco en particular a la cabeza y a
todas las demas partes superiores. De este juego creo formoé
un tratado Alejandro Trall)iano, quien recomendo el ejercicio
de la pelota en la cura del priapismo, con el cual el semen se
relira, se distribuye entre otras partes y disipa el flato.
La segunda especie que se hace cuando se tira una pelota mas
grande que lo regular y se arroja con las dos manos por
causa de su magnitud asegura los ﬂ\razos, pero ocasiona el re-
cibir golpes fuertes, por To cual es inditil no solo 4 los enfer-
mos 6 convalecientes, sino que tambien es un ejercicio de-
masiado fatigoso 4 los sanos. La tercera especie de pelota
que es la vacia no es facil de jugar, ni conveniente por lo
que Oribasio segun opinion de Antilo juzgd se debié omitir.
Areleo fué de parecer queel ejercicio de la pelota grande y
el de la pequena danaba 4 los que padecen vahidos, porque
las vueltas ocasionan mareos ?[e cabeza y turbaciones de la
vista. Paulo conto el ejercicio del coryco entre los veloces,
los que adelgazan los cuerpos gruesos por lo que con gran
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razon Celio Aureliano aprobo este ejercicio para disminuir
la polysarquia que dice llaman los griegos coricomaquia
siguiendo en esto a mi entender a Hipocrates, quien dijo que
los mismos efectos producen la coricomaquia y quirono.
mia que la lucha. Antilo juzgo que esta clase de ejercicio tor-
naba al cuerpo musculoso, le daba fortaleza y era 1itil para
todo él en jeneral y para las entraias por los movimientos
que recibian. Areleo igualmente recomend6 la corycobolia
en la elefancia. 8i alguno reflecsiona que el céryco solia
ocasionar golpes al pecho, conocerd que los que son débiles
de esta parle peligran con semejante ejercicio pues puede so-
brevenirles rotura de las venas del torax. Todo esto es lo que
se puede declarar acerca de las esrecies de juegos de pelota
segun los griegos; siguense las de los latinos que usaron por
causa de la salud y se reducen 4 cnatro: la primera es la de
Ja pelota de viento que ejercita todo el euerpo: cuando se ar-
voja con los brazos, se robustecen en particular las espaldas
y brazos, por lo que juzgo que Celio Aureliano hablé sobre
este juego de pelota cuando encargo ejercitar los hombros en
las epilepsias con el juego de pelota , cuando se arroja con los
puios resulta la mayor utilidad 4 las manos; de los dos mo-
dos ayudan y aprovechan 4 las entraias y contribuyen sobre-
manera para sacar las piedras de los rinones y dela vejiga,
y fortifican los muslos y piernas endebles. Augusto que pa-
decia de semejantes males, segun relato de Suetonio, uso el
ejercicio de la pelota de vienlo para su cura. A causa de ejer-
cilar principalmente las partes superiores, eseribio no sin ra-
zon Corneho Celso convenia 4 los que tienen el vientre suel-
to y padecen temblores decuerpo. Juzgo queeste mismo cjerci-
cio di6 & entender Plinio, cuando esplhcando el tenor de vida
guardado por Spurina varon prudente 'y muy amanie de
su salud dijo: «jugaba 4 la pelota y acostumbraba & echar
partidos con los ancianos en esta clase de ejercicios.» Con
verdad dijo Marcial : «conviene que los muchachos y ancia-
nos jueguen 4 la (}l)elota. La pelota trigonal que fué pequeia
Y que corresponde i la tercera especie descripta por Antilo,
produce los mismos efectos de aguella, conmueve 'y ejercita
particularmente los ojos por ser necesario tenerlos sicmpre
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fijos y volverlos unas veces haciaaca , otras hicia alld, otras
a«ielanle y otras atras, por lo que con justa razon Horacio
dijo que este ejercicio daiiaba 4 los legaiiosos conestas espre-
siones: «Mecenas se va al juego, Virjilio y yonos vamos &
»dormir, porque el jugar 4 la pelota es danoso para los que
»tienen los ojos tiernos y legiaﬁosos. » Seguramente se ponen
peores los ojos llorosos y legaiiosos por cualquier movi-
mienlo aunque sea pequeiio, Ia quietud los recrea y ayuda.
Ningun ejercicio debe hacerse sino se ha hecho la cocion de
la comida, por lo que de ningun modo el juego de pelota
conviene 4 los que tienen los ojos delicados y un estomago
débil para las comidas indijestas y crudas, como quiza ten-
dria Virjilio, cuando Horacio se esplico asi. Si hay algunos
cuyos vientres y estomagos se llenan de flatos y padecen do-
lores por causa del frio, es tan contrario que el ejercicio de
la pelota les cause dano alguno, que antes mas bien les pro-
porcionara no pequeiio beneficio calentindoles y desvane~
ciendo enteramente los flatos, por cuya razon es digno de
alabanza Celio Aureliano que recomendé con particularidad
entre olros ejercicios utiles para curar los célicos el juego de
pelota. Del mismo modo Cornelio Celso manifesté como era
util para los débiles de estomago. La Yelota aldeana no care-
cia en su juego de dificultad por su volumen y dureza, y por
lo tanto convenia mas a4 los cuerpos rusticos y endurecidos
que 4 los afeminados y no se debe permitir que los conva-
lecientes, ancianos y ninos se ejerciten con semejante juego.
El harpasto que conviene con el harpasto de los griegos se
debe contar entre los ejercicios veloces y vehementes; pue-
de disminuir y hacer espeler los escrementos, aumentar el
calor y dar robusted; fortifica en particular los brazos y los
hombros: 4 las veces los jugadores de este juego se esfuer-
zan en prohibirse mutuamente que el que estd en medio co-
ja la pelota, ejercicio grande y vehemente por mezclarse
muchos encuentros y enlaces paléstricos, de modo que la ca-
beza, cuello, costados, torax y vientre se fatigan con las
vueltas del pescuezo, subidas, {ajadas, espulsiones, esfuerzos
y otros movimientos con cuyos ejercicios no sufren poco
los ojos y piernas, por lo que 4 la manera Sleé los sanos y
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robustos el harpasto los fortifica, asi tambien daia sobre-
manera 4 aquellos que tienen débil la cabeza y el ’cuello.ﬂo-
jo, 6 & los que tienen algun defecto en el torax, ¢ los riio-
nes y ojos calientes. Estos son los efectos que atribu-
yen los mejores autores al juego de pelota, cuyo cono-
cimiento incumbe 4 los amantes de la salud y a los encar-

gadosde ella.

CAPITULO XXI.

De la orgquéstica 6 tercera parte de la saliatoria.

Ya he dicho que la saltatoria tenia tres partes, cubistica,
sfevistica, y la que simplemente se llama danza, de las que
referidas ya dos, solo queda por esplicar la tercera, que
Columela llamé escabrosisima, de la que manifestaré en pri-
mer lugar qué era, en segundo cuantas clases habia, en terce-
ro por qué la usaban nuestros antepasados, y en cuartoy dl-
timo en quesilio y por quienes se Lenia, puesto que ya se han
declarado sus ventajas. Habiendo dicho Aristdteles en el
principio de su poelica, que todas las especies de poesias
convienen en que son unas imilaciones, divide estas diciendo
que algunas se hacen de distintas especies, 6 por la armonia,
ritmo, y sencillez de palabras, otras por ser sus asuntos me-
jores 6 peores; otras de distlinto modo por sus obras, intro-
ducion de. personas, relaciones 6 mudanzas, y concluye
asi de la danza: «de este modo sin armonia, pero con niimero,
»imilan los bailarines, quienes representan con su varia mul-
»titud de jestos y movimientos ]ias costumbres, pasiones y
»acciones.» Por cuyas palabras sedescubre que el Orquesin 6
baile no fué otra cosa que cierta facultad en los movimien-
tos y posturas del cuerpo hecha con cierto artificio, nimero

modo, para imilar las costumbres pasiones y acciones de
os hombres, quien dijo tambien saEiamenLe que no hay
nada en la naturaleza de las cosas, que mas manifieste sus se-
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mejanzas que el nimero y el canto, y que los danzantes
para imitar las acciones se valian del nimero. Como se ha-
cia esla imitacion por los numerosos movimientos solo Plu-
tarco entre todos los demas, despues de Aristoteles, lo mani-
festé con claridad, quien dijo que el baile habia tenido tres
partes; la accion, figura, é indicacion, porque todo élse com-
ponia del movimiento, hibito y reposo, asi como la musi-
ca de los lonos ¢ intervalos; la accion dice el mismo, que
no es olra cosa, que la mocion representativa, ya de algun
afecto, ya de alguna accion, ya de alguna potencia; la figura
es el habito y la disposicion” en que la mocion 6 accion se
termina; es 4 saber, cuando los danzantes, segun Platon, per-
manecian descansando alguntiempo imitando con toda es-

resion las estituas de Apolo, Pan, 6 de alguna sacerdolisa;
}:1 indicacion no es propiamente imitacion, sino la declara-
cion de alguna cosa, 4 saber del cielo 6 tierra hecha con nu-
merosos y ordenados movimientos, porque & la manera que
los poelas en sus imitaciones usan unas veces de nombres
finjidos, y otras de trasladados, pero en sus indicaciones usan
los nombres propios, ignalmente los bailarines imitadores
se valen de las (l:guras y hébitos, mas los indicadores de
las mismas cosas con las indicaciones dichas, de modo que
segun Platon, Aristoteles y Plutarco toda esta facultad sal-
tatoria consiste en la imitacion hecha solo con movimientos,
y en que los mismos danzantes no hacen otra cosa sino mo-
viéndose con mimero y haciendo jestos imitar con las ac-
ciones y figuras las costumbres y alectos, 6 declararlos con
indicios, 6 representar con todos estos medios las costumbres
variaciones y acciones de los hombres, por lo que no sin
gran fundamento el poeta Siménides solia llamar al baile
poesia que calla, y & la poesia baile que habla, aunque Plu-
tarco refiere que en su tiempo la verdadera danza fué infi-
cionada por la miisicad quien se juntaba y que dejenerando
de aquella cualidad celestial habia conservado su dominio, co-
mo un tirano, en los teatros tumultuosos ¢ ignorantes: que

rmanecio6 asi hasta nuestros dias en que se corrompio toda
a saltatoria, lo conoecen todos los hombres cuerdos. No se
halla bastante indagado quien fué el primero que ensend &
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los hombres el baile, sino solo lo que Teofrasto dice en Ate-
neo 4 saber: que cuando Androna tocaba la flauta Catanea
causaba en los cuerpos movimientos y cadencia y por esto
al bailar lo llamaron los antiguos sicelissare; mas despues
el Tebano Cleofanto dy Esquilmo inventaron muchas figu-
ras de bailes, los que dice Ateneo segun Epicarmio se llama-
ron Ballismos en lengua siciliana, por lo que aun el dia de
hoy en muchas rejiones de Italia dura el nombre de Ballos.
Fué tenido en tanta estima y honor el baile entre los anti-
guos que lo llamaron de Apolo. Se celebraba al son de las
flautas, liras, de cualquier otro instrumento, 6 del solo canto.
Que fueron inumerables las especies de estos hailes lo mani-
festaron Homero, Platon, Jenofonte, Aristoteles, Strabon,
Plutarco, Galeno, Polux y Luciano: los que de entre estos
se lenian por mejores y mas distingnidos tomaron el nom-
bre de los paises en que estaban en uso, 6 en que se habian
inventado ¢ perfeccionado, 6 del inventor, o de el modo
con que se tenian; de los paises se llamaron: laconicos,
troexeénicos,epirefiricos cretenses,jonicos, mundinenses,
7 gaditanos. De su inventor y modo algunos se llamaron
saltos Pyrricos del Lacedemonio Pyrrico, 6 segun quieren
mas bien otros, de Pyrro hijo dec Aquiles, en los que danza-
ban cantando 6 sin cantar armados, como se puede ver por
la lamina que aqui se manifiesta copiada de los mirmoles
antiguos: las especies de peleas que llaman en lengua vulgar
en nuestros dias Morescas imitan a las pyrricas. Tuvie-
ron varios nombres, Orsites y Epiquedios se llamaron en-
tre los crelenses, cdrpeas entre los enianenses y magne-
sios, sobre las que Jenofonte dice en el libro 5.° de las espe-
diciones de Cyro que las mujeres dunzaban y daban saltos
apoquinos 6 mactrismos y por esto se llamaban Marty pias
y los que eran mas fuertes y varios como los ddctylos, jam-
bicos, molosos, emmelios, cordacios, sicinnios, pérsicos,
JSrijios, nicatismos, tracios, calabreses, y telesios fueron
llamadosasi de untal Telesio, que fuéel primero que armadoin-
vento estos saltos, de los que usando o valiéndose los soldados
de Tolomeo dieron muerte 4 Alejandro hermano de Filipo,
otros se llamaron tornatiles 6 versaliles porque danzaban dan-

.
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do vueltas alrededor. Erociano contemporaneo de Androma-
co médico de Neron, segun Galeno, llamo estos sallos dinous
& unos escesivos y necios como el caudifer, mongas ter-
maustros y antemas en que los bailarines danzaban diciendo
de este modo: ;4 donde estdn para mi las rosas, lirios y dpios?,
4 otros ridiculos como los igdis, matrismos, apoquinos,
sobas, morfarmos, glaux y leo; & olros escénicos cuales los
trdjicos, satiricos y comicos, dotros lyricos cuales los pyrri-
cos gymnopedicos, & hiporquemdticos; todos los que no es
del presente tratad > manifestar el modo como se hacian, baste
el saber que esta tercera danza tuvo tanlas y aun otlras mu-
chas mas especies distintas, sobre las que Luciano escribio
un libro propio para ellas, como tambien que se usaban
diversos movimientos fanto de pies cuanto de manos. Com-
poniéndose todo el movimiento segun Aristoteles del impulso
y accion, los danzantes 6 impelian el cuerpo 6 lo contraian y
esto 6 hacia arriba 6 hacia abajo, 6 adelante 6 atras, ¢ a la dere-
cha 6 4 la izquierda , de cuyos movimientos. se componia el
simple ]paseo , la doblez, carrera, salto,divaricacion, claudica-
cion, el incarse de rodillas, la elevacion, el movimiento de
pies, y la mudanza, de lo que se componia todo el baile.

CAPITULO. XXIL

Del fin y Iugar del bhaile.

Habiéndose dedicado los antiguos casi siempre 4 ejercitar
los pies en sus contiendas y espectaculos venatorios, y no
habiendo puesto cuidado alguno en el moyvimiento de las
manos, parece verisimil que primero se inventé el baile que
ejercitaba las parles inferiores y despues se le unio la Queiro-
nomia que ensefia el orden y movimientos de las manos, pa-
ra que los danzanles ejercitasen y conociesen la conecsion,
conjuncion, union, eslension, juntura y allernativa de eslas,
y de este modo se compuso toda Ja saltatoria destinada 4 re-
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])resenlar las cosas por medio de los movimientos tanto de
as manos cuanto c}e los pies. El que los bailarines movian
principalmente los brazos lo dié 4 entender Ovidio cuando
dijo: Si tienes voz canta, si brazos lijeros baila. Aunque el
fin principal de esta era la imitacion no por eso dejo 3& en-
contrar que tuvo tambien otros fines, pues ademas de Pla-
ton y Plutarco, Galeno atestigua se uso no solo en los tea-
tros y juegos por recreo, sino aun en los sacrificios por
cierta veneracion, el que al principio de su arte curativo
reprende con vehemencia a los hombres de su tiempo el
t{ue con esceso se dedicasen 4 la saltatoria, como si entrega-
dos solo -4 los placeres y juegos despreciasen las bellas artes.
Aunque se haya comprobado con Platon que nuestros an-
tecesores usaron de el baile para adquirir la robusted del
cuerpo y pericia militar, no obstante se debe anadir que to-
da danza armada llamada Pyrrica no se inventé con otro
fin, sino con el de que aprendiesen tanto los muchachos cuan-
to los hombres y mujeres unas veces 4 huir de los enemi-
08, otras & atacarlos, y olras operaciones necesarias para
hacer la guerra. Se lee en Jenofonte que los patlagones vien-
do con admiracion que una mujer truhana 6 bufona danzan-
te mandada por Myso di0 un salto pyrrico, pregunlaron
a los griegos, si acaso se servian tambien en las batallas
de las mujeres. Iabiéndose portado muy bien en esta espe-
cie de danza en una comedia Frinico, los atenienses le acla-
maron por emperador. No es dificil manifestar que estos
saltos contribuyen no poco para adquirir buen habito y con-
servar la salud, puesto que Hipocrates, Ateneo y olros es-
cribieron que los movimientos de las manos, Tle los griegos
llaman Queironomian, se usaron para ejercitar los cuerpos sa-
nos, y 4 las veces para los enfermos. Ninguno negard que
en nuestros dias proporcionan iguales ventajas ciertos bailes
hechos con tiempo, 6rden y modo, confesando Galeno que
¢l habia hecho 4 muchos recobrar la salud y 4 otros conser-
varse en ella con solo el ejercicio del baile, quien igual-
mente juzgd se debian contar las danzas entre los demas re-
medios ordenados por los médicos, cuando dijo: El movi-
miento vehemente de los “danzantes que bailan mucho

Bt o
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alrededor de si contribuye 4 la salud, y no menos el doblar
las rodillas, levantar y encojer las piernas, y estenderlas,
de modo que ninguno debera dudar porque haya con razon
colocado la orquestica en la jimnasia médica, macsime ha-
biendo Socrates dicho publicamente que €l habia bailado en
el convilede Jenofonte por restablecer y conservar la salud

or facilitar al cuerpo mayor robusted, por lo que dicen

ia ia tomado para si una gran casa. Varios fueron los quese
dedicaron 4 esta orquéstica. Plauto di6 a entender que los
cinedos y deshonestos se habian dedicado mas que todos 4 la
danza. Nonio Marcelo, segun Luciano y Plauto, quiere que
la voz deshonestos provenga de los antiguos saltarines y pan-
tomimicos. Tambien todos los Poetas no solo enseiaban &
los comicos todas las figuras de los movimientos, sino que
tambien 4 las veces ellos mismos bailaban. Thespias, Crati-
no, Pratino, Frinico y todos los poetas se llamaron danzan-
tes, porque no solo representaban sus propios poemas en-
tre ﬂ)s coros de los danzantes, sino que tambien fuera de sus
represenlaciones ensehaban 4 bailar 4 todos los que eguerian
aprender. Igualmente los muchachos y mujeres se dedicaban
con frecuencia y mas que todos & danzar, ademas de estos
tambien todos aquellos 4 quienes se lo mandaban los médicos
0 jimnastas por causa de la salud Los lugares en que se te-
nian estos bailes 6 danzas en un principio, mientras no los tu-
vieron aproposito, fueron en las aldeas y calles puiblicas, des-
pues mereciendo mas aprecio y estimacion se verificaban en
ciertas parles de los tealros, que por esto Aristoleles y Po-
lux las llamaron orquestas, de donde provinieron las céreas
0 danzas nombre sustituyente del salto. Ateneo dice que de
los teatros pasaron @ las palestras 6 4 los jimndsios, 4 quien
parece sigue en opinion Plutarco en el libro 9 de sus con-
vites donde hace mencion de un sujeto que habia saltado 4 lo
pyrrico tan bien, que se vio aventajaba 4 los niios saltari-
nes de la palestra; en cuyo lugar hizo juez de el salto al pe-
dotriba Menisco; de lo que podemos ciertamente conjeturar
:}ue los pedotribas emptieados en los jimnasios habian teni-
0 no poca intelijencia en la orquéstica. Jenofonte clara-
mentedijo que en sus conyites se habia saltado ¢ bailado, y
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Platarco y Plinio afirmaron que los teatros no se desdeiiaron
de estas danzas. Concluyo pues diciendo que en toda especie
de jimndsia se admitieron la danza y sferistica como parte de
la saltatoria en la que y en paléstrica dividi toda la jimnésia.

CAPITULO. XXIII.

De la jimndsia viciosa 6 de 1a atlética.

Despues de haber tratado, de la jimnéstica militar y de la
simple jimnaslica serd oportuno decir algo de la atlética, la
que por haber adquirido gran valimiento en tiempo de Ga-
leno y anteriormente, este se vio precisado 4 refutarla en un
largo discurso con palabras fuertes y afrentosas, lo que con
cuanta razon y sabiduria verifico, espero manifestar facil-
mente con claridad en lo que referivé sobre las costumbres
y demas cualidades dz sus profesores; y para comenzar desde
el principio diré que Plinio afirma que Lycaon inventé los
juegos jimnasticos y Hércules Olympico los atléticos de mo-
do que tolo este arte tuvo dos padres, quienes aunque fue-
ron insignes y formaron primeramente un arte distinguido
y digno de admiracion, sin embargo se vicié y corompio por
el largo espacio de liempo y por las perversas costumbres
de los hombres de tal suerte, que Galeno dijo que mas bien
le convenia el nombre de arle malo, que el solo de arte,
{mesto que los que se ejercitaban en el por la esperanza de
a vicloria y premios (ya he dicho que todos los que por
causa de esto se ejercitaban se llamaban atletas) mientras se
afanaban demasiado en engruesar su cuerpo y adquirir forta-
leza, volvian tambien rugo su entendimiento y embotaban,
entorpecian ly retardaban sus sentidos, por lo que no sin ra-
zon Platon llamo 4 los atletas dormilones, perezosos, flojos,
desidiosos, vertijinosos y finalmente enfermizos, signiendo la
opinion del médico Hipderates, quien en todas ocasiones de-
testo los habitos de los atletas como peligrosos y propensos i
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graves enfermedades, y Plutarco los comparé 4 las piedras
y columnas ‘de los jimnésios, otras veces confesé tambien
que ninguna otra cosa introdujo entre los griegos la cobar-
dia y esclavitud sino esta jimnastica viciosa, por la que se
volvian torpes y débiles para las armas, contentindose mas
con'que los llamasen buenos jugadores de ]ialestra y atletas
que djiles y fuertes soldados. Casiodoro en el libro 5.° de sus
lecturas varias hablando de los juegos solemnes que ejecuta-
ban los atletas dice: Que primeramente los usaron los ate-
nienses en honor de Diana, y en un discurso bastante largo
dice tambien claramente como se hacian, y con qué arte é ins-
trumentos peleaban contra cruelisimas fieras, consiguiendo el
premio con la muerte de estas A la verdad que ninguno du-
dard ciertamente que esto es asi, si ve esplicada por Aristé-
teles en'un breve discurso toda su naturaleza, pues este en
el primer libro de la Retorica dijo sobre la agonistica. «El va-
»lor delcuerpo delagonista secompone de su corpulencia, for-
ntaleza y velocidad porque eslijero y fuerte; al que en cierto
»modo puede arrojar los pies y moverlos con velocidad y li-
njereza se llama corredor; al que comprimirlos y contener-
nlos luchador; al que los mueve con impetu pujil; al que uno
»y otro pancraciasta y al que ejecuta todas estas cosas Quin-
nquetercio;» mas no sé si esta voz Tacsus se deba entender
en Avistoteles asi, 6 mas bien sise debi6 escribir Tegnes signifi-
cando que se unia la robusted con la lijereza natural de los
pies. aunque d la verdad asi como no niego que esta voz dear-
te Tegnes convenia por tener mucho valimiento el arte
en la atlética, en la que Pausamias alirma que entre los ate-
nienses Teseo fué el primero de todos que la junté 4 la ro-
busted y corpulencia; del mismo modo no veo tambien el
por gue la’ velocidad no se pudiese separar de la fortaleza,
cuando la esperviencia ensefia que hay muchos que tienen
gran valor por sus fuerzas, los que sin embargo son mas bien
pesados quz hjeros en la ejecucion. Pero de cualquier modo
que sea, consta claramente que la institucion de todos los
atletas y sus reglas se dirijian tan solo 4 adquirir robusted,
fortaleza y lijereza con que pudiesen vencer & todos, para lo
cual aunque habia varias clases de certémenes sin embargo
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cinco eran los principales en c-l]iue se ejercitaban siempre 6 las
mas veces, tanto en los sagrados cerlamenes, como en los
juegos publicos, que se celebraban en los anfiteatros y
principalmente en el estadio que estaba destinado pro-
piamente para casi solo los atletas, siendo estos ]uelgj:)s la lucha,
pujilado, carrera, salto y disco, YOF lo que se llamaban lu-
chadores, pujiles, corredores, saltadores, discobolos los que
sobresalian en-estos juegos: el que se distinguiaen la lucha y
pujilado se llamaba Pancraciasta, el que en los cinco Pen-
tatlo, y en latin Quinquercio como dice Festo, aunque este
escribiendo & Livio Andrénico dice que es lo mismo que atle-
ta; al que habia vencido en los Pytios, Istmios, Nemeos y
Olympicos se le nombraba Periodon tomando el nombre del
4mbilo 6 espacio de los espectdculos. Laercio refiere que al
filésofo Democrito selellamé Péntalo quiza porqueensu ju-
ventud habia vencido en estos juegos. Habia tambien halteres
6 contrapesos y dardos y algunos otros instrumentos de que se
servian los atletas para estos certamenes, pero los usaban ravas
veces en los juegos piiblicos y sagradas peleas, esceptuindose
nicamente en la monomagquia que Galeno dijo que los sa-
cerdotes griegos habian usado en Troya en el estio, aunque
sé que los monémacos 6 gladiadores entre los antiguos fue-
ron diferentes de los atletas porque Marco Ciceron lo atesti-
guaen sus cartas particulares con estas palabras, «;Para qué
whe de pensar que tii que has despreciadolos gladiadores deseas
»los atfetas? » & no creer lo que escribio Dionisio Halicarnaso
en el libro 7.° de sus antigiiedades romanas que hubounosatle-
tas para los juegos ¢ contiendas mas moderadas y otros para
las mas graves, y para eslas servian los gladiadores, sobre lo
que dijo Ulpiano en la ley 7.* hecha por Aquilo Galo: «Si
ralguno daba muerte 4 otro ya en la lucha, en el pancracio,
»6 mientras se ejercitaban entre si los pujiles, no tiene vigor
»la ley Aquilia, porque no se debe tomar por injuria eldano
»hecho por causa de la gloria y valor:» de lo que juzgo que
esta atlética fué tenida en gran estima por los antiguos, por
la razon de que los hombres solian siempre tolerar y tener
por dignas de alabanza aquellas cosas que les proporcionaban
recreo y placer, y recibiendo el piblico grande eomplacen-
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¢ia de la atlética en los juegos publicos y demas espectaculos
fué tenida en grande estimacion y a]iireciada por muchos,
puesto que 4@ laentrada de los atletas en los juegos, segun réfie-
re Plinio, todos aun los senadores, se levantaban tenian asien-
to junto al senado, no pagabannisus padres ni abuelos paternos
contribucion alguna y los vencedores entraban en su patria en
triunfo. No solo era permitido 4 los atletas herir y dar muer-
te d los nobles, lo que 4 otros prohibian las leyes, sino que
tambien se tenia por honor como atestigua Pyrron Sesto Em-
pirico. No haré relacion de que Eusebio en el libro 5 ° de su
preparacion evanjélica reprende que los antiguos llevaron 4
tanto grado 4 las veces su supersticion y locura, que contaban
en el nimero de sus Dioses 4 los pujiles y atletas. Por todo
lo que es manifiesto que la atlética en la antigiiedad tuvo
mucho valimiento, y que Galeno advirtiendo cuinto dano
acarreaba al jénero humano la fama de este arte, le deseché,
puesto queno solamente se corrompian todos los bienes del al-
ma, sino tambien los del cuerpo de tal manera, que nada se po-
dia encontrar que causase mas daiio que la atlética 4 losque la
profesaban por causa de lagloria y de los premios; comoatesti-
gu6 Euripides diciendo: «Hallindose estendidos por la Grecia
»innumerables males ninguno es mayor que la clase de atle-
»las, los que no saben ni pueden vivir bien, porque ;de qué
»modo cualqniera que estd entregado 4 la gula y 4 los de-
»seos de su vientre juntard riquezas para alimentar 4 su fa-
»milia? ni tampoco saben ser J)obres y alemperarse & las
wdesgracias, porque acostumbrados por mucho tiempo 4 ma-
»las mafias con dificultad se acostumbran a las buenas.» No
hay cosa 4 mi entender que manifieste mas claramente que
esto el estado de la atlética; sin embargo no faltaron quienes
se esforzaron en celebrar con comentarios este pernicioso ar-
te, cuales fueron Trifon y Teon Alejandrino quien se dedicé
finalmente 4 la jimndsia dejando la atlética en que sobresalia,
por conocer su maldad. No omitiré & Platon, quien Servio
y Laercio dijeron habia sido atleta y dejando de serlo se dedico
a la Filosofia. Puesto que he dicﬁ’o no una vez sola que los
atletas habian acostumbrado 4 pelear por causa del premio

¥ @esponer su vida 4 infinitas clases dé muertes, no quiero
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pasar en silencio en este lugar, que no siempre y en todo
tiempo. se. prometio a los atletas la misma clase de premios,
sino que como dijo Clemente Alejandrino primeramente fué
dosis 6 un regalo, en segundo lugar un aplauso, en tercero
echarlos floves y finalmente una corona; pero juzgo que el
dosin de Clemente Alejandrino no significa olra cosa que el
conjiario, 4 no ser que en su citado testo falie alguna cosa,
bajo cuyo sentido usa tambien esta voz Herodiano, 4 no ser
que signifique mas bien algun pequeno regalo, lo que se hu-
biera tomado & desprecio por todos los sucesores, aunque
no niego que tambien se puede leer athloadosin en griego, es-
10 es, ]gaconcesion de los premios, como propuso undoctisimo
intérprete de Suetonio. Del aplauso cuya voz griega en Cle-
mente es apergemon encuentro varias opiniones de crilicos
sabios, interpretindolo algunos por el mismo ejercicio y

ueriendo otros que dcbe escribirse epagermon, que dicen da
4 entender 6 significa la costumbre de cojer los atletas los re-
galillos de cada uno de los espectadores.

CAPITULO XXIV.

i @ ——

Del jémero de vida de los atleian.

Puesto que de la maldad de la atlética se traté muy lar-
mente y con maestria € injenio por Hipocrates, Platon, y
Galeno y yo he dicho algo imitindolos, tengo determinado
poner en publico el tenor de vida de aquellos atletas,que pro-
plamente se llaman paléstricos, visto el cual podra cualquie-
ra con facilidad juzgar qué clase de jente era y cual su acte,
como tambien conocer con cuanta cordura obraron aque-
llos que le desecharon y desaprobaron con palabras fuertes;
pero puesto que todo su modo de vivir consistia en seis cosas
gue los médicos llaman no naturales 4 saber. en la comida y
ebida, en el sueno y la vijilia, en la quietud y mowimien-
to, en el aire, en las afecciones del animo,y en las eva-
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cuaciones de los escrementos , esplicaré como seconducian
en cada una de estas cosas. En primer lugar se vé se equivo-
caron cuadruplicadamente enla comida y bebida en la cuah-
dad, cantidad, érden y tiempo. Respecilo i la cualidad en-.
cuentro que en diversas épocas los atletas usaron' varias co-
midas. Plinio y Oribasio escriben estaba mandado & aquellos
primeros antiguos comer carrizos, lo que juzgo harian para
engruesar. Quien fué el primero que les concedio comer car-
nes esla en disputa entre los autores; Plinio dice que Pitigo-
ras fué el primero que mandé comer carne a un sujeto que
se eiercilaEa entre (}os atletas. E]1 Troyano Oribasio dijo que
Gora quit6 la costumbre de comer los carrizos y el antiguo
modo de vivir y que fué cl primero que presento en la me-
saen Samiocarnes @ Euramenio, y de alli tomo orijen el tenor
de vida paralos sucesores: como quieraque sca antes del tiem-
po de l'lipécrales los atletas se alimentaban con carnes y
principalmente de puerco, como esle mismo refiere del pu-
jil Biante en sus epidémicos. Por lo demas no siempre se
alimentaban con una misma especie de carnes, pues a las ve-
ces comian carnes de cabra, como refiere Clitomaco el car-
ta}'ines Sectario distinguido de la nueya academia de cierlo
atleta Tebano diciendo: que habia vencido con sus fuerzas a
los demas atletas de su tiempo, porque comia carne de cabra.
Marcial declara que tambien comian los atletas las papadas
del javali describiendo la desvergiienza y obscenidades de un
tal ioilq con estas palabras «entre los perros que lamen las en
»tranas de los ansares se reparte 4 los paléstricos la papada
ndel javali.n Segun Galeno, con mas frecuencia usaron las
carnes de vaca y cerdo con las que formando un queso con
pan crudo que se llamé colifio 6 torta se alimentaban, para
nutrirse abundantemente con la consistencia y grasa de estos
alimentos y satisfacerse mas, cuya vianda usada con esceso
ﬁor el pujil Biantes le ocasion6 aquellas enfermedades que
{ipocrates refiere en el libro5.° de sus epidémicos. Plinio Va-
leriano escribe que no comian los atletas nada sin eneldo,
quiza porque creerian que producia mas solido alimento, ¢
porque otras comidas se sazonasen con el olor de esta yerba
¥ asi supiesen mejor, ¢ porque los escitaba mas el sueiio para
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dijerit las comidas duras, pues los médicos saben que el eneldo
atraeelsueno. Que la caitidad de lacomida de los a?lelas fué ma-
yorqueladelosdemas hombresse puede saber por lo que Galeno
escribid; 4 saber, que dos librasde carneno eran bastante para
un atleta. Aristélgles dijo: «Muchas veces los miembros de los
»atletas toman varias formas pues por su mucha voracidad la
»naturaleza no puede dijerir con proporeion, ni distribuir con
wigualdad las comidas, y en el libro 8.° de los politicos llamé
unas veces Biayon Trofen, olvas anancofagian & la comi-
da de aquellos que se ejercitaban en la atlética, igualmente
Galeno dijo edoden prost ananquen, como manifestando que
se vieron obligados & comer mas de lo que podian llevar
(aunque sé que no fallaron quienes con Aristoteles dieron otro
significado a esta voz) de la que se vale tambien Clemente
Alejandrino en el libro 2.° de sus pedagogos. Por esta razon
se debe correjir aquel pasaje de Tﬁemislio en la oracion so-
brecual es la principal de las virtudes en donde en lugar de
anancofagias se lee malamente enancofaseos. Tambien
Terluliano hace mencion de las secas comidas de los atletas;
yoé la verdad siempre juzgué que la xerofagian de que ha-
cen mencion Gelio y Juan Casiano era aquella en que co-
mian higos secos, nucces, nada cocido, ni con caldo, ni las
torlas, como en Epitecto dice Arriano, y no tomaban bebi-
da fria, por lo que Plauto en sus comedias mostellarias in-
troduce cierto joven diciendo: «Qué ventajoso es para la ju-
nventud el arte jimnastico, el juego del disco, de la lanza,
»pelota, carrera, armas y caballo, comen 4 su placer pocas
neosas, pero fuertes.» Por lo antes dicho se puede conocer
con claridad que los atletas gnardaron poco 6rden én sus co-
midas, y que no tuvieron tiempo determinado para ellas, 4 no
ser que como Galeno refiere no acostumbrasen igualmente
& comer manjares fuertes por la manana y por la tarde, si-
1o solamente en la cena, anmnaestrados sin duda no solo por
la razon sino por la especiencia de que las comidas se dijerian
mejor ¢on el sueiio cuando hay mas calor dentrodel cuerpo;
de otro modo hubiera sido diﬁ‘::il la cocion louno por la ca-
lidad de estas opuestas sobremanera al calor, lo étro por la
mmensa cantidad, aunque Plinio fué de otra opinion, quien
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dice que los atletas siempre quisieron mas dijerir sus comi-
das con paseo gue con el sueiio, persuadidos que este contri-
buye mas 4 la corpulencia que a la robusted, y si Plutarco
dijo en el libro 4.° de sus conviles que eslos siempre se ali-
mentaron con comidas simples y que evitaron toda variedad
debemos entender su opinion en la intelijencia que los atletas
psaron de una sola especie de carne y pan manifestando
cual fué su cantidad, lo que yo no niego, pues ya dije arriba
que solo bueyes 6 mas bien carnes de cerdo fué la comida
mas usada de estos. La moderacion en el sueiio y vijilia cor-
respondientes a las demas partes de la vida que usaron los
atletas claramente la manifiesta Platon llaméndolos siempre
dormilones. Galeno tambien afirma que ninguna regla acos-
tumbraron guardar en su movimiento y quietud los atletas,
pues unas veces trabajaban todo el dia cuando ejecutaban el
ejercicio llamado por Galeno Zeleyon 6 Catasgueuben otras
veces de noche, ya despues de comer, ya antes, como si hu-
bieran querido despreciar en todo los preceptos que Hipéera-
tes dio sobre la salud (a saber trabajar, comer, beber, dor-
mir, amar lodo con moderacion) y solo se hubieran propues-
to obrar en todo inmoderamente y sin reglas, por lo cual Aris-
tételes buscando la razon de porque los que estaban & medio su-
dar 4 causa del ejercicio al momento que se retiraban causaban
regocijo por el grato color que adquirian, mas los atletas sa-
lian palidos sobremanera, dijo: que fué porque los atletas tra-
bajaban demasiado, y que el demasiado tra}:)a'o con el sudor
y el aive auyenta el color é intreduce la pa{idez, asl como
con un mediano calor conservado algun tanto en todo el
cuerpo se eseila el color y sale a la cara, como suele aconte-
cer a los que han cojido el sol y tienen vergiienza. Asi pues
ne es de estranar lo que Galeno dijo, que los atletas que tra-
bajaban siempre sin medida, lo mas que vivian era cinco afios
(isosceneis). Tambien poedemos creer que del tiempo no
hicieron distincion porque se ejercitaban al Sol, y no halla-
ban causa en conlrario ni por los vientos, ni por ninguna
atra razon de la admosfera, aunque los antiguos cuidaron
cuando se ensayaban para celebra rlias conliendas de verificar-
las en los xystos, que Vitrubio dice se construyeron en los
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jimnisios con el fin de que los atletas pudiesen ejercitarse alli
en tiempo de invierno en una atmésfera mas saludable y con
mas comodidad, evilando las intemperies del tiempo, en
cuya ocasion sufrian muchas incomodidades como dice el gran
Basilio y tambien usaban & modo de los pedotribas una comida
no agradable, pero ordenada por el maestro de los ejercicios.
Tambien selee enStrabon que los antiguos embiaban 4 Révena
los atletas para que se ejercitasen alli con una temperatura
mas saludable. Ninguno negard cuan conforme 4 razon es que
los atletas se viesen afectados con vehemencia de las pasiones
de dnimo, médcsime considerando por cuin pequeiio motivo
se irritaban cuando peleaban, y que en tanto grado se entris-
tecian los vencidos, cuanto se regocijaban los vencedores, y
finalmente si se reflecsiona el 4nimo con que viven siempre
aquellos que satisfechos de comida 6 en ayunas se atormen-
tan como los atletas. Séneca dice: Pirro gran maestro de los
certimenes jimnicos solia mandar 4 aquellos 4 quienes ense-
naba los ejercicios no se irritasen, porque la ira trastorna el
arte, lo que se lee tambien en Casiano. Poco tengo que decir
acerca de las evacuaciones de los escrementos ? que era lo
sesto y tiltimo) porque quizi en esto erraron menos que en lo
demas, y puesto que entre las evacuaciones necesarias 4 la
salud se pone por los médicos el amor voluptuoso, veamos
pues ¢6mo se portaban en él. Hipéerates y Galeno dispusie-
ron que el amor debia ser ordenado 'y moderado , y juzga-
ron se debia reprender por todos los médicos tanto 4 aquellos
que le tenian escesivo, cuanto & los que tenjan muy poco, por
lo quese vé que en esto faltaron mucho los atletas que se
constituian en el estado soltero toda su vida teniendo mas ne-
cesidad quizd que los demas dé casarse por la demasiada abun-
dancia c(i[e alimentos y de sangre; Galeno hablaba de estos en
el libro de las ‘afecciones cuando dice, que él vi6 haberse
vuelto torpes y gruesos por abstenerse ‘del amor voluptuoso
4 muchos atletas de naturaleza célida y himeda, upo asque-
seos, esto es 4 causa de los ejereicios (no por pudor ¢ absti-
nencia como interpretan machos). El que finalmente se ab-
tuviesen los atletas enteramente del amor voluptuoso se pue-
de conocer porque Platon dijo lo verificaron Astilo, Bio-
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ompo, Grison, Iceo y Tarentino; tambien lo atestigua Ga-
L-nu y Basilio el grande, quien en su homilia 52 dijo: Que
los pedotribas considerando que el amor voluptuoso torna-
ba el cuerpo flojo, torpe y débil paralas operaciones necesa-
rias promulgaron la ley L{, la abstinencia, por la que se con-
servasen los cuerpos de los jovenes, libres de las voluptuosida-
des y no se pernutiese ver a los c‘ue peleaban las partes ver-
gonzosas. Lslo significo Marcial quien hablando de cierto
Blataro atleta dijo: jPor qué derrama el cerote de Lacede-
monia en ¢l lustroso cuerpo de la fresca doncella? para que
no se enardezca; y Horacio en el arte poética dice: El mu-
chacho que desee llegar corriendo 4 la apetecida mela, tra-
haje mucho, sude, sufra el frio, y absténgase del amor y del
vino, en donde no dudo con Pausamias que se debe entender
el joven en vez de muchacho, de otro modo los muchachos
antes de los 14 anos no necesitan de esto, noestimuléndose an -
tesal amor y sabiéndose que despues de esta edad se acos-
tumbraba & llamarlos varones. Otros muchos escritores y
Platarco enseiian que los mismos muchachos acostumbraron
tambien & asistiv 4 la lucha y 4 ejercitarse en las palestras, y
principalmente Platon en ellibro 8.° de las leyes establece
tres clases de palesiras, de los muchachos, de los jévenes y
de los hombres. Los atletas no tan solo tomaban baiios frios
pava impedir la voluptuosidad, sino que tambien aplicaban
planchas de plomo é los rifiones y lomos, para estorbar las
polucciones nocturnas y quebrantar Ja fuerza del placer im-
pudico, como atestiguaron Galeno y Juan Casiano, lo que
tambien quiso dar 4 entender San Pablo cnando dijo: «Los
»que covren por el estadio se abstienen de todo, y asi como
»reciben una corona mortal, nosotros la recibiremos cierta-
»mente eterna:» Opinion que refiriendo mas estensamente
Tertuliano dice: «Los alletas siguiendo regla mas estrecha
npara poderaumentar su fortaleza, se abstienen dela lujuria,
»de las gratas comidasy dela deleitosa bebida, se violentan, se
»atormentan y faligan.» San Criséstomo y Eliano dicen lo
mismo, tambien lo entendieron asi Clemente Alejandrino y
Simplicio en su comentario sobre Epitecto, quien dijo que
los atletas se abstuvieron del amor carnal por el afan de con-
15
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seguir la corona, y César enellibro 4.° de la guerra francesa
dice, que 4 los suevos les estaba prohibido el coito para for-
mar sus cuerpos mas lijeros y corpulentos, aun cuando en
otra ocasion E’linio fué de parecer que algunas veces los atle-
tas habian usado del dicho coito. Eustatio fué de opinion
que losatletas todo el tiempo de las contiendas procuraron
evitar la pasion venéreca, que en lo restante la usaron con
moderacion. Este fué el modo de vivir de los atletas, el cual
cuanto dafio acarreaba 4 la salud, aunque omita a Hipécrates
que decia que el movimiento atlético era contrario é&a natu-
raleza, puede conocerse por los males que Galeno refiere les
acometian casi todos los dias, 4 saber, repentinos enmudeci-
mientos, pérdida del sentido y movimiento, sofocaciones y
roturas de venas, de modo que no sin gran razon pudo decir
San Jerénimo que de ningun modo pogian vivir mucho los
atletas, valiéndose -del testimonio de Hipécrates y Galeno.
Asi que no puedo menos demaravillarme mucho por qué ra-
zon se guié de distinta manera Cornelio Celso médico ins-
truidisimo y sabio, para disponer por remedio en un dolor
antiguo de coslado usar de la comida de los atletas, 4 no in-
terpretar con Budeo por ser una clase de comida vigorosa y
aproposito para asegurar las fuerzas. Esto serd lo ‘bastanie
acerca de la profesion de los aletas, puesto qued mi proposi-
to no toca decir mas, si afadiré tan solo lo que Clemente
Alejandrino como por juego dijo; que los atletas habian teni-
do esta tinica idea de honestidad de jamas presentarse a las
contiendas publicas sin calzoncillos, costumbre que in-
venté el primero Ilércules, asi como la costumbre entre las
mujeres que se ejercitaban en la carrera L¥’ot:‘0s ejercicios
de taparse sus partes vergonzosas la introdujo Palestra hi-
jade Mercurio. Dionisio Halicarnaso dice se puede colejir por
Homero, que entre los antiguos primitivos era costumbre
obscena ir desnudos 4 la contienda, pero Neanto Lacedemo-
nio corriendo por el estadio Olimpico en la Olimpiada déci-
ma quinta se desnudé el primero todo el cuerpo, cubiertas
tan solo sus partes naturales con hojas de arboles.
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CAPITULO XXV.

De las luchas y jimndsia palésiriea.

Habiendo manifestado ya lo bastante la saltatoria es ne-
cesario queahora trate de fa paléstrica que era la otra parte
de la jimndsia. Antes he dicho que en la palestra se ejecuta-
ban muchos ejercicios, entre los (}lle continuamente obtu-
vo la primacia la luchallamada por los griec(.‘;os con el nombre
comun de Pale y por los lacedemonios Catablepe 6 caida
que fué la misma que tuvo Jacob con el Anjel en que
sali6 herido de un pie, y la que tuvieron Jacob y Esau en el
vientre de su matfre , ¢ igualmente Epeo artifice del caballo
troyano, quien refiere Eustatio, segun Lycrofon, que luché
con un jemelo en el vientre de su madre,y como vencedor
se abrio el camino para nacer primero. Esta lucha no fué
olra cosa sino un ejercicio que se acostumbraba a hacer en
un lugar determinado en el jimndsio 4 saber la palestra, 6
portico cubierto, que se llamaba xysto, en donde dos lu-
chadores desnudos, untados con aceile y rociados de polvo
peleaban agarrindose de los brazos. y con esfuerzos procura-
ban 4 las veces tirar el uno al otro en el suelo, para lo cual
se mecesitaban indispensablemente las embolas, parembo-
las, parateses y xystases, pero lo que principalmente
intentaban sobre todo eracojer primeramente los pies. An-
tes de comenzar la contienda se calentaban los muscu-
los y los dilataban con friegas y suaves movimientos y si
hubieran omitido hacerlo alguna vez se les hubieran roto
y dislocado algunas partes de su cuerpo, segun manifesté
Galeno, quien dijo que en las luchas de los jimnésios se ob-
servo este orden, que jamas comenzaban las grandes luchas
sin haber aprendido antes en las ficiles, y pequeias, y que
no se habian dedicado 4 estas, sin frotarse, nisin untarse. He
dicho que dos eran los luchadores, porque aunque muchos
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aun tiempo podian luchar en un mismo lagar, sin embargo
siemprese agarraban uno a otro y en algunas luchas no solo
peleaban hombre con hombre, sino tambien las muchachas
con los jovenes segun de los lacedemonios y quios refiere
Ateneo. No faltaron entre los antiguos quienes creyeron que
la lucha que no infundadamente Galeno tuvo por la parte:
menor de la jimnasia, fué mas antigua que todos los demas
ejercicios, guiados por su nombre, como que Palai entre los
griegos parece no significa otra cosa que la antigiiedad, y por
que el lugar delos ejercicios llamado palestra primeramente
se llamo 'i’afe, aunque no faltan segun Platarco algunos que
no quisieron derivar el nombre de palestra de Pale por su
antigiiedad, sino mas bien de Pelou esto es por necesitar el
ejercicio de la lucha del lodo, polvo y cerote, anadiendo por
prueba que no era verisimil que la lucha queera el ejercicio
mas sagaz y astuto de todos, fuese tambien el mas antiguo,
siendo patente que primeramente se usaron aquellos ejerci-
cios sencillos sin arte alguno, ni reglas, que los que se ha-
cian con 6rden y método; por lo que Sosicles quiso mas
bien que se derivase de Palencin esto es de las caidas con
astucia y enganos. Plinio (iuiso se derivase de Palestrorn esto
es de la union y enlace de los cuatro dedos, porque los lucha-
dores trabajaban principalmente con esta parie de la mano
llaméndola asi, al modo que la pujilatoria de los puios, cuya
opinion parece refuta claramente Julio Polux cuando dijo:
que este nombre significa solo la medida de los cuatro dedos
y que es muy distante el dimanar de ella el nombre del ejer-
cicio, y por lolanto que mejor lo entendieron los que cre-
yeron que se deriva de Palenai y obtuvo los nombres de
Palin, 0 Paleszai significando eluno en los poetas derribar,
arrojar y echar por el suelo como Erotiano atestigua se ve-
rilica en Homero ¢ IHipocrates, y el otro segun Platon en
Cratilo de la tierra, 4 elevacion de las manos, todo lo que pro-
caran hacer los luchadores 4 no ser que se quiera como
otros, que se llame aside Plesiasein eslo es arrimarse y ha-
cerse vecinos, puesto que los corredores siempre dejaban en-
tre si distancia y nunca se acercaban, ignalmente 4 los pujila-
tores jamas se. les permitia por los macestros agarravse, si-









i
no que solo lo verificaban los luchadores, como podemos co-
nocer mejor por la moneda de Siracusa que aqui se pone

que me facilité Ligorio. Tertuliano dijo en el libro sobre
f’os espectdculos: La paléstrica es cesa del diablo; este engaiié
a los primeros hombres, susagacidad es de culebra, emplea
una fuerza tenaz para acomeler, es toriuosa para obligar
y atractiva para hacer caer. No- faltaron luchadores que
vencieron i sus contrarios sin olros movimientos con solo
eslar en pie y estendiendo Jas manos, cuval fué untal Melin-
comas a quien el emperador Titoamé con pasion segun re-
fiere Temistio. Toda esta facultad se encaminé 4 tres fines
en los jimnasios, y su pericia 6 estudio se acrecentd sobre-
manera en tiempo de Galeno, puesto que ¢l mismo refiere
ue los maestros en la lucha habian sufridomuchos y diversos
3010!‘&3 y dislacaciones. El primer fin fué para que ﬁ)s atletas
se ejercitasen y pudiesen alcanzar la vicloria, cuando se pre-
senlasen en los juegos, sacrificios y anfiteatros: de esta lucha
0 facultad de luchar fueron los primeros invenlores Ateneo
y Cercion segun manifesté Platon. El segundo fin fué para
que se ejercitasen los hombres en la guerra, jénero de ejer-
cicio que unos dicen uso el primero Teseo, principe de los
atenienses, y otros Iorbante pedotriba de Teseo. Lkl tercero
para que luchando los hombres y muchachos adquiriesen
mejor hdbilo de cuerpo, y mas completa salud, en lo que se
afanaban y esforzaban tanto, que no pocas veces 4 los que asi
lachaban se les quebraban y relajaban algunos huesos, 4 quie-
nes Galeno afirma habia carado con cierto método paléstri-
co distinto de los demas Creo sin embargo deber advertir
que Galeno no solo dijo que las repiiblicas bien ordenadas
habian odiado la lucha atlética, sino que pocas veces la alaba
como encaminada i la salud, pues aunque comunique fuerza,
sin embargo ocasiona peligro de relajacion, fractura de los
huesos y aun de sofocacion. Del mismo modo Clemente
Alejandrino que florecié en Roma por tiempo de Galeno,
trataudo de todos los ejercicios reprende el uso de todas las
luchas, pero hace mencion honorifica y aprueba en los hom-
bres el uso de aquellas que se hacen por adquirir buen habi-
to del cuerpo y salud, %ueslo que Plularco dijo que en la
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palestra solo se acostumbraba 4 tener la lucha y certdmen
voluctatorio, se presentan dos cosas dignasde consideracion.
Una quela palestra algunas veces sigmificaba todo el jimna-
sio como arriba manifesté, otras el lugar del jimnisio donde
se tenian todos los ejercicios mencionados, otras un lugar en
que solo se ejercitaban los luchadores y pancraciastas, cuyas
contiendas se llamaron graves por Plutarco y por Galeno. La
otra cosa digna de consideracion es que el pancracio era de
dos modos;, uno compuesto de la lucha y pujilado, el otro el
Hamado voluclatorio, y era una especie de lucha porque los
los que luchaban procuraban echarse al suelo, y se mante-
nian derechos, mas en el pancracio voluclatorio se echaban
en el suelo y echados asi dando vueltas mutuamente, cada
uno se esforzaba por ponerse encima del otro, como clara-
mente manifiesta la medalla del autor Salustio que aqui
}JOnemos, quien dio juegos semejantes y de otra especie por
a vicloria conseguida por la ocupacion del Reino de Africaen
el principado de Valentiniano y Placidia Augusta. Sobre este
ejercicio me parece hablo Aristételes cuando dijo que nin-
guno estando derecho en pie podia caminar con firmeza
y seguridad, porque se moveria a modo de los falés—
tricos, quienes apoyados en las rodillas corren por el pol-
vo: del mismo parece probable que hablo Marcial cuan-
do dijo: «No amo al que vencio, sino al que supo sucum-
nbir 6 hacer una retirada honrosa:» a no ser que se de-
ba entender mas bien la retlecsion 6 aceion por la que el pa-
léstrico contenia al contrario y oponiendo el pecho evitaba
sus golpes, 6 mas bien (como era el poeta amante de las os-
cenidacles) se interprete la luchade la cama,que Suetonio dice
llamoé Domicio clinopale y la que Sparciano, Lampridio y
Capitolino refieren que usaron tanto los hombres como mu-
jeres deshonestas. Sobre esto mismo trata Antilo en Oribasio
cuando pone dos luchas una echa & pie, otra sobre el pavi-
mento, no entendiendo por la lucha sobre el pavimento
otra cosa mas que el pancracio voluctatorio, el que sin em-
bargo era diferente de la otra voluntatoria llamada por Hi-
pocrates Alindesios, en la que los hombres echados en el
suelo de la palestra daban vueltas solos 6 con otros, y que
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alabo Celio Aureliano, cuando recomendo para adelgazar la
carne las vueltas dadas en la palestra, aunque en ella no pe-
leaban ni se agarraban, sino que solamente se echaban a ro-
dar sobre el limpio suelo, 6 sobre un pavimento cubierto de
polvo, por lo que Galeno la colocéd entre los movimientos
veloces no sin razon.

CAPITULO. XXVL

De los efectos medicinales de 1a lucha.

La lucha, que fué usada con frecuencia por los antiguos,
aunque no aprobada en cierto modo por los médicos, y
que en estos Liempos desprecian los nobles y como que casi la
usan solamente los risticos, cual ejecutaban entre los antiguos
los atletas, la practican muchos conel fin de mirar por la
conservacion de la salud y de la adquisicion de fuerzas, a los
que imitardn no pocos despues que conozcan las venlajas que
produce segun las observaciones y grandes esperiencias de
célebres autores y de la misma naturaleza. Entre otros Ga-
leno y Avicenna manifiestan que la lucha es un ejercicio ve-
hemente y grande, por lo que resulta de ella los mismos efec-
tos que de semejantes ejercicios: debo anadir aqui que la lu-
cha se hacia en los tiempos antiguos y ahora se puede ejecu-
tar de cualro modos: unas veces sobre el pavimento, especie
que Platarco llamoé pancracio de los volleadores, otras con
el cuerpo derecho, otras con vehemencia y otras con
moderacion; no se debe omitir en este lugar que algunas ve-
ces los latinos bajo el nombre de palestra entendian la lucha,
igualmente que [los griegos bajo elnombre de pales. Las lu-
chas que se tenia con vehemenciay con el cuerpo derecho oca-
sionan segun Hipocrates ma ilor trabajo 4 las partesesternas del

_cuerpo, calientan lacarne, la fortifican y aumentan, tornan,
segun Antilo, la respiracion fuertey vigorosa, el cuerpo maci-
20 y musculoso, afirman tambien los nervios, corroboran to-
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das las acciones naturales, aumentan aunque poco la carne ya
solida y enjuta, y destierran la crasitud, hinchazones y tu-
mores. Si la lucha se ejecuta con alguna quietud mueve se-
sun Avistételes al sudor, puesto que el humor recojido. por
la quietud, al momento le hace salir fuera el ¢jercicio, pero
si se hace conlinua ]lmede secar los cuerpos como el Sol,
aprovecha en particular Fara el dolor de cabeza, en cuyo
remedio alaba Celio Aureliano la lucha continuada aplicada
por un buen maestro, aguza los sentidos, y poresto sin duda
la ordena Teodoro Prisciuno para curar los meldncolicos,
ayuda principalmente al estémago atacado de enfermedades
producidas porel frio, en cuyo remedio Celio dijose aplica-
ba la lucha que ajita todo el caerpo, favorece no poco a los
de vientre y partes jenitales frias, cuando padecen de humores
y flatos calentando todo el cuerpo con los grandes esfuerzos
y movimientos que se hacen, por cuya razon dijo Oribasio
que la lucha cura la hydropesia, y Teodoro Prisciano que
estingue la enfermedad de las ingles. [Este ejercicio es con-
trario por su vehemencia & todos los calenturientos, por lo
que con razon reprendié fuertemente d Prodico, porque ma-
taba & los calenturientos con las luchas, Hipocrates, quien
dice que los hiimedos por naturaleza no deben de manera
alguna ejercilarse en ]a lucha, sin duda impulsado de esta
razon confusa de que se llenaran mas los porosde las venas;
daiia sobremanera 4 las fauces y al cuello, partes que apar-
tandose y separdndose, con las compresiones reciben daiio,
como Galeno escribié acaecié 4 Conmodo hijo del emperador
Marco, quien sufrié por causade una lucha una intlamacion
de la garganta. Josefo dice queJacob habia recibido dano
en el miembro viril por una lucha, y que por esto ¢él y to-
dos los judios se abstuvieron de la comida de nervios. Es con-
traria al lorax el que puede recibir daiio, 6 por la fractura de
algun vaso, 6 porla (}:atencion de la respiracion en las cons-
tricciones, por loque Galeno dijo que los luchadores esta-
ban propensos al peligro desofocaciones, y que debian evi-
tar semejante ejercicio los que padecen de los rinones y lo-
mos, aunque Rufo Efesio que florecio con Criton en la me-
dicina en Roma en tiempo de Trajano no prohibio la lucha
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a los convalecientes de enfermedad de los rifiones. Celso qui-
so seevilase en las ulceras internas con el fin de que estando
procsimas a su cura no se empeorasen con la lucha, carrera,
o por otra causa. Doblindose sobremanera las piernas en la
lucha, se debe creer es contraria 4 los que padecen de ellas.
Todo esto debe entenderse de la lucha en pie, hecha con ve-
hemencia; la que se efectiia con menos ajitacion y mas miti-
gada , segun Antilo , nutre los muisculos, por lo que les es
mas util que la anterior @ aquellos , que comienzan 4 resta-
blecerse de las enfermedades , pues les proporciona sin peli-
gro robusted y fuerzas : aprovecha 4 la cabeza, al torax y
fortifica los nervios. La lucha que se ejecuta sobre el pavi-
mento, segun Oribasio, ayuda ac{ diaframma, 4 los intestinos
danados y 4 los rinones débiles ; fortifica las piernas mal se-
guras, pero es perjudicial 4 la cabeza : el volteo en la lucha
se cuenta por Galeno entre los ejercicios lijeros , es 4 propo-
sito para adelgazar los cuerpos, Celio le recomendo para dis-
minuir la polysarquia, y Aecio dice que si se hace en el
polvo es util para curar la hydropesia, ¢ Hip6erates declara
que haciendo espeler los humores , mitiga esta enfermedad.
Segun opinion de Galeno le debert evitar con gran cuidado
los que padecen, aun por cualquier causa leve, vahidos, epi-
lepsias, graves males de ojos y dolores de oidos , como tam-
bien aquellos 4 quienes atacan males de garganta y garroti-
llo, & los que acometen flusiones en las encias, males de
dientes y quijadas, y finalmente los propensos 4 padecimien-
tos en alguna parte de las que comprenden el cuello y la ca-
beza. Baste sobre la lucha acerca de la cual sé pueden suscitar
las dudas de porque Galeno, que entendié mejor que todos -
los demas el arte jimndstico , no solo casi en ninguna parte
recomend6 la lucha como 1til para cosa alguna, sino que
mas bien la deseché como poco provechosa , ¢ daiina, ha-
biendo dicho unas veces que 4 ]ros luchadores se les rom-
pian los vasos del pecho, otras que se les torcian las piernas,
otras que les sobrevenian sofocaciones, y otras que debia des-
echarse por una republica bien ordenada; pero estas dudas se
pueden solventar, pues por opinion del mismo Galeno, la lu-
cha es como una parte muy pequeiia de la medicina jimnas-
16



122

tica, y la menos 1itil de todos los ejercicios al hombre, y son
para el mejores que esta los ejercicios del tiro, de la carre-
ra, equilacion, caza, navegacion y el cavar; y asi como la
lucha sirve mas en la atlética , asi tambien se aparta mas de
la jimndsia médica, por lo que no es de estranar que Gale-
no no quisiese esplicar las facultades de este ejercicio , que
juzgo acarreaba una ventaja muy pequeiia en la medicina.
]Yo he querido poner de manifiesto lo que he hallado en otros
autores, para demostrar que las ventajas que se pueden es-
perar de la lucha son solo las que estos han declarado. Sobre
esta Hipocrates dijo: «Los que se valen de los ejercicios de-
»ben en invierno luchar y correr, en verano luchar poco,
ncorrer de minguna manera , pero pasear mucho. Los que
nse fatiﬁan con la carrera conviene que luchen, mas los que
»se molestan con la lucha deben correr, porque ejercitan=
»ndose asi pueden entonar y recrear el cuerpo fatigado.

CAPITULO XXVIL

- — -

Del pujilado, pancracio y cestones.

’ Plinio atestigua que la pujilatoria se ejercié antes del
tiempo de los troyanos, y que se llamé en griego pugnica,
lo que antes de este alirmé Homero, en quien observé Plu-
tarco que ponia frecuentemente el uso del pujilado antes que
la lucha ylia carrera, como queriendo manifestar que este
ejercicio ecsistio antes que los otros , como tambien parece
da 4 entender Lucrecio en estas palabras : las armas antiguas
fueron las manos , uias y dientes. Qué era este ejercicio y
como se hacia, pocos (que yo sepa) lo manifestaron con esac-
titud , y menos que todos lo entendieron los que quisieron
que el certamen de los cestos y del pujilado fuesen lo mismo;
no obstante por los autores se puede conjeturar que en esta
clase de ejercicio los hombres habian peleado desnudos con-
los contrarios, 6 con solo los puiios, 6 teniendo en ellos bolas.
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de bronce ¢ de piedras, 6 cubiertos de cueros 6 malla, de don-
de se dijo esferomajein, parasacudirse hiriéndose 4 las veces en
la cabeza , espalda y brazos, pero sin agarrarse jamas: en es-
tas contiendas sobresalia el que, 6 echaba al suelo con los pu-
fietazos al contrario, 6 le heria de mas gravedac[ y peligro,
aunque no faltan algunos que dicen que esta Pe]ea se hizo
con los pies. La senal de la victoria era la declaracion mis-
ma del contrario indicada con la mano ¢ con algun ademan
6 jesto, por el cual manifestaba no estar bastante instruido
para estas peleas. Segun Eratéstenes, refiere Atenéo que los
toscanos habian acostumbrado 4 pelear al son de flauta en el
pujilado. Plutarco dijo que esta contienda sirvié para ejerci-
tar al cuerpo. Yo creo que el pujilado se cuenta por Galeno
entre los ejercicios , pero que se us6 poco en los jimnasios
por causa de lasalud y de adquirir buen hébito, & cuyu creen-
cia me mueven dos razones, la primera es el que solo dos 6
tres veces hace mencion del puiifado , ¥y ni Antylo que trato

rfectamente esta materia, ni médico alguno recomendable
Ezblan de ¢éI, escepto Aveteo , que encarg6 el pujilado por
remedio para los vahidos , 4 no ser que el testo griego se La
ya alterado. Si el pujilado hubiera sido un ejercicio de la me-
dicina jimnéstica era regular seguramente, que no todos lo
hubieran pasado tan en silencio. La segunda razon es, que si
examinamos con propiedad el }mjilado, representando y en-
seiando como dice Plutarco las huidas y acometidas pro-
pias de los que hacen la guerra, no podremos negar que sir-
va en gran manera para adquirir la pericia militar, pero ejer-
citando solo los brazos y puios, y a veces mas bien lastima-
do el cuerpo con los gofpes y heridas , no veo como pueda
contribuir 4 la conservacion de la salud y 4 facilitar Ebuen
hébito al cuerpo; de manera que seguramente se deberd de-
cir que el pujilado tuvo poco uso en la jimnasia médica, en
la militar mucho, y en la atlética muchisimo : los mas sobre-
salientes y los primeros que le usaron fueron Amyco y Epeo
segun Platon y Galeno. Glauco Caristio se distinguio tanto
en este ejercicio, que en la olympiada vijésima quinta mere-
¢io ser coronado y llamado con el nombre de pujilator por
escelencia, Se lee en Terencio que estos pujilatores procura-

.
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ban engruesar, lo que hacian para poder herir de mas gra-
vedad, y sentir menos los golpes que les diesen, pues esta
probado y esperimentado que los gruesos sienten menos los
golpes por su mucha carne. El For qué Tesprio Epidico pre-

untando 4 aquel Plauto como lo pasaba su seior hijo, reci-
ﬁié por respuesta d lo pujil y atlético no es dificil conje-
turar, pues tambien Galeno dijo que los luchadores muy co-
munmente fueron llamados atletas verdaderos , pero poco
antes de su tiempo los pujiles y pancraciastas tenian el mis-
mo nombre, siendo factible que en los dias de Plauto los pu-
jiles fuesen distintos de los atlelas, y unos y otros no obstan-
te procurasen por la crasitud del cuerpo, y por esto separa-
ria con razon la pujilatoria y atlética , y querria dar a en-
tender que su hijo era robusto y de gran corpulencia. De la
lucha y pujilado se componia un tercer jénero de ejercicio
que todos los jimndstas llamdron comunmente pancracio; los
que se ejercitaban en ¢l, segun Avistoteles afirma , - procuva-
ban herir con los puiios, comprimir, contener y dejar caer a
sus contrarios, los pujiles solo peleaban con los puiios, pero
jamds se asian , siendo recomendable la espresion de Horacio
quien con gracia llamo en lo antiguo a los locos, puijiles, por-
que acostumbraban herir 4 los ministros y circunstantes con
los puios : los luchadores se agarraban y comprimian para
echarse al suelo , pero no se herian con los punos ; los pan-
craciastas usaban ya lo uno ya lo otro, esforzandose por ven-
cer 4 su contrario, como dice Pausamias, por cualquier otro
medio, como con los dientes, rodillas , pies , 4 capirotazos y
finalmente con todo el cuerpo, y se diferenciaban de los pu-
jiles en que aquellos peleaban con los dedos encorbados, y es-
tos con los puiios cerrados , esto quiso manifestar Galeno
cuando dijo: si se encorba cada dedo, la mano toma una fi-

ura semejante 4 la de los que la estienden en el pancracio.
T'al era pues la figura de las manos de los pancraciastas para
agarrar 4 sus contrarios, como el mismo nombre parece da
a entender, la cual postura era muy a proposito, por esto
algunas veces se llamo este ejercicio pammagquion , y Plau-
to llamo 4 Eutidemo pammacon; era una contienda mas di-
ficil que las otras dos, por lo cual Galeno , cuando Hipécra-






i LN
L T

Juego de los cesfos.



125
tes recomendo para las afecciones de los riiones el ejercicio,
crey6 que bajo este nombre de ejercicio no se debia entender
el pancracio por su gran trabajo: movido de esta razon juz-
go que Platon dijo en el 8.° de sus leyes hablando del ejer-
cicio de las mujeres, que estas solamente se deben ejercitar
en el pancracio cuando tengan edad para casarse. A mi en-
tender Galeno significo alguna especie de pancracio , cuando
dijo, que todos los jimnastas que querian engruesar habian
pactado en el ejercicio el juntarse y pelear con todo el cuer-
po, pero desnudos y sin agarrarse. Paecio tambien en Gelio
esplicé de este modo la figura y juego de los pancraciastas
diciendo: los atletas pancracios, llamados mejor pancracias-
tas, cuando van a las conliendas se mantienen firmes elevan-
do los brazos y parapetan la cabeza y rostro oponiendo las
manos como una muralla y antes de empezar la pelea pre-
paran sus miembros para evitar los golpes, ¢ para darlos.
Que este ejercicio fue uno de aquellos que se hacian en los
Jimnasios lo dio 4 entender Propercio claramente, donde ce-
lebrando los ejercicios de las palestras de los lacedemonios
dijo: «y sufre las heridas recibidas en el cruel pancracio.» No
se debe creer por esto que los médicos recomendasen mucho
el uso del pancracio por causa de la salud , puesto que si ra-
ras veces aprobaban el pujilado y lucha para ejercitar el cuer-
PO, tanto menos lo harian del pancracio compuesto de Ja lu-
cha y pujilado; y si Galeno alguna vez dice que restituyé la
salud & muchos con el pancracio, 6 les conservé en ella , lo
verifico 4 atiuellm que se dedicaban solo & esta clase de ejer-
cicios, y aplicados entonces y administrados con gran pru-
dencia y destreza , de modo que de ninguna manera se pue-
de colejir que el pancracio tuviese lugar alguno principal en
la medicina jimnastica, aunque por el contrario tuvo mu-
cho valimiento en la atlética y tambien en la militar, pues
en los juegos y contiendas la vista de los pancraciastas agra-
daba tanto, y se tenia en tanta estima, que aun los nobles
no se desdenaban de ejercitarse de este modo , cual verifico
Frynon jeneral de los atenienses, pancraciasta esclarecido, 4
quien el Mitileno Pitico peleando en una gran contienda en-
volvié en una cuerda oculta bajo el escurfo y de este modo
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le vencio, cual verifico tambien Autélico 4 quien por su cien-
cia en el pancracio se le erijié una estdtua en el Prytaneo, lu-
gar distinguido de la ciudadela de Atenas. Hay tambien cier-
ta clase de pelea llamada pancracio entre los antiguos , pero
solo se peleaba con los animales, como se puede ver en Ca-
siodoro. Igual seguramente al pujilado 6 mas bien una espe-
cie de este, era aquella pelea que se hacia con los cestos, estos
eran unas planchas de Earonce atadas 2 las manos con cor-
reas, las que tenian por medio unos puntos y se rodeaban
con ellas las manos y brazos para herirse los que peleaban
con los cestos con instrumentos mas graves y pesados; por
lo que se manifiesta que estos fueron en algun tanto distin-
tos de los llamados con propiedad pujiles, como que pelea-
ban con solo las manos cerradas entre si, aunque tambien a
los que peleaban de este modo sé que alguna vez se les llamo'
pujiles, como se halla en Ciceron. Propercio dijo que los ces-
tiforos habian tambien acostumbrado a ejercitarse en los jim-
nésios, quien manifiesta que las mujeres spartanas se habian
ejercitado en las palestras con los cestos diciendo: «ata ri-
suefa para el ejercicio del cesto sus brazos con las correas.»
El que este ejercicio 6 contienda lo usasen mas bien los atle-
tas que los amantes de su salud, se puede conocer facilmen-
te por ser tanto peores las heridas hechas en los cuerpos
humanos con los cestos que con los puiios, cuanto lo son
las que hacen los puiios y las manos estendidas , por lo que
no es creible que los amantes de su salud apreciasen esta
clase de ejercicio, y que los que se esponian & los gollpes, lla-
gas, heridas y punetazos mirasen en esto por su sa ud, asi
como por el contrario podemos conocer que los atletas no
se deleitaban poco con este ejercicio, ya porque el pueblo
gustaba mucho de ¢, ya porque por voluntad de este mis-
mo pueblo adquirian con esta contienda fama y premios en
los anfiteatros y sacrificios. En los cestos sobresa 10 Amyco,
rey de los bebrycios , hijo de Neptuno, muerto por Polux,
segun escribe Valerio Flaco diciendo: «la terapnea Sparta
vio al rey de Bebrycia Amyco gran pujil tendido en el sue-
lo del jimndsio;» del mismo modo Virjilio dijo, que Entelo
v Daréto se habian distinguido en los cestos; y gvidio que
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Broteas y Ammon: asi que se debera conocer que entre el
pujilado , pancracio y ceslos solo el pancracio se uso con
mas frecuencia en la medicina jimnastica, y que los otros
dos se usaron pocas veces.

CAPITULO XXVIIL

Efectos medicinales del pujilado, paneracio y cestos.

Aunque parece que el pujilado lleva para si Ja menor
parte entre los demas ejercicios que miran a la salud, y que
es mas bien perteneciente 4 los atletas que 4 los hombres
cuerdos, con todo, si se contempla con alencion las partes
del cuerpo humano que se mueven en semejante ejercicio,
hallarémos que no se ejecuta sin {ruto alguno; porque tan-
to los brazos como las manos se les consolidan y afirman 4
muchos en tales términos, que rompen las piedras y las ta-
blas con los puiios con grande asombro de los espectadores,
no pudiendo ninguno dudar que los miembros menciona-
dos de los tales son robustos y sanos; por lo que para los
que desean fortificar los brazos , mangs y dedos sirviéndose
de estas partes con vigor, no se halla otro ejercicio mas ap-
to que este, y tanto mas, porque aunque el pujilado en }0
antiguo siempre se verificaba por los que estaban en pie,
sin embargo puede la necesidad obligar a efectuarlo 4 los echa-
dos y sentados, y que se mueven por si, pero hay gran di-
ferencia de un modo al otro, porque en los que estén en pie
derecho y que se mueven por si, reciben la utilidad del ejer-
cicio las partes superiores principalmente, y tambien las in-
feriores reciben alguna, lo que no acaece en los echados y
senlados, cuyos miembros inferiores casi descansan. Dana el
pujilado 4 la cabeza, y me admira que Areteo le recomen-
dase para los vahidos; daiia con demasia & los oidos y 4 los

hos débiles con los golpes y porrazos de los puiios, de los
que se deben libertar los que tienen los dientes débiles y na-
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da seguros. Aristoteles hablando sobre el ejercicio de las ma-
nos dijo, que los que las ejercitan sudan mas si las demas
partes del cuerpo guardan semejante hibito, porque en tal
ejercicio se contiene la respiracion y se frotan las partes in-
mediatas al corazon, con cuya frotacion crece el calor y se
“arroja facilmente fuera el humor por la apertura de los po-

ros. De estos ejercicios creo que trato en Aecio el métlico
~ Filagrio cuando encargd para curar el derramamiento noc-
turno del sémen, que se empleasen los ejercicios hechos con
los miembros superiores. Los que se usaban con mas fre-
cuencia por los atletas eran la lucha, pujilado ]y pancracio:
en la jimnastica médica tenian poco uso el pujilado y lucha,
pero el pancracio mucho, gloridndose Galeno de ‘haber sa-
nado con este 4 muchos que padecian enfermedades agudas;
por lo que, asi como los que peleaban en el pancracio ejer-
citaban todo el cuerpo comio dice Pausamias , del mismo
modo debemos creer que usindole con moderacion e pro-
porcionaria robusted en ‘todos sus mienbros; mas el ejecu-
tarlo con esfuerzo era solo cargo de los atletas. Contandose
por Galeno entre los grandes ejercicios es conforme a razon
que aumenta el calor, y por consecuencia que conviene &
los de temperamento frio , lo que juzgo entendio Teodoro
Prisciano cuando dijo que pueden tal vez curarse los hidro-
picos con el mucho trabajo y continuos movimientos de los
ejercicios , tomdndolo de Hipocrates, quien escribio que el
hidropico debe fatigarse mucho y sudar; lo mismo es posi-
ble quiso manifestar Celio Aureliano cuando espreso que los
enfermos de estomago se debian ejercitar con un buen maes-
tro en los ejercicios de la palestra para disipar sus flatos y
frialdades: todo lo que puede tambien entenderse del pancra-
cio de los volteadores. La especie de pancracio que Galeno
comprendi6 con el nombre d¢ sotomaquia , contribuye so-
bremanera para engruesar los cuerpos. El ejercicio de los
cestos sobre los que hallo no hicieron mencion los médicos,
no se puede negar que ausilian los brazos. Siendo el ejerci-
cio de los cestos una especie de Puiilado, opino que los cestos
no tavieron lugar entre los medicos, ni para la conserva-
cion de la salud, ni en la cura de las enfermedades, ni para
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adquitir buen hébito y por lo tanto se debe omitir semejan-
te ejercicio. No quiero pasar en silencio que el pujilado y
el ejerciciodel cesto se ejecutd algunas veces sin adversario
y entonces se llamaba Squiamaquia & saber, cuando pelea-
ban contra el aire con los puitos y los cestos, juego que
ejercitando sin molestia los brazos y manos se debe preferir
ni que'sehace contra el competidor por carecer de los puiie-
tazos y golpes que Jas mas veces suelen molestar en las peleas
de esta especie @ uno de los luchadores; por lo qne sialgunos
se recreaban ¢ estaban acostumbrados 4 esta clase de ejerci-
eios (pues ¢l mismo Galeno encargaba sobremanera que los
hombres se ejercilasen segun sa mayor recreo y costumbre)
y sideseaban afirmar y fortificar los brazos, hombros y manos
podian ejecutarlo con estos sin peligro alguno contra el aire
consiguiendo de esta manera sin golpes, ni heridas graves la
utilidad apetecida.

CAPITULO. XXIX.

De Iacarrera.

Entre las demas cosas que la naturaleza ha concedido &
los animales para la conservacion de la vida conoceran sin
dificultad ser ‘a principal la carrera los que quieran conside-
rar sas ‘cualidades, pues las deimas que miran a aquel objeto, 6
no nacen al instante, 6 no pueden estorbar enteramente que
los ‘cuerpos sean heridos por los agresores, pero la carrera
se concede casi 4 todos desde el principio de su nacimiento,
y por ella se puede huir de todas las asechanzas y conseguir
no recibir lesion alguna, siendo con mas razon lastimoso que
el hombre pase mucho tiempo sin ejercitarse en correr, y si
el mismo 4 quien segun Galeno y Aristoles se concedieron
las piernasen la figura que tienen por la naturalezacon el fin
de andar y correr, no enmendara esta falta ficilmenie con
el cuidado de los padres bajo cuyo dominio se halla cuando
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nace, pues ¢l solo conoce mejor que todos los demas anima-
les que los dones de la naturaleza sirven no solo para con-
servar la vida, sino para pasarla con mas placer y salud, co-
mo podemos conocer por la carrera la que habiéndosele
concedido tan solo para conservar la vida, con todo no se
desdefia en usarla por gloria, placer, 6 por adquirir la salud.
JQuién ignora que nuestros antepasados entre otros ejercicios,
como dice Plutarco, usaron tambien de la carrera en los es-
secticulos, en los ejercicios militares y en los que se cele-
}Jrqhan para adquirir buen hibito del cuerpo? Ninguno de-
jara de conocer que para esla no habia sitio determinado en
los jimndsios, porque este ejercicio se podia hacer en las ca-
lles comunes de los mismos jimnasios, cuando no se ocupa-
ban eon otros ejercicios y si hemos de dar crédito a Lucia-
no tambien se tenia en un lugar cubierto de arena. Los peri-
drémidas se sabe que no se construyeron para las carreras,
aunque el nombre lo di & entender, sino para los paseos.
Los atletas que acudian 4 los juegos y cerlimenes jimnicos
apreciaban a las veces tanto la facultad de correr, que segun
refiere Plinio cuidaban de quemarse el bazo unos & otros,

ara no impedir la volocidad en la carrera. Pausamias
gice que los (larimeros inventores sin que se halle otros
mas antiguos de estas clases de contiendas de la carrera y de
la lucha fueron los Eléos, que Endymion propuso 4 sus hi-
jos en Olympia tal contienda, y que Adriano’ restablecio la
costumbre de correr interrumpida por los nemiacos ¢ istmios.
Por lo que podemos couocer que los nobles y siervos en lo
anliguo ha]l.vian contendido en* las carreras, y tanlo mas,
cuanto que Lampridio dice que Alejandro Severo nunca qui-
s0.en su compaiiia corredor si no era siervo, porque el no-
ble no debia correr sino en las contiendas sagradas. Los la-
cedemonios y el Cynico Didjenes consideraron la carrera
como inttil para los que habian de ser soldados, lo que com-
probo Galeno en su libro & Trasibulo; sin embargo juzgo por
verdadero que no hablaron de todos los sierves, ui de  todas
las peleas, sino solamente de las plebeyas a las que no acu-
dian los nobles destinados tan solo 4 las contiendas sagradas,
ui los libertos principalmente de los emperadores & quienes
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muchos listoriadores refieren se les concedié particulares
privilejios. ‘Aristételes al decir ciue entre los cretenses los
siervos no habian sido admitidos a las contiendas parece da &
entender que en olras naciones se les permitié la asistencia.
Por otra parte Platon encargd la carrera en los ejercicios
militares tanto, que quiso se ejercitasen en ella no solos los
varones y jovenes, sino las doncellas, niios, ancianos y mu-
jeres, ya desnudos, ya armados no solo en el studio, sino en
el délico, diaulo y efipio, por lo que con razen disputé Pla-
tarco si en la guerra y contiendas ocupé el primer lu-
gar la lucha, el pajilado, 6 la carrera. Vejecio siguiendo el
parecer de Platon dijo que los jovenes que se dedican 4 la
milicia se deben principalmente acostumbrar 4 la carrera,
para acomeler al enemigo con mayor brio, para ocupar
cuando llegue el caso con prontitud los lugares ventajosos y
apoderarse de ellos antes que los enemigos, para hacer las
descubiertas con lijereza y volverse, y para dar alcance con
mas facilidad & los enemigos en su huida. Salustio refiere que
el gran Pompeyo se ejercitaba con los ajiles en el salto, con
los lijeros en la carrera, con los robustos en la barra y que’
de otro modo jamas se podria haber comparado con Serto-
rio, sino se huhieran preparado €l y sus soldados con seme-
jantes ejercicios. De aqui se infiere que la carrera fué de
grande interés en la jimnastica militar y que comprendié
cuatro clases principales, del stadio atlético, del délico, del
diaulico y delarmato,en que Pausamias escribe que Calicrates
habia vencido dos veces, por lo que se Hlamaron stadodro-
mos, dolicodromas, diaulodromos, oplitrodromos, los que
se ejercitaban asi. jQuién no vé con facilidad que Aristdteles

Galeno concedieron una parte no pequena 4 la carreraentre
{05 ejercicios que contribuyen 4 la salud y 4 adquiriv buen hé-
bito? Séneca entre los ejercicios del cuerpo de que se debia
cuidar juzgd obtenia el primer lugar la carrera, aunque no
veo en cierto modo que quiso dar 4 entender en la carta 83
cuando dijo: «hizo la hieralo que sucedia pocas veces 4 los
»corredores:» porque si, como juzga el docto Mureto enten-
demos por Aiera la linea en medio del stadio, no compren-
do porque dijo que los corredores la hacian pocas veces, An-
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tilo formo de esta tres clases una delante de los corredores,
otra 4 la espalda y la tercera en el centro, aungne tambien
Galeno refiere el dolico y diaulo de los que manifiesta que
el uno entre los griegos signilicaba una carrera continuada
largo tiempo cuyo espacio la mayor parte de los aulores juz-

aron era un stadio doble, el otro casi todos convienen que
%{Jé una carrera en la que corrian y recorrian una vez el
estadio. Asi pues el stadio era una corrida de un solo stadio,
el dolico dos sladios en una carrera, el diaulo un sladio mis-
mo pero recorrido; de modo quese puede creer queel dm-
bito del perystilio que Vitruvio llamo diaulo por su medida
de dos stadios sirvio para esla carrera porlo que aparece falso
loque se lee en Suidas; «que los estadodremos tenian en
»la carrera una medida mayor que los dolicodromoes » La
carrera luvo varias clases tomadas de la variedad de los luga-
res pues si corrian fuerade los jimnasios, 6 lo verificaban por
lugares llanos, 6 escabrosos, o iguales, 6 desiguales, 6 por
los camllws, 6 por los montes segun lo exijian la necesidad y
comodidad. No se debe estranar ninguno de que los amantes
de su salud corriesen tambien fuera de los jimndsios, por
cuanlo que no pudiendo tener todas las partes & proposi-
to para cada uno de los ejercicios estos establecimientos,
se veian a las veces los hombres obligados segun la salud lo
ecsijia a saliv fuera de ellos, corriendo como en los jimndsios
unas veces vestidos, otras desnudos sobre lo que Aristdteles
dice: que los que corren desnudos se vuelven de mejor color
que los vestidos, asi comolos que habitan al aive libre le tie-
nen mejor que los que viven en lugares malos y solitarios.

CAPITULO XXX.

De los efectos medicinales de Ia carrera.

Asi como hemos manifestado que el pujilado. ejercicio
particular de las manos tuve poco uso entre los médicos, asi
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tambien decimos que la carrera en la que casi solo se ejerci-
tan los pies, es de grande utilidad y por lo tanto muy reco-
mendada por los médicos y jimnéstas. No podemos negar que
adelgaza los cuerpos y disminuye los jugos lo que aseguraron
con palabras terminantes IHipéerates y Galeno segun opi-
nion de los jimndstas y médicos. Hay muchas difevencias en.
el ejerciciode la cavvera, porque unas veces se puede hacer
con velocidad y vehemencia, y otras con mas moderacion y
comodidad, por esta razon es necesario varien sus efectos,
asi como hay diversos modos de correr ya en derechura, ya
oblicuamente, ya hicia adelante, ya hicia atras, ya al re-
dedor, ya con los cuerpos vestidos, ya desnudos, ya por
caminos llanos y ya por desiguales 6 montuosos. Hipocrates
y Galeno dijeron que cualquiera carrera daia & los calentu-
rientos y este iltimo manifesté, hablando de las vehementes:
que ninguno curd los enfermos con cllas y en el libro del
juego de la pequeina pelota las deseché como nada saludables,
porque alterando mas de lo justo todo el hibito del cuer-
po nada ticnen de ejercicios varoniles. De este modo de cor-
rer trats Antylo cuando llamd ejercicio la carrera vehemente,
de otro modo hubiera seguido una opinion opuesta a la de
Galeno. Es pues mas bien daniosa que titil 4 la salod Ja car-
rera vehemente, y si proporciona -:Igun bien es elde la dismi-
nucion de la carne y el de aminorar escesivamente su crasi-
titud lo que comprobé Celio Aureliano; aprovecha tambien
4 los cuerpos himedos y con ella se disipan los humorves se-
gun opinion de Hipoerates; aprovecha mucho en algunas en-
fermedades del hazo en tales (érminos, que reliere Aecio
Amideno que ¢l habia conocido algunos que se habian libra-
do de toda afeccion con solo las carreras y pascos. Se lee en
Plutarco que el orcomenio Laomedonte usé por mandato
delos médicos de largas carreras para correjiv el vicio del ba-
zo'y asi fatigado su cunerpo se habia ejercitado. en las con-
tiendas sagradas y se habia librado de los mejores dolicodro-
mos: Daiia en particular i aquellos que bajo cualquier con-
ceplo, padecen de la cabeza; por lo que Aristoteles inda-
gando por qué si la carrera es veloz, la que se cree hace bajar
abajo los-escrementos todos, causa tanto en los hombres co-
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mo en los animales que se duelan de la cabeza, dice que su-
cede, porque el movimiento veloz conteniendo la respiracion
y aumentando las fuerzas calienta Ja cabeza é hincha sobre-
manera las venas haciéndolas predipuestas al calor y al frio y
encojiendo hécia arriba 4 las que hay en el pecho, por lo cual
es necesario enferme la parte superior del cuerpo, y con
razon dijo Teodoro Prisciano que la carrera vehemente se
debia prohibir 4 todos los epilépticos. La carrera moderada
y comoda calienta los cuerpos, robustece las acciones natu-'
rales y mueve el apetito, conviene para curar los catarros y
tluesiones pues retira estas @ olra parte, porlo tantola re-
comendo para los vahidos Areteo v con este Celso para las
lerras, quien encarga la carrera (pero no dada en el polvo)
a los que padecen de una tosseca y- retencion en la respi-
vacion, en las dlceras de las glindulas internas y en aquella
enfermedad que los griegos llaman quinicon spasmon, pues
aunque parece que al principio se escilan las tlucsiones, des-
pues se contienen y por esto afirma aprovecha a los isquiati-
cos, los que al principio de la carrera apenas pueden mover
las piernas, pero d poco tier'npo corren tanto que parece han
sanado enteramente del mal. Conforta el estomago, libra al
vientre de flatos y frialdades y con razon Celio Aureliano es
de parecer se debeaplicar para curar los célicos y Aecio para
losLidrépicos, vesuelve los tamoresdel bazo y con razon di-
jo Teodoro Prisciano que la carrera era remedio para estos
males y Antilo que en las enfermedades de riiiones y po-
lucciones las habia empleado como un socorro reserva-
do y que aprovecha a los que padecen de las entranas, a
los que comieron hongos y fueron picados de los escorpiones,
cuya opinion no se puede seguir en todas las enfermedades
de los riiones, porque si hay 6 ha habido llaga, Rufo Efesio
juzgd zcarreaba no pequeiio daiio. Ademas todos convienen
en que ayuda mucho a los pies y piernas como ajentes par-
ticulares del movimiento. Acarreando tantas ventajas se pue-
de emplear pero no sin algunas incomodidades anejas 4 todos
los remedios. Arvistoteles probé que es trabajosa cuando com-
parando al que corre con el que pasea se esfuerza en persua--
dir que aquel trabaja mas porque elevado y pendiente sostie-
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ne sobre si todo el cuerpo, mas este como el apoyado en la
pared se sostiene en alguna parte, porlo que dice acaece que
caemos mas pronto corriendo que paseando. Segun el mismo
autor la carrera atempera la carne sin que aumente su nu-
tricion pues una parte baja 4 lo hondo y laotra enteramente
debili!atsa por el calor natural se convierte en espiritu, este
ejercicio no produce daiio alguno notable pero si Ila cabeza y
el lorax no estan firmes, si la orina es muy encendida acarrea
varias enfermedades. Casio Jatrosofista, quien dice Plinio
ejercio lamedicina en Roma por el tiempo de Cornelio Cel-
so con gran fama, indagando en sus problemas médicos la
causa por la cual los que se mueven siantes padecian de pe -
sadez de cabeza se sienten aliviados despues del ejercicio y los

ue corren, aunque antes no padeciesen de la cabeza despues
gela carvera padecen de ella, dice que proviene de que los que
se mueven con moderacion los humores bajando écﬁo profun-
do se mantienen alli, y en los que corren aunque los humores
bajen, al punto suben como se v¢é sucede con la pelota arro-
jandola contra el suelo, la que si con suavidad se hecha, en
¢l permanece, pero si con violencia, al momento salta. Se
lee en Galeno sobre el torax que la respiracion de los que

corren se vuelve anhelante y astmitica y 4 las veces se les.

rompe algun vaso en el pulmon 6 pecho, lo que no tan solo
acaece 4 los predipuestos 4 esta afeccion, sino 4 todos los que
corran con vehemencia. Plautino dice que Acantio por haber
corrido velozmente en Carino se le rompieron de resulias
de la carrera las venas del pulmon y ya escupia sangre.
Avristételes dijo que los que corren con” moderacion respiran
con mas libertad lo que efectua su movimiento proporciona-
do. Paulo ordené que se debian abstener de correr los que
padecen de lasingles 6 de quebraduras. Que se aumenta con
la carrera el ardor de la orina los hombres lo atestiguan y los
ciervos, quienes seestimulanen tales términos que si no mean
son cojidos facilmente por los cazadores sa%?ces ,que los persi-
guensin def'arles orinar. Cornelio Celso y Rufo Efesio dijeron
quedaia 4 los enfermos del higado y de los rifiones. Todo lo ma-
nifestado por mianteriormente entiéndase de la carrera recta
en derechura sobre la que no se debe omitir lo que Aristote-

i
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les escribio, 4 saber; que les atacan grandes convalsiones 4 los
que corren con velocidad, cuandoalguno se pone por medio.
Esta misma llamada larga por Hipocrates segnn su parecer
calienta y dilata la carne si se ejecuta poco & poco, mas torna
los cuerpos mas perezosos y gruesos; & los que comen mu-
¢ho les proporciona grandes utilidades. La carrera moderada
hécia atras segun Antilo es atil y provechosa para los ojos,
tendones, estomigo, rifiones y cabeza, & la que no carga. La
sircular segun Hipocrates no disminuye la carne mas laaté-
nua y dilata principalmente el vientre y los que tienen una
imajinacion viva adquieren humedad, razon por la que la re-
comienda para aquellos que en sus ensueiios ven horribles vi-
siones, 4 saber 4 los que les amenaza alguna desgracia: dana
sobremanera la cabeza y segun Teofrasto acarrea muchos
vahidos, es perjudicial al torax y a las piernas, por lo que
debe desecharse. Las carreras por las cuestas arriba son
muy trabajosas y opuestas al torax y 4 las piernas, igualmen-
te las de por los montes; las de por cuestas abajo afectan
con vehemencia la cabeza, quebrantan las entrafias y descon-
ciertan las ancas débiles, las de por los llanos producen los
efectos ya manifestados. Los que corren vestidos escitando
mas el sudor humedecen y calientan la carne, por lo que

asfclio Aareliano orden6 que cuando nos acometen dolores de

T

cabeza corramos vestidos , y Teodoro Prisciano dijo que el
correr con vestidos dé lana aprovecha & los astmaticos, sin
embargo vuelve los cuerpos mas descoloridos. Hipocrales la
aprobo en aquellos que ven entre suefios que desaparecen
las estrellas lo que indica que la secreccion que se hace es
himeda y flemitica y que cae en la circanferencia esterna.
Las carreras con los cuerpos desnudos asi como producen
grandes sudores, asi tambien atraen los humores con abundan-
cia For los vapores internos y abrasan mas los cuerpos, por lo
cual Aristéteies juzga por mejorel sudor producido por correr
desnudos aunque sea menor, que el que proviene de correr
vestidos, comprobindolo con aquellos que por correr en el
estio desnudos se vuelven de mejor color que los que lo veri-
fican vestidos. La carrera en jeneral Hipoerates opinod se
debia usar mas en invierno que en verano y Oribasio tanto en
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el rigor del verano como del invierno. Nada mas resta que
perlenezead poner fin 4 este capitulo sobrela carrera.

CAPITULO XXXL

Del salto,

Elsalto que los jimnastas griegos llaman alma se aséme-
ja no poco & la carrera como que asi como la carrera es un
salto continuado, asi este es una carrera entrecortada. Nin-
guno duda que el salto de que hablamos se diferencia de la
saltatoria antes mencionada, pues esta segun Platon, Galeno
y otros autores tiene por fin el danzar y aquel el saltar. El
ver que Platon no hace mencion entre los demas de este ejer-
cicio, me moveria 4 creer que ningun uso, 0 al menos nece-
sario tuvo en la jimnasia militar, pero el solo testimonio
de Vejecio no despreciable en este asunto me obliga & variar
de opinion al considerar que dice: «Que los jovenes que se
ndedican a la milicia deben ejercitarse principalmente en el
»sallo, para poder pasar los fosos 6 salvar alguna altura que
»les sirva de obsticulo y vencer las dificultades que seqles
nopongan de esta especie.» Que el salto tuvo cabida en la jim-~
nasia atlética, ademas de que los intérpretes de Pindaro le
concedieron la primacia entre los juegos que se celebraban
en la palestra diciendo, elsalto, disco, lu::lha, tiros y carre-
ra, lo manifiesta Aristoteles quien dijo que los atletas agar-
rando con las dos manos los halteres daban mayor salto que
sin ellos, lo que comprob6 Teofrasto. Galeno afirmé que la
jimndsia médica no carecié del salto pues le conté muchas
veces entre los ejercicios de la palestra y Antilo segun Oriba-
sio fué el que con mas cuidado que todos demostré que el
salto eraun ejercicio idéneo para la salud y qué era, cuan-
do dijo que el danzar y saltar se diferencian mucho entre si,
pues pedan 6 exilire es un movimiento semejante & la car-
rera en el que el cuerpo permanece en el mismo lugar do-

18



138
blando y encojiendo las rodillas y el salto 6 alma es un mo-
vimiento casi continuo 4 loalto, 6 al medio, 6 4 la meta, he-
cho sin leyes ciertas, distinguiéndose este de aquel en que el
baile se vale de reglas, niimeros, ¢ imitaciones. Las especies
de saltos juzgo que las entendié bien Séneca cuando reco-
mend6 el salto para ejercitar el cuerpo, ya el que eleva el
cuerpo 6 le impele 4 lo largo, 6 el que sellamaba saliario ¢ el
fulonio. En otro tiempo las mujeres lacedemonias danzaban
doblando las rodillas y dando saltos hasta darse con los car-
caiales en las nalgas, ya con una pierna, ya con la otra, 6
con las dos @ un tiempo. Estas mujeres fueron despues re-

resentadas en estituas de bronce por el estatuario Calimaco
ﬁamado Cacirotecum, segun dice Plinio, por su grande es-
mero. Lo que propiamente se llama salto segun Antilo se
us6 de dos modos en los jimndsios, uno cuando los saltarines
se elevaban ellos mismos con las manos vacias, sobre lo que
Aristoleles dijo era dificil y trabajoso hacer un movimiento
continuo de saltar, trayendo por prueba los caballos 4 quie-
nes suelen refrenar los jinetes y no dejarles andar, los que
moviéndose lijeramente se lastiman y cansan, el otro cuan-
do tomaban para saltar contrapesos en las manos para afir-
marse en ellos, contrapesos que aunque Aristoteles y Teo-
frasto llamaron alteras, no obstante la voz alteras es otra
clase de ejercicio. Debo manifestar el error de Cornario qué
ignorando esto juzg6 reprensible 4 Budeo porque dijo que los
que peleaban a saltar se sirvieron de los Aditeres pues aun-
que se perdone & aquel lo que dice de la diversidad de halze-
rum y halcterum con todo Aristoteles y Teofrasto dicen (lo
que el niega) que los quinquetercios y otros saltaban mejor
teniendo en la mano una piedra 6 los hilteres que sin nada,
lo que confirma Temistio, por lo que quizé no se debe leer
en Galeno y Artemidoro alcteres y alcteria sino alteres y
alteria puesto que me ha sucedido no encontrar en otro au-
tor usada la voz alcteres. De qué modo se ejecutaba este
salto tanto por los atletas como por otros creo que era dando
4 las veces saltos continuados por lugares llanos y entonces
tenian su limite llamado Batera desde donde comenzaban,
sumedida llamada Cdnona y sutérmino 4 donde llegar, lla-
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mado scamma 6 mas bien scammena como se vé en el anti-
guo Glosario y el llegar 4 ¢l era digno de grande alabanza y
el pasar, mayor; aunque tambiensé que scamma y scamme-
na habian significado aquellos montones y términos que se
designaban 4 los contendientes, al modo que hoy diaa los
jugadores y combatientes se les ponen maromas y palos T}e
no es permitido tocar, ni traspasar, de donde se aplico a los
que pasan la meta el adajio de saltar sobre la scammena;
unas veces saltaban de abajo 4 arriba otras de arriba abajo
contandose por mas dificil el saltar desde abajo a arriba, ha-
biendo manifestado Aristoteles y Teofrasto que es mas tra-
bajoso el subir que el bajar. No solo encuentro que usaron el
tener contrapesos en las manos los que saltaban, sino que
tambien 4 las veces llevaban grandes pesos sobre la cabeza,
otras sobrelos hombros y algunas en los pies, como se pue-
de ver ]l')or la limina antigua en que se representan perfecta-
mente los saltadores, la que me proporcioné Ligorio. Si
eslos pesos servian solo para aumentar el ejercicio creo asi
acaecia en los que se ejercitaban por causa de su salud, pero
otros juzgo los usaban para adquirir mayor gloria, pues sin
duda se concedian mayores premios y distinciones 4 los que
cargados con mas peso daban saltos mas largos @ lo alto 6 a
lo largo. Habia tambien quienes saltaban sobre pellejos llenos
de vino y untados de aceite entre los que se juzgaban vence-
dores aquellos ¢que se conducian con mas destreza para no
reshalarse ni caer en tierra y estos llevaban por premio de
la victoria el pellejo lleno de vino, pero los que daban con
las nalgas en el suelo no sin gran placer movianla risa de los
espectadores. Se dice que esto se verificaba en lo antiguo en
los juegos dedicados & Baco que llamaban aseolia en los que
andaban saltando & modo de las cabras por pellejos inflados.
Aristofanes dijo: «salta 4 la inclemencia sobre el pellejo:» y
Eubulo en la interpretacion de Aristofanes: «colocad en me-
»dio un pellejo, saltad sobre él y reiros de los que caigan en
»tierra:» y Virjilio calegres entre los convites saltancon lije-
nreza por los pellejos untados en los frondosos prados.»

F
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No se debe ignorar lo que dijo Julio Polux 4 saber que se
llamo entre los antiguos aseoliazein la accion de aquellos
que saltaban con un pie en tierra y el otro en el aire.

CAPITULO XXXIIL

e ——
Efectos medicinales del salte.

Galene juzgo se debia colocar el salto entre los ejercicios
que requieren vigor y velocidad, y principalmente el que se
ejecuta sin descanso , por lo que es patenle que aumenta el
calor natural y sirve para la cocion de los alimentos y de los
humores, aunque despues de dado se daia la cabeza y pecho,
porque aquella se conmueve con semejantes ejercicios, y es-
te se contrae con las inclinaciones y dobleces &e la espalda, y
con las comprensiones se rompen ﬁls venas del pecho y del
pulmon, como Galeno refiere acaecié algunas veces. Es efec-
to del salto el hacer abortar ficilmente a las mujeres, y no
solo lo comprueban en todas partes Hipécrates y los autores
mas antiguos , sino que tambien nos lo enseiia la naturaleza
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misma madre de todas las cosas, y la mejor maestra como
Galeno advierte, fortificando en todos los paises 4 las cabras
y demas especies de animales saltadores, para que no se rom-
pan facilmente cuando salten los ligamentos del feto, forti-
ficacion que no habiendo concedido 4 ninguna mujer, Juzgo
fué para que conociesen los hombres que las mujeres deben
huir de saltar cuando estan embarazadas. Hay muchas espe-
cies de saltos de las que Oribasio segun Antilo nombré dos
a saber la exilicion y salto propiamente asi llamado, acer-
ca de la exilicion que en cierto modo se asemeja 4 la carre-
ra fué de esta opinion, que se aplica en los grandes dolores de
cabeza ,que cuando carece de i{;andes inflecsiones, ausilia al
torax este ejercicio, que hace bajar los humores que hay en
las partes superiores, que aprovecha en la debilidad de las
piernas a los que no se alimentan de carnes, 4 los estipidos
y temblones; juzgo que Suetonio trat6 de esta cuando escri-
bié que Augusto acostumbré & pasear dando saltos recor-
rimgo grandes espacios como si asi desechara la debilidad del
muslo, caderas y pierna izquierda y las piedras de la vejiga
de que se veia al{eclado. Sobre el salto propiamente asi 1]a-
mago dijo que precipita abajo los humores, pero que da-
niando demasiado al torax la violencia del movimiento € in-
flecsiones, no convenia en los males de esta parte, aunque
predispone mejor al cuerpo para el movimiento y demas
operaciones, si el salto se da hasta las nalgas cual acostum-
braban las mujeres de Lacedemonia despeja segun Antilo en
particular la cabezay despejéndola, la seca; de este hablo Are-
teo cuando alabo el salto en el inveterado dolor de cabeza y
en los vahidos, hace venir los monstruos a las mujeres
espeler los felos bastante agarrados segun manifesté Hipo-
crales, arroja tambien con su sacudimiento las secundinas, y
vuelve a su lugar el utero contrahido, escita las almorranas,
y compele las piedras de los rifiones 4 la vejiga; dana no
obstante sobremanera las rodillas por las inflecsiones conti-
nuas y demasiado violentas. Los saltos & lo alto, al paso que
ayudan los muslos daiian al pecho, los que se dan hicia abajo
limpian la cabeza de las superfluidades las que se precipitan
a las partes bajas, fortifican las piernas, pero conmueven
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con vehemencia todas las entraiias y por esto los que pade-
cen hernias U otras quebraduras 6 tienen las venas de las
piernas hinchadas deben segun opinion de Paulo evitar estos
ejercicios, como igualmente los golosos, los que padecen de
humores en los pies por cualquier motivo, 6 tienen tumores
en ellos. Estos son los efectos del salto el que cuando es nece-
sario la l'm rga 6 sangria y no hay posibilidad de aplicarla o
por la edad del paciente, 6 por cualquier otra causa, se pue-
den suplir por medio del salto estos inconvenientes y (rale-
no manifesté que espele los humores supérfluos, aunque des-
pues he visto en varios autores médicos y principalmente en
Rufo Efesio que este mismo salto dana a los que padecen flu-
jos ti orinan sangre, 4 los que son débiles 6 c:ﬂisos de rino-
nes y padecen ¢ han tenido ulceras en ellos; tambien Aecio
manifesté que 4 las veces 4 los sanos de rinones se les rom.-

ian Ias venas dando un gran salto. Todo lo que se debe en-
tender del salto dado simplemente. Los que saltan teniendo-
en las manos piedras, plI:)mos 6 cualquier otra cosa se dife-
rencian como decian Aristoteles y Teofrasto de los otros que
tenian las manos vacias, en que estos proporcionaban a los
brazos mas trabajo, pues ciertamente como que se abaten
los brazos no temencro nada en las manos en que apoyarse
y teniendo algo en estas no sobreviene & aquellos ninguna
convulsion.

CAPITULO XXXIIIL.

Del disco y del tiro 6 espulsion en jeneral.

No solo Galeno afirma que la espulsion del disco tuvo un
lugar no despreciable entre los ejercicios de los jimnésios y
antes lo dijo Propercio, sino que tambien Vitrubio lo di6 4
entender. Era el ejercicio del disco en lo antiguo uno de los
que yo no tenﬁc: averiguado si se comprenderia entre los que
pertenecian a la carrera militar , 4 no ser que Platon haya
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querido comprender la espulsion del disco entre las varias
que recomienda con empeiio para los que habian de ser bue-
nos soldados , como manifesto Homero cuando Aquiles aira-
do con Agamenon separé de la pelea 4 sus Mirmidones , y
para que no se entorpeciesen los ejercitd en la ribera del mar
con las espulsiones de discos y dardos, como juegos propios
de los soldados, para proporcionarles ajilidad. El dictamen de
todos los aulores puede patentizar que los atletas se habian
ejercitado y peleazﬁ: en las contiendas piiblicas con el disco,
al que undnimemente cuentan estos entre sus propios ejer-
cicios; ademas lo comprueba la limina que ponemos , como
tambien el incluirle Galeno, Aecio , Paulo y Avicenna entre
los ejercicios que convienen para la salud y para proporcio-
nar buen habito al cuerpo. Antes de pasar adelante juzgo
conveniente advertir que el disco tuvo varias significaciones
entre los autores, pues Suidas atestigua que fue un instru-
mento redondo que 4 las veces era tan pesado que apenas po-
dia leyantarlo un hombre solo , como el mismo San Jeroni-
mo dijo le acaeci6 4 él; de esto ciertamente juzgo habl6 So-
lon en Luciano donde pregunta 4 Anacarsis sino habia visto
en el suelo de el jimnasio cierto globo de bronce parecido 4
un pequeiio escudo sin correa ni cinturon para agarrarle,
por lo que era dificil de levantar, que algunos acostumbra-
ron 4 echarle por el aire. Encuentro que tambien tuvo la
figura del sol y por esto Alejandro, ya sea afrodisiense, ya
Traliano lo que creo mas, llamé disco al cuerpo del sol. Tgual-
mente se llamé disco el plato redondo en que se servian los
manjares en las mesas, por lo que se les di6 el nombre de
discoforos & los que se destinaba para conducir la comida:
asi leemos que se presenté en un disco & la bailarina Hero-
dias la cabeza de San Juan Bautista. Hallo que segun Eusta-
tio, intérprete de Homero , se puede creer que el disco fue
una piedra gesada que tiraban los que se ejercitaban Er que
cuando era de hierro llamaban massa 6 barra. Marcial dijo:
«retiraos lejos muchachos cuando los espartanos voltean los
relucientes y pesados discos, porque os pueden dar alguna
vez.» Otros, 4 los que yo sigo, creyeron que el disco habia
sido cierta plancha de tres 6 cuatro dedos de grueso y de
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larga poco mas de un pie, unas veces de piedra y otras de
hierro (el docto Ligorio afirmo que él habia visto uno de
bronce puesto en el sepulcro del atleta Marco Mannio Fi-
lopatro, en la via Salaria ) cuya parte mayor de la cir-
cunferencia fue plana, para que no se rompiese al caer de
lo alto, como parecido 4 una lenteja, el que arrojaban
al aire aunque de distinto modo que los dardos, pues en
la espulsion de estos abrian los brazos y los impulsaban, y en
la de aquellos llevando la mano al pecho y moviéndola hicia
adentro y hicia 4 fuera le echaban al aire como voltein-
dole, lo que manifesto Propercio diciendo: «el disco impeli-
ndo rueda ahora en el aire.» El que el disco temia la figura
de una lenteja ademas de que Dioscorides le llama asi, lo com-
prueba la estatua del discobolo que se conserva hoy dia en la
casa de Juan Bautista Victorio, en cuya mano se puede ver
la figura del disco manifestada por mi, Si Guljelmo Coulo
hubiera examinado con detencion esla figura del disco, ja-
mas se hubiera atrevido 4 asegurar que el disco fué una pe-
lota agujereada por el medio, 4 no ser que este buen hom-
bre entendiese por pelota en latin cualquier cosa redon-
da. San Cipriano en el libro de los éspecticulos lla-
ma al disco circulo de bronce, y en las monedas del
emperador Marco = Aurelio halladas en Apolonia Ilirica
se representa el juego del disco, en las que se vé que fue una
plancha ovalada y agujereada en el centro. No se debe omi-
tir que en la emision del disco se observaron , como mani-
fiesta el intérprete de Pindaro, ciertas reglas, y que los que
al arrojarle erraban eran burlados y solian causar daiio 4 los
espectadores, lo que sucedié 4 Febo quien dicen di6 muerle a
Jacinto con un disco.

Aunque podemos conocer que bajo el nombre jeneral
de tiro se pueden comprender segun Platon todas las espul-
siones de piedras, dardos, 6 cosa semejante, no obstanle se vé
que en el diéIOﬁo 8.° de las leyes las subdividio en dos espe-
cies principales llamando 4 la una toxica a la otraacontis -
ma enlas que segun Galeno fueronlos principales Apolo y
Esculapio; nosotros siguiendo 4 casi todos los latinos flama-
remos 4 la primera tiro de lanza 6 saetas y a la otra espul-
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sion de dardos. Encuentro que laslanzas se arrojaron de tres

modos principalmente, ya con solo las correas sobre lo que
Silio dice: la |anza seayudade la correa, yacon arcos, y ya
con ballestas en las que colocaban las saetas delgadas y pun-
zantes y despues las disparaban los llamados toxotas 6 toxutas
de donde dijo el médico Paulo Ejineta se llamé toxicon el
veneno con que los birbaros untaban sus saetas para herir
de muerte. La espulsion de los dardos no solo se ejecutaba
sin correa, arcos, 0 ballesta, sino que tambien eran mas gran-
des las saetas, mas gruesas las varas y 4 las veces ecsijian pa-
los muy pesados. Los lanceros solo movian los brazos, mas
los acontizontes 6 tiradores volvian los brazos para la espul-
sion y los estendian hdcia atras, doblando y conmoviendo
ademas la espalda y las partes esteriores de los muslos, 4 pie
firme, como en nuestros dias practican los tiradores del-paYo’,
6 barra: tanto unos como olros necesitaban no pequeiias
fuerzas, porlo que Hipdcrates dijo que muchos scitas no ha-
bian podido dedicarse al arco, ni 4 disparar dardos por la de-
bilidad de sus hombros y tambien manifesté que Ea postura
del brazo es distinta para el tiro dela onda y parael pujilado.
Los que se ejercitaban tenian sus limites y blancos 4 que ca-
da uno procuraba unas veces llegar y otras traspasar para
adquirir la vicloria segun pactaban. No quiero omitir que
Ja ballesta fué una miquina con que segun Vejecio se dispa-
raban las piedras y saelas, y el que Vitrubio dijo que los an-
tiguos habian acostumbrado 4 arrojar las saetas con las cata-
pullas y escorpiones , sobre lo que no incumbe 4 mi propé-
sito tratar, pues los tiros de lanzas y dardos de que yo trato
son aquellos ejercicios que como suyos propiosabraza la jim-
ndsia. Qué uso tavieron en la medicina jimndstica los tiros
de las saetas y dardos (aunque se halla escrito pocosobre es-
to en los autores) no obstante podemos conocerlo por cuan-
to los antiguos, segun Galeno, tuvieron por dioses de la me-
dicina { tiros de dardos y, saetas 4 los mismos dioses Apolo
y Esculapio. Platon atestigua que el uso de estas espulsiones
tanlo con arcos, cuanto sin ellos tuvo su principal lugaren
la jimndsia militar, guien encargé que las mujeres y los hom-
bres que habian de disponerse para la guerra se ejercitasen
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en ellas, lo que sabia habian practicado antes las mujeres sci-
tas, las que escribio Hirécrales aprendieron & manejar tanto
a pie como a caballo el arco y 4 disparar las flechas. Home-
ro manifesté que los Myrmidones soldados de Aguiles cuan-
dono estaban en guerra se ejercilaban en las espulsiones por
no olvidar la pericia militar. Vejecio en sus libros militaves
patentizo cuanla instruccion proporciona el tiro de saetas y
dardos y cuanta fortaleza comunica & los débiles. Que la
atlética no carecio de estos ejercicios lo corrobora su mis-
mo aulor Hércules, quien docto en tirar con la sacta traspa-
s0 4 grande distancia al centauro Neso y 4 una cierva veloz
como el aire, segun Séneca y otros relieren. No solo com-
prueba esto mismo aquella diversidad y multitud de fieras 4 los

.que losatletas dahan muerte en los especticulos y jnegos publi-
©€os, unas veces con saelas y otras con distintas armas, sino que

ademas ejercitaron los tiros los sujetos mas nobles y distingui-
dos y aun los mismos emperadores, entre quienes se cuenlan

dos, a saber, el uno Commodo hijo del emperador Marco y de
JFaustina, hijade Pio y de otra Fauslina, y el segundo Domicia-
node quien Tranqguilo dice, que habia traspasado muchas veces

en el monte Albano cien fieras de varias especies a presencia de

;muchos; refliriendo Herediano del primero que con cien gol-
-pes derribo en tierra otras lantas fieras y que luyo una ma-

1o tan segura que daba con el dardo y la saeta i donde ponia
el ojo. Es pues patente que el ejercicio del tivo tuyo lugar
en las jimnasias militar, atlética y médica, para el que se usa-

_ron dos inslrumentos el arco y las saelas, que unos dicen uso

el primero Scyles hijo de Japiter y olros Perses hijo de Per-
seo. Ya he declarado que las saelas eran de varias especies,

-unas delgadas y puntiagudas que se disparaban con los arcos

ballestas que juzgo fueron de plomo sobre lo que Pacubio
dijo en Paulo: «graniza y cae una niebla de saetas, plomo,y
»piedras» y Aristoteles manifesto quelas saelas en el aire seien-
cendian y que el plomoabrasado que tenian se devretiay otras
mas [uertes llamadas por los latinos dardos y por los griegos
acontias de que hizo Plinio inventor & Etolo hijo de Marte
y olras aun mas graesas y pesadas que los nuestros llaman
palos, 6 barras,
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CAPITULO XXXIV.

De los efectos medicinales del Disco y espulsion en je-
neral.

Aunque hallo que entre los célebres autores de medicina
nose hace casi mencion alguna y por esto quizd se debian
omitir en este lugzr los efectos del disco, sin embargo, pues-
to que Galeno dijo que el tiro del disco se ejecut6 entre los
antiguos y se usé en los jimndsios ocupando no el iltimo lu-
gar entre los ejercicios vehementes, y en alencion & que
aun hoy dia sirve en muchas naciones para ejercilar los
caerpos, no he querido omitirlos. Este ejercicio no faltando
4 las reglas jenerales calienta en proporcion y por lo tanto
a los de temperamento frio conviene perfectamente, y 4 los
que se les prohiben los ejercicios veloces, fortifica con mo-
deracion & los débiles y enfermizos de los miembros inferio-
res. Ecsijiéndose grandes y vehementes esfuerzos paca arrojar
4 gran distancia el disco, resulta que las articulaciones se
consolidan mas con la vehemencia jel movimienlo y aclivi-
dad de los misculos y se limpian de las inmundicias, habien-
do dicho Galeno que si alguna vez la purga 0 sangria eran
necesarias y nose podian aplicar por alguna razon, sesuplie-
sen con el ejercicio del disco que proporciona los mismos
efectos que estas; es apropdsito esle ejercicio para confortar
los brazos, riiones y finalmente toda la espalda, partes que
con ¢l se ajitan mas que todas; Aretéo le recomendé en los
vahidos. Los que ‘padecen de los rifiones 6 del torax deben
evilarle sobremanera, porque volvi¢ndoles mas calidos y fla-
cos adquieren una debilidad increible, y no pocas veces se
les rompen algunas venas, como Galeno atestigu6. Los que
en el dia de hoy se ejercitan tirando los largos ladrillos ¢ bar-
ras reciben los mismos efectos que los que producian en otro
tiempo los tiros de los discos. Finalmente asi como la espul-
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sion se diferencia poco de la accion de tirar eldisco, asi tam-
bien se debe creer obtiene los mismos efectos de utilidad y
daiio, por lo que poco queda que decir sobre este ejercicio.
No quiero que pase ignorado que no sin causa alguna los an-
tiguos invocaron como dioses del arte de tirar las saetas 4
Esculapio y 4 Apolo ambos autores de la medicina, y maestros
dela salud, sin duda persuadidos de que este ejercicio propor-
ciona un recurso particular para su conservacion y para fa-
cilitar un buen habito. Habiendo muchas especies de este
ejercicio tomadas unas de la variedad de dardos 6 saetas, y
otras de la diversidad de arcos 6 ballestas con que se dispa-
raban, juzgo que todas poseian las mismas virtudes, debiendo
advertir que?os que se ejercitan en tirar la barra pongan
ran cuidado, E;)rque muchas veces se rompe el peritoneo y
os inlestinos bajan al escroto, manifestando Ja esperiencia
que con semejante ejercicio se forman las hernias; exijiéndo-
se para este una fuerza grande y retencion de la respiracion,
creo (ﬁue es perjudicial 4 los que tienen un pecho estenuvado
y débil. Tampoco se debe ignorar que Marco Tulio dijo, que
Filoctetes padeciendo unos dolores insufribles alargé la vida
cazando con saeias, lo que seria efecio del ejercicio mismo,
6 del deleite é ¢l consiguiente, 6 de entrambas cosas, lo que
me parece mas probable,

CAPITULO XXXV.

Del ejerecicio de los halteres.

Semejante al disco era el ejercicio de los halteres que Ga-
leno escribié se solia tener en la palestra. Antilo manifiesta
que eslos instrumentos eran distintos de los halieres arriba
mencionados de que se servian los saltadores cojiéndolos en
las manos para saltar mejor, cuando en Oribasio dice en el
capitulo del tiro de los halteres. «Hay diferencia enlos halte-
»res, porque ¢ se tiran con las manos estendidas y 4 las veces
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ndobladas, 6 se tienen en la palma de la mano en donde estédn
»quielos, 6 Lienen un pequeiio movimiento; los que se ejercita-
»ban, se acometian como los pujiles y se golpeaban, y a las
nyeces se volvian con vehemencia segun lo permitian sus es-
»paldas.» De las cuales palabras se deja ver fécilmente, que
aunque estos halteres podian ser pesos de la misma kechura
y materia que los de los saltadores, se diferenciaban no obs-
tante de ellos en que no se tenian solamente en las manos co-
mo los saltadores ejecutaban, sino que se tiraban de varios
modos en la forma que en nuestros dias usan muchos que se
ejercitan tirando piedras, la barra 6 plomos con las manos y
brazos estendidos y arqueados sobre la cabeza, acerca de lo
cual hablé Aretéo autor no menos célebre, veridico y anti-
guo, recomendando para la cura del dolor de cabeza el ejer-
cicio de los halteres. Para su mayor intelijencia se ponen
agui las figuras de los halteres en una ldmina que me facili-
10 Pirro Ligorio copiada de las lipidas antiguas, v con el
fin de que alguno no se equivoque en los nombres, quiero
adverlir que no hay poca diferencia entre kalteres y halte-
ra pues halteres sigpifica los pesos que acostumbraban los
saltadores 4 cojer con las manos y el ejercicio manifestado ya,
y el lhaltera fué cierto jénero de Orquéstica 6 danza usada
entre los Sicyonios, segun Ateneo, y cuyo nombreapropia-
ron los ltacenses 4 un baile que no se hubiera conocido sin
el trabajo y fatiga de Ulises. Cuales por fin fueron estos hal-
teres no ﬁallo otra cosa mas que lo que dijo Pausamias 4 sa-
ber: «estos halteres tienen la figura de un circulo ovalado y
»no son enteramente redondos en medio. Se construyeronde
»una figura tal, que se pudiesen meter los dedos como por el
»asa de un escudo:» parece sigue otra opinion Celio Aurelia-
no meédico melédico no despreciable entre los latinos cuando
dijo, gue convenia se diese 4 los gotosos cera para que la
ablandasen con los dedos, 6 los manojos de cera 0 de made-
ra que los paléstricos llaman falteras para que los mue-
van mas y mas segun convenga y teniendo algun plomo
para que los efectos sean mayores, de cuyas palairas se deja
conocer que los halteres fueron ciertas masas 6 manojos Je
varias malerias, unas de pesada y otras de lijera, de tal gran-
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dor que se cojiesen con las manos, los que me parece que no
solo se cojian, sino que tambien tenian cuerdas al rededor y
para echarlos las soltaban como hacen hoy dia muchos que
juegan arrojando las rodajas, tejos, 6 cosas semejantes. Se ig-
nora que Platon nombre los kalteres entre los demas ejer-
cicios aptos para adquirir la pericia militar, yo juzgo sinem-
bargo, que cuando dice sobre los ejercicios propios de las mu-
jeres, que debian ejercitarse en tirar cosas pesadas, no mani-
festo olra cosa mas, que debian pelear entre si tivando pie-
dras con las manos 6 con la honda, porque los halteres aigu-
nas veces eran piedras que ya se ha manifesiado que los ju-
gadores solian tirarlas con las manos, siendo creible que Pla-
ton hubiese querido dar 4 entender bajo la espresion tivando
piedras, los halteres, por ser cierto quela honda fué diversa
de los halteres y que era una cuerda que se cojia con la ma-
no por los dos estremos, en el uno tenia una lazada, en el
otro no y en el centro era mas ancha en donde se colocaba
la piedra, la que para espeler daban vueltas con la cuerda
los honderos y soltando ‘a una punta la arrojaban con vio-
lencia, modo de tivar que usaron por dos razones los feni-
cios, @ quienes Plinio hace inventores de la honda, la una

ara no lastimarse las manos con la aspereza de la piedra,
anlra para despedirla & mas distancia y con mayor fuerza,
por lo que juzgo que David quiso servirse de la honda para
derribar en terra al jigante Goliat, conociendo que contra
un jigante tan fuerte eva necesaria una fuerza mayor que la
de las armas. Esta clase de pelea se usa aun en las islas ba-
leares tanto, que las madres no dana sus hijos otro alimen-
to que las carnes de las aves que cojen heridas de la honda,
por lo que Virjilio llama 4 la honda con el sobrenombre de
balear cuando dijo; «dispara los golpes de la honda balear:» y
Ovidio «no de otro mucﬂ::il se enciende, que el plomo arroja-
ndo con la honda balear se inflama enel aire » l"Ii)nalmenle qué
uso luvo este ejercicio en la jimndsia militar facilmente lo
puede ver el que quiera en los comentarios de Vejecio.

5N
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CAPITULO XXXVIL

e —— G —

Efectos medicinales de los halteres.

Ademas de Antylo, Galeno comprobé que el ejercicio de
los halteres era fuerte y vehemente cuando manifest6 que en
cojer y tirar semejantes pesos se esfuerzan mucho todos los
musculos y nervios, por lo que calienta bastante el cuerpo y
principalmente la espalda, la que trabaja mucho, ademas ha-
ce tomar carnes, Galeno dijo que ejercita en particular las
partes superiores del cuerpo, por lo que antes J:a este Aretéo
aprobo su uso en el invelerado dolor de cabeza, el que se
desvanece lentamente, en las enfermedades celiacas y en los
vahidos. Oribasio segun Antilo escribiéo se aplicaba para
ejercitar los hombros para la cura de los estomagos débiles
y delicados, en los que se aceda la comida y se dijiere con
trabajo. Celio Aureliano le recomendo para los gotosos arté-
ticos. Galeno aconsejo entre otros remedios 4 un sujeto que
padecia dolores cruelisimos no tan solo él sino las mujeres
con quienes efectuaba el coito, que se ejercitasen con los hal-
teres; & quien siguiendo despues Alejandro Traliano reco-
mendo este ejercicio en la cura del priapismo, advirtiendo
que servia no solo paradesvanecer y disminuir el semen, si-
no tambien para retraer el jugo 4 otras partes y disipar los
flatos. Galeno aprobo este ejercicio en la cura de las llagas de
las piernas, si no lo estorba otra causa, porque con él seim-
pide que bajen los humores 4 las partes inferiores llagadas,
tambien fué de opinion que cuando no lo permita la edad y
voluntad del enfermo y sean necesarias la purga 6 sangria
se pueden suplir por este ejercicio. Ciertamente que ningu-
no afirma que los Lalteres sean utiles 4 la cabeza, 0 al torax,
]mes la primera se conmueve demasiado y con desigualdad
as venas del segundo corren peligro de romperse por li
gran fuerza que emplean los brazos, lo que considerando
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Marcial antepuso a estos halteres la accion de cabar, que Ga-
leno dijo era tambien un ejercicio y trabajo, con estas pala-
bras. «;Por qué se han de fatigar los morcillos de los brazos
nvigorosos con los halteres? mejor se ejercilan cabando las
»vinas.» Habiéndolos dividido en tres clases, la primera pro-
porciona lo ya manifestado, la segunda mani[{)estzi Antylo
tiene la facultad peculiar de afirmar las piernas, los nervios, y
disminuir los humores y la tercera de ayudar y ablandar el
espinazo, pero atacan los humores a la cabeza. Creo deber
anadir una sola cosa a Lodo esto y es, que aunque en este liem-
po no se usan los halteres de la fignra que usaron los anti-
guos descrita por Pausamias, se sustituyen por las barras de
yerro y de plomo, 6 con piedras redondas. No contribuyendo
nada para variar sus efectos su hechura, no dejan de producir
los mismos efectos en nosotros que en ellos, tanto mas, cuan-
to que no se ejercitan de distinto modo los que tiran entre
nosotros piedras 6 barras moviendo y meneando los brazos,
espaldas y todas las partes superiores, que lo hacian los an-
tiguos jugadores de los halteres, de modo que todos los efec-
tos manifestados por mu y producidos por los halteres son
estensivos y deben esperarse de nuestros ejercicios.
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LIBRO SEGUNDO
DEL ARTE JIMNASTICO
DE JERONIMO MERCURIAL =~

CAPITULO PRIMERO.

Sohre la razon del presente libro.

He referido en el libro anterior con la claridad  posible
muchas clases de ejercicios usados por los antiguos, mas aun
restan muchas quiza no menos dignas de saberse que aque-
las, delas cuales aunque la mayor parte no se ejecutaban en
los jimnisios , ni perlenecian a la saltatoria, ni a la paléstri-
ca, en que dividimos toda la jimnasia, sin embargo hemos
creido oportuno tratar de todas ellas, porque aunque no me-
rezean el nombre de ejercicios jimnasticos con propiedad,
le merecen hablando comunmente, y por tanto en manera
alguna deben escluirse de la jimnasia, antes mas bien todos
los médicos confiesan contribuyen 4 proporcionar al cuerpo
buen habito y perfecta salud. Siendo nuestro intento princi-
pal el tratar de todos los ejercicios corporales que se encami-
nan éeste fin y habiendo manifestado que 4 la jimndsia toca
el considerar cada uno en particular, seria fuera de orden y
de nuestro proposito dejar de manifestar uno solo. No debe
atribuirsenos 4 defecto que siende' nuestro proposito tratar



154
solo dela jimnasia médica hayamos dicho mucho de la atlé-
tica y militar y que aun lo hagamos, puesto que en un prin-
cipio nuestro ‘immero y principal intento fué el hablar de la
médica, mas después por fi'és razones liemos sido impulsa-
dos 4 hacerlo de las demas; ya para que conociéndose las con-
diciones de la atlética y militar se entendiese mejor la naturale-
za de la médica; ya para que por nuestrasdistinciones se pudie-
se percibir mejor y con mas facilidad sin quedar duda alguna 4
nuestros lectores lo que confusamente de todas en jeneral
y de cada una en particular escribieron los autores tanto griegos
como latinos; y ya porque los mismos ejercicios usaron los atle-
tas, los militares y losamantes de su salud. Si solo hubiéramos
tratado de la jimndsia médica necesariamente se habia de se-
guir, 6 el que los lectores creyesen que esta solo ecsistié, 6
or lo menos que de ella obtuvieron su principio y forma
as demas, pues ninguno medianameénte ihﬂt.fuigo en las be-
llas artes dejara de conocer cuantos errores se cometen en la
intelijencia de los autores, ademas si le place 4 alguno cotejar
lo que hemos escrito )}rlescribiremos de la jimndsia médica
con lo que $¢ ha dicho sobre las otras dos, conocerd 4 la
verdad que se ha tratado sobre estas como por incidencia y
por lo tanto no dejara de conocer que hemos tenido por ob-
jeto prineipal el declarar la jimndsia en cuanto concierne 4 la
medicina y no otra alguna, pues es tal que aunque parece
$0lo tiene cuidado del cuerpo, no obstante atiende 4 los ejerci-
cios de este y del d4nimo, como Platon decia, en tales térmi-
nos, que no permite que el cuerpo se irrite por su robusted y
obesi:lad,- antes mas bien es domado; castigado ly sujeto por
los movimientos del énimo, lo que no ejecuta la atlética y
s por lo tanto segun Guleno la condenaron y desterraron to-
das las republicas bien gobernadas, de modo que por esta ra=
zon se nos debe dispensar el que nos hemos estendido mas de lo
g_ﬁeé alguiio parecera justo sobre ella, lo que hemos veri-
cado para que patentizando su naturaleza y ejercicios se pu-
diése eonocer la maldad de las costumbres y vida de los atle-
tas, y conocida, aborrecerla y evitarla.
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CAPITULO 1L

Del paseo.

De cuanta utilidad sirva el paseo para conseryvar la yida
de los hombres lo manifiesta con bastante claridad la misma
naturaleza, la que con singular y maravilloso artificio nos
dié los pies, no.con otro fin sino elde que anduyiésemos y
pudiésemos andando ejecutar lodas las acciones naturales, lo
que habiendo advertido aquel salleador de caminos que mo-
raba cerca de Coracisio en Panfilia (Setalia) para quelos que
«caian en sus manos no anduviesen mas y pudiesen hacerqlas
demas obligaciones de la vida enleramente, les cortaba segun
refiere Ga?eano los pies, ejemplo de crueldad horrible y me-
morable. Ninguno puede dejar de conocer que habié s
Dios concedido el paseo como una cosa necesaria y en parti-
cular ventajosa y comoda, debemos con todo interés ejecu-
tarle, y tanto anas cuanto que si hay algunos ejercicios del
cuerpo queaprovechen mas para la conservacionde lasalud,
paraauyentar la debilidad producida por la enfermedad, pa-
xa proporcionar un buen hdbito 4 aquel, y que tengan mas
frecuente uso entre todos los hombres y paises, son cierta-
mente los paseos, 4 los que no solo los médicos hicieron for-
mar una parte principal de la jimnasia, sino que tambien to-
dos los anliguos les apreciavon tanto, que entre todos los la-
gaves construidos en los jimndsios y fuera de ellos para los
demas ejercicios en ningunos pusieron mas inlerés que en los
destinados # los paseos, edificando sitios 4 proposito para pa-
sear .en todo tiempo. Cualquiera puede conocer (aunque
omila cilar otros aulores fidedignos) por los escritos de Vi-
truyio, cuanto esmero pusieron en la construccion de los
edificios para pasear, yo s¢ de posilivo que antes y despues
del tiempo de Vitruvio se edificaron suntuosos edificios para
los paseos, todos los que comprendo en tres clases, porque o
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eran porticos, 0 lugares d la inclemencia, 6 subterrdneos.
Los porticos se fabricaban unidos 4 los teatros, 4 los templos,
0 4 las casas de los sujetos distinguidos y Galeno dice que de-
lante de los baios los habia tambien y 4 las veces se edifica-
ban solos y en edificios separados, de {os que ecsistieron mu-
chisimos en otro tiempo en Roma, cuyas ruinas causan aun
hoy dia admiracion 4 los que las ven, como acaece con el
pompeyano del que dijo Ovidio: paseas despacio bajo el pér-
tico pomp?ano, y Marcial, ;por qué no paseas despacio 4
la sombra del portico pompeyano? de cuyas palabras se de-
ja conocer que el portico pompeyano se construyé para los
paseos asi como otros muchos y varios, segun dice Ciceron.
Cuanto placer recibieron nuestros antepasados en pasear por
aquellos lugares & la inclemencia, ya sembrados de drboles, ya
sin ellos, ademas de comprobarlo Vitruvio, quien enseii6 es-
tensamente como se debian construir en los jimndsios, lo
manifiestan los xystos y principalmente el de la Academia de
los atenienses que Plinio dice estaba plantado de hermosos
corpulentos plitanos y a cuya semejanza juzgo que Alejan-
dro Severo hizo formar los bosques en sus termas y en las
publicas. Es creible que tambien se elijieron para pasear lu-
gares subterrdneos que por esto Hejesipo y Petronio les
llamaron sepulerales, pues pudo acaecer que en el tiempo
que se aumento el lujo usasen entre otras comodidades el
pasear por estos parajes para evitar los calores del estio, 4 no
creer mas bien que el portico subterrdneo se hizo rodeado
por todas partes de paredes, construido en tal disposicion que
no pudiesen danar 4 los paseantes los vientos y demas va-
riaciones de este, cual se vé hoy en Roma en el jardin del
Valicano , y cual es fatible fueron los que vieron Ligorio
Paulo Cecilio. Todos los que se paseaban lo verifica-
l‘)’an por causa de la salud , de modo que indispensable-
mente se verian obligados}a observar las variaciones de la
atmosfera y 4 efectuarlo en lugares que no pudiesen acar-
rearlos' daiio en ella. Plinio dice que Séstrato natural de
Gnido famosisimo arquitecto fué el primero que construyé
un paseo colgante en su palria. Bebemos creer que los
atletas jamas contendieron paseando, ni en los juegos, ni en
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los anliteatros, ni en las sagradas peleas, y aun cuando el lu-
gar de los ]imnésios en que los atletas se e}ercitaban estaba
proesimo al destinado para los paseos, que Jenofonte y Vi-
truyio llamaron xysto, no debemos inferir de aqui que los
atletas acostumbrasen 4 ejercilarse paseando, sino que otros
se paseaban en los xystos y los atletas tenian sus ejercicios en
otro lugar distinto, a no ser que se quiera decir que tambien
eslos se paseaban despues de sus vigorosos ejercicios, pero es-
te paseo se llamo entre los medicos apoterapia y no propia-
mente ejercicio. Ignalmente los dedicados 4 la milicia seria
creible que se cuidaron poco del paseo, al ver que Platon no
hace de el mencion, ni parece puede servir en la guerra, si
Vejecio no hubiera manifestado servia de mucho para los
que habian de ser soldados diciendo: «para que ejercitados
neon asiduidad aprendan & marchar con lijereza é igualdad.»
y por esto permaneci6 la costumbre antigua y se ordend en
las constituciones de Augusto y de Adriano que un dia en el
mes se instruyesen en pasear tanto los soldados de 4 pie, co-
mo los de caballeria y que no solo por los llanos sino en
las cuestas y lugares escabrosos se les obligase 4 subir y ba-
jar, para que no les acaeciesen ningunas desgracias en las pe-
leas, que pudieran haber evitado, s1 antes lo hubieran apren-
dido con el continuo ejercicio como buenos soldados. 'I'i'uvo
este ejercicio mucha variedad en sus clases dimanada ya de
su naluraleza, ya del lugar, ya del objeto: por su naturaleza
ciertamente definiendo Galeno que el paseo se compone del
movimiento y quietud de las piernas, este movimiento y por
consiguiente el paseo 0 era grande 6 pequeiio, 6 ljero,
6 tardo, 6 vehemente, 6 remiso; por el lugar varian tam-
bien los paseos pues unas veces se daban en %a ciudad y en
los jimndsios; olras fuera de la ciudad como segun Platon
ejecutaban Fedro, Prédico y segun Jenofonte Yscémaco,

uien cuando se%uia 4 pie é su criado que conducia el caballo
Rel diestro por el campo decia se ejercitaba mejor que si pa-
seara en el xysto, otras por sitios llanos , otras por es-
cabrosos , y otras por arenosos, los que malamente en-
cargaban 4 los paraliticos Asclepiades , Erasistrato y Te-
mison, otras por desiguales, otras por iguales, otras por
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largos, otras por cortos, de todos los que trato Aristételes.
Del objeto tomaban su variedad los paseos cuando se em-
pleaban como auxiliares para la salud, buen hébito, 6 recreo
del euerpo, pues despues de los mas fuertes ejercicios para no
pasar al wnstante 4 un estado de quietud daban despacio cor-
10s paseos, asi como despues de1as medicinas y vomitives y
4 toda esta clase de ejercicios se llamaban apoterapéuti-
cos , aunque tambien los jimnéstas usaron 4 las veces de
la apoterapia en medio cle sus ‘trabajos , principalmente
en los que se llamaron ejercicios vehementes, lo que Galeno
juzgd digno de alabanza. En Varron se encuentra segun No-
nio que algunos por escitarse 4 la sed usaron del paseo y en la
ley Menia estaba escrito; «me ejercitaba paseando para que
»la garganta en la comida sintiese el estimulo de la sed.»

CAPITULO TIIL.

G PE Dee——

De los efectos medicinales de los pascos.

~Si hay alguna clase de ejercicio que deban ejecutar y co-
nocer mejor %os amantes de su salud, que hagan con mas fre-
cuencia que las demas y se use en todo tiempo por todos los
hombres, seguramente ninguno negara ser la de los paseos,
pues no hay muchacho, joven, 6 viejo, que no crea que
es el pasco no solo el mejor sino el tinico ejercicio, sin em-
bargo se encuentran pocos que, ya por la razon, ya por su
frecuente uso hayan advertido 4 qué parles del cuerpo apro-
vecha y dana, de lo que Eﬁ:l‘zgo por causal, ya sus variedades,
ya el mismo abandono .de los hombres que se portaron con
pereza y neglijencia en cosas semejantes y en otras muchas
antiguas, por lo cual yo espero llenar este vacio refiviendo
las principales clases de paseos y los efectos buenos 6 malos
que produce cada una, pero antes se deben considerar dos
cosas; la primera que se hallan muchas veces ordenado por
los autores médicos-griegos y Jatinos & un tiempo mismo los
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paseos y ejercicios, como si aquellos fuesen distintos de estos
¥ no ejercicios, cuyas opiniones quiero que se entiendan que
cuando hacen esta diferencia quieren manifestar bajo el nom-
bre de ejercicios los que propiamente se llaman asi y que los
paseos merecen el nombre de ejercicios hablando comun-
mente, pero no con propiedad; la segunda es que Galeno y
sus secuaces distinguieron dos especies principales de paseos,
una llamada apoterapéutica por los médicos, que se acos-
tumbraba a usar despues de las fatigas de los otros ejercicios,
sobre la que no es de nuestro proposito tratar mucho; la otra
Hamada simplemente paseo del que se servian los antepasados
en las enfermedades como de un socorro 6 para restablecer la
salud perdida, 6 para conservarla, 6 para aumentarla, del que
nosotros podemos usar y al que se dirijira nuestro tratado, ( dz
sobre elque Galeno no formo distincion alguna como hizo
los demas ejercicios ) siendo imposible comprender en una sola
todas sus distinciones teniendo tantas y tan diferentes. Los pa-
seos sedividen, ya por el mevimiento mismo,del que por decir-
loasi reciben su esencia, ya por el lugar en que se ejecutan, y
ya por el tiempo. Por su movimiento unos son lijeres, otros
tardos, olros wehementes, otros remisos, otros muchos,
otros pocos, otros medianos, otros largos y derechos, otros
cortos y con vueltas y estos, 6 apoydndose en toda la
planta de los pies, 6 en la punta de los dedos, o en los ta-
lones. Por el lugar unos se dan en los montes, otres en los
eaminos llanos, y estos illimos por superficies mas 0 me-
nos dsferas , 6 en el portico, 6 & lainclemencia, 6 al Seol.
Por el tiempo unos se dan en inwvierno, otros en el es-
tio, otros por la masnana, otros por la tarde, otros antes de
comer, y otros despues. Estas son las varias clases de paseos
que hay, segun los autores, comprobados por la esperiencia,
de los que alganos pueden ser apoterapéuticos como fueron
entre los antiguos, pero no se debe ignorar que conviene su
usodespues de practicir los otros ejercicios fuertes, 6 despues
de las purgas causadas por las medicinas, 6 de las destilacio~
ues y unturas de los ojos y despues de los grandes vomitos;
pues este jénero de paseos conviene para recrear el animo
mudar el espiritu y ponerle en érden, disolver la crasitud,
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facilitar la vespiracion, limpiar el torax , fortalecer los sen-
tidos, confortar el vientre y lo que mas es, disipa y desvane-
ce el cansancio introducido, que conmovia todos los senti-
dos; sobre esto trato Hipocrates cuando dijo que los paseos
despues de los ejercicios limpian y atenuan los humores del
cuerpo, y que no permilen que se resuelva la carne sino
que la purifican. El paseo mediano estuvo mas en uso entre
todos los paseos simples, del que se debe entender hablé Mar-
co Tulio, cuando consultando @ Tiron sobre su salud, le dijo
que esla requeria cinco cosas i saber la dijestion de la co-
mida, paseos alegres, moderacion, recreo y facil evacua-
cion del vientre. Llamo paseo mediano al que no le falta
ni sobra cosa alguna entre EIS diferencias enunciadas aunque
sea largo y veloz como segun Antilo manifesto debia ser el
paseo, el que fué de opinion aprovecha para los enfermos de
cabeza, de la garganta, ojos y torax cuando no se esputa san-
gre. Sobre este hablo Séneca cuando dice que para remedio
de la destilacion que padecia empleaba el paseo y Celio Au-
reliano le recomendo para curar la locura y astma: es tam-
bien muy 1l para los que padecen de humedad y dolores de
estomago y en los que se agrian y corrompen los alimentos,
para los que padecen de itericia le uso Arquijenes, es conve-
niente para las mujeres 4 quienes se contienen los ménstruos,
se detiene el vientre, sobrenadan las comidas y se retiene la
orina, no aprovecha poco en las enfermedades de los mas-
los y finalmente 4 todos aquellos en quienes es necesario ha-
cer descender de los miembros superiores & los inferiores al-
g:n humor & espeler el que ya ha bajado. Semejante paseo

fa & todos los calenturientos pues segun Galeno aumenta
el calor y por consecuencia las calenturas, dana 4 los gotosos,
a los que evacuan en sus deposiciones 1 orinan san%re, 0 pa-
decen polucciones. El paseo weloz aumenta el calérico so-
bremanera, gor lo que Celio Aureliano juzgo se debia emplear
en las curas de los colicos, en los que se necesita el calor y en
la polysarquia. Los paseos tardos producen casi los mismos
efectos que los apoterapéuticos, por lo que son apropoésito
para los ancianos, débiles, y convalecientes, paralos que les
sirve de deleite pasear despues de comer y para los que hace
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poco que se levantaron de dormir, 6 se quieren disponer pa-
ra mayores ejercicios, 0 se duelen de alguna parte. Creo %ue
estos son los que recomendaron Hipdcrates, Avicenna y Ha-
ly que se diesen despues de comer para hacer descender la co-
miﬂa al bajo vientre en donde se hace mas pronto la co-
cion y que Galeno encarga para restablecer los cuerpos enju-
tos. Celio Aureliano manda que el que padece de la cabeza
se ejercile paseando, primero poco & poco, despues con mas
fuerza y vigor con las piernas estendidas, recomendando el
mismo 4 los gotosos el paseo leve, por hacer, sin per-
judicar & la cabeza, descender los humores de las partes al-
tas a las bajas, disipandoles, aminorandoles y calentando len-
tamente todo el cuerpo, por cuyos efectos dijo Galeno que
servia para los que patf;cen cuartanas, cuando no ataca
la irritacion y cuando es menos molesto que el estar en pie.
Cornelio Celso atestigué que este paseo aprovecha en la di-
ficultad de la respiracion ¢ igualmente en el fuego de San
Anton, enferme{ﬂd que los griegos llaman Erpeta y Scribo-
nio Zona 6 faja, paseo que con Celso aconsejo Celio se usa-
se para la elefancia. El paseo vehemente 6 demasiado ayu-
da en los frios y por esto Celso le uso para espeler el tem-
blor del cuerpo, aumenta la respiracion, desvanece el flato,
pero trastorna las cabezas débiles, por lo que es reprensible
Praxigoras que mandaba a los epilépticos muchos y vehe-
menles paseos; daiia 4 los de pies débiles y predipuestos a la
gota, pues Galeno dice que no poeas veces resultan de los
demasiados paseos la gota y dolores ceaticos, asi como porel
conlrario Celso y Celio manifestaron que el paseo remiso
sobre lasuave paja 6 suelo llano convenia 4los gotosos, reu-
malicos, y que padecen ulceras internas: deben, segun Tra-
liano, los que padecen de gota y de las articulaciones moverse
antes de comer paseandose sin fatigarse, pero despues no deben
pasear, porque el cansancio les es daiioso 4 causa de aumen-
tar el calorico é inflamar las articulaciones mas de lo jus-
to y de atraer hdcia estas los humores de las estremidades,
aumentandose la enfermedad con los paseos y ocasiondndo-
se los flujos. Elmucho paseo segun Antylo aprovecha 4 los
que padecen de la cabeza y def torax, a los que no nutren



162
las partes internas de su cuerpo, y & los que en los ejerci-
cios necesitan un movimiento vehemente; aprovecha el] po-
co paseo & aquellos que no se baian despues de los ejercicios,
& los que necesitan pasear despues de comer para que el ali-
mento baje al hondo del estomiago y & los que sienten pesa-
dez en el cuerpo. El paseo largo y recto causa menos mco-
modidad que el corto y aprovecha & la cabeza, de modo que
no sin razon Celio y Cornelio Celso juzgaron se debia usar
para los gotosos, aunque enjuga y deseca las humedades y
por esto es reprensible Temison que aconsejaba andar el es-

acio de doce estadios & los qque padecian de atrofia. El paseo
?argo y ajitado aprovecha mucho para contener el hipo se-
gun opinion de Aecio, asicomo el corto segun Aristoteles fa-
tiga mas, pues asi como su trabajo compuesto de la quietud
y variacion del movimiento en las dobleces y vueltas de las
piernas cansa mas, asi tambien estas dobleces y vueltas con-
tinuas desvanecen la cabeza y por lo tanto el mismo Celio
con razon le reprueba para los gotosos : por la misma ra-
zon justamente se debe desechar el paseo circular, pues cau-
sa vértigos de cabeza y males de ojos. El médico antiquisimo
Casio enel libro de sus problemas escrito en griego indagan-
do la razon porque los movimientos hechos por caminos de-
rechos no causan vahidos y solo si los que se hacen al rede-
dor dice, que sucede porque el movimiente recto no oca-
siona vértigos ni impide la circulacion de los humores, pero
los circulares si, siendo la causa el fuerte choque del aire,
y el que ademas conmueven las materias interior 1}' este-
riormente , pero cuando estos paseos son dados al rede-
dor causan un movimiento verlijinoso 4 la cabeza, porque
asi como todos los itericiados sienten amargos sabores por
fuera y 4 los que padecen cataratas todos los colores se les
hacen rojos, del mismo modo en los movimientos circulares
cargando los humores en las pupilas de los ojos parece que
todo lo que les rodea se mueve al rededor y de aqui pro-
viene la propension 4 los vahidos. Los paseos que se dan
apoydndose en los talones con lus piernas estendidas con-
vienen segun Antilo escribig, para los enfermos de cabeza,
para los de torax hiimedo, para los que padecen convulsio-
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nes de vientre, para las supresiones de las evacuaciones, pa-
ra los que no reciben ‘jugo del alimento en las partes infe-
riores y para todos aquellos, & quienes los humores se su-
ben a [‘Ls miembros superiores. Los paseos que se dan apo-
yandose en las puntas de los dedos se ha observado son uti-
les particularmente para los legaiiosos y para los de vientre
estrenido. Los quese dan estribando en toda la planta de los
ptes comprendiéndose siempre bajo alguna de las diferencias
dichas es, conforme a razon obtienen los mismos efectos que
aquellos. Esto es lo que hay que saber acerca de los paseos
por lo tocante 4 su mismo movimiento. Entre las diferencias
de los paseos respecto al lugar se cuentan los que se hacen
en los montes 0 subiendo o bajando si se hacen subiendo
fatigan mucho todo el cuerpo, pues por dicho de Galeno to-
dos los miembros se elevan con tal movimiento y se seslie-
nen, como se sostiene una carga por los instramentos que
primeramente la mueven. Aristoteles dice que los paseos
cuesta arriba aunque sus movimientos sean tardos escitan
mas el sudor que los de cuesta abajo y ajitan la respiracion,
pueses lo natural 4 todo cuerpo pesado bajar 4 buscar su cen-
tro y es contra la naturaleza el subir, asi que el calor que
arrastra nuestro cuerpo no trabajanada por las cuestas aba-
jo, pero cuestas arriba se esfuerza el cuerpo oprimido del
peso y con esle movimiento se calienta mas, escita el sudor
¥ ajita la respiracion, contribuyendo las dobleces del cuerpo
a que se contenga la accion reciproca de la respiracion, ra-
zon por la que segun Antylo semejante paseo aprovecha al
torax que tiene poca fuerza para respirar y principalmente
es util antes de comer y alguna vez suple 4 los mayores ejer-
cicios. Se lee que Demostenes paseaba cuesta arriba y que al
subir pronunciaba sus oraciones para acostumbrarse asi al
esfuerzo de la respiracion tan necesario 4 los oradores en la
pronunciacion. Este ejercicio es muy opuesto 4 los que tienen
débiles las rodillas, porque como dice Aristételes cuando su-
bimos impulsamos hdcia arriba el cuerpo y escitamos las
inflecsiones de las rodillas, ademas , estas mismas que por la
naluraleza se hallan en disposicion de doblarse hécia adelante
como faltando 4 las leyes de esta parece se doblan héciaatras,
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y por esto trabajan y se resienten mas. El paseo cuesta
abajo atrae mas que otro los humoresde la cabeza i los pies
pero daiia 4 los de muslos débiles, pues por parecer del mis-
mo Aristételes en este movimiento trabajan contra lo natu-
ral y como que sostienen el peso de todo el cuerpo fatigin-
dose por lo tanto con vehemencia. Los paseos ya subiendo
ya bajando son recomendados por Cornelio Celso porque
todo el cuerpo se mueve con cierta variedad & no ser que es-
te cuerpo sea muy débil. Los que se tienen en los caminos
llanos e iguales segun Aristoleles @ causa de la uniformidad
de sus movimientos cansan mas al cuerpo y por la semejan-
za de la naturaleza que tienen eslos movimientos ponen fin
mas pronto a su trabajo, y son mas utiles que los que se dan
en los caminos desiguales para entonar el cuerpo y la respi-
racion: los de por desiguales no solo faligan menos sino que
son utiles a aquellos que se cansan al momento paseando, lo
que di6 4 entender Antylo cuando escribié que los paseos
que se dan en los caminos causan menor incomodidad que
los que se tienen en los lugares destinados para pasear. Esto
mismo manifestd Acumeno cuando di la preferencia a los

seos por los caminos sobre los que se tienen en las carre-
ras 6 calles y no entendi6 otra cosa Yscomaco en Jenofonte
cuando prefirio al paseo en el xysto el que daba en el cam-
po siguiendole el criado con el caballo del diestro, no obstante
se deben distinguir entre estos si se ejecutan en los prados, en
lugares dsperos 6 arenosos, porque si enlos prados, son sin
duda suaves y no ofenden los sentidos, ni los conmueven,

ero cargan la cabeza ya por los olores aromaticos, y ya por la
Eumedad que despiden estos sitios, si por lugares asperos
tambien la cargan, y si por arenosos (principalmente cuando
la arena es mucha lo que es un ejercicio muy grande) tienen
gran virtud para afirmar y fortalecer todo el cuerpo, por lo
que padeciendo Augusto del muslo, de la cadera y pierna
izquierda hasta el caso de cojear, fortalecia estas partes con
este ejercicio. Yo creo que se debe entender asi a Suetonio
donde dice que los arenales y canaverales sirvieron para re-
medios; los primeros ya para desecar las flucsiones, ya para
fortalecer los mdslos, los segundos para impedir y contener
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la cojera, habiendo Caton enseiado como se deben dar estos

aseos en su libro sobre el campo; sirven tambien para atraer
fos humores de los miembros superiores & los inferiores y
desvanecerlos y por lo tanto quizé sin razon fué criticado
Erasistrato por Celio porque aconsejuba 4 los paraliticos pa-
sear por los arenales. Los paseos bajo el portico 6 en lu-
gares cerrados como cuevas 0 semejantes ni Celso niotros
les aprueban, por no gozar de un aire libre sino alterado, cor-
rompido y malo que afecta 4 todo el cuerpo, & no ser que el
portico 0 lugares cubiertos se hallen en }0 alto de las casas
y se tengan sobre entarimados, los que antepone Antylo &
todos los demas, porque estén esentos de los vapores que
exhala latierra y gozan deun aire mas puro, nodebiendo opo-
nersed esla opinion el que los antiguos tubiesen construidos
al efecto porticos subterraneos, pues solo los usaban cuan-
do las lluvias, tempestades, escesivos vientos, 6 la maligni-
dad del ambiente impedian el pasear @ cielo raso, lo que nos-
olros tambien practicamos. Los paseos ¢ la inclemencia
Cornelio Celso res prefiere d los de los porticos. Vitruvio
tambien celebra sobremanera los paseos descubiertos y prin-
cipalmente los de por el verde campo, por ser muy saludables
particularmente & los ojos, porque el aire sutil y fino de las
plantas desvanece la crasitud de sus humores y aclara la vis-
ta haciéndola mas perspicaz. Ademas calenténdose el euerpo
con el paseo, absorviendo el aire el humor de los miembros
disminuye y adelgaza las venas desvaneciéndolas, porque pe-
netra mas de lo que puede llevar el cuerpo lo que ocasiona
que el aire en los lugares descubiertos estrae de los cuerpos
los malos humores como acaece con las nieblas y la tierra.
El principe de los arquitectos ordend se construyesen en las
ciudades suntuosos y espaciosos edificios descubiertos para
pasear a la inclemencia. De estos hubo mucha variedad en
sus especies entre los médicos, porque cuando se dan cerca
del mar tienen la propiedad de secar y aminorar los humo-
res crasos, cuando cerca de los rios y lagunas pueden hu-
medecer, pero unos y otros son daiosos priricipalmente los
de las lagunas y por lo tanto con razon Areteo los rehuso
todos para los epilépticos; cuando cerca en los mares inte-
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riores asi como son mejores que los referidos arriba, asi tam-
bien son inferiores a los que se tienen 4 la orilla del Occeano;
cuando en el rocio humedecen causando daio: el paseo por los
lugares frecuentados por las aves sirve para la inspiracion
y espiracion moderada y libre no de otro modo que los da-
dos por parajes elevados. El que se hace @ la inclemencia
en lugares menos conmovidos del aire sirve segun Antylo
para la inspiracion y para la diseminacion de los escrementos,
este le recomendo Aecio en los dolores colicos producidos
por la frialdad, pero el que se da en los sitios que reinan los
vienlos si es el boreas promueve las toses, y ﬁaﬁa al torax,
aunque afirma las fuerzas debilitadas, purifica el entendimien-
to y confortael estomago flojo, sobre este hablaba. quiza
Celio Aureliano cuando aconsejaba 4 los enfermos del esto-
mago para reslablecer las fuerzas, emplear los paseos la in-
temperie, si es al austro carga la cabeza, embota los sentidos,
ablanda el vientre y le suelta, si al zéfiro aventaja d todos
ponl]ue no tiene la crasitud del boreas antes reune la suayidad
y el placer, sies el viento de levante es malo y danoso: es-
tos son los efectos de los paseos descubiertos segun los vien-
tos reinanles, siguense los que se dan al so/, 6 4 la sombra
sobre los que encuentro varias opiniones en los autores.
Cornelio Celio dijo que si la cabeza lo resiste es mejor el
paseo al sol qued la sombra y mejor 4 la que producen las
paredes 6 jardines que 4 la que hay debajo de los techos. Ori-
basio siguiendo & Antylo le reprueba porque segun su opi-
nion carga la cabeza, la ajita y la ocasiona vahidos, parecer
que no me atreveria a dar la preferenciasobre otro si Ja va-
zon y la autoridad de los médicos antiguos y con especiali-
dad la de Hipocrates y Galeno no comprobasen que los ra-
yos del sol causan a los hombres males de cabeza, pues si
estas son calidas y hiimedas se calientan y disuelven mas y se
enjugan mas y siempre se daiian 4 no ser de jente rustica
y acostumbrada 4 vivir en el campo, lo que conociendo
bien Hipécrates 6 Polybo no prohibe mas paseos que los
que se dan al sol 6 al frio. Juzgo no se debe omilir que es
mejor pasear al sol que estar tomdndole quieto y aun me-
jor queel paseo sea con lijereza que con lentitud como or-
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dené Hipocrates, dando Aristoteles por razon, que cuando
estamos quietos el calor se agarra y se siente mas, porque
nuestro cuerpo despide de si siempre cierto vapor templado
que caldea el aire procsimo v que se respira, resultando
tﬁue despues aquel aire calienta mas el cuerpo, pero cuando
alguno se mueve en el sol ajita el aire y nos puede refrescar,
pues cualquier movimiento produce la frescura. Celso decia
se debe pasear mejor en las sombras que causan las paredes 6
jardines, que en las que causan los techos, puesel aire es mas
saludable cuando tiene una suave y continua ventilacion, el
que a las veces se inficiona por algunos arboles daninos y
suele despues danar los cuerpos como sucede con el nogal y
narciso segun dice Plutarco, por lo que conviene evilar sus
sombras en el paseo. No es menos necesario apartarse de los
arboles cargados de rocio porque sialguno pasea con frecuen-
cia entre ellos se espone con facilidad a la lepra dando por ra-
zon Lailo en Plutarco que el rocio que cae sobre el cuerpo
lecorroe, le enardece, levanta el cutis cuando cae de los ar-
boles y produce 4 los cuerpos una aspersion daiiosa, pues es
manifiesto que es aneja al rocio una propiedad disolutiva, lo
que patentiza el que el beber el rocio ocasiona debilidad
como acaece a las mujeres gruesas que consumen sus carnes
cuando cojen el rocio con vestidos finos 0 tejidos de lana.
Casi & todos les conviene pasear 4 las sombras que Areteo
recomendo para los gotosos y para los que padecian vahidos
oen las de los mirtos y laurel 6 entre las dsperas y olorosas
yerbasde el calamento, poleo, tomillo y yerbabuena, plan-
tas campestres y que de suyo nacen, pero si no hay de estas,
entre las que nacen por el cultivo del hombre. Hay no po-
ca diferencia en el paseo respecto al cielo porque cuando esta
sereno alijera el cuerpo, suaviza y facilita ]-;inspiracion, ayu-
da la espiracion y coadyuba al movimiento, pero cuando se
cubre de nubes ocasiona pesadez, no facilita la inspiracion y
carga la cabeza. Todos los paseos si hemos de creer & Antylo
se deben dar antes de comer, 6 por la manana, 6 por la
tarde, los de por la maiiana ablandan el vientre, ahuyentan
la pereza ocasionada por el suefio, adelgazan los espiritus
vilales, aumentan el calérico y mueven elg:pelito, que mas,
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Hipéerates dice son convenientes 4 los de temperamento
humedo, porque facilitan la evaporacion de los humores y
despejan los sentidos, asegurando que alenuan y sueltan el
vientre, y las partes débiles inmediatas 4 la cabeza las vuel-
ven mas éiiIES{' dispuestas al movimiento: el paseo por
la tarde incita al sueno, desvanece las inflamaciones, pero
dafia d los que padecen de la cabeza, por esto con razon re-
prendié Ce?io 4 Serapion el que mandase a los gotosos pa-
sear 4 la caida de la tarde, descansar, y volver 4 pasear. El
paseo despues de comer conviene 4 aquellos que lo tienen
de costumbre pero siendo corto y 4 los que ]es(i)aia con tra-
bajo la comida al vientre; igualmente 4 aquellos cuya cabe-
za esla cargada Galeno les encarga un paseo sosegado des-
pues de la comida, siguiendo quizd en esto 4 Areteo que
quisose usase por remedio en el inveterado dolor de cabeza,
aunque cuando trata del dolor de cabeza producido por la em-
briaguez, quiere que ni se coma mucho, nise pasee al instante
despues de la comida; pero en los demas no hallo razon de
conveniencia y por lo tanto no puedo menos de maravillar-
me mucho de que Diéeles médico antiquisimo y esclarecido
quisiese que se molestase 4 los tisicos haciéndoles pasear des-
puesde comer, porser pasco que perturba la cocion, lleva
muchos vaporesa la cabeza y convirtiéndoles en humores
hace bajen al pecho y pulmon, lo mas daioso que hay pa-
ra los tisicos, y tanto mas cuanto que Hipécrates aunque
aprueba estos paseos para losde temperamento himedo , con
todo confiesa que secan el escremento, vientre y todo el
cuerpo. Basta sobre los paseos.

CAPITULO IV.

Si el cstar en pic es ejercicio.

Los que por encima han tratado de escudrinar la natura-
leza de las cosas no han encontrado otra mas opuesta al pa-
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seo y movimiento que el estar en pie derecho, pero puesto
que los que han indagado con mas interés son de opinion
que los que estan en pie derecho, si no pasean, por lo menos
se mueven en cierto modo, por lo cual este estado 6 postura
no debe escluirse de entre los demas ejercicios, he determi-
nado tratar tambien de él y tanto mas, porque muchos guia-
dos por falsas razones han creido tercamente que los que es-
tan en pie derecho de ningun modo se ejercitan, poniendo
por prueba que se define por todos los autores que el ejer-
cicio es un movimiento, 4 cuyo movimiento es contraria la
postura de estar 4 pie firme; entre los demas Platon en to-
das partes lo dice, colocando como dos contrarios entre los
primeros principios de las cosas el estir en pie y el movi-
miento, 4 los que se convence facilmente que se han aluci-
nado , puesto que todos aquellos que estin en pie derecho,
aunque sensiblemente no se les vea mover de modo alguno,
con todo la misma razon convence ciertamente que se mue-
ven algun tanto. Fue dictimen de muchos antiguos que no
solo se movia lo que se veia mover , sino que muchas cosas
se hallan que permanecen casiinmobles en un mismo lugar,
las que razones convincentes y casi el sentido mismo natural
demuestran que se mueven. Las aves no tan solo se cree es-
tan en movimiento cuando vuelan hacia arriba 6 hacia abajo,
sino cuando ocupan un lugar en el aire casi sin movimiento,
lo que se comprueba de este modo : si el ave que parece es-
ta sin movimiento en el aire muriese en el mismo instante,
al momento caeria en tierra (como refieren de aquella ave
Apode que carece del uso de las manos , la que nunca se ve
en tierra sino- muerta, y estando viva siempre permanece
en el aire) no por otra razon sin duda , sino la de que aquel
cuerpo se sostiene en el aire por ausilio de algun movimien-
to del espiritu, ejecutado en el cuerpo, de cuyo movimien-
to cuando el cuerpo carece y se separa su espiritu cae en tier-
ra, asi como no solo contra lo natural se sostiene hicia arriba
sin caer y sin estar enleramente quielo sino que se mueve
como por dos opuestos movimientos, por el uno la natura-
leza le impele hacia abajo, por el otro el espiritu lo impele
hicia arriba contra lo natural en los cuerpos movibles. Casi

'.)2



170
lo mismo sucede 4 los hombres que estin en pie derecho, cu-
YOS Cuerpos inclinados naturalmente hacia la tierra y esfor-
zéndose el espiritu por sostenerles hdcia arriba, tienen un
movimiento patente al sentido, siendo la prueba el que si el
alma abandonase al cuerpo que estd en pie, al momento cae-
ria en tierra por falta de aquel movimiento en virtud del cual
el alma le sostenia. Estas razones deben convencer a todos,
de que los que estén en pie derecho se mueven por los con-
tinuos y opuestos esfuerzos del alma y cuerpo, que elevan
todos los misculos con vehemencia y activan el cuerpo, de
cuya actividad y movimiento oculto resulia el que sea mas
trabajoso , incomodo y penoso el estar en pie erecho que
el andar, como Galeno dijo perfectisimamente. Platon cier-
tamente no hablé bien cuando dijo que era contrario al mo-
vimiento el estar 4 pie firme, pues Aristoteles en su fisica
probd no que el estar en pie era opuesto al movimiento, si-
no que el moverse lo era & la misma accion del movimien-
to, 4 no ser que alguno diga que Platon quiso dar 4 en-
tender misteriosamente (como suele) otra clase de movimien-
to y quietud. Si por estas razones se comprueba lo bastan-
te que los que estan en pie se mueven en cierto modo y a
las veces no trabajan poco, parece razonable que este estado
no debe separarse del niimero de los ejercicios , porque el
ejercicio comprenda en su definicion el ser un movimiento,
y aquel no merezca el nombre de movimiento , pues antes
mas bien, como he manifestado, hay muchos movimientos

ue contribuyen 4 proporcionar una buena salud y habito
al cuerpo , aunque hah}ando con propiedad y verdad no son
ejercicios sino hablando comunmente : debiendo entenderse
en el mismo sentido que el estar en pie es ejercicio. Elsabio Hi-

6erates diciendo que era necesaria la quietud para curar las
Hagas , advirtié tambien que el estar en pie y senlarse eran
dos cosas opuestas para su cura, como queriendo dar & en-
tender que estando el cuerpo en pie 6 sentado, los musculos
trabajan mucho y ocasionan un gran movimiento entre el
alma y cuerpo que impide cicatrizar las llagas, y juzgo que
este fue el ejercicio que Celio llamé permanente tratando de
la cura de la gota coral. No puedo con certeza afirmar si los
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jimnéstas antiguos contaron entre los demas ejercicios el es-
tar a pie firme, pues los atletas no usaban el estar en pie si-
no cuando imitando & Milon se manifestaban asi & los demas,
para que los removiesen del lugar en que estaban y para os-
tentar sus fuerzas, pero no usando de este estado por si, si-
no por causa de oiro , por lo que creo que ellos no se ejer-
citaron de este modo. Yo pregunto, ; qué contienda se po-
dia tener estando solamente en pie derecho, 0 qué deleite
resultaba & los espectadores en los sacrificios , anfiteatros 6
estadios, para que se pueda decir que los atletas se ejercitaron
con esta postura? los espectadores sin embargo estaban en
‘pie no por otra causa, sino la de que cupiese mayor nimero
de personas en aquellos anfiteatros de madera, pues en lo
antiguo cada uno llevaba su silla , que algunas veces era de
tela , cuando disputaban sobre el lugar, para ver con mas
comodidad y sin molestia, uso' que se introdujo primera-
mente en el consulado de Mesala y Casio; despues siendo
censor P. Scipion Nasica se mando por decreto del Senado
que 4 nadie se permiliese poner asientos en la ciudad nien
mil pasos de sus inmediaciones, ni ver sentados los juegos.
Finalmente es tradicion que entre los primitivos romanos
se mando por ley que los que orasen y sacrificasen & Jupi-
ler estubiesen en pie derecho como Marcial dijo; «cuando
»Eton ruega con fervor a4 Jupiter permanece en pie derecho
napoyado en la punta de los dedos» pero juzgo que de ninguna

' manera perlencciaesta postura a losatlelas que acostumbraban
4 jugar en las sagradas contiendas y en la celebracion de los sa-
crilicios, antes mas bien tengo certeza que aquellos lo ejecuta~
ban por una razon mas justa y poderosa , 4 saber para que
a los sentados y echados para orar no les cojiese eli sueno,
sino que estublesen con mas atencion y vijilancia todo el
tiempo que orasen, & no ser que digamos que los antiguos
lo hicieron para manifestar mas respeto 4 sus dioses, porque
muchas cosas reputaban por senales de respeto, que hoy dia
no se cousideran por tales, cual era el sacrificar con la ca-
beza cubierta , como manifiestan Plutarco, Plauto y Curcu-
lio, y asi como entre nosotros el orar de rodillas es senal de
respelo, entre ellos lo era el estar en pie, aunque Pitigo-



172
ras 6 Numa, segun Plutarco, quiso que las siplicas 4 los dio-
ses se hiciesen sentados, queriendo dar 4 entender que las
plegarias deben ser constantes y continuas. No debe servir
de prueba el estar en pie los sacrificadores de que los atletas
acostumbrasen a eslar 4 pie firme en los sacrificios. Los de-
dicados 4 la milicia me parece pudieron reportar poca utili-
dad del estar en pie, pues si se esceptua el sufrimiento cier-
tamente necesario 4 los soldades, no veo que este estado pue-
da proporcionarles otra virtud militar, ademas de que ni Pla-
ton, n1 Jenofonte , ni Aristoteles , ni Vejecio ordenaron el
que los que habian de ser soldados se ejercitasen en estir en
pie, aunque Flavio Vespasiano el padre, decia que el jeneral
debe morir en pie. En realidad de verdad jamas negaré que
los médicos jimnéstas habian mandado ejercitar en la postu-
ra de estar en pie algunas veces, tanto 4 los sanos , como a
los convalecientes , pues tiene muchos usos para la salud
para proporcionar robusted a las piernas, porque trabajando
todos los muslos en ella, el cuerpo tambien trabaja por los
esfuerzos del alma, haciendo que los humores y escrementos
bajen a las vias inferiores, y que la comida descienda al bajo
vientre donde se cuece mejor, por lo que veo que este ejercicio
no sirve menos para acomodar la comida en el estomago que
para escitar el calor natural é impedir el sueino , como com-
prueba el refran no del todo absurdo, despues de comer es-
tar en pie, despues de cenar pusear. No quiero omilir en
este lugar que no es lo mismo el estar en pie al sol que 4 la
sombra, pues en esta no se esperimenta mas alteracion que
la que causa la postura , pero los que estan al sol reciben no

equeiia alteracion por ei calor que comunica, ademas de
fa que produce su posicion, habiendo dicho Aristételes que
se calientan mas que los que se mueven, porque aquellos
carecen del refrijerio del aire de que gozan estos con los mo-
vimienlos, lo que se esperimenta frecuentemente; y no omi-
tiré los médicos que juzgaron que de este estado de quietud
al sol procedian las calenturas , por lo que no puedo menos
de maravillarme de que Plinio &eciiio ijo, que su tio Plinio
muy comedido en su método de vida, despues de la comida,
que tomaba segun costumbre de los antiguos, si tenia lugar
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se echaba al sol (lo que yo interpreto ponerse de pie al sol)
v que poco antes de morir abrasado por las llamas del Ve-
subio habia tomado el sol y bebido agua fria. No se debe ig-
norar que el estir en pie conviene antes de comer y de los
demas ejercicios y que nuestra opinion de que los antiguos
despues de comer estubieron en pie se debe entender, que so-
lo este ejercicio fue el que con mas frecuencia se usé despues
de las comidas, pudiendo ficilmente conocer cualquiera muy
bien, que los que no eran aptos para los demas ejercicios, ya
por su salud 0 por su debilidad, podian suplirlos con esta
postura, y en vez del paseo permanecer mas tiempo en pie.

CAPITULO V.

e D -
Efectos medieinales del estar en pie derecho.

Habiendo manifestado que los que permanecen en pie
derecho se ejercitan, sera conveniente el declarar la varie-
dad de este ejercicio y sus efeclos. Averrées dice, que este
ejercicio escita particularmente la espalda. Los que la ten-
gan débil 6 por su naturaleza 6 por algun acaso deben evi-
tarle, pues ocasiona mayor cansancio que el paseo. Rufo Efe-
si0 juzgd no debian estir en pie los que tienen los riiiones in-
flamados 6 ulcerados; es opuesto este ejercicio a los que
ataca la hernia, 6 se les dilatan las venas en las piernas, 6
en el serolo, 6 tienen tlceras en los miembros inferiores , 6
les sobrevienen por cualquier causa, lo que si no lo corro-
borase la autoridad de los médicos , lo aconseja la misma
naturaleza , la que sin duda patentiza que ademas de lo tra-

bajoso que es el estar en [pie, ocasiona esta postura unas ve-
ces graves tumores , la

ormacion , crecimiento y aumento
de las hernias, y otras la hinchazon de las venas de las pier-
nas y las llagas. En realidad no se encuentran pocas diferen-
cias en este ejercicio, dimanadas del tiempo, lugar y pos-
tura. Del tiempo proceden dos especies , cuando se ejercita
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antes de comer 6 despues; y cuando, 6 mucho tiempo, 6
poco; del lugar , 6 al sol 6 & la sombra, y esta en sitios
cerrados 6 4 la inclemencia ; de la postura, 6 por estar en
un pie, 6 en los dos, y 6 con toda la planta sobre el plano, 1i
apoyados en las puntas de los dedos , 6 en el calzado. El
estar en pie anles de comer sirve para hacer desocupar el
vientre de los escrementos, favorece a los astmilicos y que
respiran con dilicultad, escita la orina, afirma las piernas y
los pies, y cuando no se pueda pasear suple los efectos del
paseo. No conviene estar en pie 4 los que padecen vahidos,
nia los que cargan la cabeza los vapores, por arrebalarse
facilmente a esta parte , pues tiene este ejercicio lal eficacia
para esto, que como Aristoteles escribio, algunos creyeron
que los bueyes y demas animales tosen y padecen menos de
catarros que el hombre, porque no estando en pie derecho,
no pueden los vapores que naturalmente tienen su direccion
hacia arriba ser conducidos 4 las cabezas de estos animales,
por lo que reprendo fuertemente a los que creen serdn me-
nos atacados de los catarros si duermen con la cabeza alta,
lo que sucede al contrario, & saber, que los que ponen la ca-
beza mas baja 6 4 ignal altura que los demas mienbros , se
les llena menos de vapores y se precipitan menos los hu-
mores desde la cabeza al pecho, E) que se debe entender su-
cede al contrario si alguno padece de debilidad en el vientre
para la cocion de la comida, en cuyo caso Posidonio man-
da poner gran cuidado en acostarse teniendo alia la cabeza

ara que la comida se acomode mejor en el vientre y se
1aga mas facil la cocion. Esto debe entenderse de los que
estan mucho tiempo en pie, pues el estar corto rato puede
danar poco 0 nada. Los que guiados por el refran, despues
de comer estar en pie, lo lienen de:costumbre , deben sa-
ber que si es un espacio regular de tiempo sirve para el des-
censo de la comida al vientre y por consecuencia ayuda & su
cocion, no ocasionando daiio alguno, perosi es mucho tiem-
po ademas del trabajo que sufriran por el peso de la comida
y del cansancio que acarrea esta postura, sentiran otras va-
rias incomodidades, porque primeramente la abundancia de
vapores ataca a la rejion superior del cuerpo, se precipilan



175
a las inferiores la mayor multitud de los humores y produ-
cen luego en las piernas llagas, tumores y los males de go-
ta, ademas daia no poco al torax é impide la respiracion,
vicia los rifiones , perjudica 4 la vejiga de la orina y la en-
torpece sus funciones, pues sin duda los humores crudos ba-
jan con semejante postura & las partes bajas, y los rifiones
y lomos se calientan demasiado y se debilitan en tales tér-
minos, que no sin razon Rufo Efesio mandé que ningu-
no que padeciese de mal de rifones estubiese en pie aun
cuando empezase 4 aliviarse. La postura en pie @ la sombra
siempre va acompaiada de alguna de las cualidades dichas, 4
saber, de ser mucho tiempo 0 poco, y 6 antes de comer 6
despues, y por lo tanto producird los mismos efectos ana-
logos 4 la circunstancia que la acompaie , con tal que
de la sombra no se agregue otra cauvsa en contrario, digo
esto porque muchas veces la sombra puede ser de lugarves
cerrados , frios, hiimedos, 6 de drboles daninos, 6 de otra
cosa perjudicial, lo que ninguno negara daia al cuerpo y des-
truye la salud. Sobre la estancia al sol se puede determinar
que en verano calienta sobremanera el cuerpo. Aristételes
es de opinion que cuando estamos quietos al sol nos abrasa-
mos mas que cuando nos movemos. Es conveniente la es-
tancia al sol, segun la razon natural, 4 los cuerpos frios , 4
los hidrépicos y 4 los caquéticos , para los que la recomien-
dan Celio y casi todos los médicos. Arquijenes emple6 esta
estancia arsol en la cura de los itericiados. No omutiré que
segun Antylo en lo antiguo se uso esta accion de tomar el
so? de varias maneras , unas con unturas, olras sin ellas,
otras sentados, otras echados, otras en pie derecho, otras pa-
seando y otras finalmente corriendo, todas las que se creyo
que si se lomaban sin purgar antes el cuerpo danaban mu-
cho a la cabeza, por lo que me he maravillado y estranado
que Plinio el mayor dijese «que no solo despues de purgar el
neuerpo, sino tambien despues de comer en el estio se esté al
»sol y despues se baiie en agua fria:» pues de esta postura juz-
go que hablaron los autores médicos cuando dijeron que por
ella se enardecen los cuerpos mas de lo regular y se orijinan
las calenturas y dolores de cabeza, Siantes de poner los cuer-
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pos al sol se purgan se puede verificar esla estancia 6 con un-
turas 0 sin ellas , si con ellas favorece al que padece de inve-
terada frialdad en la cabeza, pues la vuelve mas dura ¢ impa-
sible y por esto con razon la recomiendan muchos médicos
metodicos en la cura de la gota, con tal que la permanencia
sea moderada, como tambien se cree ayuda en aquella espe-
cie de locura que trae su orijen de la frialdad , disminuye las
inflamaciones interiores, hace salir a fuera el sudor, conser-
va la carne, la desengrasa, resuelve todos los tumores y prin-
cipalmente los hidropicos, pero produce tambien sus daiios,
pues cualtgjier detencion al sol aumenta la bilis y por con-
siguienle dana 4 los calidos por naturaleza , segun escribio
Galeno, y encrasando y espesando los humores produce el
astma y dificulta la respiracion; si los cuerpos no tienen un-
taras reciben los mismos efectos que de aquella resultan pe-
ro desecan mas el cuerpo, pues en aquella postura derreti-
das y abrasadas las unturas ennegrecen mas el cutis y la car-
ne como un caulerio, y es causa de que las carnes espesas
evaporen los escrementos por la transpiracion insensible, por
lo que juzgo la recomendd Aecio para disminuir la obesidad.
Hay dos cosas dignas de saberse; una es que juzgo que cuan-
do los médicos aprobaron la estancia al sol , quisieron que se
cubriese la cabeza con panuelos 6 lienzos, pues la esperien-
cia y la razon ademas (fe la autoridad de Célio manifiestan,
que si se pone al sol la cabeza descubierta radece mucho,
pues caldeada sobremanera atrae 4 si todos los vapores del
cuerpo , y se forma en ella el foco de todos los males y ca-
tarros, lo que no sucede cuando estd cubierta, pues como
escribio Aristoteles los cuerpos vestidos se calientan menos
con el sol que los desnudos por recibir menor impresion de
sus rayos; todo lo que creo dié 4 entender Galeno cuando
dijo, que los ?ue permanecen quietos y desnudos al sol ca-
lientan todo el cuerpo, pero los que vestidos solo la cabeza;
la otra cosa es que asi como los que estan sentados 6 en pie
al sol se calientan 6 mas bien seé tuestan mas segun com-
prueba la esperiencia que los que pasean 6 corren, del mis-
mo modo reciben mas facilmente los dichos efectos buenos
0 malos. Todo esto entiéndase de los que se apoyan en toda
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la planta del pie, pues el apoyarse en los talones, solamente
se cree cause trabajo , moll::slia y ninguna utilidad memora-
ble. Se halla averiguado que los que se esfuerzan por estar
sobre la punta de los dedos, ademas de la fatiga que les resul-
ta se les forman callos, y principalmente cuan(c]lo se usa con
frecuencia, aunque tienen la ventaja de poder ver 4 mas dis-
tancia que otros, por lo cual se representaba por los anti-
guos el atalaya 6 scops en figura de un hombre en pie apo-
yado sobre los dedos, arrugadas las cejas, poniendo Ii‘as ma-
nos elevadas en forma de un quitasol, como Aesquilo refie-
re en Theoris.

CAPITULO VI

De las pelens 6 contiendas.

Aunque el nombre de pelea entre los escritores griegos
y latinos comprende 4 muchas cosas , no obstante sobre la
que vamos 4 tralar aqui, no fue otra mas que cierto ejerci-
eio en que dos peleaban @ mas no poder entre si, 6 para pre-
pararse para las batallas, adquirir fortaleza y pericia militar,
0 para conseguir la corona cclle la victoria en los juegos en los
anfiteatros, especticulos, contiendas priblicas y para diver-
sion del pueblo, 6 por causa de su salud, de adquirir un buen
hébito, 6 la misma salud. Juzgo que estos jugadores fueron los
que Eusebio llamé maguetas ,de modo que los que Lradujeron
lHamdndoles pujiles se enganaron. No nos detendremos en
esplicar el modo con que se ejecutaba, pues cada uno por si
lo puede conocer. solamente no quiero omitir que segun Ori-
basio en la medicina jimnéstica ecsistieron dos clases de pe-
leas, una que se tenia siempre con armas y otra sin ellas, que
los griegos llamaron squiamaguia , y los latinos pelea a la
sombra; la primera se ejecutaba cuando peleaba cada uno
entre si, 6 con armas toscas, 6 con punzantes y con filo, lo
que en lo antiguo se llamé monomaquia y por Celio Aure-
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liano hoplomaquia esto es choque finjido de las armas, reco-
mendada para disminuir la polysarquia. El que la squiama-
quia fue cuando el hombre peleaba contra la sombra con
los brazos y pies, ademas de Platon lo comprueba Oribasio
por opinion de Antylo diciendo, que los que asi peleaban no
solo lo hacian contra su sombra con los pies y manos, sino

ue tambien contra las columnas y contra un palo, 6 contra
el muro, y 4 las veces imitaban a los pujiles con los pies, ya
saltando, ya retirandose , la que creo acostumbraron los an-
tiguos 4 ejecutar cuando no habia antagonista, 6 cuando el
que se ejercitaba era tan delicado que no podia sufrir el me-
nor dano. Platon dice que sino tuviéramos con quien ejer-
citarnos peleariamos con nuestra propia sombra, y Plutarco,
«os veo dispuestos @ pelear contra las sombras de los idolos.»
Nadie debe admirarse (como si fuese una cosa ridicula ) el
que se afirme que los antiguos peleaban contra la sombra,
pues aun hoy dia hay muchos que para ejercitarse lo veri-
fican contra el aire con los puiios, brazos y armas , 6 cuan-
do no tienen contrario, ¢ cuando no quieren ser vistos. - Es
conforme a razon que este ejercicio se practico no menos
con armas c]ue con los puiios y brazos desnudos. Estas dos
clases de peleas que los antiguos usaron entre los ejercicios
fueron tales, que no habia jimnasia alguna que no las conta-
se entre el numero de sus ejercicios , porque el que la atléti=
ca uso desde la mas remota antigiiedad de estas peleas con
armas cortantes, lo comprueba abundantemente Plutarco;
quien dijo que en lo antiguo la monomaquia era un certi-
men que se celebraba en la ciudad de Pisa, 6 en la Eolia re-
jion del Peloponeso junto al rio Alfeo, en que se peleaba
Lasl.a la muerte y degollacion de los vencidos ; ademas Gale-
no refiere que los sacerdotes en Pergamo conservaron la cos-
tumbre primitiva de ejercitarse en el estio en la monoma-
quia , ejercicio que para que ninguno crea fue peculiar de
los griegos, se puede ver & Ateneo quien dice, que los ro-
manos tomaron de los toscanos el uso de la monomaquia no
solo en las fiestas y anfiteatros, sino que tambien en Tos con-
viteg, aunque los romanos no llamaron & estos monomacos
sino gladiadores, los que Plinio dice que la primera vez que
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se les vi6 pelear fue en la plaza en tiempo de Julio César, y
los que Neron vi6 pelear en Smaragdo. Puesto que ejercian
un arte lleno de absutdos pudiéndoseles distinguir bien de los
otros contendientes , diré algo brevemente acerca de ellos.
Lo primero que tenian detestable era el que procuraban he-
rirse lo mas gravemente que podian, y no solo sufrian en
las peleas contusiones (lo que dice Scribonio Largo , quien
ejerci6 la medicina en tiempo de Tiberio César y de Mesala)
sino que tambien no pocas veces el combate se prolongaba
hasta la muerte del uno 6 de los dos combatientes , como
ademas de Ateneo y Platarco atestigua Galeno diciendo, que
habia curado 4 gladiadores muy mal heridos , y por esto le
queria por médico de estos el pontifice de la ciudad. Gelio
dice que 4 un gladiador dispuesto & la pelea se le imponia es-
ta condicion , morir si se adelantaba, morir si se retiraba,
por lo que es ereible lo que Marco Tulio dijo; «que los atle-
ntas llenos de heridas acostumbraron 4 preguntar i sus sefio-
nres qué querian, y'si les satisfacian aquellas heridas , que si
»les agradaba ellos querian morir.» Sufrian las_heridas y la
muerte con tal intrepidéz , que ni jemian , ni mudaban el
semblante. Dion refiere que no pudiendo ver estas horroro-
sas muertes de los hombres el bueno del emperador Anlo-
nino mandé por un edicto que los gladiadores peleasen con
espadas sin corte ni punta, lo que verifican hoy los que apren-
den la esgrima. Lo segundo que tenia de obsceno esta profe-
sion de la monomaquia fue su clase de comida , pues Plinio
dice se les llamé hordearios porque en lo antiguo se alimen-
taban de cebada, y despues de Plinio, Galeno dijo que se
mantenian con habas y tisana (agua de cebada cocida). Lo
tercero abominable era el que en ¢l mismo combate bebian
la sangre que salia de las heridas de sus contrarios, como si
contribuyese 4 enardecer su valer y 4 aumentar eficazmen-
te sus fuerzas , y el que despues de la pelea tomaban ceniza
como por remedio, lo que refiere Plinio. Sobre estos dice
san Cipriano : «se prepara el juego de los gladiadores para
neue la efusion de sangre recree la vista de los hombres crue-
»les, esta misma sangre de los mas débiles sirve de sustento
né los mas fuertes, Un hombre muere por voluntad de otro
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vhombre y se tiene por pericia, uso y arle ejecular una
»muerle, no tan solo se practica esta maldad sino que se
»enseiia. {Qué cosa mas cruel ¢ inhumana se puede referir?
»es seiial de instruccion el dar a otro la muerte y es reputa-
»do por honor el morir. Deseo que me digas ;por qué se es-
»ponen ante las fieras aquellos que no han sido condenados,
»ny por queé hallindose en la flor de su edad con huena pre-
»sencia, y adornados de ricas galas se preparan para un fu-
»neral voluntario, y gloridndose de sus males pelean con las
»fieras, no echados a ellas por delitos, sino por locura pro-
»pia? {Miserables! Los padres ven 4 sus hijos, el hermano
»estd en el circo, la hermana acude con presteza y aun-
nque el precio del espectaculo sea caro, la madre lo sa-
»tisface sufriendo amargas penas. jOh dolor! ;Y no creen
nser parricidas con los ojos, asistiendo & espectaculos
»tan 1mpios, crueles ¢ inhumanos?» Hasta aqui aquel va-
ron cristiano cuyas palabras he puesto, porque para ma-
nifestar la maldad de este ejercicio de los gladiadores nada
se puede hallar mejor. Ademas tambien referiré lo mas ver-
gonzoso que habia, y era el que en los tiempos de Ja liber-
tad de la republica y de los emperadores fueron raros, ya no-
bles, ya plebeyos, ya consules, ya emperadores los que no
asistiesen con gusto y con el mayor placer a unos espectiacu-
los tan inhumanos y llenos de maldades y crueldades. Dudo
s1 los hombres de inferior clase solamente ejercian la gladia-
toria. El que segun dicen, Léntulo alimentase en Gipua los
gladiadores, el que Cayo Terencio Lucano segun Plinio pre-
sentase por tres dias conseculivos en la })laza treinta parejas
de gladiadores 4 su abuelo , por quien habia sido adoptado,
el que fuesen venales y cjecutasen las maldades referidas
me persuade ciertamente que fueron de la clase mas baja

plebeya de todas, 4 saber, de la de los esclavos. Reliriendo
Galeno que los sacerdotes habian ejercido la monomaquia, es-
cribiendo Ateneo que los mas ilustres varones y jenerales la
ejercitaron y manifestando Erodiano y Julio Capitolino que
el emperador Commodo fue muy buen gladiador y que en
los teatros publicos con desprecio a su dignidad habia llena-
do este cargo; declarando-otros que los emperadores que ha-
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bian de ir 4 la guerra acostumbraron 4 desempenar el
oficio y funciones de los gladiatores, para que derramada la
sangre de los ciudadanos a semejanza de una batalla sobrelle-
vasen cualquier contratiempo de la fortuna, 6 para que los
soldados se acostumbrasen & ver impavidos las heridas y muer-
tes, por cuya razon Solon refiere en Luciano que los ale-
nienses tenian una ley que ordenaba «que los jovenes pu-
nsiesen un especial estudio en ver las codornices y gallos
neuando peleabun,» para que al ver pelear eslas aves con
sus picos hasta que les faltaban las fuerzas, se animasen pa-
ra sufrir con fortaleza los peligros y despreciasen las heri-
das por no aparecer mas cobardes que las aves; cuando con-
sidero todo esto, como que me veo obligado a creer que tan-
to los nobles, como los plebeyos habian ejercido esta especie
de atlética y gladiatoria; y tambien al leer en Ateneo que
algunos prohibieron en su testamento que las hermosas jove-
nes que no habian gozado los placeres peleasen al modo de
los monomacos. Teodoreto refiere que el primer empera-
dor que abolio semejante ejercicio fue el emperador Honorio.
Claramente se infiere que la pelea con armas corlantes y
punzantes se debe contar entre los ejercicios de los atletas,
los que podemos conocer que i las yeces ejercitaron la squia-
maquia 6 pelea contra la sombra, pues Pausamias refiere
que Glauco Caristio fue reputado por sobresaliente atleta,
1O Menos por su ciencia en Ju pujilatoria que en la pelea con-
tra la sombra, 4 quien se le erijio una estitua en actitud de
pelear con su sombra, lo que comprueba Dionisio donde di-
ce; «el sabio nada entendido imita & los atletas inespertos
»en vencer, los que suponiendo 4 sus antagonistas débiles (a
»su juicio) creen que peleando con todo brio contra la sombra
»han vencido & sus contrarios ausentes » La jimnasia atléti-
ca uso entre sus ejercicios la pelea contra el palo, pues Ve-
jecio dijo, «que el ejercicio del palo no solo le usaron los sol-
ndados sino los gladiadores y que nunca en el jimnasio, ni en
»el campo se declaro vencedor, sino 4 los que se habian por-
»lado con destreza en el juego del palo.» Ademas , de que la
jimndsia militar no careci6 de los ejercicios de las peleas con
armas, lo comprueban Platon y Aristoteles, aunque es crei-
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ble que cuando peleaban por instruccion usarian de armas
toscas. Cuédnta utilidad proporcionan al arte militar estos
ejercicios ninguno que haya visto en estos tiempos 4 sus pro-
fesores lo negard , y al ver que Platon les concede la prefe-
rencia sobre %os demas ejercicios ofensivos y defensivos, que-
riendo que los practiquen los hombres y mujeres. Yo creo
que este ejercicio fue aquella monomaquia militar con ar-
mas toscas, que Hermipo dice inventaron los mundinenses é
imitaron los cyreneos; como tambien juzgo que fue la mis-
ma que el vulgo llama scrimiam (esgrima ) y no pelea con-
tra la sombra como creyeron Budeo, Guljelmo Coulo y al-
gunos olros, siendo mi opinion que sobre esta hablé Platon
cuando dijo que era conducente ensenar 4 los jovenes 4 j;f-
lear, pues asi adquirian sus cuerpos un hibito robusto. En
esta pelea aunque no contendian como los gladiadores hasta
la muerte, sin embargo , finjiendo 4 las veces acometerse,
se herian , sufrian los golpes y aprendian 4 evitarlos. En al-
gunas ocasiones peleaban con armas contra la sombra, lo
que dice Posidonio ejecutaron les celtas despues de comer. En
fin, la pelea del palo la usaron con mas frecuencia que los
demas, los que se dedicaban 4 la milicia, ejercicio que Veje-
cio describe de este modo. «Cada recluta clavaba en tierra
»un palo de modo que estubiese fijo y que tuviese seis pies
»fuera de la tierra, contra el que peleaba armado de un gar-
»rote como si manejase su escudo y espada contra un ene-
»migo presente, dirijiéndose hdcia la cabeza 6 al rostro, ama-
ngando 4 los costados, ¢ hincandose de rodillas como para
wherirle en las piernas, retirindose, acometiéndole, saltando y
»atacandole furiosamente.» Séneca dice: «ejercitémonos con
»el palo.» El como la jimnasia médica adopté este ejercicio,
facilmente lo puede conocer el que lea con reflecsion las pa-
labras de Antylo en Oribasio , quien dice que los griegos no
fueron los primeros que enLrec{os sanos introdujeron la pe-
lea de las armas, sino solamente por instruccion de los solda-
dos, anadiendo que los romanos fueron los primeros que la
usaron por causa de la salud, los que en un principio lo ve-
rificaron en cualquier lugar apto y con armas toscas, siendo
creible que despues la introdujeron en el jimnésio , refirién-
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dola Galeno entre los demas ejercicios de este, como conve-
niente para facilitar un buen hibito y manifestando que los
jimnastas usaron la pelea tanto con armas cuanto contra la
sombra por causa de la salud cuando recomendo la squiama-
quia para ejercitar los brazos y pies, y la hoplomaquia in-
ventada por Demea para el mejor uso de muchos miembros.
La pelea con armas se llamé koplomaquia lo que ademas de
su nombre lo comprueban Galeno , Celio Aureliano y Mar-
cial. Por todo lo dicho cualquiera conocera que las dos cla-
ses de peleas tanto la de con armas cuanto la de contra la
sombra tuvieron cabida en todas las especies de jimnasias,

CAPITULO VIL

Efcetos medicinales de Ias peleas.

De las peleas que se usaron entre los antiguos por causa
de la salud, y que tambien se usan en nuestros dias con el
mismo objelo, unas se hacen con armas finjidas sin corte
ni punta contra otro hombre, olras contra una columna o
paﬂ) y otras contra la sombra, y todas teniendo los conten-
dientes el cuerpo armado 0 desarmado. Galeno conto entre
los grandes ejercicios la pelea de las armas contra otro
hombre 6 contra la columna , al que imitando el médico
Averroes dijo que la pelea con espadas era de los ejercicios
veloces y fuertes, loc‘o lo que creo convenga 4 los que
pelean desarmados, pues Galeno cont6 entre los ejercicios y
trabajos el pelear armado quien juzgé por ejercicio veloz
ademas de fuerte el pelear contra la sombra, que los griegos
llaman (squiamaquia) lo que creyeron Avicenna y Paulo.
Siendo esto asi, la pelea de los no armados tanto contra los
hombres cuanto contra las columnas, en primer lugar ca-
lienta el cuerpo en gran manera, cspele los escrementos, pro-
mueve los sudores, contiene la hinchazon de las carnes, y
por esto Celio la aconseja en la polysarquia, fortalece ademas
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los brazos y los hombros, ejercita sobremanera las piernas y
pies, pero no daiia poco a los débiles de cabeza y propensos
4 los vahidos, y Galeno ordené la evitasen los enfermos de
los rifones. La squiamaquia 6 pelea contra la sombra, adel-
gaza los cuerpos y enjuga las carnes, lo que es peculiar 4 los
ejercicios lijeros, segun Galeno es ejercicio propio 6 parti-
cular de los brazos y manos , ademas sirve para mitigar la
afeccion producida por el cansancio de los sentidos si cree-
mos 4 Antylo, para fortificar los hombros, y para correjir
la debilidad y temblor de los nervios; es tambien util para
los males que suelen atacar al torax, es apropésito para los
rifiones y para el intestino colon, precipita 4 las partes ba-
jas las materias, y principalmente en aquellas en que se imita
4 los pujiles con los pies y en quese peleacontra la sombra, no
solo con las manos sino con las piernas, i las veces saltando

4 las veces hiriéndose con los pies. Para lo mismo apro-
vecha la pelea contra el palo, la que se diferencia tan solo
de la de contra la sombra en que aquella ecsije mayor fuer-
7a que esla, sin embargo no se debe ignorar que la pelea
contra olro hombre necesita una fuerza aun mayor. La pe-
lea con los cuerpos armados se debe contar entre los ejerci-
cios fuertes, la que fortifica y vigoriza los cuerpos. Antylo
dijo que con esta el cuerpo se dispone mejor para el movi-
mienlo y para tomar carnes , pero su verc]adera virtud con-
siste en dar firmeza al cuerpo y dilatar la respiracion; ablan.-
da y estiende la carne pero en cierto modo es dafiosa a la ca-
beza, principalmente cuando la armadura la cubre mas de lo
regular. No quiero omilir para que ninguno se engane quc
1o es la misma la lucha armada llamada por Esquilo oplito-
pale que la pelea armada t hoplamaquia puesto que esta no
se usaba como una especie de lucha con las armas en la ma-
no, sino que solamente armaban todo el cuerpo los conten-
dientes y asi armados luchaban 4 las veces , lucha que juzgo
fue aquella que se hacia revolcdndose en el suelo, 0 aquella
ajitacion que Galeno cont6 en el nimero de los vehementes
ejercicios. No requiere este lugar que se trate de la pelea de
los gladiadores, porque teniéndose en lo antiguo con armas
cortantes y punzantes, las mas veces terminaba 6 con heri-
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das mortales 6 con la muerte del uno 6 de los dos comba-
tientes, por lo cual juzgo que todos conoceran que este ejer-
cicio no es util para la salud, ni para curar las enfermedades.
Este es el mismo que algunas veces se tiene hoy dia en al-
gunas naciones cristianas llamado desafio, no sin perjuicio
de las sociedades , y que creo que Satanas enemigo (fe los
hombres inventé para nuestro daiio. El que el cﬁzsaﬁo no
pertenece & la monomaquia como falsamente han querido
probar los que de ¢ trataron, sino 4 la gladiatoria,lo com-
yrueba el que con las mismas armas y con el mismo fin pe-
iean los gladiadores que los desafiados, solo hay la diferencia
que los gladiadores iban 4 la contienda, ya por causa de una
vanagloria, ya por la esperanza de los premios , pero casi
siempre impulsados de cierta fuerza como los condenados 4
muerle, 6 como loscomprados é instruidos para esta contienda,
pero los desafiados peleaban sin que nadie les obligase , sino
solo por cierto miramiento vano y necia defensa desu ho-
nor, siendo menos dignos de induljencia por arrastrarse 4 la
muerte volunlariamente. {Ojald que al fin se arrepientan y
conozcan los hombres que lo que en casi ninguna nacion
barbara se practica, menos deben ejecutar los cristianos! De
este modo ciertamente muchas ciudades conmovidas por di-
sensiones interiores y crueles tornarian 4 mejor estado y se
cuidaria mejor del alma y del cuerpo: ]i)ero para no divagar
y separarme de mi intento baste esto, solo si anadiré que Cel-
s0, Seribonio , Plinio, Areteo y otros muchos refirieron
;Ine los antiguos creyeron que el beber Ja sangre del gladia-

or dego]la§0 en el combate servia para los epilécticos , lo
que manifiesto mas bien que para que se crea, para palenti-
zar su fiera supersticion.

24
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CAPITULO VIIL

De algunas otras clases de ecjercicios.

Ademas de los ejercicios manifestados , hubo otras mu-
chas especies, que aunque se tenian en cualquier lugar segun
las circunstancias de los hombres y de los tiempos, con to-
do se usaron en los jimnésios segun Galeno. Estas fueron
subir por las maromas, pelear con las manos, el eplectri-
sar y pitulisar. Como se ejercitaban en subir por las ma-
romas se puede conocer sin trabajo por la lamina que aqui
se pone. Ealmo con razon contd este ejercicio entre los ve-
hementes. En esta lapida se representan los fundnbulos que
Juvenal llama bailarines de maroma, que hoy dia andan va-
gando por los pueblos para ganar su sustento y que tambien
ecsistian entre los antiguos para divertir al pueblo, lo que
comprueba Terencio diciencﬁ): «el necio pueblo recrea su
yvista con ver los bailarines en la maroma.» No fue muy
desemejante 4 este ejercicio el que Hesyquio y Polux llama-
ron scaparda: para este pues se clavaba en el suelo una
wviga d cuyo estremo habia un agujero por el que se pa-
saba una cuerda, en un estremo de esta se ataba un hom-
bre, y del otro tiraba el contrario, si este atraia y su-
bia al otro hdcia arriba se declaraba vencedor , pero si
resistiéndose no permitia que le moviesen se le arﬁ:dica-
ba la victoria. No faltaron quienes opinaron que e{ acro-
quirisar fue una [farle dela lucha, y que consistia en la prue-
ba que los luchadores hacian de sus fuerzas agarrandose solo
con los dedos de las manos encorvados , pero Galeno mani-
festé que no fue asi cuando distingui6 la lucha del acroqui-
rismo. Este era pues , un combate que se tenia con las
manos d lo alto, en el que los dedos no tocaban parte al-
guna del cuerpo, y duraba hasta perder el contrario las
fuerzas. Los atletas pocas veces le usaban en los especticu-
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Jos publicos , aunque alguna vez le practicaban. Los dedica-
dos 4 la milicia éc‘as veces solian acroquirisar porque se
persuadian que los brazos adquirian fortaleza y ajilidad. Po-
sidonio refiere de los celtas que los diestros en las armas pe-
leaban entre si al acroquirismo. Galeno y Paulo Ejineta ase-
guraron que los amantes de la salud se dedicaron a este ejer-
cicio, siguiendo & Hipocrates quien encargé el acroquiris-
mo como remedio para varias enfermedades. Qué era el
eplectrisar lo manifestaron Galeno y Avicenna diciendo,
que era cuando corrian ya adelante, ya hdcia atras, dan-
do vueltas en el peltro, esto es en la sesta parte del jim-
ndsio, y con una corta carrera recorrian cierto espacio
pardndose al fin en un solo punto, 6 como mas claramente
dice Avicenna hasta quedarse quietos en el medio. El pi-
tulisar, Policiano entendio que era lo mismo que hacer jestos
con las manos moyiendo la cabeza , el que docto en otras
cosas, en esto se engand , pues Galeno y Avicenna dicen

ue el pitulisar era cuando alguno andando en la punta de
os dedos de los pies 0 quieto como cree Avicenna movia
las manos al alto hacia adelante o hdcia atrds, ejercicio
que solian hacer principalmente delante de la pared, para
agarrarse 4 ella si alguno se tambaleaba. Sobre este creo que
hablé Pluatarco cnando dijo que Licurgo prohibié por un
decreto todos aquellos ejercicios que se hacian levantando las
manos, para que ninguno con este trabajo se fatigase. Ade-
mas de estos Galeno refiere otros ejercicios 4 saber: el man-
dar uno estando apoyado con las manos, pies y cuerpo d
otro que le aparte y retire d otro lugar , ejercicio que
dicen que el mismo Milon ejercitaba mandando que otros le
echasen fuera, le subieran, y le quitasen 4 la fuerza del dis-
co untado sobre que se hallaba como representa la limina;
enlre eslos se puede contar el que refieren Galeno y Aelia-
no del mismo Iglilon de quien dicen que acostumbro d te-
ner en la mano una }granaa'a tan apretada , que nadie si-
no su mujer que se habia ejercitado con él en esta con-
tienda podia r{m'hirsela. Aunque eslos ejercicios se tuviesen
ara oslenlar las fuerzas , no por eso dejan de contribuir 4
asalud y buen habito del cuerpo. Tambien se cuentan el
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abrazar uno a otro por el medio juntando las manos y
entrelazando los dedos, procurando soltarse: el cojer uno
@ otro que voluntariamente se inclinaba a un lado soste-
niéndole, levantdndole y bajindole como si fuera cua:-
quier cosa de carga, cuanta mas resistencia el cuerpo opo-
nia mayor era el ejercicio; el caminar con alguno d la es-
palda 6 colgado al cuello y oiros muchos referidos por
Avicenna que no quiero referir, porque mas bien eran di-
Versos rne:i:[ios de ostentar las fuerzas y valor de los lucha-
dores que ejercicios por si separados, cual era el que Plaion
manifiesta diciendo : « caminando poco & poco nos encontra-
»mos por descuido en medio de los dos partidos, y 4 no ser
nporque con cierta industria nos defendimos , hubiéramos
»sido castigados como aquellos que son cojidos y llevados de
»uno al otro partido contrario.» Sobre esto habla Julio Po-
lux cuando describiendo el juego de los partidos dice : «mu-
nchas veces se juega @ la dielcystinda en la palestra y
nen otros lugares. Los partidos de los muchachos son dos,
»nlos unos procuran atraer ¢ los otros , si lo consiguen de
naquellos es la victoria.

CAPITULO IX.

Efectos medicinales de algumas otras clases de cjer-
cicios.

Muchas clases de ejercicios ecsistieron entre los antiguos
que no las esplicaron por no usarse con frecuencia; entre es-
tas primeramente se presenta el acroquirismo 6 pelea con
las manos elevadas, lo que seria una especie de lucha como
algunos creyeron , 6 cierto ejercicio peculiar , pues Galeno
refiriendo otros ejercicios despues de la lucha le nombra co-
mo distinto de esta. Galeno, Paulo, Aecio y Avicenna le co-
locan entre los veloces pero sin fuerza y por lo tanto tiene la
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virtud de calentar, adelgazar los cuerpos , disminuir la carne
y sus jugos, lo que parece quiso manifestar Hipoerates cuan-
do dijo que el acroquirismo adelgaza la carne y la dilata.
Segun Galeno se ejercitan particularmente en ¢l las manos
y los brazos, por lo que conviene 4 los que desean fortalecer
estos miembros, asi como daia i los que padecen quiragra
u otra enfermedad en las manos y brazos. Nadie dudard que
Celso hablo sobre este cuando recomienda los ejercicios he-
chos con las manos para aquellos que son molestados de
una tos seca. El eplectrisar se cuenta por Galeno entre los
ejercicios lijeros, ni fuertes, ni violentos, mas Avicenna dijo
ser de los mas fuertes, & no querer que lo dijese en compa-
racion de los mas débiles como parece indican sus palabras,
de lo contrario habria dicho una cosa repugnante 4 la razon
Y 4 la verdad, y contraria 4 la opinion de Galeno de quien

o tom6. Es uul este ejercicio para todo lo que lo son los li-
jeros, pero en particular para ejercitar las piernas y los pies,
no faliga poco al torax al que creo daiia mucho cuando pa-
dece algun mal, perjudica 4 los que padecen de la cabeza,
pues de aquellas continuas vueltas y rodeos pueden resultar
afecciones ya verlijinosas, ya apopféticaﬂ. El pitulisar segun
Policiano se cuenta entre los ejercicios el que aunque Gale-
no y Avicenna le colocan entre los veloces sin fuerza, 4 mi
entender no carece de alguna vehemencia no pudiéndose de
modo alguno estar en las puntas de los pies , ni tener aquel
movimiento de las manos hécia adelante ¢ hécia atrds sin
esforzar los musculos y por lo tanto sin fuerza, por lo que
no dudo afirmar que calienta con vehemencia el cuerpo.
Ademas ejercila sobremanera los brazos, dana a los débiles
de cabeza y predispone los pies 4 los males de gota; yo creo
que tenia su uso peculiar despues de una larga enfermedad
y temblor de los brazos , para acostumbrarles & mover 4
cualquiera parte y para fortificarles. Se encuentran algunos
otros ejercicios referidos por Galeno y Avicenna que mno
quiero omilir enteramente, porque contribuyen algun tanto
4 la salud y 4 proporcionar un buen hébito del cuerpo, pues
el mandar uno 4 otro manteniéndose firme con las piernas
y cuerpo que le separe de un lugar y que le haga doblarse
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es ejercicio vehemente, aumenta no poco el calérico y ro-
bustece mucho los miembros; juzgo que Celio Aureliano
hablé de este ejercicio cuando quiso que para disminuir la
obesidad se empleasen estraiios trabajos, esto es, peleas 6
ejercicios, lo que los griegos llaman katerocopia 6 traquelis-
mo , pero deben evilar semejante ejercicio los que no son
robustos de pecho, espalda 6 cabeza. Si alguno consiente que
‘otro le aparte y retire del lugar en que esté, puede robuste-
cer las piernas, asi como ejercilara mucho y proporciona-
rd fortareza a las manos si da 4 alguno para que se la abra
una que lenga cerrada, 6 con la que tenga agarrada una gra-
nada 6 cosa semejante, lo que no es itil a los artéticos y qui-
ragros. Se ejercila y afirma la fuerza en los miembros si
algunos se agarran aﬁraz:indose y entrelazando los dedos por
la espalda y procuran soltarse, pero en esto hay peligro de
relajacion de las entranas por los esfuerzos que se hacen. Si
alguno coje 4 otro por un costado y le quiere atraer y le le-
vanta como cosa de carga inclindndose el contrario 4 otro
lado, haciendo esfuerzos y oponiendo resistencia , fortifica
el espinazo, pero es danoso a los débiles de lomos dy riio-
nes. Los que llevan alguno 4 la espalda acolgajado del cue-
llo y los que apoyados pecho con pecho forcejean, se ejer-
cilan con vehemencia y por consecuencia l‘of)uslecen Llodo
el cuerpo, pero tienen peligro de que se les rompan las ve-
nas del torax 6 de danarse de la cabeza 6 cuello. Aunque to-
dos estos ejercicios ecsistieron entre los antiguos, con todo
no estubieron en uso y principalmente entre los nobles, pe-
ro si entre los que miraban por su salud y les agradaban: igual-
mente no faltan hoy dia quienes les usan 4 los que no quiero
aconsejar que no 1)(;5 practiquen, con tal que sea con mo-
deracion.



CAPITULO X.

- ———
De Ia cohibicion de la respiracion.

Galeno y Celio Aureliano dicen que la cohibicion de la
respiracion se conté por los mejores jimnastas entre los ejer-
cicios y principalmente entre los apoteropéticos. Todos los
instruidos saben que esta se ejecula cuando todos los miscu-
los del torax que hay junto a las costillas se comprimen
Y recojen tanto que no dejan efectuar la accion llamada
respiracion. Dos son los tiempos que forman el complemen=
to de la respiracion 4 saber , uno el de la inspiracion y- el
otro el de la espiracion. La inspiracion es-cuando se intro-
duce el aire en las cabidades del pecho para templar los
ardores del corazon y causar sus vibraciones , y la espi-
racion se efectua cuando las inmundicias que hay en el
corazon se espelen por las cabidades del pecho, por lo
que decimos que se contiene y cohibe la respiracion cuando
el pecho y demas parles necesarias para la espiracion se res-
trinjen de modo que ni puede introducirse dentro el aire ni
echarse fuera las inmundicias, cohibicion de que se valian no
pocas veces los médicos y jimndstas como remedio. Los mé-
dicos 6 jimnastas médicos usaban dos especies de comprimir
la respiracion, una en la que todos los misculos del pecho se
dilataban aflojindose los que hay en el diafragma y perito-
neo para poder arrojar hacia abaljo los escrementos , la otra
en la que tambien se estendian los musculos del periténeo
para que las entrainas que hay bajo el diafragma recibiesen
el fruto del ejercicio: en las d};s usaban de unas fajas con las
que cinéndose el pecho las costillas y el vientre conseguian
mejor su intento. Se proponian con este ejercicio conservar
el calorico producido por los ejercicios, 6 el natural, favore-
cer las partes que cooperan 4 la respiracion y limpiar las in- -
mundicias del pecho, pues el aire congregado en tal reten-’
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cion, viéndose forzado a contenerse en tan estrechas cabida-
des apenas puede salir y arrastrar hécia si algunas inmundi-
cias; que mas, cuanto mas forzado sea con tanta mayor fuer-
za impele y atrae ciertas moléculas; impele las que primero
se hallan y atrae las que estin al lado, siendo la causa el im-
petu del movimiento mismo , de modo que en vista de esto
ninguno debe estraiar que el médico Erisimaco en el con-
vile de Platon para curar el hipo de Aristéfanes le encargase
sobre todo la cohibicion de la respiracion , pues Avistételes
probé largamente no solo que contenia el hipo por las razo-
nes dichas, sino que calentaba las partes internas del cuer-
po, lo que claramente comprobd- Galeno: Se lee que de es-
te modo y por estos motivos usaron los jimnastas la deten-
cion de la respiracion , los que para obrar con mas acierto
creo observaron esta regla, i saber , primero mandaban que
se contuviese levemente y poco tiempo, despues con mas ve-
hemencia y mas espacio inflados los carrillos, y por fin dan-
do libertad al aire, porque hallo que los médicos antiguos
quisieron que en todo se guardase el precepto de Hipocrates,
progresivamente se obre en todo Aunque quizd los atletas
no usarian de este ejercicio porque no les proporcionaria lau-
ro alguno, 6 recreo 4 los espectadores, no obstante creo que
si le ejecularian entre los demas por dos razones, la una pa-
ra recreo de sus fatigas y disponer el cuerpo puriﬁcéndlole
})ara los siguientes ejercicios como parece quiso significar Ga-
eno , la otra mas conforme & razon para adquirir mayor
fuerza para sus choques , compresiones y saltos porque en
todos eslos ejercicios se adquieren mayores fuerzas si se con-
tiene la respiracion como comprueban los que llevan cargas,
los que para poder llevar mas fécilmente el peso compri-
men la respiracion como si ccon esto se les aumenten las
fuerzas interiormente. A esto se junta el que segun Arist6-
teles esta cohibicion hincha las venas y no permite salir ni
evaporar los humores, de donde dimana que la fuerza que to-
dos los médicos confiesan consiste en los humores, espiritus y
miembros solidos, no se debilita ni disminuye. Plutarco di-
ce, que los aliptas acostumbraron cuando-frotaban 4 los atle-
tas a mandarles contener la respiracion , por lo que resulta
N
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que la atlética admitio la detencion de la respiracion. El que
los atletas se ejercitaron en ella por ostentacion y recreo de
los espectadores se puede conocer, pues se lee que Milon ha-
bia por largo tiempo contenido la respiracion , teniendo ata-
das con vendas fuertemente la cabeza y principalmente la
frente , espalda y pecho hasta el estremo de romper aque-
llas vendas por la hinchazon de las venas, lo que se corro-
bora por la ldmina, copia de la coleccion del ilustrisimo prin-
cipe Je Ferrara, en ella se puede ver las fajas rodeadas aﬁ) pe-
cho y i las costillas y tambien la barriga hinchada sobre-
manera, como sucede en las grandes detenciones de la respi-
racion. El por qné tenian la cabeza afeitada , y solo en la
parle superior apareciesen ciertos pelos y llevasen los hal-
teres colgados del brazo izquierdo , juzgo que seria porque
los esclavos eran diestros en la cohibicion Ele la respiracion
y en jugar los halteres y porque se lee :Lue en muchas nacio-
nes se habian afeitado la cabeza, y se sabe que los nobles da-
cios hahian acostumbrado 4 llevar en pos de si esclavos que
tenian toda la cabeza afeitada dejando solo un rizo en la par-
e superior de ella.

" CAPITULO XL

Efectos medicinales de la cohibicion de la respi-
' s racion. A q 7.200"

Ya he map@[es;aglo que la detencion de la respiracion
eta yna especie de ejercicio, solo advertiré que no facil-
mente se puede designar a qué clase corresponda , 4 no ser
que considerando que en ella trabajan con esfuerzo los muis-
culos del peritoneo y del torax, y por lo tanto que aumenta
el calor interiormente como manifestaron Aristételes y Ga-
leno, se pueda decir que pertenece 4 los vehementes ejerci-
cios, y por esto dijo Hipécrates que la cohibicion de la res-
piracion abre los poros, adelgaza el cutis y puede espeler la
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humedad que hay debajo de él. Galeno y Avicenna escri-
bieron tambien que calienta, fortaleze y purifica los miem-
bros destinados a esta operacion y que ensancha las cabida-
des estrechas.  Claramente se conoce lo mucho ‘que aprove-
cha para limpiar el torax. Con facilidad se comprueba que
con esta retencion se dilatan las cabidades, pues si se ct;\o-
ca al torax en el medio del cuerpo lleno de aive por alguna
fuerte inspiracion, y despues se cierra la entrada superior de
la garganta por medio de la larinje ; y'se comprimen todos
los musculos del torax , es forzoso que el aire contenido se
introduzca por todos los'poros del cuerpoly los dilate, ya los
inferiores cuando hacia ellos se dirije, ya los superiores; asi

ues por la cohibicion de la respiracion se ensanchan las ca-
ﬂidadés del cuerpo y se limpia e‘ pecho recibiendo calor tan-
to este como otras parles internas, por'lo que con ellase
curan las afecciones procedentes del frio , y principalmente
las inflamaciones , de modo que no sin razon Platon bajo la
‘persona del médico Erysimaco, y Aristételes dijeron que li-
%ra del hipo , cuya opinion sigui6 Galeno anadiendo que
tambien la tos dimanada de la destemplanza de las pavtes
cooperantes & la respiracion , porque aumentado el calor en
el pecho el aire comprimido penetra los poros aunque sean
estrechos y asi se .equilibran aquellas y vuelven 4 su primi-
tivo temple , de modo que debemos creer conviene a todos
los que padecen de frialdad , debilidad , 6 tienen sucios los
miembros que contribuyen 4 Ja respiracion y 4 los que son
tardos y padecen algun mal en las evacuaciones de su cuer-
po. Es patente que quila los hostezosly flatos , diciendo Hi-
pocrates que la larga cohibicion de la respiracion es re-
medio para los frecuentes bostezos. Celso la aprobo en la
relajacion de la lengua, y Aecio la recomendé en cualquie-
ra otra de las de las partes operantes para la emision (}e la
voz. Hay muchas pruebas de que con ella se escila la fuer-
za espulsiva y se robuslece, siendo la principal la que mani-
fiestan los ninos , quienes conteniendo la respiracion , 6 llo-
rando , 6 riendo, 6 de cualyuier otro modo, se ve que al
mismo tiempo 0 poco despues espelen los escrementos, 6 se
orinan, 6 echan mocos; igualmente lo confirman las coma-
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dres quienes mandan 4 las parturientas esta accion para ace-
lerar y facilitar el parto. Sin embargo Aecio, dice se enga-
nan muchas veces, pues siendo grande la cohibicion produ-
ce aneurismas ¢ incurables dilataciones de las arterias y de
las pupilas en los ojos como atestigué el meédico arabe Aven-
zoar. Decia Aristoleles que conteniendo la respiracion oi-
mos mejor, porque esta causa cierto ruido, del que carece-
remos, resultando que asi oiremos mejor. Plinio juzga que
es gran remedio para las heridas la cohibicion de Ja respira-
cion Siendo palenteque proporciona taitos bienes, con ra-
zon dijo Celio Aureliano que facilitaba un socorro singular
para los asmaticos , para los que padecen:del estomago y de
colicos. Sin embargo no debemos conceder tanto 4 este ejer-
cicio que creamos que no cause daio alguno , pues. Ascle-
{Jiades..aﬁltmé que carga la cabeza, opinion que desecho Ga-

eno , pero yo juzgo que no se dede desechar enteramente,
pues vemos claramenie que en ¢l se hinchan las venas y ar-
terias del cuello , se dilatan los ojos, las mejillas adquieren
amejor celor que todo el rostro y facilmente: padece toda la
cabeza, lo que es senal de su cargazon. De lo que resulta cier-
tamente que Diocles se equivoco cuando, dijo ‘que la. cohibi-
cion de la respiracion era remedio en la epilepsia , asi como
alabo a Celio Aureliano que quiso se eyilase en Ja misma en-
fermedad por correr peligro de que se agrave por la sangre
que se agolpa a la cabeza. Hallo que los médicos metodicos
la desecharon como dainosa en la espulsion de sangre 4 los
que me obliga 4 seguir el ver que con facilidad se rompen
y velajan los vasos débiles del pecho por el calérico y. por
su_ hinchazon, Deben evitarla mucho mas, los que padecen
hernias 0 quebraduras, 6 de nacimiento tienen el peritoneo
y los intestinos débiles, porque estas partes se comprimen
sobremanera y si no son robusias, ademas de su mucho tra-
bajo se separan de su lugar, de lo que son prueba los nifios,
& quienes sl alguna vez contienen la respiracion mas de lo
justo 0 llorando 6 de cualquier otro modo, se les. rompe el
periténeo y scroto y bajindose los intestinos se les forman
hernias casi incarables, ._fq qne acaece tambien 4 los trompe-
leros y canlores. Un solo medio hay de librarse de estos
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peligros y es, que cuando sea necesaria la cohibicion de la
respiracion se use con moderacion, de lo contririo no dejard
de causar estos malés.

CAPITULO XIL

De los ejercicios de Ia voz.

Entre los muchos y necesarios usos que tiene €l aire pa-
ra la vida humana, no obtiene el infimo lugar para ocasio-
nar la griteria la que no es otra cosa que una vibracion del
aire , habiendo manifestado Aristoteles y Galeno en sus sa-
bios comentarios sobre esta, su materia, efectos y forina, ya
producida por la respiracion, ya con sa ausilio, por lo que
creo oportuno despues de haber tratado de esta hablar sobre
aquella, y no debe retraernie de esto el que Galeno haya es-
crito poco sobre ella, como juzgando que no se debia con-
tar entre los demas ejercicios , pues Antilo segun Oribasio
juzgoé no solo que era ejercicio, sino que era muy til y apre-
ciada ya para la cura de diversas enfermedades , ya para
perfeccionar la misma voz lo que corroboraron Aecio Ami-
deno y Avicenna. El que los atletas y dedicados 4 la milicia
practicasen esté ejercicio, aunque ningun autor lo declara,
estoy en la persuasion que ni los unos ni los otros le usaban
como 1lil 6 necesario 4 su profesion, pues si alguno dice que
los atletas en su contiendas y los soldados en sus peleas usa-
ron no sin utilidad de la griteria , pues César dice que no en
vano en lo antiguo se acostumbro en las batallas tocar las
trompetas y gritar, con lo que juzgaban alemorizar los ene-
migos y alentar 4 sus soldados, no se sigue de esto que el ejer-
cicio de la griteria de que aqui se lrata contribuyese 4 I
pericia militar. Hallo que solo dos clases de personas se de-
dicaron con esniero 4 ejercitar la voz, los comicos y jimniés-
tas médicos. El que los eémicos en cuya clase se cuentan
los pregoneros, recitadores de comedias y fabulas semejantes
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y los que disputaban sobre la voz se ejercitaron en gritar lo
pruehan Platon y Aristételes , quien dice que los frinicos
acostumbraron 4 recitar en lo antiguo cantando las come-
dias, trajedias y aun sus leyes, por lo que estimaron tanto el
ejercicio de la voz, que instituyeron certdmenes piblicos de
canto, que Celio Aureliano llamd contiendas arménicas,
ofreciéndose premios al vencedor , costumbre que duré has-
ta el fiempo de Galeno, quien dice que los maestros de capi-
1la, citaristas, pregoneros, representantes de comedias y tra-
jedias que esforzaban su voz, si la perdian cantando, acostum-
Lraban 4 baiiarse y 4 comer poco y cosas sencillas y laxan-
tes, por cuyas pal}{:hras cualquiera entendera que los comi-
cos en recilar sus representaciones usaron no solo de una
voz regular sino alta, unas veces uniforme y otras con va-
riacion y baja como Aristoteles dice se usé en la trajedia pa-
ra aumentar la tristeza. Ninguno debe estranar, que Corne-
lio Celso dijese que fue costumbre entre algunos fajar & los
jovenes por causa de la voz, puesto que aquellos que se dedi-
caban 4 representar los dramas, necesitando de gran voz, se
ayudaban no poco con la faja para evitar el placer venéreo
con el que aquella se dana sobremanera , y estaba tan en uso
que casi todos los comicos la usaban. Es manifiesto que se
ejercitaron en la voz antiguamente los cémicos y maestros
de capilla. Sobre en qué lugar se tenia este ejercicio mani-
festaré lo que he leido en los autores. Tanto los griegos co-
mo los romanos, segun Pausamias, edificaron un lugar seme-
jante al teatro en que se recitaban los poemas antes de eje-
cutarlos en aquel y desde el que se presenciaban las contiendas
armonicas, llamado por los griegos Odeyon y por los lati-
nos Odeo, diciendo Suetonio Tranquilo que Neron celebro
un concierto y construyé el Odeo Diomiciano en que los
citaristas, los corocitaristas y psalocitaristas disputasen,
aunque sospecho que estos mismos tuviesen estas conliendas
en olra parte y principalmente en las piezas de los jimna-
sios, en que los antiguos filosofos y retéricos disputaban, acos-
tumbrando algunos & cultivar la voz en lugares concavos dy
otros cerca de las orillas del mar. Cuéles eran los objetos de
este ejercicio Platon, Aristételes y Plutarco sefialan varios,
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pues praclicaban esle ejercicio 0 para vencer en los coros 6
disputas de los filésofos, 6 para obtener el premio en los tea-
tros. Si se usé al mismo tiempo en los teatros y enla me-
dicina el ejercitar la voz no se sabe de cierto, pero habiendo
recomendado Cornelio Celso entre los remedios para la de-
bilidad del estomago la lectura clara, y Celio Aureliano el
ejercicio de la voz llamado por los Griegos anafonesin para
e{ dolor de cabeza, en la pérdida de la voz y en otras enfer-
medades, induce 4 creer que la jimnasia médica entonces dio
cabida al ejercicio de la voz y que guardaron en él, modo,
tiempo y reglas , aunque despues del tiempo de Platarco y
Antilo recibiese mayor increimento , cuando ya se compro-
bo por la esperiencia que el ejercicio de la voz bien ejecuta-
do contribuia no solo 4 su conservacion y cura de algunas
enfermedades , sino que tambien como dice Plutarco para
conservar la salud y robustecer el cuerpo, pues ejercita
muy bien el pecho y las demas partes destinadas & su emi-
sion, aumenta el calérico y comunica inleriormente . anima-
cion, fuerza y vigor, por lo que quizd Galeno reliere que
aquel Tesalo hombre de gran fama en tiempo de Neron se-
gun refiere Plinio , quien 4 si propio se llamo vencedor de
los médicos, tuvo en gran estinia este ejercicio y le empleo
en curar ulceras malignas. Celio Aureliano refiere el modo
de ejecutarle diciendo, primero comenzaban con voz grave,
la narracion y las demostruciones con mas alta y dilata-
da, el epilogo con mas baja y suplicante: el modo que An-
tylo observo se tenia era el que cuando la cocion estaba
hecha primeramente se frotaban el wientre y con una
esponja humedecian y lavaban la cara y las pa tes ba-
jas, despues comenzaban d hablar poco a poco y con in-
tervalos, algunas veces paseaban antes , luego acudian d
la vocingleria en la que los no versados recitaban lo que
recordaban y que contenia muchas mudanzas agradables
J tristes, si sabian versos recitaban los jambicos y con-
cedian el tercer lugar d la elejia, el cuarto d las modu-
laciones armonicas , juzgdndose de entre todo por mas so-
bresaliente el recitar de memoria que leyendo y como
Plutarco aconseja el usar mas bien de voces moderadas
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gue de escesivas y de disputas acaloradas : primero gri-
taban dando los sonidos graves , volviendo la wvoz para
la emision de los mas agudos , despues sin permanecer
mucho en estos la mudaban otra vez bajandola hasta el
sonido grave desde el que habian comenzado; de este mo-
do se emitia la voz con atencion a las fuerzas, disposicion,
costumbre y 4 otras circunstancias, de que Plutarco traté en
su libro sobre la conservacion de la salud, lo que podian
efectuar tanto recostados cuanto sentados, 6 en pie, razon
por la que Sécrates opiné que para este ejercicio no era ne-
cesario un gran local. Plinio dice que Neron cantando con
una plancha de metal al pecho mamfest6 la necesidad de ejer-
citar la voz. He dicho que el cuarto lugar le obtuvieron las
modulaciones armonicas y quiza alguno con razon deseara
saber por qué razon lo decimos, habiendo Platon' manifesta-
do en muchos lugares que la miisica es distinta y casi con-
traria d la jimnésia, pues la una pertenece al alma la otra al
cuerpo ,'a quien creo deber responder que en cuanto & que
Ja musica se compone de cadencia , melodia y armonia se
debe separar enteramente de la jimndsia , pues considerada
bajo este solo punto, tinicamente sirve para recreo del ani-
mo y para arreglar las costambres de los hombres en cier-
to modo, por lo que Platon y Aristoteles dijeron que en to-
dos los gobiernos arreglados la deben aprender los mucha-
chos; pero en cuanto 4 que la misica misma se vale de la
voz y admite los sonidos grayes, agudos y semitonos que no
se ejecutan sin el ejercicio del cuerpo , es claro que obtiene
un lugar en la jimnésia, pudiendo ser prueba que toda la mu-
sica se compone de voces ordenadas, }as que segun Aristote-
les aumentan nuestras fuerzas y conservan nuestra natura-
leza, de modo que nadie puede contradecir el que la musica
y la emision de la voz en la jimnasia se repute como un ejer-
cicio médico , habiéndolo atestiguado Celio Aureliano encar-
gandole por remedio en la locura, en los catarros, y en lain-
terrupcion de la voz. Tambien debe contarse entre los ejer-
cicios jimndsticos de la voz el jemido, pues ademas de los
clamores y lamentos ue le acompaiian casi siempre, hacien-
do derramar lagrimas, puede evacuar los humores de la ca-
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beza: por esto con razon Aristoteles reprende 4 los que por
precepto prohiben 4 los muchachos el florar diciendo: «no
nobran bien los que impiden que los muchachos se mue-
»van y lloren, siendo en cierto modo ejercicios que contri-
»buyen a su desarrollo, pues la cohibicion de la respiracion
nproporciona fortaleza 4 los que trabajan y 4 los muchachos
nque lloran.» Por lo que se ve que Anstoteles tuvo por
ejercicio el llanto y por ejercicio util. Ciceron tambien dijo
que los atletas entre sus ejercicios habian acostumbrado a
llorar como si contribuyese no poco para aumentar las fuer-
zas. Si alguno contase entre los ejercicios de la voz la risa
a mi juicio no se engaharia cierlamente, pues ya sea un mo-
vimiento del diafragma como opin6 Aristoteles, 6 como Me-
lecio cree un movimiento dilatado de la musculatura que es-
tiende los musculos de la cara y que procede de lo intimo
de las entranas por la ajitacion dé{ aire 6 alguna otra causa
oculta al entemfim_ieulo y sentido humano, no cabe duda
que ajita y ejercita no poco nuestros cuerpos. ; Quién no
conoce (ue a los hombres cuando rien se les conmueven las
enlranas , se les enardece el rostro y se les ajitan el pecho y
la cabeza, y que este estado se acompaia de innumerables
afecciones ¢ue asi como 4 algunos en ocusiones causa gran-
des dainos y aun la muerte, asi tambien & oLros les propor-
ciona hienes?

CAPITULO XIIL

De los efectos medicinales de los ejgroicios de la ver.

Los antignps médicos dividieron en muchos los ejerci-
cios de la voz, pero uno era el principal que los griegos lla-
maron anaforesin y los latinos wocingleria, pero deseando
¥o dar una noticia mas lata dividivé en seis clases los ejerci-
cios de la voz 4 saber : griteria , canto , lectura , conpersa-
cion , risa y Hanto , manifestando Ja naturaleza de cada uno.
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La primera cualidad apro Eiada 4 cualquiera de estos ejercicios
por Antylo , Plutarco, Paulo , Aecio y Avicenna, es que
ejercitan el torax y las partes cooperantes 4 la emision de
la voz: Averroes dice , que el ejercicio de la voz es propio
del pulmon, por lo tanto le aumenta el calor natural , le
limpia, le fortifica, da vigor 4 las partes solidas del cuerpo,
y purificandolas las auyenta todo peligro de recibir males.
Avicenna anade , que este ejercicio facilita un buen color,

rocediendo esto del aumento del calérico y que purga dando
flecsibilidad y suavidad 4 las carnes , pues con el movimiento
de las partes cooperantes 4 la voz se disipan las humedades
internas, lo que manifiesta con evidencia la esresa saliva que
sale de la boca de los que gritan. Afirma el calor y le entona
limpiando las venas y haciendo espeler muchos humores co-
mo lasaliva, mocos y flemas, que asi como antes debilitaban,
entorpecian y acumulaban el caldrico , asi espelidos le purifi-
can y entonan, resullando de aqui 4 las partes solidas mayor
robusted. Siendo estoasi, es conforme 4 razon que la griteria
ausilia & los que tienen sus partes interiores atacadas de hume-
dad y que tienen un temperamento frio. Por lo dicho, Antylo,
Celio Aureliano y Aecio, la recomendaron para los enfer-
mos del estémago , para los que vomitan‘y eruptan agrio,
para los que la comida les causa hastio y fastidio , para los
que padecen de atrofia, para los débiles , enfermizos , hidré-
Picos , astmaticos , ortondicos y tisicos , para los doloridos
del pecho 6 diafragma , para los que tienen postemas abier-
tas en el torax , para las mujeres embarazadas y antojadizas
Y segun Alejandro para que estas paran facilmente , para los
cuartanarios, flematicos y para casi todos los convalecientes.
Galeno recomienda las voces, unturas y ejercicios aplicados
por un médico esperimentado para los enfermos de estémago.
Areleo encarga en la elefancia la anafonesin y tambien para
los celiacos. Aecio juzgo que sevvia para la voz ronca por es-
ceso de humedad , para limpiar las partes de que se vale en
su emision y para e]i mal habito del cuerpo que los griegos
llaman Cagquesia. Qué mas; segun Antylo , este ejercicio
corrije la voz tomada ya proceda de enfermedad ya de la
misnia naturaleza. Trabajando la voz , parte por la demasia~

26
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da y larga conversacion , y parte porsu gran tono, resulta
que en eslas maneras es 1til este ejercicio pues da soltura 4 la
lengua y los daiios que resultan de los grandes clamores se cu-
ran con disminuir la voz suave y sosegadamente; pero pene-
trala cabeza si dd sonidos mas agudos. Hipocrates dice, que el
ejercicio de la voz despues de comer , era til cuando la co-
cion se hacia por los trabajos , porque espeliendo los humo-
res enralece la carne. Todo lo dicho hasta aqui, entiéndase
de la griteria moderada hecha con método, la que no es idénea
para ocasionar los males de cabeza pues ignoro qué propiedad
tenga que pueda cargar 4 esta 0 4 las partes destinadas 4 los
sentidos que en ella se hallan. Celio Aureliano por esto, apro-
bandola para los epilépticos en el descenso del mal , anadio
prudentemente «si el enfermo lo lleva 4 bien.» Aquella gri-
teria mas fuerte 6 el Anaudesis que Areteollama Fonasquin
¥ que Hipocrates manifest6 con solo la palabra de afliccion
o tristeza , ademds de que carga y hace mas grave la cabeza
como alestiguan Galeno y Areteo, dana por parecer del pri-
mero la voz y rompe las venas ; por esta razon Plinio el hi-
jo reprendiaa su 1iEerLo Zosimo que se ejercitase con la voz
}msla el estremo de que una vena cerrada yaantes , volviese 4
echar sangre; sin embargo, Areteo la recomienda para cu-
rar el estomago y Aecio para contener el hipo. No se debe
ignorar que todos los autores advierten que no se debe usar la
vocingleria temerariamente y sin consulta y principalménte
por los que sin estar acostumbrados empiezan 4 praclicarla,
iqne tampoco la deben usar los que tienen abundancia de

umores malos y corruptos : que mas , la vozno se debe ejer-
citar si hay cruezas patentes en el estémago, para que no se
estiendan a todo el cuerpo los humores corrompidos por las
inspiraciones y espiraciones, las que @ proporcion que las vo-
ces son mayores , son tambien mas fuertes y aceleradas. Por
esto aconsejaba Areteo que la voz se ejercitase suavemente y
que se usase de voces graves, porque las agudas ocasionan
atolondramientos de cabeza , palpitaciones en las sienes | lati-
dos de cabeza , inflamaciones de ojos y zumbidos en los oidos;
mas la voz moderada aprovecha a la cabeza. No se debe usar
despues de la comida, pues se vicia y toma mucho, por lo que
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Aristoteles decia, que los comicos , cantores y semejantes la
cjercitaban en ayunas , porque si no el aire vigorizado por
el grito y por la indijestion de la comida , al salir pone aspe-
ra latraquearteria y toma la voz. En fin, se debe evilar segun
Plutarco el esasperar la voz por escesivo placer 6 por faliga
dando demasiados gritos y clamores, porque las vibraciones
desiguales del aire suelen causar roturas y convulsiones. Des-

ues de la griteria se sigue el Canto diferenciéndose de aque-
]la en que consiste en cierla armonia que se hace con la voz
no tan esforzada, por lo que puede acarrear placer, lo que la
griteria no. Alejandro dice , que los que llevan peso si cantan
sienten menos incomodidad , pues el animo mitigado y atento
@ las modulaciones de los canlicos, se distrae de la carga y asi
esta fatiga menos , razon por la que los antiguos tocaban flau-
tas y canlaban delante de los que lloraban y por cualquier ra-
zon se entristecian (lo que tambien confiesa Aristoteles ), y
por la que-los hombres visitan 4 aquellas personas 4 quienes
se les ha muerto algun pariente para distraerlas con la con-
versacion y 4 las que estin tristes 6 enfermas , pues el animo
atento & las palabras siente menos las desgracias, lo que en-
tendiendo los antiguos inventaron por esto algunas escenas
comicas festivas. Sobre el canto escribieron Antylo , Aecio
y Paulo diciendo, que en nada contribuye 4 la salud; pero en-
cuentro que alguna vezse uso en las enfermedades, pues Celio
Aureliano dijo, que convenia en la locura el ejercicio de la
voz cuando esta en descenso , y Aulo Gelio refiere, que leyo
en Teofrastoy Democrito , que eran remedio en las morde-
duras de las vivoras y hombres los sonidos de las flautas y las
canciones, y por esto muchos creyeron y dijeron que si los
ceaticos tienen grandes dolores se les calman si ellos mismos
o el flautista tocan (lo que leemos practicé el Tebano Ysmeno)
y lo confes6 el hermano de Filistion ; remedio que algunos
juzgan invent6 Pitagoras, aunque Sorano por quien son com-
puestos los tres libros que Celio Aureliano publico sobre las en-
fermedades agudas reprendiendo 4 Asclepiades que se preciaba
de curar los locos cantando, dijo que era jactancia del enten-
dimiento creer que las pasiones fuertes del 4nimo se cu-
raban con musicas y canciones. Si el canto pues contribuye
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oco para la salud y el sonido de los tonos mas graves es itil, de-
r es delos amantes dela salud el dedicarse masa la vocingleria
que al canto, pues de este modo d4 espansion al torax el aire
que se absorve, abre los poros y dilata el vientre, resultando
solo del canto un recreo futil que es mas propio para afemi-
nar el cuerpo robusto, que para conservarle y acrecentarle:
por lo que suelo estraniar que Socrates segun Plutarco , se
ejercitase en canlar y no enla griteria , produciendoesta y la
lectura ajitada la evaporacion de los humores abundantes , y
mas en los que leen con ajitacion por medio de los sudores y
en los que leen bajo por la traspiracion insensible. Sin embar-
go, siempre conviene tener presente aquel dicko de Avicen-
na, de que es temible levantar la voz mucho y por largo
tiempo , porque esto produce hernias 6 quebraduras como
nuestros sacerdotes y cantores pueden afirmar. En lo anti-
uo, los que se dedicaban 4 los ejercicios de la voz , usaban
ﬁe los banos 4 beneficio de los cuales humedecian el peri-
téneo, escroto y los testitulos, y asi ablandados se dila-
taban con mas seguridad y menos esposicion de quebrar-
se; mas en nuestros dias apenas se usan semejantes remedios,
de modo que es necesario guardar mas método en la vocin-
gleria y canto. Tocante 4 la lectura , hallo aprobadas para la
salud por los médicos, dos especies: una fuerte y veloz, y otra
mas despacio y baja. La primera especie que Cornelio Celso
uiso se llamase mas bien lectura clara, siendo una ajitacion
:llel aire no leve ni en la superficie (como eseribe Plutarco)
sino dimanada de la misma fuente y de las mismas entrafas,
aumenta el caldrico, sutiliza la sangre , limpia todas las ve-
nas , abre todas lasarterias , no permite que los humores so-
brantes se coagulen ni se aposen como heces en las cabidades
en que se retiene y cuece la comida , por lo cual con razon
Celso la di6 el primer lugar entre los ejercicios que se hacen
con comodidad. Celio Aureliano y Séneca son testigos de que
no dana 4 la cabeza , antes la fortifica, aconsejando el prime-
ro que esla especie se emplee en la cura de este dolor y en la
locura : el segundo dice , que ¢l la usé en las destilaciones
que padecia ; pero se debe observar que en estos dos males la
lectura no sea de cosas dificiles para el entendimiento , por-
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que estas no dafian menos que las escesivas traslaciones 6 mo-
vimientos del cuerpo. La lectura clara , favorece 4 las partes
unidas al pecho y al estomago , cuyos defectos corrije segun
Celso , pues aminora y desvanece lentamente las flemas y el
calor nativo se escita y aumenta sin violencia , lo que cono-
ciendo Plinio el mayor, padeciendode la voz y estémago, por
remedio empleo la lectura clara. Por igual razon Aecio acon-
sejo 4 los que padecian de célicos dimanados de frios humo-
res , que esclamasen con suavidad y leyesen con voz natural.
Tambien algunos médicos metadicos {a usaron para los tisi-
cos y consumidos. Entiéndase todo estode la lectura fuerte y
veloz , la que tambien Celso juzgé acarrea grande utilidad 4
los que padecen de una tos seca. Por lo demas, la lectura mas
despacio y baja sirve para casi lomismo ; pero obra con mas
lentitud , por lo que a las veces se puede usar sin temor de
daiio des;:ues de la comida , pues Plutarco no la rehusé. Aris-
toteles , hablando de esta dijo : « que & los hombres ignoran-
ntes y melancolicos cuando empiezan 4 leer , les acomete el
»sueiio , porqueno pueden fijar su entendimiento , 4 causa de
»que se escitan los humores crasos y frios, los que enfriando
nla cabeza inducen al sueno ; al contrario los de entendimien-
»to despejado no se duermen, porque fijando la imajinacion
»estienden el calor y por eso son mas vijilantes que dor-
»milones. » Despues de la griteria, canto'y lectura , sigue
la conversacion 6 locucion que es el ejercicio de la voz mis-
ma , pero que es menos fuerte y vehemente que los demas,
por lo que debe contarse entre los débiles ejercicios. Conviene
a los que son propensos @ dormir mas de lo regular y que
tienen los sentidos casi embotados por el humor melancélico
o flemitico , porque los tales se purgan con la conversacion
y despavilan los sentidos. Que la flema se consume con esta lo
manifiestan los muchos esputos que salen de la boca del que
habla , los que proceden unos de la cabeza , otros del estoma-
go y olros cLllel torax. La conversacion segun Antylo, tiene la
virtud de cargar y comunicar pesadez a la cabeza , por lo
que los médicos la prohiben en sus dolores y males ; ademas
dana no poco 4 los legafiosos y 4 los que echan sangre por
las narices 6 por la boca, por lo cual Cornelio Celso y Galeno
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quisieron se encargase el silencio en las evacuaciones de san-
gre ; seca la lengua y causa sed por lo que Hipécrates dijo:
«que el callar y cerrar la boca apaga la sed » lo que esplican-
do Plutarco anadio : «que no solo la sed pero ni la tristeza,
»sentimiento 6 dolor , se orijinan del silencio i}’, que muchos
ncon este habian curado la tos y el hipo » Plinio afirma,
« que el Mesenio Mecenas , se impuso guardar silencio por
»tres anos para curarse de la evacuacion de sangre. » Ademas
afirma Oribasio , « que se pierden las fuerzas con la conver-
nsacion en las calenturas y en los accesos », de modo que no
cabe duda que puede ayudar y daiar 4 la salud. No referiré
los daiios y venlajas que acarrea, segun se use, en los énimos,
lo que si manifestase , me separaria demasiado de mi intento
principalmente pudiendo verlo los que loanhelen en el libro
de Plutarco sobre el lenguaje y en Galeno tratando sobre la
cura y conocimiento de las pasiones del dnimo. Hasta aqui de
la voz articulada. Hay dos clases de ejercicios que aunque no
parezcan propios de la voz , con todo , pueden ejercitar al-
gunas partes del cuerpo y son: la risa y el llunto. No podemos
negar que la risa,con la dilataciondela boca y con el retemblor
interiorde los intestinos calienta sobremanera estas partes y
en particular enardece la cara , siendo la prueba el color que
se manifiesta en el rostro del que rie. Los gramalicos dicen,ciue
Homero llamo6 4 la risa guelota. Aprovechael reir 4 aquellos
que tienen resfriada la cabeza y el torax, i los melancolicos,
a los estupidos por causa de frialdad en el cerebro, 4 losaton-
tados y @ los que caen en calenturas i otros males por pesares
Yy tristezas , creo que sobre esta hablo Celio Aureliano cuando
en la cura de la atrofia recomendé la dilatacion del animo lla-
mada diachusin despues de comer y en el dolor de cabeza
para que no se cargue con el esfuerzo del entendimiento.
Aprovecha la risa égios que estdn dominados por un tempe-
ramento frio, pues ajita mucho el aire en el pecho y hace
espeler calido el aliento como Aristoteles dijo, quien juzgo

ue por esto los que riensacan la voz mas grave que los que
ﬂoran; tanlo mayores son sus efeclos si se hacen cosquillas
en los sobacos , porque en estas partes se halla gran reunion
de venas y arterias ,qlas que se ca}ienlan con las cosquillas y
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el calorico se dilata por todo el cuerpo. Ninguno debe ignorar
que la risa escesiva segun Platon , ocasiona grande alteracion
y que los griegos decian : «la intempestiva risa es un grave
mal entre ﬁoa hombres. » Ciertamenle , ademis de la emision
abundante del aliento , de su demasiada ajitacion y calor, no
pocas veces segun Aristoteles y Aleljandro causa una fuerte
debilidad , pues que el espiritu vital y el calor interior sale
fuera en abundancia, resultando que los que rien con esceso
sudan y toman un color encarnado con la subida de la sangre.
Ninguno negara que la risa escesiva dana en particular 4 la
cabeza y al torax observindose 4 las veces que se relajan los
huesos de las quijadas ?r que se daia la espalda. El llanto,
aunque Aristételes le alabo en los muchachos como que con
sus esfuerzos se desvanece la contraccion de los cuerpos y les
fortifica , y Ciceron dijo , que los atletas habian entre sus
ejercicios acostumbrado & llorar para adquirir fortaleza , con
todo, es cierlo que se usa poco para beneficio de la salud.
Quizé los niiios se ofenden menos con el llanto porque se
acostumbran a él desde su nacimiento , pues desde que salen
del vientre de su madre , comienzan 4 lllorar dando por ra-
zon el Efeso Sorano la de que consiste ya en que su débil es-

iritu se afecta con laluz , y ya en que vienen 4 una tierra
Sesconocida , puesto que las mujeres que paren en las em-
barcaciones sus niiios no son llorones, cuya opinion refatin-
dola Alejandro dijo : que no se debe creer en manera alguna
4 los que dicen que los niiios sienten y lloran porque per-
diendo su alma la mansion celestial , comienza 4 habitar en
un cuerpo terrestre. No veo por lo demds qué bienes resul -
tan 4 los cuerpos del llanto, pues ademds je que los cuer-
pos calidos los vuelve frios y débiles é/ de que Aristoteles di-
ce , que la voz se vuelve masaguda, Galeno parece lo confir-
ma diciendo : que cuando los ninos lloran se percibe que res-
Piran con interrupcion por la debilidad de fuerzas , y que del
lanto provienen algunas calenturas. Cuanto daiio acarrea 4
los ojos lo podemos conocer , porque las ligrimas que hacen
salir los humores de los ojos ( si creemos al médico Casio),
es indispensable que los consuma , de modo, que con razon
Cornelio Celso dijo : «que los continuos llantos disminuyen
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los ojos », no omitiré cuanto daian 4 la voz , pues irritada la
garganta y demas partes cooperanles & la emision de la voz
la vuelven ronca y ocasionan ocultamente toses y catarros
tenaces , leyéndose en Celio Aureliano que el llanto despues
de la comida , hecha a perder el estomago. De todo lo que se
colije , que 6 ningun beneficio 6 muy pequeio resulta & los
cuerpos del llanto y que solo se pueden aliviar con él las
pasiones del dnimo , como quiso Posidonio, puesto que los
que estan llenos de estas pueden llorar cuantas veces quie-
ren; y los que no las tienen , no pueden ejecutarlo aunque

quieran.

CAPITULO XIV.

‘De la ericilasia, troco, petauro y pilamalee.

Si todas las cosas que usaron los antiguos nos hubieran
sido transmitidas como por las manos segun refiere Galeno
aconlecio con la anatomia , 0 las obras y escritos de estos
no se hubieran perdido , ciertamente se evilarian muchos
trabajos que hoy se toman los hombres por aclarar su con-
fusion ; pero puesto que unas decayeron de su uso por el
tiempo , otras no son intelijibles , otras fenecieron con la
muerte de sus escritores y otras jamas recobraron su propio
esplendor ; de aqui resulta que los hombres de dia en dia se
vean obligados a renovar lo antiguo , 4 reformar lo malo,
a reslablecer lo abolido , 4 desechar lo despreciable y a verse
a las veces obligados entre tanta confusion, cual el que sue-
na, a separarse de la verdad , entre los que me juzgo yo dig-
no de mayor induljencia por haber tomado & mi cargo el
volver d sacar 4 luz el arte jimndstico tan apreciado en otro
tiempo y ahora casi olvidaJo y perdido ; y mucho mas por
cuanto no hay ya autores por quienes mi intento pueda ser
desempenado , y no omitiré el decir gue hay muchos ejerci-
cios que por no usarse en nuesiros dias y por no saberse la
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razon que los antiguos tenian para ejecutarlos , el como se
hacian y cuales eran se deben mas bien adivinar que asegu-
rar, como sucede con los de la cricilasia y troco. La crici-
lasia que en latin significa impulso del circulo, aunque pare-
ce que Oribasio la esplicé segun Antilo en su modo y ﬁSura 5
sin embargo se halla tan confuso y oculto, que es dificil co-
nocer su modo y figura a cualquier sabio, pero para que nin-
guno nos tache con razon de ignorancia 6 temeridad , de co-
bardia 6 arrogancia manifestaré las palabras del mismo Ori-
basio que dicen : «tenga el circulo un didmetro menor que
»la altura de un hombre , de modo que llegue al pecho de
»este, y no se impulse segun su lonjitud, sino al través, ha-
nciéndose esta impulsion con un hierro con mango de ma-
ndera. Algunos juzgaron que los anillos puestos al rededor
»de la rodaja eslaLan demas pero no es asi antes mas bien el
nsonido que hacen causa recreo y complacencia al animo.»
De aqui se colije que los hombres en este ejercicio acostum-
braron 4 arrojar a la parte opuesta con una barra de hierro
con mango de madera una gran rodaja en cuya circunfe-
rencia habia (ijos unos pequenos anillos, pero no usindose
hoy dia ciertamente no se puede conjeturar ni conocer su
modo y condiciones , porque el que la rodaja griega ecsistio
lo manifiesta Horacio diciendo. «O te deleites con la rodaja
ngriega» pero tampoco conoci su figura y cualidades. Queé
fue el petauro, alguno tal vez se lo figurara, pero hallara que
se engaiia; este fue una mdquina de madera en que los hom-
bres eran impulsados al alto por unas ruedas , lo que ade-
mas de indicarlo el mismo nombre lo atestiguan Lucilio di-
ciendo «como los artistas son arrojados al aire por el petau-
»ro,» y Juvenal «mas agradan los que son espulsades por el
»petauro (5:2 los que bajan por la maroma,» por lo que este
ejercicio placentero no se puede asemejar a la cricilasia, aun-
que yo creo que al petauro se asemeja aquel vamboleo que
usan hoy muchos jovenes y muchachos suspendiendo una
tabla del techo con cuatro cuerdas y alli sentados se voltean
por el aire, jénero de ejercicio que '}uzgo que los antiguos lla-
maron columpio, y este es quiza el que Avicenna recomen-
do para contener el sudor diciendo, que el enfermo se pon-

27
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ga sobre el instrumento en que los muchachos y jovenes se
voltean por el aire. Aelio Estilo dice que en griego propia-
mente se llaman petauristas porque se voltean por el aire.
Por las historias se puede ver que este ejercicio le usaron en
los juegos jimnicos los tracios, ejipcios y otras naciones. Aqui
se pone una moneda de los emperadores Augusto y Tiberio
que manifiesta el juego del columpio, el que aunque sea dis-
tinto que el que hoy se usa, se ve no es muy diferente, pues
se conoce que los jugadores habian acostumbrado a voltear-
se como los de estos tiempos. Quizd no sea muy deseme -
jante al petauro 6 sea este mismo aquella mdquina propia pa-
ra arrebatar llamada por Celio Aureliano macron sparton.
Si se halla algo entre los autores latinos que se parezca o
Jiguale 4 la cricilasia ciertamente lo es el froco 6 la rodaja
de que Marcial hizo mencion en muchos lugares diciendo,
«la rodaja se ha de mover con el bronce porque es un ejer-
cicio t'lli{, este es propio de los muchachos, para mi el can-
»tar.» En la rodaja habia primeramente un cerco y en este
un anillo rodeado que con su sonido recreaba i los especta-
‘dores y el que la impelia se valia de una especie de paleta
que Propercio llamé llave, todo lo que Antylo pinté perfec-
tamente en su cricilasia con solo la diferencia que este dijo
que tenia unos anillos delgados al rededor no un solo anillo
rodeado y rque hizo 4 la cricilasia ejercicio de homhres. Mar-
cial manifesté que el troco era un juego de niios. Jenofon-
te refiere en un convite hablando de una mujer bailarina
«que bailando cojia muchos trocos y echéndoles al alto les
»volvia 4 cojer con garbo» aunque se puede dudar si este
troco seria diferente 4 nuestra rodaja. Yo por estas razones
soy de opinion que el ejercicio de la cricilasia fue algun tan-
to distinto del de el troco de los latinos, pero sin embargo
no me atrevo 4 afirmar que seria el troco, aunque para mi
tenga por seguro, que fue una clase de peon. La peonza
que los muchachos hacian dar vueltas en un circulo tirindo-
la con una correa atada 4 un palo y despues la impelian & por-
fia con los latigazos y 4 la que los griegos llaman bémbica
que Virjilio describio asi : (?IOS muchachos aficionados vol-
wtean la peonza con corvos golpes en los 4trios desocupados
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»llevindola con los latigazos de la correa dando vueltas , la
nmultitud ignorante se maravilla de que ejecute aquello la
ymano de un muchacho,» de ninguna manera creo fuese el
troco como quisieron algunos, como ni aquel ejercicio que
hoy se tiene sobre mesas de madera cubiertas de paiio y con
hof;s que se llama truco tiene para mi poca semejanza con
el troco de los antiguos, porque este se jugaba en los jimna-
sios piiblicos y en otros lugaves, tenia un anillo 6 anillos
que hacian ruido para que oyéndole los que iban por el ca-
mino se apartasen dejindole lugar, se llenaba de aire y tenia
una llave corva todo lo que ni junto ni separado reunian la
peonza ni el peon de forma que con razon debemos creer
que el troco de los antiguos fue muy distinto, el que repre-
senta perfecltamente esta figura que me remitio Ligorio ha-
llada en la yia Tiburtina cerca de Roma,

Haciendo mencion Horacio del troco diciendo: «quieto
»se esta quien no sabe jugar 4 la pelota, disco y troco para
»no mover 4 risa 4 los espectadoresy y contandole Proper-
cio entre los ejercicios de los jimnasios parece conforme &
razon que pertenecia i alguna clase de jimndsia y no pudien-
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dose apropiar con razon ni 4 la militar ni 4 la atlética, solo
se la puetfe atribuir 4 Ja médica y principalmente 4 la que
se encamina a ejercilar 4 los muchachos. Distinto 4 estos es
aquel ejercicio que no hace mucho tiempo se inventé en el
reino de Napoles y que hoy en casi toda la Europa se usa que
los italianos llaman pilamaleo. En este se ejercitan los bra-
708 IY la espalda puesto que se ven obligades 4 tirar & lo le-
jos la pelota de madera con los mazos; ademas del paseo
que se junta a esle ejercicio resultan todas las demas venta-
jas que de los demas paseos , de modo ?lue no se debe des-
echar , porque no sea de los ejercicios de los antiguos aun-
que alguno disputarid que estos no carecieron de este nom-
brando Avicenna entre los demas uno llamado asulejian,
que se lenia con unas varas retorcidas y una grande 6 peque-
na pelota de madera cuyas circunstancias cualquiera co-
nocera convienen con nuestro pilamaleo.

CAPITULO XV.

De los efectos medicinales de Ia cricilasia, (roco y
pilamaleo.

Aunque ninguna nacion (que yo sera uso la cricilasia
ni se tenga certeza de su modo de jugarla los antiguos, ni de
su figura, con todo no quiero omitir sus cualidades descrip-
tas por Oribasio para que si alguno casualmente supiese ejer-
citarse en ella 6 en otro semejanle juego , no ignore sus vir-
tudes. Antylo dijo que obtiene un lugar entre los grandes
ejercicios y que la cticilasia ablanda los miembros tirantes 6
dislocados con sus vueltas y variedad de las figuras, los dispo-
ne con facilidad y hace que se restituyan 4 su sitio, afirma y
dilata los nervios débiles, escita el caﬁn‘ y restituye 4 su de-
bido estado la intelijencia estraviada por la bilis. Tampoco
me consla qué fuese el troco de los antiguos , @ no ser que
digamos que fué el mismo que nosotros llamamos troco 6
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rodaja poco desemejante 4 aquel. Todos le colocan entre los
ejercicios pesados y tardos. Ejecutdndose con aquellas varas
echando las pelotas en el circulo de hierro , estando 6 en pie
6 andando parece conviene en primer lugar 4 los convale-
cientes y élfgs que no pueden por la debilidad de sus fuerzas
6 por otra causa dedicarse 4 mayores ejercicios , en segundo
lugar principalmente en el estio 4 los ancianos y 4 los que se
ajitan demasiado con los trabajos mayores , peculiarmente
se ejercitan con ¢l la vista, brazos y piernas, partes que tra-
bajando con dulzura y suavidad adquieren fortaleza : en mu-
chos ensena la esperiencia que mueve el vientre, que hace des-
cender los humores y que cuece los jugos del vientre y de
todo el cuerpo. Deben abstenerse de este ejercicio los que pa-
decen vahidos de cabeza , gota, tlceras y tumores de pies,
pues los unos conmoviéndose ficilmente escitan las afec-
ciones de cabeza,”4 los otros el descenso de los humores
les ocasionan y aumentan aquellos males. Por esto Areteo
hablando sobre la epilepsia dijo la causaba la vista de aque-
llas vueltas que dé el instrumento llamado bémbica. Este
ejercicio quizd dié & entender Avicenna cuando dijo «el ju-
ngar al juego de la alsulejian con las varas retorcidas» a no
ser que contandole entre los ejercicios fuertes y haciendo
mencion que la pelota era grande se diferencie del nuestro
como que es débil y se ejecuta con pequenas pelotas. Hay
tambien otro ejercicio que se hace de dos modos ¢ lirando
con la mano unas pelotas de madera en un circulo clavado
en tierra ¢ dandolas con un taco para que se junten ; ejerci-
cio que conmueve la espalda por las continuas inflecsiones,
ofende la cabeza y los rifiones, en cuyas heridas mand6 se
evitase el médico Rufo, no a robéndoie tampoco para la sa-
lud. Se lee en Galeno «que lrc))s ejercicios que se hacen con
»la cabeza y la espalda inclinadas no convienen 4 los que pa-
»decen por cualquier causa , aunque sea leve , vahidos , epi-
»lepsia, optalmia, dolor de oidos u otras inflamaciones en la
»cabeza 6 cuello.» Mas conocido y mas usado que estos es el
ejercicio del pilamaleo que todos confesardn no usaron los
anliguos jimnastas; pero puesto que su uso se aument6 en
casi todas las naciones , tanto mas necesario es declarar sus
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propiedades. Es ficil conocer por el trabajo y naturaleza de
esle cjercicio que es de los grandes y vehementes por su tra-
bajo, pues ocasiona el sudor, cansancio, color en el rostro y
grande respiracion, por su naturaleza , pues siendo el paseo
y movimiento continuos y uniéndose cierto esfuerzo de to-
da la espalda no cabe duda que necesita de violencia y forta-
leza, siendo por lo tanto probable que aumente el calor na-
tural, evacue los escrementos , cause sueiios profundos y
aproveche para la cocion de los humores y de las comidas.
Es cosa segura que con este ejercicio se carga la cabeza,
pues Galeno dijo que era efecto de todos los grandes ejerci-
cios. En cuanto 4 sus efeclos particulares soy de opinion que
el pilamaleo ejercita en primer lugar los brazos y espaldas
v en segundo las piernas, y que conviene 4 los que desean
confortar estos miembros y efectuar fa cocion de las comi-
das abundantes, distribuir utilmente los jugos por el cuerpo
y espeler los humores por el sudor y transpiracion insen-
sible. Ninguno medianamente instruido en la medicina ig-
norara que de ningun modo conyiene 4 los débiles y conva-
lecientes cuyas fuerzas estan aniquiladas , y tanto menos 4
aquellos que padecen de la cabeza 6 la tienen débil, como el
que dana a los que no tienen vigorosa la espalda y 4 los que
tenen los rinoues irritados y las orinas crudas , pues suele
orijinar en las partes bajas alguna inflamacion 6 tumor. En
fin los que gozan de salud pueden mirando por ella ejercitar-
se con el pilamaleo, pero deben abstenerse enteramente de
¢l los que bajo algun concepto estén enfermos; debiendo te-
nerse presente que todos los ejercicios progorcionarén los
bienes que referimos si se guardan las cualidades de conve-
niencia, liempo, lugar, cantidad , modo y naturaleza de los
cuerpos que se manifestardn, de otro modo no sera estrano
que en lugar de bienes se ocasionen males incalculables, 4 la
anera que tengo por seguro acaece con el ejercicio men-
cionado, el que teniéndose por muchos con frecuencia des-
pues de comer sin cuidado 4 que el lugar sea saludable y el
tiempo aproposito no por su culpa sino por abandono de
los que les hacen ejercilar asi, les acarrea dafiosas afecciones
y malos habitos, por lo que aconsejo mas y mas 4 lodos que
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imitando el esmero observado por nuestros antepasados en
ejercitar sus cuerpos, miren mas por la salad y robus-
ted del suyo y no las pierdan por su culpa. Galeno dice:
«que es una infamia que los que por la naturaleza gozan de
»una constitucion sana la vicien por la ignorancia en los
wejercicios y método de vida tornandola enfermiza.» Puesto
que hemos dicho en este capitulo dos cosas ; una que el pi-
lamaleo ejercita la espalda, otra que deben evitarle aquelll-’os
que la tienen delicada , se debe saber que Galeno quiso que
en los viejos las partes débiles nunca se ejercitasen y que en
otros siempre, juzgando yo que la razon que le movio & de-
cir esto se basa en que la debilidad de los viejos proce-
diendo de falta de la fuerza motriz no tiene remedio, pero
la'de otros si; por lo cual cuando nosotros hemos dicho que
algunas partes débiles no se deben ejercitar , queremos que
se entiendan nuestras palabras siempre en la debilidad ya
constituida tal é irremediuble , mas no de la adquirida hace
poco tiempo y que es curable , para que no aparezca que
nuestro parecer se aparta de las opiniones de Galeno que to-
dos los médicos se ven obligados a seguir.

CAPITULO XVIL.

i ) ——

De la egquitacion.

Hasta aqui hemos manifestado los ejercicios que los hom-
bres ejecutaban por si mismos sin ausilio de cosa alguna.
Resta tratar sobre aquellos en que ciertamente se mueven
por su voluntad y en cierto modo con libertad, pero que su
movimiento se perfecciona por otra fuerza motriz. La otra
clase de ejercicio que Galeno unié 4 estas dos que consiste en
los medicamentos no pertenece 4 nuestro propdsito y por
esta razon la omitimos. En primer lugar reclama para si la
preferencia, la equitacion llamada por los griegos ipasia por
ser mas distinguida que los demas ejercicios, y convenir
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principalmente como Platon dijo 4 un hombre noble y que

segun Galeno debe entender este la naturaleza de cada ejer-
cicio 4 saber, de aquel que se ejecula por nosotros mismos y
de aquel que ejecutamos con el ausilio de otros. Plinio dice
queef[ primer inventor de la equitacion fue Belerofonte, la que
usaron despues los tesalos llamados por eslo centauros en la

uerra, costumbre que se acrecentd tanto que en tiempo de
%lipécrates casi todos los scitas andaban 4 caballo , los que
molestados de grandes dolores de nalgas por los continuos
paseos 4 caballo se curaban con una sangria detras de las ove-
jas quedando impotentes para el cohito, aunque muchos sos-
pechaban que esta enfermedad procedia de los dioses, 4 los
que refuté Hipocrates diciendo que los ricos eran siempre
amigos de Jos dioses y los pobres no, lo que tomado de 1i-
pocrates comprobo Galeno diciendo que parecia razonable
que los pobres mas bien que los ricos padeciesen de este mal
y sin embargo acaecia lo contrario. Despues del tiempo de
Hipécrates la equitacion fue tenida en grande estima segun
Platon manifiesta y por esto todas las especies de jimnasias
la contaron entre sus ejercicios. El que nuestros antepasa-
dos celebraron contiendas de equitacion en los circos y jue-
gos ademas de los Olimpicos, en los que dicen que en la olim-
piada vijésima quinta se introdujo la carrera de caballos, lo
atestiguan aquellas cuatro fracciones romanas de los blancos,
rojos, verdemares y wverdosos las que peleaban siempre
tanto en los circos como en los juegos , empleando los caba-
llos para montarlos 6 para conducir Jos carros, poniendo
tanto esmero en elejir y enjaezar los mejores cabalios que
Galeno dijo que los Je las fracciones verdemares y verdosas
solian oler el estiercol de los caballos, y por él conocian los
habitos y temperamentos de estos animales y con este cono-
cimiento escojian los que eran mejores , siendo tan grandes
los esfuerzos que hacian los de estas fracciones por obtener
la victoria, que no perdonaban gastos ni trabajos, y tanto
mas cuanto que toda Ya ciudad estaba dividida en cuatro van-
dos favoreciendo cada uno 4 su partido , no encontrindose
una parle en la ciudad 6 reunion de hombres en que en el
tiempo de las contiendas no se dispulase con teson sobre es-
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tos partidos, 0 4 lo menos no se sacasen 4 la conversacion.
Siempre he creido que de favorecer los hombres 4 su par-
tido resultaban grandes disputas, porque los romanos usaban
los vestidos de solo cuatro colores 4 saber, rojo, blanco, ver-
de y principalmente del rojo mas oscuro , poniéndose cada
uno el de la fraccion & que se inclinaba. No me estenderé
sobre la equitacion de los juegos y especticulos que pode-
mos llamar atlética, puesto queel erudito Panvino ha tratado
esta maleria estensamente en sus libros sobre los juegos.
Acerca de la jimnésia militar Platon atestigué que para ad-
quirir la pericia equestre usé de la equitacion, quien dijo que
nosclo los hombres armados 6 desarmados se ejercitasen &
caballo, sino que tales ejercicios erdn ttiles para las mujeres,
colocindoles entre los demds pertenecientes 4 la jimnésia
militar, como igualmente juzgo Jenofonte, en quien Ysco-
maco manifestando & Socrates su tenor de vida, dijo: «des-
»pues subiendo en un caballo me ejercito en todos aquellos
»ejercicios que son necesarios en la guerra, unas veces cami-
»nando de costado, otras cuestas abajo, otras haciendo al
»eaballo saltar fosos y otras pasar arroyos, cuidando mu-
»cho que no vuelva cojo & casa:» 4 quien Sécrates le con-
testa : «por Juno, Yscomaco, me das gusto obrando asi
»pues 4 un mismo tiempo procuras adquirir salud y fuer-
»zas, le ejercilas para la guerra, y te desvelas por acrecen-
lar ta caudal, todo lo que me parece digno de alabanza.»
Palabras que comprueban que los antiguos para instruirse
en la milicia usaﬁan los ejercicios de 4 calllal]o. Que los
ejercicios de & caballo contribuyeron en la jimnésia mé-
dica para recobrar la salud , conservarla y proporcionar
un buen hibito al cuerpo, ademas de las palabras citadas
de Socrates deberia bastar para cc'mprcu]:oarf:)a el decir Ga-
leno que no debe obtener el dltimo lugar entre los ejer-
cicios jimndsticos, pues ejercita no solo al cuerpo sino los
sentidos, pero lo afirman tambien Antylo, Aecio y final-
mente Avicenna, quien cont6 entre los ejercicios ttiles el ser
llevado por caballos 6 camellos, diciendo Suetonio que Jer-
manico nieto del emperador Tiberio. padeciendo de debili-
dad de las piernas la curé con la equitacion que le ordena-
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ron los médicos; de modo que con este ejemplo debemos
convencernos de que siempre fué tenida como util en gran
manera por los médicos, aunque entre los mismos es muy
importante saber si se ha de ir en mulos 6 caballos sosega-
dos, asturcones, trotones 6 corredores.

CAPITULO XVII..

De les efectos medicinales de la eguitacion.

Es manifiesto que la equitacion, que Galeno conté algu-
nas veces enlre aquellas cosas que llama al mismo tiempo
ejercicios y trabajos, por su parecer es un grande ejercicio,

or lo cual puede aumentar el calor natural y ayudar para
a diseminacion de los escrementos. Hay no poca diferencia
si el caballo (asi llamo yo al caballo , mulo y cualquier otro
animal que lleva los hombres) camina despacio 6 con velo-
cidad, sies asturcon, 0 tiene paso de andadura, 6 si es corre-
dor. Antilo y Aecio escribieron sobre la equitacion sosega-
da y lenta que si el caballo anda despacio nada mas ocasio-
na que cansancio y principalmente a las ingles, hablando Hi-
pocrates sobre esto dijo que la continua equitacion causa gran
cansancio y hace 4 los hombres infecundos ¢ impotentes para
el coito y que ocasiona grandes dolores nocturnos y cojeras; y
no se debe refutar 4 Hipocrates porque Aristoteles haya dicho
en sentido contrario, que los que van 4 caballo con frecuen-
cia se hacen lujuriosos porque las partes jenilales adquieren
brios y calentindose con el continuo frole y movimiento se
escita el deseo del coilo, pues Hipocrates habla de la equita-
cion sosegada y demasiado frecuente como que con su movi-
miento tranquilo no caliente asi ni daiie 4 los muislos y pies y
Aristoteles hablo sobre aquella en que el caballo camina con
velocidad y 4 las veces trota, pero que en cierto modo no se
usa amenudo, por lo que aquella espresion con frecuencia
que ponen los traductores latinos ciertamente se debe supri- -
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mir pues no la tiene el orijinal griego de Aristételes. Esta
equitacion segun Antilo y Aecio ejercita sobremanera todo
el cuerpo mas que todos los demas ejercicios, por lo que
Alejandro Traliano la empleé en el dolor de cabeza que
proviene de causa fria, enla epilepsia, en la sordera y prin-
cipalmente para fortalecer el estomago, de modo que con
razon Plinio escribié ue se reputé por muly util al estoma-
go y muslos y por la misma razon Aecio la usé en curar
el hipo, despeja los sentidos los hace agudos y favorece mas
que todo 4 los hidropicos segun Traliano; Celso dice que
contiene el desvarate de vientre y que afirma las piernas
débiles, lo que Suetonio atestigua con el ejemplo de Jerman.
Es danosa al torax y 4 las vejigas danadas debiéndose evi-
lar esle ejercicio mas que todos en la cura de las llagas segun
opinion Je Arquijenes aquel célebre médico del emperador
Adriano. Hipocrates dijo que tambien dafiaba 4 los muislos
aunque sobre esto halv varias opiniones en los autores. Te-
mison el principe de los metodicos en el dolor de las ancas
Hamado por los griegos schias mandaba & los enfermos an-
dar 4 caballo, lo que comprobaron Teodoro Prisciano y Pli-
nio. Por otra parte ya hemos dicho que Hipdcrates juzgd
que la equitacion era danosa 4 las ancas y que era la causa
de estos dolores @ quien siguiende Celio Aureliano conden6
la opinion de Temison como que impide la cura de los ced-
ticos. Yo advirtiendo que en este ejercicio se calientan los
muslos sobremanera y se debilitan con el movimiento soy
de pavecer que los humores liquidos bajan y por lo tanto
causan graves afecciones , que empeoran las ya ecsistentes
y las vuelven incurables, por lo que cre6 que Celso deseché
tambien la equitacion para los gotosos. Cuando esta se veri-
fica trotando el caballo es mas danosa que las dos menciona-
das por escitar y molestar demasiado al cuerpo y aumentar
los dolores. Que este trote ofende con vehemencia 4 la cabe-
za, cuello y espalda lo esperimentan los que alguna vez se
ven obligados 4 andar 4 caballo de este modo. Finalmente
Galeno confiesa que si hay algun modo de andar 4 caballo
que sea & proposilo para ajitar principalmente las entraiias
es el propuesto, con el que no solo se conmueven sino que
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parece que se desprenden y arrancan de su lugar. Solamente
puede servir de ausilio para ayudar 4 la cocion de la comida
y de los humores, para mover el vientre y la orina y segun
Avicenna para estraer las piedras y arenas de los riiiones,
haciéndolas descender & las partes bajas. Puesto que estos
bienes se compensan con mayores males, aconsejo 4 todos
se abstengan de semejante ejercicio. La equitacion en caba-
llos asturcones , (llams asi al que comunmente los italianos
llaman portanto 6 traina) asi como con la marcha del
caballo poco 4 poco ejercita mas el cuerpo, asi acarrea menor
incomodidad y sirve en particular para mover el vientre.
Sobre la equitacion corriendo los caballos aunque se lea en
Aristoteles que caen menos los jinetes porque se precaven mas,
sin embargo Galeno la desecha por la razon de que acaece
muchas veces a los jinetes caer en tierra y algunas morir por
la caida, pero ademas hay otras muchas razones por las que
los amantes de su salud deben evitar este ejercicio con todo
cuidado, pues segun Hipocrates calienta, seca y adelgaza el
cuerpo demasiado y por esto Celio Aureliano la aprueba pa-
ra disminuir las muchas carnes: dana la cabeza, embota los
sentidos y ofende no poco & los ojos. Aristoteles indagando
la causa por la que los que van a caballo cuanto mas largo
corre esle, lanto mas suelen echar ligrimas, da 4 entender
sucede 0 porque el demasiado calorico producido del movi-
miento liquida los humores de los ojos y les hace verter l4-

rimas, 6 porque asi como los vientos contrarios perturban
?05 ojos, asi el aire que sale al encuentro les ofende cuanto
el caballo corre mas; daiia esta equitacion al torax, al pul-
mon y 4 todas las entranas. El que daina mucho a los rinones
lo pueden atestiguar los innumerables que han sido alacados,
unos de irritacion en la orina, otros de ulceras, otros de
piedras ya en los rifiones, ya en la vejiga y ya en el peritoneo
en tales términos que casi por estos males han muerto. No
diré cudntas relajaciones, cudntas quebraduras y roturas de
huesos muchas veees se han orijinado trabajando sobremane-
ra en ella los brazos, la espalda, los miuslos y las piernas. Vean

ues aquellos 4 quienes les agrada el caminar con los caba-
ﬁos 4 escape y haciéndoles mudar el paso, 4 cuantos y cuan
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graves neligros se esponen no solo en la convalencia sino en
sana salud de perder esta y aun la vida, si no observan el con-
sejode los amantes de su salud y de los médicos. Basta so-
bre las especies de la equitacion, de las cuales Antilo y Aecio
dijeron que en cierto modo ninguna era il para los enfer-
mos y las que el Efeso Sorano dijo no convenian a los que
tomaron olros medicamentos, y que segun opin6 Galeno no
eran ttiles & los que padecen de intlamaciones 6 males de
Jos rifiones. Hay quienes se deleitan en ser llevados sentados
a caballo, ejercicio que & mi parecer puede aprovechar poco
a los enfermos, porque aunque se ande despacio, sin embargo
se percibe cansancio, compresion y dilatacion en los rinones
¢ ingles, macsime siendo dificultoso sostener el cuerpo por
no deciv imposible en los estribos y juntindose ademis si
se camina con mas velocidad aquella conmocion perjudicial.
A los combalecientes mas bien es & quienes puede aprove-
char este ejercicio confortandoles el cuerpo, animo y esto-
mago, purgando y despejando los sentidos, pero debilita el
pecho y los pies.

CAPITULO XVIIL

e la conduccion en carro, litera y silla de mano.

Hemos dicho que hay dos clases de ejercicios, una de
aquellos en que losqhombres se movian por siy otra la de
aquellos egque se movian por otracausa motora. De la pri-
mera ya hemos hablado, de la otra que llamaron con el nom-
bre comun de conduccion Celio Aureliano y Plinio, y los au-
tores griegos Antilo, Herodoto y Galeno y otros medicos an-
tiguos con el de 4yeora trataremos, manifestando la conduc-
cion en carro , 4 la qlue ninguno negara su antigiiedad puesto
que como atestigua el intérprete .de Arato el primero que
hizo tirar 4 los caballos de los carros fué Eritonio 4 quien por
esla razon le cuenta Manilio el primero de los astronomos



222

entre los signos celestes. La forma y hechura de los carros
fueron varias. Plinio aprueba como material dtil para la
construccion de los carros el abeto, para los ejes de las ruedas
laencina, el fresno y el olmo, por lo que se deja conocer que
los antiguos de estas maderas Kicieron sus carros, los que al
principio solo tenian dos ruedas anadiendo despues los (X!risios
otras dos. Hipocrates dijo que despues los scitas construye-
ron carros con seis ruedas las que en tiempo de Homero se
chapeaban de estano, pero en los siguientes siglos no solo
las ruedas sino todo el carro se embutia de mérfil , leyéndo-
se en Plutarco que en tiempo de Plinio se veian todos los
carros engastados de oro y plata. Parece ademds verisimil
«{ue tambien se cubrieron de varias cosas, las mas veces de pie-
les como Plutarco dijo y que les conducian caballos unas veces,
otras mulos 6 bueyes y 4 las veces hombres. Refieren lo que es
mas, que Heliogabalo hizo tirar de los carros no solo diferen-
tes y monstruosos animales, sino tambien 4 mujeres desnudas
Y que él se hizo conducir por estas. Esta conduccion en car-
ros agradaba sobremanera 4 las romanas y llego 4 las veces
4 tanto su aficion que los romanos se vieron obligados por
decreto del senado @ prohibirlas su uso, porlo que montadas
en colera conspiraron entre si diciendo que ninguna conci-
biese ni pariese y asi se vengarian de los esposos, por lo que
Plutarco dijo que los romanos mudaron de parecer y las
concedieron permiso para usar de carros. Despues el filoso-
fo M. Aurelio Antonino consultando 4 su modestia volvié &
prohibir que no se sentasen ni fuesen & caballo por la ciu-
dad. No estimaron menos los jimnastas esta conduccion
}:uesto que no se hallarin juegos ni especticulos publicos ni
ibros de medicina, en que no se vea se usé. ;Quién ignora
que en la olimpiada 99 se introdujo el certdmen de los carros
en los juegos olimpicos? ;Quién ignora que frecuentemente
se peled en publico con carros tirados por dos ¢ cuatro ca-
ballos, cuya aficion despues se aumento tanto entre los ro-
manos que pocos 0 ningunos juegos publicos se celebraban
sin que se ofreciesen premios distinguidos para los vencedo-
res} Plinio dice que entre los latinos en las fiestas que se ce-
lebraban en el Capitolio se habia acostumbrado 4 dar 4 beber
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al vencedor en premio ajenjos como juzgindoles los antiguos
por muy utiles a la salud. Si los antiguos por causa de a(fqui-
rir pericia militar usaron la conduccion en carros nada de
cierto se puede alirmar, Juzgo que desde el tiempo de Ho-
mero hasta los de Jenofonte y aun en los siglos posteriores
duro la costumbre de pelear tambien en carros en las guer-
ras y que asicomo se ejercilaban en la equitacion los anti-
guos, tambien lo hacian en los carros para no ser vencidos y
tener esta instruccion. Por lo demés Galeno, Antilo, Herodo-
to y Avicenna claramente manifestaron que esta conduc-
cion la emplearon los médicos jimnéstas, tanto para conser-
var la salud de los sanos, cuanto para curar algunas enferme-
dades, los que no solo quisieron se contase entre los ejerci-
cios de la verdadera jimnisia, sino que la recomendaron co-
mo util paralos calenturientos (virtud que se apropia 4 pocos
ejercicios.) Galeno la dividio en dos clases esta conduccion,
una en que los hombres eran llevados sentados, la otra en que
iban echados y de los dos modos pocas veces paseaban por
Ja ciudad sino frecuentemente por los caminos, por lo que
Plutarco dijo que los romanos se vieron obligados 4 prohi-
bir el carro en la fiesta del Septimonte. Me parece que He-
rodoto indico si los sanos y convalecientes se ejercitaron en
los mismos carruajes, en quien se lee que los calenturien-
los eran conducidos en carros por la mano y en los que
tiraban dos caballos y que 4 aquellos se les llevaba un espa-
cio de treinta estadios primeramente y despues doble y que
estos habian acostumbrado a ser conducidos la distancia de
treinta 6 cuarenta estadios al principio y despues otro tanto.
Es creible sin disputa que los sanos usaron de toda clase de
carros ya cubiertos ya descubiertos aunque podemos creer
que los principales serian llevados en los cubiertos puesto que
Dion refire que Claudio Cesar gozando de salud pero tem-
blindole la cabeza, manos y lengua fué el primero de todos
los romanos que se hizo conducir en un carro todo cubier-
to lo que verilicé el joven Plinio para curar la debilidad de
los ojos. Cualquiera por lo dicho conoceri que este ejercicio
lo aprobaron los demés jimnéstas y los conductores que en-
tendian bien y conocian las ventajas que estos movimientos
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acarreaban segun dice Galeno, como si tuviese este ejercicio
como otros su prefeclo particular, pero sujeto al maestro je-
neral del avte; quien cuidaba de fijar el modo , medida , cua-
lidad y tiempo que se habia de emplear en el. Los anti-
guos tuvieron muchas clases de carrnajes 6 carros a saber:
plaustro, esseda, petorino, arcirna, biroto, canterino, car-
ruca, carpento, thensa, cifio, covino,rheda, pilento , bur-
dones, todos los que eran iguales en tener ruedas, pero se
diferenciaban en la forma, materia, magnitud y en otras va-
rias cosas, pero no tralaré de estas ejecutdndose en todos la
conduccion y por lo tanto los médicos comprendieron to-
das las clases de carruajes bajo solo el nombre jeneral de
carvo.

No faltan quienes opinan y quizi con razon que la
litera y silla de manos se inventaron mas bien por la como-
didad de los que no podian andar con sus pies, ni & caballo,
por su vejez 0 por enfermedad y que se mtrodujeron por
recreo, pues no aparece otra causa que moviese a los anti-
guos a invenlar eslos instrumentos & no decir que los reyes
y principes para no molestarse en las marchas con el sol,
vienlo, lluvia y tempestades inventaron las literas y sillas
de mano, cubriéndolas por todas partes, las que despues los
ricos usavon por lujo, recreo y comodidad y finalmente los
médicos las introdajeron en la jimnasia para uso de los hom-
bres confiados & su cuidado: de cualquier modo que esto sea,
se sabe que los jimnastas y médicos las usaron para ejercitar
alos convalecientes, pero raras veces para los sanos. Qué figu-
ra tuvieron la una y la otra nada se sabe de cierto , con todo
parece verisimil que la almohada y lecho en la litera se halla-
ban estendidas para que los conducidos pudiesen 4 su placer
echarse 6 senlarse, por lo demas sobre si fué semejante 6 no
a las nuestra creo que lo fué con la diferencia de que la
nuestra siempre es llevada por mulas 6 caballos y la de los
antiguos las mas veces por seis criados que Marcial y Tertu-
liano dijeron eran capadoces y jermanos. Si alguno queria
aumentar el nimero se le criticaba. La litera de los antiguos
no solo servia de comodidad, sino que tambien era apla para
conciliar el suefio al que iba en gla, y se usaba tanto que



225
en muchos lagares se formaban compaiiias de mozos que so-

lo se empleaban en llevar las literas y en conducir en ellas 4
las mujeres , 4 los que se les daban leyes segun mencio-
nan los jurisconsultos y ejecutaban lo que los demas en
los reales. El que la silla fué de dos clases lo manifes-
16 Antilo 6 mas bien su intérprele, una en la que se sen-
taban, la que estaba cubierta 6 descubierta y algunos la lla-
maban como Celio Aureliano silla potdﬂ'g otra en la que
iban echados, la primera se ve en estos dias, siendo llevados
en ella los gotosos, ricos y principes por causa de placer, en
la que habian acostumbrado en otro tiempo & ir Il]os majis-
trados y por esto se llamaba silla curul, y en la que solo
se sentaban, la segunda en la que se echaban no la tenemos
(dlo que yo entiendo) 4 no decir que nuestra camilla suplia
sus veces y que para los antiguos significaba lo mismo la silla
que la litera siendo esta idénea para sentarse 6 tumbarse, 4
cuya opinion parece accede Aecio Amideno, quien entre las
conducciones omite las sillas haciendo solo mencion de dos
clases de literas, 4 saber en las que se senlaban y en las que
se echaban. Fueron pues la litera y la silla de manos unos
muebles de que no pocas veces se servian los ricos, los an-
cianos y los que no podian andar por la ciudad haciéndose
conducir por los caminos por los criados fr de los que se ser-
vian los médicos jimnastas por causa de la salud tanto em-
pleéndoles en los sanos, como en los enfermos. Galeno refie-
re «que el médico Antioco de edad de ochenta afios muy
»cuidadoso de su vida, cuando tenia que ir lejos, solia hacer-
»sa llevar en una silla 6 carro.» Plinio Cecilio tambien di-
ce, «que su abuelo habia acostumbrado 4 ser conducido por
»Roma en una litera, para que la variacion de la atmésﬁra
»no le robase el tiempo al estudio.» Por lo que se puede co-
nocer que los ancianos usaron los paseos en las sillas tanto
por ejercicio como para las demas ocupaciones particulares,
del mismo modo que los médicos les emplearon para los en-
fermos, con quienes se guardaba este método segun Herodoto,
a saber, que no fuese esta conduccion ni menor de cinco es-
tadios ni mas de doble y lo mismo al dia siguiente, pero al
tercer dia y siguientes se aumentase husta treinta estadios.
29
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Para que ninguno crea que la litera y silla de manos fueron
lo mismo, citaremos solamente 4 Marcial entre otros, quien no
cabe duda juzgé eran distintas cuando dijo, «;Escojeré la si-
»lla 6 la litera?» Por 1ltimo se puede con certeza saber por
Lampridio en Heliogibalo que {’as sillas de manos fueron
unas cubiertas de pieles, otras de hueso, otras de marfil y
algunas embutidas de plata.

CAPITULO XIX.

De los efectos medicinales de la conduccion en jene-
ral y en particular de Ia de los carros, de la litera y
silla de maneos.

Antes de comenzar @ tratar de los efectos de las conduc-
ciones quiero adverlir que no ignoro que muchos entre las
conducciones conlaron la equitacion, entre quienes se cuenta
Aecio Amideno, pero no he querido seguir su parecer, ya por-
que Celio Aureliano autor célebre y antiguo hablando de las
conducciones no dijo una sola palabra de la equitacion como
juzgindolas diferentes, lo que segun Antilo creyeron otros
muchos, ya porque Galeno claramente manifesté eran dis-
tintas cuando dijo hablando de los ejercicios, que unos se ha-
cen por nosotros mismos, olros por olra causa estrana co-
mo las conducciones y que otros eran mistos cual la equila-
cion, ya porque si la conduccion como todos los autores la
definen es compuesta del movimiento y quietud aparece que
algunas partes del cuerpo no se mueven aunque se mueva
el cuerpo en jeneral lo que no acaece en la equitacion, en la

ue se ve claramenle se mueven casi todos los miembros
gel cuerpo, pero esto importa poco puesto que Antilo y
Aecio trataron separadamente de cada una de ellas. Muchas
veces acaece hallarse en los autores nombradas las conduc-
ciones y ejercicios juntamente como si entre si hubiese di-
ferencia, cuya opinion siempre debe interpretarse de los ejer-



227
cicios propios que requieren movimientos mas ajitados que
las conducciones, mas no de estas hablando comunmente.
Es la conduccion segun opinion de Antilo, Aecio y Avicen-
na uno de los ejercicios mas sosegados y por lo tanto aplica-
ble no solo para los sanos y convalecientes sino para las lar-
gas enfermedades que van en descenso y finalmente para
aquellos en quienes quedan reliquias del mal y no las pueden
espeler de otro modo. Se recomiendan en algunas enfer-
medades agudas con Areteo lo hizo en los letargos y ne-
friticos; que mas, Celso dice que Asclepiades aprobo la con-
duccion en el principio de las calenturas fuertes principal-
mente, para desvanecerlas lo que ciertamente es peligroso
pues se conlienen mejor sus progresos con la quietud. Se re-
comienda la conduccion en jeneral & los sanos y convalecien-
les porque no acarrea cansancio, antes bien ella ejercita
los cuerpos como los grandes ejercicios, y puede aumentar
el calor natural, espeler multitud de humores, afirmar el habi-
to del cuerpo, escitar acciones involuntarias, librar de la ve-
jed, tranquilizar la turbacion del cuerpo, conciliar el sueiio
a los desvelados y por el contrario desvelar y auyentarle &
los aletargados y dormilones, porque concilia el sueio arro-
jando por el aliento los escrementos que descienden desdeé
Ia cabeza al estomago, que son la causa principal de los des-
velos y ocasiona despues estos dando nuevo vigor, nueva
fuerza al cuerpo y aun cuando Séneca al parecer hace en la
carta 60 4 la confuccion mas (rabajosa que el paseo se debe
entender en solo aquel sujeto enfermo 4 quien todas le da-
nan. Celio dijo respecto de las enfermedades en que se quie-
ra usar de la conduccion, que se debe observar lo siguiente.
«8i la lengua no esta dspera, si no hay tumor, dureza 6 dolor
»en las entranas, cabeza é inteslinos, si el cuerpo doliente la
»rehusa, si es el dolor jeneral, particular 6 solo afecta 4 los
»nervios; que nunca se emplee en el incremento de una calen-
»lura sino en el descenso.» Sin embargo se sabe que varios
autores han aprobado las conducciones en varias enfermeda-
des, Aureliano las recomendé en las pesadillas, enfermedad
de que murieron en cierla ocasion en Roma muchos como si
hubiera sido un contajio, segun Silimaco Sectario de Hipocra-
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tes, en la perdida de la voz (en los hemotdicos) 6 que vomi-
tan sangre en quienes la rehusé Asclepiades, en el astma,
en los dolores de estomago, en la elefancia, en los célicos y
gotas artricas. Teodoro lg’risciano y antes de ¢l Areteo qui-
sieron que se empleasen las conducciones en la melancglia "
atrofia, en las enfermedades del bazo y en los dolores de est6-
mago. Se lee en Galeno que algunas veces se usaron para los
estenuados 6 fatigados y que necesitan descanso. Que mas,
el mismo Celso las recomienda en el fuego sagrado, de modo
que podemos convencernos de que no siempre fueron in-
dispensables las condiciones que ¢l manifesto. No obstante
no se debe ignorar que importa sobremanera atender al lu-
gar en donde se hacen las traslaciones, pues Areteo manifes-
tando los ejercicios utiles para los celiacos prefiere 4 los demas
la_conduccion que se hace entre laureles, mirtos y el to-

millo.
Esplicado ya lo que los autores nos han manifestado so-
bre las propiedades {de la conduccion en jeneral conviene
asar éfas de las particulaves. Entre nuestros antepasados
ubo mucha variedad de carros llegando 4 tanto su lujo en
Roma, que segun Plinio no se recelaron en hacerlos embu-
tidos dejoro y plata, pero esto no es de nuestro intento. Los
carros que los métﬁcos usaron para los sanos 6 enfer-
mos eran conducidos unos por machos 6 caballos y otros
por los hombres y tanto unos como los otros eran 6 lijeros
0 pesados. Aunque Celso dijo que la traslacion en carro era
mas vehemente que las demas, con todo segun Galeno debe
contarse entre los débiles ejercicios, de lo que resulta con-
viene menos que todos los demas & los sanos, a no ser que
no puedan ejercitarse de otro modo, 4 los convalecientes y
anclanos segun sabemos se ejercitaron Plinio y Cecilio, pero
muchisimo 4 los enfermos c]le quienes hablando Antilo dijo
que la conduccion en carro tiene virtud de rechazar, conmo-
ver y espeler las enfermedades tenaces, y Séneca escribe
ue Keaproveché sobremanera para disipar la bilis agarrada
a la garganta y para suavizar la respiracion el que padecien-
do no pecas veces de dificultad en respirar 6 como ¢l llama de
inspirar hasta hallarse en peligro de morir se servia de la tras-
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lacion para la cura de este mal. Aecio divide este ejercicio en
dos clases una lenta y otra vehemente, la primera dijo se debe
emplear en los males de cabeza y en los que padecen de flucsio-
nes en losintestinos Celio Aureliano sibiamente juzgé que se
debia emplear la conduccion por un espacio largo en los males
de cabeza para que no se marease con frecuentes vuellas
el enfermo, como tambien en la locura y paralysis, pero con-
ducido el carro 4 mano, aunque despues la reprueba en la epi-
lepsia porque el movimiento de las ruedas acarrea & los en-
fermos vahidos y perturbaciones de la vista, y aunque Ga-
leno, Traliano y Aecio no reusaron este ejercicio para la cura
de los epilépticos, de los que padecen vahidos, enfermedades
agudas L{‘e ojos y de oidos y jaquecas, no obstante Aecio man-
do que los asi enfermos se moviesen lentamente, y sentados
de espaldas hdcia el camino fuesen conducidos, anadiendo que
habia conocido 4 muchos que habian sanado de este modo
sin necesitar otro socorro. Avicenna siguiendo & Aecio aia-
dio que semejante traslacion con el rostro vuelto aprovecha-
ba no poco para la debilidad y turbacion de la vista, Celso
recomendo esla en el desvarate del vientre, la que juzgé
tambien conveniente 4 los convalecientes, Finalmente ene
cuentro que Celio recomendé la conduccion vehemente
en carro como dotada de la propiedad de calentar y adelga-
zar la abundancia de carnes y qtil en la cura de la atvolia,
sabiéndose por Aecio que se emplea como el mejor remedio
en los males del pecho y estémago, en los tumores abiertos,
en las hidropesias y en los pavores espasmédicos. La traslacion
en litera asi como era algun tanlo mas remisa y suave que
la mencionada, asi tambien se usé mucho para los enfermos
entre los médicos; el que la usasen los sanos creo no era
por la utilidad que pudiese proporcionarles 4 su salud, sino
mas bien por causa de la vejed 6 por otra razon (como se
cuenta que la usé Alejandro por las heridas de las piernas
que recibi6 en el campo de batalla) 6 para defenderse del
polvo, sol, viento, lluvia, y rigores del invierno, por lo
cual sino es por alguna de las razones referidas aconsejo 4
los sanos se abstengan de la litera, pues ademas de la ajitacion
quesuele atacar & muchos en la cabeza causa cierto enlorpeci-
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miento cuando con el movimiento dana 4 los miembros los que
con dificultad se pueden dedicar luego @ mayores y mas utiles
ejercicios: pero en realidad de verdad no me parece se debe
desechar esta traslacion por la particular comodidad de que
los sanos pueden usarla Iespues de comer, no como ejercicio
del cuerpo, sino para evacuar sus asuntos necesarios y (fuera
del daiio) para recreo 6 para distraer el animo, como Sueto-
nio dijo practico Augusto. Eran trasladados en la litera
echados como dijeron Antilo, Aecio y Avicenna los que pa-
decian de calentura lethdrjica 6 semilercianaria, 6 diaria, 6
flemética, segun opinion de Traliano los hidropicos, apoplé-
ticos, los que padecian debilidad, los nefriticos y los gotosos,
pues ciertamente la conmocion de la litera se%un dice el
principe de los médicos drabes, facilita la espulsion de los
malos humores, aprovechando 4 los que padecen de conti-
nua flojedad y que tomaron eleboro, igualmente 4 los desve-
lados, a los agoviados de cierta pereza y flojedad y alos que
padecen hambre canina. Eran conducidos sentados en la li-
tera segun Aecio los que se hallaban en el descenso dela ca -
lentara, los que por padecer alguna enfermedad leve y diaria
no podian dedicarse & otros ejercicios, los que estando débi.
les querian recobrar las fuerzas y los tardos en hacer la co-
cion de la comida, por lo que con razon aconsejo Cornelio
Celso que cuando los tisicos no puedan navegar se hagan
conducir en la litera. Alejandro Traliano escribe que nada
ayuda mas 4 los hidrépicos que las conducciones en naves y
literas. La traslacion en la silla de mano que Celso quiso
mas bien llamar scamnum aunque muchas veces se confun-
de en los autores con la de la litera, con Lodo existe entre las
dos esta diferencia, en primer lugar que en la litera cabian
dos personas como Suetonio compruaeba diciendo que Neron
solia ser conducido con su madre en la litera, lo que si no
me engaio no se halla escrito sohre la silla, en segundo
que la litera se conducia por seis, ocho, 6 mas hombres,
pero la silla como mas pequena y capaz solo de una persona
parece verisimil la llevasen pocos. Ninguna distincion tu-
vieron entre si en nuestros dias la silla cubierta y litera mas
que la primera era conducida pordos criados y solo cabia
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enella una persona y de lasegunda tiraban caballos y podia
contener a dos. Celso tiene por mas vehementes eslas trasla-
ciones que las navegaciones en los rios y en los puertos. En
fin se verificaba esta conduccion tanto en silla cubierta como
descubierta ya sentados 6 ya echados. Antilo opiné que los
enfermos sin calentura debian ser conducidos mas bien en si-
lla cubierta que descubierta. Es util que se conduzcan echa-
dos los calenturientos, los aletargados y los que padecen ham-
bre canina. Si algunos estin acometidos de una calentura
simple y continua deben (silo permiten sus fuerzas) hacerse
llevar mucho como Celso aconsejé 4 los tisicos. Esta traslacion
conviene 4 los calenturientos que obtienen mejoria en su en-
fermedad, 6 en quienes es grande el intérvalo de la falta de
calenturas, 4 los que hace iempo las tienen aunque el intér-
valo no sea largo, 4 los que padecen de la cabeza, es 1til en la
epilepsia, si el enfermcﬂo lleva & bien: en la locura y para-
lisis la recomend6 Celio Aureliano , de modo que nosotros
cuando sea necesario podemos emplear en beneficio de los
enfermos cuando ya ef mal esté maduro y en su descenso es-
tas conduciones, de lo contrario si se aplican cuando estd co-
menzando 6 cuando esi4 en su crecimiento producirén resul-
tados muy fatales y peligrosos, porque el movimiento asi co-
mo puede disipar con utilidad los humores cocidos y los
restos de los escrementos, asi tambien es aproposito para au-
mentar el calor ¢ irritar los humores alborotados y que no
se han espulsado, por lo que es necesario no aplicar las con-
ducciones ni otros ejercicios en las enfermedades cuan-
do estan creciendo principalmente en las calidas, sino cuando
ya estdn ensu descenso y proceden del frio.
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- CAPITULO XX.

De las eamas pendientes, de las cunas y lechos.

Quiza alguno se maravillara de que refiera entre los
ejercicios jimnasticos el que se hacia con las camas colfadas
y las cunas que los griegos llamaron clines , usandose solo en
este tiempo de las cunas para acaliar 4 los miios y siendo po-
cos a los que los médicos ordenan las camas pendientes, pe-
ro 4 la verdad dejara de estranarlo si lee con reflecsion &
Galeno , Herodoto, Aecio y Avicenna quienes las cuentan
entre los demas ejercicios del cuerpo, por lo que veo que
con razon no debo omitirlas. No dudo que las cunas fueron
inventadas mas bien para los ninos que para los adultos, pe-
ro creo que se usaron algunas veces entre los adultos para
mitigar sus dolores y para conciliar el sueiio, como escribie-
ron Antilo y Aecio, quienes dicen «el lecho tiene apoyos
movibles junto 4 sus pies angulares» lo que & mi entender
no denola otra cosa mas que las mismas cunas como Celso
manifesto diciendo: «la cama debe tener una cuerda atada
4 un pie y asi se movera hacia un lado y hacia otro» aunque el
intérprete de Oribasio haya querido mas poner el climes por
la litera y por tanto creo que se han engaiado todoes los que
han juzgado que estos ejercicios no se usaron entre los mé-
dicos jimnastas, 4 los que se parece aquel de arrullar las no-
drizas 4 los ninos en los brazos, el que tanto Platon como los
médicos le aprueban como 1til sobremanera para su salud.
ITgual utilida(f resulta de los lechos que de los baios colgados
de los que se valia para placer y recreo de los enfermos el
prusiano Asclepiades, lo que le adquirié gran fama, de lo que
provino que los medicos le siguiesen por ser apropésito estos
movimientos para ejercilar los hombres, aunque pocos &
ninguno ha manifestado la figura y modo de usar deestos ins-
trumentos, sin duda por su frecuente uso, pero ignorandose en
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nuestros dias confin que yo llevaré este vacio manifestando
lo que siento. Las camas colgadas que Plinio dice fueron in-
ventadas por Asclepiades juzgo fueron ciertos lechos peque-
fios de madera, de Lmnce, 6 plata (pues Plinio escribe que
nuestros antepasados tuvieron tambien camas de plata) los

ue se colgaban por los cuatro dngulos con cuerdas al techo
jel dormitorio, suspendidos del suelo ecomo si estubieran en el
aire. Los baios coFgados segun Plinio fueron inventados por
Serjio los que no se construian cubiertos 6 sobre lugares
abovedados como algunos quisieron, sino que creo fueron
unos banos de marmol, de bronce 6 de ma?lera colgados de
los techos & semejanza de Jas camas y los que al menor impulso
de las manos se movian despacio 0 aprisa, lo que Séneca en
Lucilio manifesto diciendo «el colgar los baiios se inventd
»para que no faltase nada para el recreo.» A todos los que los
médicos les mandaban estos movimientos procaraban no fa-
tigarse ni cansarse con ellos. Herodoto dijo sobre la cama
colgada que la conduccion 6 mecimiento en ella debe durar
cuanto lardaria en andar cuarenta estadios uno que fuese
conducido en una silla de manos, pero sigo mejor otra opi-
nion del mismo autor & saber, (ue no se puede dar tiempo
determinado por causa de las diversas enfermedades, lo que
sucede con los demas ejercicios segun todos los médicos ma-
nifiestan. Encuentro que los antiguos tuvieron otro instru-
mento semejante al lecho colgado que los griegos y latinos
llamaron Seimpodio que aunque nunca se colgaba, sin em-
bargo era 6 un pequeino catre 6 cosa parecida en que pasea-
ban por las ciudades y caminos tanto los hombres como las
mujeres. No se sabe de ecierto cual era la figura de este ins-
trumento, sin embargo es creible que fué una silla eonstrui-
da & modo de un lecho de plumas colocado de manera que
parecia que los que en ella iban deian caminar echados sino
del todo, en partey que se podia cubrir para resguardarse
de las inclemencias d:i' liempo como manifiesta esta inscrip~
cion que me facilité Aldo Manucio.

.

30
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No solose vé que nuestros antepasados usaron de los ba-
fios, camas y catres colgados por recreo y placer , sino
ue los médicos jimnistas los recomendaban por causa de la
salud. Finalmente qué seria aquel instrumento llamado ma-
chinamentum raptorium y por Celio Aureliano macron spar-
tony cudl el que llamé recusabilis fera itdlica en los que
se paseaba, aun no he podido indagarlo no habiendo hallado
hasta el presente otro autor que haga mencion de ellos & no
ser que sea el petauro 6 columpio, 6 mas bien que se haya
adulterado el testo de Celio.

CAPITULO XX

Pe las propiedades medicinales de las camas colgadas
¥ cumnas.

Parece que Asclepiades que fué el primero que invento
- los lechos colgados les us6 por dos razones, ya para alraer
el suefio con su tranquilo movimiento, ya para alivio de las
enfermedades , de cuyas razones movidos sus sucesores los
usaron para los enfermos, aunque Cornelio Celso juzgd que
tan solo se deben usar cuando no hay proporcion de navios,
literas, 6 sillas de manos, 4 pesar de que ¢l mismo les reco-
mienda cuando el enfermo sale de una apoplejia. Antilo,
Aecio y Celso quisieron que los enfermos se ejercitasen en
las camas colgadas para auyentar muchas enfermedades, y lo
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que es mas esle movimiento segun Antllo (lo que no se
concede 6 todos los ejercicios) aprovecha tanto antes de la
comida como despues de ella, porque se cree que proporcio-
na grande ulilidac.r 4 los calenturientos 6 enfermos de mucho
tiempo y que no pneden levantarse por su debilidad, y 4 los
que toman eleboro; y se ha esperimentado que aprovecha a
los convalecientes d’; alguna afeccion calenturienta, 4 los
aletargados y 4 los que han perdido el apetito, no faltando
quienes recomiendan este ejercicio para los iracundos y tisi-
cos. Teodoro Prisciano y Aecio creyeron se debia emplear
en los frenéticos, para que con aquella suave conmocion se
mitigase la alteracion l?e su espiritu y se conciliase el suefio.
El scimpodio es tambien una de las especies de lechos colga-
dos y por lo tanto tan util y de iguales resultados como es-
tos, Npo creo fué desemejante al de el lecho colgado aquel
movimiento que quiso empleasen los que no podian usar de
otro cuando dijo, «la cama debe tener una cuerda’atada 4 un
npie para que se pueda mover hiciauno y otro lado:» lo que
tambien creo que Aecio Amideno quiso manifestar al decir
que las traslaciones 6 movimientos de los lechos eran dos, 6 del
colgado 6 del que tenia unos apoyos movibles en los pies angu-
lares, juzgo que este es el ejercicio que A vicenna manifestd bajo
el nombre de mecerse en las cunas y que ha conservaclo
hasta el dia de hoy el mismo nombre; aunque le cuenta este
autor entre los dé¢biles ejercicios y Galeno le cree mas ntil
para acallar 4 los chiquillos que para los sanos y enfermos,
con todo se considera conveniente para los débiles por las
calenturas, para los que no pueden moverse nisentarse y que
se hallan postrados por la bebida del eleboro, 6 segun Celso,
sufren alguna dislocacion en algun miembro, que mas, si se
aplica con lentitud ademas del apacible sueiio que acarrea,
quita tambien el flato, desvanece los dolores de cabeza, el es-
pasmo, facilita la memoria, mueve el apetito y despeja la
naturaleza adormecida. Avicenna ordena que para contener
el escesivo sudor se pongan los enfermos sobre aquel instru-
mento con que los jovenes 6 niiios suelen vambolearse en el
aire, instrumento que 4 la verdad juzgo fué el petauro 6 co-
lumpio.
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CAPITULO XXIL

————
De la mavegacion y pesea.

Antilo & quien siguieron Aecio y Avicenna colocé la
navegacion entre las traslaciones que ejercitaban los cuerpos,
lo que sin duda afirmé, no tanto movido por la esperien-
cia, euanto de aquel dicho del sabio Hipécrates que mani-
fiesta que la navegacion mueve y ajita el cuerpo, pero Avi-
cenna la conté entre los pequenos ejercicios; mas Hipocra-
tes dijo que perturba el cuerpo sobremanera, lo que es mas
bien prueba de un movimiento ajitado que pequeiio Las dos
especies de jimndsias la médica y militarse sirvieron de la na-
vegacion, los médicos, ¢ para conservar la salud, 6 parva res-
tituivla & los enfermos. Se mandaba la navegacien 4 los sa-
nos porque segun Aristoteles el mar proporciona con sus
vapores una gran salud ; pues los navegantes siempre tie-
nen mejor color que los que moran en las lagunas. Se
empleaba en los enfermos porque desecalos humores piitridos,
ya con el vémito que frecuentemente ocasiona principal-
mente a los no aecostumbrados, ya con los vientos secos
Y. vapores, por lo cual decia Avicenna que aprovecha mu-
cho a los leprosos, hidropicos, apopléticos y a los que pade-
cen frialdad, hinchazon en el estémago y Plinio que 4 los ti-
sicos y 4 los que escupen sangre, quien J,i,ce curo asi & Annco
Galion despues de ser Consul, aconsejando 4 todos los que
padecian este mal fueran al Ejipto por mar, anadiendo que un
tal Zésimo que vomitaba sangre ¢ hizo este viaje volvié sano,
aunque aquel autor llamado falsamente Plinio fué de opinion

ue era de mas utilidad & los tisicos habitar en los bosques
Honde se cria la pez que navegar en el mar y recorrer los
lugares maritimos, lo que tambien refiere el médico Mareelo.
Galeno hablando de la tierva de Sumos refiere que: muchos
dafiados del pulmon se habian ido desde Roma a la Libia y
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habian vivido alli con salud muchos afios, pero despues vol-
vieron & enfermar teniendo que vivir con sumo cuidado. La
distancia en la navegacion de los enfermos Herodoto marca
se.obseryo la siguiente, «comenzaban por sesenta estadios y
nconcluian con doble nimero.» Las especies de navegacio-
nes fueron muchas y diversas umas en el mar, otras en los
rios, olrasen embarcaciones grandes, otras ¢n pequenas,
olras con remos, olras & remolque, olras conviento fuerte,
yolras con suave. Plutarco dice sobre la navegacion en rios
que causan menos nauseas que las del mar, porque tanto el
olor como el temor de la vista del mar perturban los nave-
ganles y asi promueven el vémito, lo que no causan los rios.
Celio Aureliano por el contrario prefiere la larga navegacion
por el mar 4 los que padecen de la cabeza, pues segun él las
navegaciones en los rios, puerlos y estanques se juzgan poco

rovechosas porque resfrian la cabeza, humedeciéndola con
ﬁ)s vapores de la tierra, pero las maritimas despejan insensi-
blemente el cuerpo y le enardecen por la propiedad del sali-
tre. Este fué el uso de la navegacion entre los médicos jim-
ndslas, la que usaron tambien los militares cual comprueban
aquellas batallas navales que los romanos representaban en el
circo 6 en olra parte cerca del Tiber y se verificaban para
recrear al pueblo, aunque me parece que lambien sirvieron
para instraccion de los marinos; Polibio refiere que los ro-
manos para la guerra piinica ejercitaron los soldados en la
disciplina naval y Suetonio dice que Augusto debiendo de
pelear con Pompeyo ejercité tedo un invierno en esta 4 sus
guerreros en el puerto de Julio junto 4 Bayas, que este cons-
truyo. Por lo que se colije que los romanos procuraron
Instruir sus tropas por mar y lierra con ejercicios y por esto
instituyeron las balallas navales, y el puente naumagquio 1la-
mado asi por esta causa, el que Plinio dice que despues de que-
mado le reedifico Tiberio de madera larice corladla en Recia y
que tenia un lugar peculiar cay os restos se conservan que se lle-
naba de tantaagua que pareciaun mar. Para que no parezcaque
en vano he dicho que las jimndsticas médica y militar usaron
principalmente el ejercicio de la navegacion, quiero que se se-
Pa que en los juegos que pertenecen ‘& la atlética alguna
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vez se uso, pero por su grande aparato necesario pocas veces.
Entre las especies de navegaciones se cuenta la pesqueria
con naves que Plauto conto entre los ejercicios jimnésticos,
pesqueria que Platon deseché como ejercicio jimnidstico y
paléstrico, porque no ejercita ni el 4nimo ni el cuerpo, ni los
jimnasticos la consideraron 1til esceplo Galeno que al pa-
recer la conlo entre los ejercicios y trabajos y Avicenna
que creyo era un ejercicio débil, cuyas dos opiniones se de-
ben desechar por dos razones, ya porque ni uno ni otro
manifestaron qué bienes acarrea la pesca, como no aproban-
do en cierto modo su ejercicio sino qne lo dijeron segun el
uso comun de hablar, ya porque el mismo Galeno dijo que
sus costumbres eran aridas, cuya aridez habia ya antes com-
probado Aristételes diciendo que los pescadores del mar te-
nian los pelos rufos, por lo que no veo que los meédicos que
procuran un buen habito al cuerpo con los ejercicios, quie-
ran con la pesqueria tornarle en daro y érido, ademas de
que todas las pescas se hacen al rigor del Sol, y en lugares en
que hay un aire muchas veces malo, esceptuandose las del
mar, de modo que todo esto me prueba que los médicos
apreciaron poco este trabajo de la pesca. No faltaron empe-
radores que por recreo se Jedicasen a la pesca como de Cé-
sar Augusto escribe Suetonio y de Alejandro Lampridio. Qué
fueron aquellos juegos de la pesca que todos los afios se ce-
lebraban de la otra parte del Tiber en el mes de Julio por
los pescadores de este rio, segun Festo, no lo tengo bastante
averiguado.

CAPITULO XXIIL

Efectos medicinales de la navegacion y pesea.

~ Entrelas clases de traslaciones casitodos pusieron en ul-
timo lugar la navegacion que Cornelio hizo la mas suave de
todas y de la que hay no pocas diferencias, pues no importa
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poco que sea en estanque, rio 6 mar y en esle 6 en la ribe-
ra; 6 en alta mar, 6 en sosegada, 6 alborotada. La nave-

cion en los estanques, lagos y lagunas se posponen 4 las
emas porque sus aguas exhalan vapores corruptos, a4 no ser
que sean grandes y estos vapores hacen mas sospechosa la
navegacion por inficionar el aire, de modo que con razon es-
cribio Aristoteles que los que habitan cerca de las lagunas se
vuelven descoloridos y perezosos. La de los rios no ocasio-
na tanto peligro de removerse pues carece del mareo segun
Plutarco, pero tanto esta como la de los estanques se repu-
tan por malas para el dolor de cabeza por Celio Aureliano,
orque humedeciéndola la resfrian con los vapores de
lja tierra, Mucho mejor que las dichas es la del mar por-
ue esle siempre despide exhalaciones secas y calidas, e{’ sa-
litre consume los escrementos y entona el 115{-il0 del cuerpo
y poresto la aprueban los médicos en casi todas las enfer-
medades himedas y secas y en particular Celso para toda
clase de tos; Celio y Areteo en el dolor de cabeza, en la epi-
lepsia (si puede ser) en los sputos de sangre, en los Usicos, en
la hydropesia, y Traliano en la temperatura fria del vientre.
Plinio atestigua que en la tisis siempre reputaron los anti-
guos por un remedio sobresaliente Ja navegacion. Celso dice
que de las navegaciones en el mar es la mas suave la del
puerto, la que Aureliano deseché en las afecciones de cabe-
za juntamente con la de los rios y estanques. La de la ribera
se reputa por mas placentera, de la que Plutarco dice provi-
no este dicho, la navegacion mas agradable es la de jun-
to a la tierra, el paseo mas alegre cerca del mar. Segun
Avicenna y Aecioes alil para los hydrépicos, en las elefan-
cias, apoplejias, [Para los de estomago hinchado y frio, segun
Celio enqa atrolia, porque aunque al principio altere el es-
tomago, sin embargo despues de acostumbrado le tranquiliza,
que mas, segun Plinio aquellos vomitos causados por los
mareos curan muchas enfermedades de cabeza, ojos, pecho, y
finalmente todas aquellas para cuya cura se bebe eleboro. La
navegacion en alia mar es la mas vehemente de todas y
acarrea grandes alteraciones en el dnimo ya de alguna tris-
teza, esperanza, temor y peligro todo lo que tiene gran
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fuerza (como conocio’ Plutarco) para escitar a grandes vo-
mitos y por consiguiente.de auyentar toda antigua enferme-
dad, diciendo’ con razon Avicenna que es muy eficaz para
quitar todas las enfermedades referidas y aun mas, aquella
mezcla de quietud i movimiento es mas til que todo para
nutrir el cuerpo. La que se hace en mar tranquilo segun
Avistételes no causa en cierto modo' gran turbacion y sa-
cudimiento, por lo que ‘es casi apropésito para los que les
convienen las traslaciones en carros, eon la diferencia que tie-
ne la ventaja de que se hacen en unaire purificado, en que no
hay vapores himedos sine secos y dcres. La navegacion enel
mar alborotado altera mas el 4nimo y el cuerpo y mueve mas
al yémito'y por lo tanto en lo posible se debe evitar por causar
movimientos agudisimos fuertes y continuos perjudiciales al
cuerpo. No se debe omitir que para el mal de rifiones recomien-
da Areteo la navegacion y el pasar la vida en el mar dicien-
do: «La navegacion y el pasar la vida en el mar son todos
los remedios para los enfermos de rinones. Poco hablaré so-
bre la pesca, puesto que Platon dice que no se dediquen 4
cllalos jovenes y porque casi se comprende bajo la navega-
cion y porque no se sabe la hayan usado los médicos, escep-
to el que Avicenna, conto entre los débiles ejercicios cuando
alguno navega en barca pescadora. Se debe creer que la pes-
queria no aumenta el calor natural habiendo escrito Aristote-
les que los pescadores mavitimos son de color rojo  porque
yor dentro Lienen frio, pero porfuera casi se abrasan. Tienen
ios que pescan en el mar la ventaja que sus cuerpos se se -
can sobremanera y por lo tanto estdn menos espuestos que
todos 4 las epidemias, antes si interiormente lienen alguna
corrupeion sa&e_ fuera y se disipa, de modo que conrazon dijo
Galeno que los temperamentos de los pescadores sen fuertes
y secos y que sus I'I}CEl‘aS s¢ manifiestan casi secas como’ si
estubieran saladas. Suetonio dijo, que Augusio solia pescar
con anzuelos, pero esto mas bien era por reereo que por eau-
sa de la salud.
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CAPITULO XXIV.

—— G —

De la natacion.

Grande y casi increible fué siempre la estima que los an-
tiguos hicieron de la natacion F se uso por lantos siglos
ue no se ensenaban menos 4 los ninos ljus primeros ru-
gimenlos de las letras que el arte de madar, en cuyo
tiempo se reputaba por la mayor ignorancia el poder decir
de un sujeto, ni sabe las ciencias, ni nadar. La razon que
movio a nuestros antepasados 4 estimar tanto el arte de na-
dar (a lo que yo entiendo) fué porque en aquellos primeros
tiempos, segun Aristoteles, distinguian en cualquier gobier-
no los hombres fuertes sobre los demas, como si solo de
los primeros dependiese la defensa de las ciudades y dilata-
cion de los imperios y por esto la mayor parte de los no-
bles y de otros desde 1):1 cuna se dedicaban 4 adquirir fortale-
za, por lo que ejercitaron la natacion para que los hombres
con confianza pudiesen evitar mas ficilmente los peligros,
tuviesen menos miedo en las batallas navales, que entonces
se usaban con frecuencia y pasasen con mas facilidad los va-
dos y los rios, puesto que muchas veces los soldados obli-
gados 4 entrar en el mar se ahogaban por no saber nadar,
como Jenofonte refiere acaecio al ejército de Ciro, por lo
que los romanos segun Vejecio, escojieron un lugar cerca
del Tiber para ensenar 4 na(iar a sus soldados, de modo que
por estas razones es facil creer que la jimndsia militar no
carecio del ejercicio de la natacion. No solo se usb despues
por eslas razomes , sino que Antilo atestigué que la
recomendaron los médicos jimndstas para la conservacion
de la salud y parala cura de algunas enfermedades, lo que
manifesté Galeno cuando permite que los atacados de ter-
clanas (si quieren) naden. El que la natacion se contase en-
tre los ejercicios, ademas de Oribasio que asi logeiecuta, Ia ra-
1
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zon natural lo dicta, como que mueve y ejercita todo el

cuerpo , no creyendo fuera de propdsito Arvistoteles com-
pararla algunas veces & la carrera y Galeno dijo que en su
tiempo los muchachos habian acostumbrado 4 hacer ejerci-
cios jimnasticos en las aguas. En qué términos se tenia esle
ejercicio casi todos como cosa usada lo omitieron escepto
Antilo, que quisc que los nadadores se untasen con mode-
racion, se calentasen con friegas el cuerpo y despues desde
la tierra se echasen al agua, como manifestando que todos los

ue nadasen por causa de la salud observasen estas reglas.

obre en qué lugar se ejercitaba, observé entre los au-
tores que en los mismos jimnisios, 6 en la piscina , 6 en
aquellos grandes bafios, queaun se ven en Roma. Que na-
daban en la piscina lo manifiesta Plinio Cecilio diciendo so-
bre sus huertos loscanos, «el cuarto del baiio frio grande y
»espacioso por si quieres nadar con amplitud 6 buen temple»
de lo que aparece que los antiguos acostumbraron & nadar
en los bafios y en la piscina, de la que creo hablé Galeno
cuando para curar la sequedad de vientre alaba mas la nata-
cion en el baiio y piscinas que en pequeiias pozas. Festo
Pompeyo dice: «aun ecsiste el nombre de la piscina piblica 4
»la cuaf’acudia el pueblo para nadar y ejecutar otros ejer-
»eicios , pero ella no.» Dion hablando de estas piscinas
dice que Mecenas fué el primero de todos que instituyé el
nadar en la ciudad en aguas calientes. El que nadasen en
baiios se conoce tanto por la dimension de el‘los cuanto por
las palabrasde Galeno, en que recomienda lanatacion para
las tercianas, lo que se debe entender en las piscinas de los
jimndsios segun Celio Aureliano, quien recomendando la na-
tacion fria para curar el dolor de cabeza y para los gotosos
y désechancﬂ)ﬂ la que se hace & la inclemencia y la caliente,
manifiesta dos cosas; primera c{ue se acostumbro & nadar en
Iugares cerrados y abiertos cual era la piscina, y la segunda

ue se nadaba tanto en agua fria como en la caliente, de
gond'e veo que la natacion en agua caliente solo se tenia en
los baiios, aunque Plinio hace mencion de la piscina ca-
liente diciendo: «estd inmediata la piscina cilida desde la que
»los nadadores ven el mar» se debe creer segun juzgd Cgio
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que quiso dar & entender mas bien de agua caliente por la
fuerza del Sol que por el fuego artificial. Las nataciones
fuera de los jimndsios 6 baios particulares se ejecutaban 6
en fuentes espaciosas, 6 en lagunas, 0 en rios, 6 en el mar,
sobre lo que Aristoteles dice: «mejor se nada en el mar que
en el rio y que se sosliene en él mejor el hombre, puesto
que asi como las aguas del mar por ser mas gruesas y gordas
que las dulces sostienen mayores pesos, asi tambien elevan
mas facilmente los cuerpos de los hombres y por consiguien-
te les penetran menos introduciéndose mejor las aguas dul-
ces por su suavidad. Tambien en algunas naciones se cons-
truyeron fuera de los banos lugares peculiares para nadar y
por tanto se llamaban natatorios,como tradujo el antiguo
mtérprete el pasaje de San Juan Evanjelista cuando Jesu-
cristo dijo al ciego, vé { bénate en la piscina del Siloe. Es
pues patente que se uso la natacion para las enfermedades y
para ejercicio y robusted de los cuerpos sanos , y aunque
Aristoteles dice que el bano en el mar se usaba por causa
de la salud, no obstante quiero adverlir que las mas veces
nadaban los hombres por recreo y para templar los ardo-
res y sequias, para lo cual solamente se nadaba en el estio.

CAPITULO XXV.

De los efectos medicinales de la natacion.

Manifestada la utilidad de la natacion para librar 4 los
hombres de muchos peligros solo resta decﬁarar sus propie-
dades. Tuvo muchas distinciones pues se tenia en aguas ma-
nantiales, 6 en otras, si en eslas, 6 eran dulces, 6 del mar, si
dulces, 6 en rios, lagunas, 6 estanques y todas, 0 en aguas frias,
0 calientes. La nalacion en aguas manantiales, que Aris-
toteles, la razon y esperiencia manifiestan son todas calidas
la reprueba Antiﬂ{) como que llena el cuerpo, pero sin em-
bargo Celio Aureliano dijo que podia ser util 4 los paraliticos
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administrada de este modo, aplicando 4 las partes doloridas
unas vejigas infladas para disminuir el trabajo del nadar. La
de aguas dulces es mas initil que las maritimas para los en-
fermos, por lo que se debe evitar las mas veces, porque si al-
S'unos se detienen se afectan de los nervios ya por la humedad

e las aguas dulces, ya por el frio;las de ros rios son menos
daiiosas y se recomiendan por Horacio Flaco para atraer el
sueiio, pero las de las lagunas y estanques son muy daiiosas
porque los vapores corruptos introduciéndose en los cuer-
pos no solo danan con la humedad la cabeza sino todo el
cuerpo. Las de los lagos guardan un medio y son tanto
menos perjudiciales cuanto estos son mayores y sus aguas
mas puras. La natacion en el mar s¢ usé por Areteo para el
inveterado dolor de cabeza. Aecio segun Galeno la reco-
mienda para el atasco de las narices y en la lesion del olfa-
to (sise efectua conahinco); Antilg y Celso la contemplan ttil
para los idropicos, sarnosos y que padecen de postemas, de
elefancia 6 dislocacion en las piernas, 6 alguna otra parte,
tambien favorece a los que el alimento no les nutre, por lo
que Aureliano dijo se uso para los paraliticos y Celso que pa-
ra los débiles de estomago, enfermos del higado y bazo. No
puedo menos de maravillarme como este autor alabé las na-
taciones @ la inclemencia para el dolor de cabeza y para la
epilepsia_habiendo dicho Antilo que no solo las maritimas
SN0 Tas demas la dafian. Creo no deber omitir lo que Aris-
toteles dijo 4 saber, que limpian mas las nataciones en el mar
que las conducciones en carros, lo que si se ha de atribuir 4
la evacuacion por el vientre como cree Gaza, 6 porque se
adelgaza el cuerpo, no estoy cierto, ase urando Hipdcrates
contra la comun opinion que el agua salada restrinje el vien-
tre, la que si bebida produce este efecto interiormente mu-
cho mas le debe esperimentar por fuera el cuerpo recibien-
do su vapor. Se debe advertir que se hallan pocas enferme-
dades largas en que aproveche mucho cualquier natacion y
por esto pocas veces se deben usar y esto solo en el verano,
que es cuando puede alijerar el cuerpo, facilitar la respiracion,
afirmarla, calentarla, adelgazarla, y hacer al hombre menos
propenso a recibir daios. Se cree que la natacion en aguas
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calidas ablandan los cuerpos duros y calientalos frios, y por
esto la recomienda Celio Aureliano en curar los gotosos
artéticos y Aecio segun Galeno en aquellos que tienen el
culis aspero, pero ninguno negara que dana la cabeza, debi-
lita las fuerzas y segun Celso acumula los humores y no los
disipa. La natacion fria repeliendo adentro el calérico natu-
ral, le vigoriza, facilita la cocion de la comida, desvanecela
abundancia de humores y calienta las partes interiores frias,
por lo que con razon Aureliano la recomendo siendo larga
en los artéticos, movido de que Hipocrates dijo era reme-
dio para los enfermos de convulsiones y Celso para la icteri-
cia en el estio, y de que Herodoto en Aeccio II:I recomendo
para evitar el calor en esta estacion; sin embargo la espe-
riencia manifiesta que si alguno la usa con frecuencia se
danan los nervios y a las veces se contrahe sorderas, segun
Agatimo confes6 en Oribasio. Todo lo dicho entiéndase de
las nataciones que pertenecen 4 la jimnisia médica, pero
que no siempre se tenian en los jimnasios; las que se tenian
en ¢l, ya en las piscinas, 6 grandes hanos segun mi opinion
tuvieron dos fines principales, uno el de que el agua penetra-
se mejor en los cuerpos Iy les humedeciese mas con
el movimiento causado por los nadadores, y el otro el de
gozar mas placer en sus movimientos, puesto que el agua
movida principalmente de los baios ocasiona un singular re-
creo, cuando se mueve tranquilamente.

CAPITULO XXVL

Bien patente estd el parecer de Galeno en que dice, que
entre todos los ejercicios del cuerpo sin duda es la caza el
mejor, pues no tan solo no fatiga al cuerpo, sino que recrea
el dnimo; por lo que se deben tener por muy sabios 4
los que hallaron el modo de ejercitar con ella los cuerpos,
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pues modera con tal maravilla y placer los trabajos que nose
puede con facilidad discernir si es mayor el recreo del cuerpo
que del animo. Se junta ademas el que parece que la misma
naturaleza que produjo todos los animales para servicio del
hombre como que ordené y dispuso la caza segun Aris-
toles procucando desem‘rolj{ar en ella sus funciones y
preseniar un especticulo inocente y aumentar la ro-
busted del cuerpo y el vigor del alma, por lo que todos co-
noceran con cuanla cordura obraron los médicos que la
apreciaron tanto para conservar y reslituir la salujé los
cuerpos a cuyo uso se dedicaron segun Jenofonte tanto
aquellos primitivos médicos Chiron, Machaon, Podalirio y
Esculapio que juzgaron se debian aplicar no menos 4 la caza
quea la ciencia en que tanto sobresalian. Es creible que no
solo la jimndstica médica sino tambien la militar y atlética
la adoptaron y aprobaron, porque con respecto al deleite y
i;loria por cuya causa trabajaban los atletas, 6 4la Il)ericia mi-
itar y fortaleza por cuya adquisicion se afanaban los milita-
res y sedesvelaban, todo se encuentraen el ejercicio de la
caza, y principalmente en la que se dirije no 4 enganar 4 las
aves, sino a cojer- los animales terrestres sin lazos. Para que
no aparezca que yo doy mi opinion con demasiada arrogan-
cia sin conlar con el testimonio de autores ilustres acerca del
uso dela caza en cada especie de jimnasia, proseguiré el cami-
no comenzado. Claramente atestigua Platon que con ella se
proporciona un recurso muy grande para adquirir la pericia
militar, quien despues de manifestar tres especies de cacerias,
las de los animales acuaticos, volitiles y terrestres, habla de
este modo de los iltimos: La caza de los animales terres-
tres es propia de nuestros atletas, la delos animales noc-
turnos conviene d los perezosos y no merece alabanza, co-
mo ni aquella en que sin trabajo con redes y lazos y sin
esfuerzo se vence el valor de las fieras, de donde se vé
?ue solo es la mejor aquella en que los hombres cazan
0s cuadrupedos ¢ caballo con perros y con esfuerzos de
sus cuerpos; d todos los que aventajanlos que se dedican
d la caza cuidando adquirir una fuerza sobrehumana con
sus propias manos, corriendo, luriendo o arrojando sae-
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tas a las fieras, Jenofonte hablando sobre la educacion di-
jo que Cyro sacaba & cazar por ejercicio militar 4 aquellos
que juzgaba les convenia este eiermcu())dy c‘ue opinaba que
este mismo 4 caballo era el mejor de Lodos los de los milita-
res, por lo que en su libro sobre la caza exhorta 4 los jovenes
por dos razones principalesd que se dediquen 4 ella; ya por-
que proporciona & los cuerpos buena salud, ya porque les
instruye mucho para la guerra y hace 4 los soldados fucrtes
capaces de olras varias acciones. Aristételes declaré que

}; caza no tan solo conducia 4 adquirir la pericia militar si-
no que la llamé parte de ella, por lo que no cabe duda que
se uso entre los demas ejercicios de la jimnésia militar. "El
que la atlética no carecio de este ejercicio io manifiestan las
muchas cacerias que los emperadores tenian en los anfitea-
tros y que tanto celebran los escritores lalinos. A todos es
atente que en I jimnésia médica contribuye para la salud y
Euen hébito del cuerpo, pues ademas de declararlo Jenofon-
te, Galeno la colocé entre los demas ejercicios ttiles para la
salud y solo la reput6 inferior al juego de la pequeiia pelota
ue requiere mayor aparalo. Ademas de comprobarlo
linio y otros varios puede bastar el testimonio del ins-
truidisimo médico arabe Races en quien se lee: «que acon-
»lecio en una peste que casi todos A)erecieron y scﬁo los ca-
»zadores por su gran salud adquirida con sus continuos ejer-
»eicios se libraron.» No omitiré referir el que los lacedemo-
nios habiendo convidado 4 comer 4 Dionisio el Siracusano,
este les contesto que él no se recreaba con los manjares que
le ponian, & quien replicé al momento el cocinero, que esto
le sucedia porque no se habia ejercitado en lacaza, ni habia
corrido y por tanto carecia del hambre y sed con que se
condimentaban las comidas de los lacedemonios. Ninguno
debe estranar si leé que Mitridates, quien se sabe fué muy
amanle de su salud y vida, sededicé con tanto afan 4 la caza
que en siete afios no habit6 ni casa en las ciudades, ni en el
campo, por lo que cualquiera se puede convencer cuénto
apreciaron por causa de la salud los antiguos la caza, de la
cual existieron muchas especies, unas con redes, otras con
lazos, olras con liga, otras en acecho, otras contra las




248
aves carnivoras y de rapina, otras con perros y durdos
yauntados yasin untar, los que Plinio dice que los cazado-
res galos habian acostumbrado 4 untar con eleboro para que
causase mas daio la herida, otras empleando las armas con-
tra los animales voldtiles, y otras contra las fieras terres-
tres. Juzgo que se tuvieron por mejores las cacerias en que
los honibres tanto corriendo 4 pie como 4 caballo perseguian
con armas y perros 4 las fieras, pues ninguno negara que
ejercitan mas los cuerpos, aguzan todos los sentidos y causan
mayor placer al inimo. No me atrevo 4 afirmar si recomen-
darian los médicos antiguos aquella caceria que se usa hoy
dia contra las aves con azores y gavilanes, porque aun-
que Aristoteles dijo que los hombres habian acostumbrado
a cazar cerca de las lagunas con gavilanes, no obstante creo
seria esta especie de caza muy distintade la nuestra, puesto

ue aquellos movian con palos los canaveralés y planteles y
:}e ellos salian las aves con estrépito y echindose sobre
ellas los gavilanes resullaba que se volyian a tierra y en-
tonces los cazadores las herian con los palos y las cojian
echando las entranas 4 los gavilanes, pero en nuestros dias se
hacen eslas cazas con alcones y gavilanes instruidos, lo que
los antiguos ignoraron y Julio Firmico dice se invent6 en
tiempo del emperador Constantino, como igualmente igno-
raron cazar con perros instruidos las codornices, perdices y
faisanes.

CAPITULO XXVII.

Efectos medicinales de la eaza.

(Galeno comparando el ejercicio de la caza con el juego
de la pequeia pelota se vé que solo puso entre eslos la cfi-
ferencia de que este necesita de poco aparato y el otro no
Yy por esto cualquiera se puede dedicar a jugar a ?; pelota, pe-
ro para cazar se necesilan muchos instrumentos y no to-
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dos sino solo los ricos y opulentos pueden por esto dedicarse
4 ella. Aunque tal vez en su tiempo y aun en alguna espe-
cie de caceria en nuestros dias asi suceda, con todo enla je-
neralidad aparece lo contrario, puesto que vemos 4 muchos
rusticos y pobres que se ejercitan cazando con uno 6 dos
perros y con pocos instrumentos, de modo que por esta ra-
zon no merece menos alabanza la caza que el juego de la pe-
lota y no debemos dejar de esplicar sus cualidades. Habiendo
contado Galeno la caza entre aquellas cosas que llamé cjer-
cicios y trabajos y manifestando claramente la naturaleza de
esla que se ejecula no sin vebemencia, fortaleza y lijereza
puesto que en ella se emplean otros ejercicios, como lascarre-
ras, sallos, tiros y gritos, es conforme 4 razon que debe es-
tar dotada de todas las propiedades de estos, de modo que
calienta sobremanera los cuerpos , disipa los escrementos, dis-
minuye los jugos escesivos, incita & sueiios profundos y por
lo tanto aprovecha para la cocion de las comidas y de los
humores crudos y Jenofonte dice que aguza el oido y la vista

retarda la vejed. Por lo demas en cuanto 4 lo que atri-
]‘;Uyen los médicos 4 los ejercicios vehementes no carece de
ello 4 saber que daiia & la’ cabeza, mécsime si se ejecuta sin
oportunidad; en cuanto 4 lo tocante 4 las cualidades de las
cacerias particulares solamente hablaremos de dos, puesto
que en ellas solas estriba toda la caza perteneciente 4 la sa-
lud 6 cura de las enfermedades, estas son la de d caballo y de
a@ pie, pues todos saben que cualquier caceria se tiene 6 con
perros, redes, aves, arcos 11 otros instrumentos por hombres
a pie 6 a caballo. La de d caballo que se efectua 6 corrien-
do el caballo 6 trotando, ya gritando, ya estandoquieto, ejer-
cita todo el cuerpo y por esto muchos creyeron servia jmra
confortar el pecho, el estémago, los intestinos, la espalda y
las piernas; yo creo que deben huir de ella ai]uellos que son
propensos con facilidad al dolor de cabeza, los que tienen
peligro de que se les rompa alguna vena del pecho, los que
tienen piedras en los rifones, gébil el peritoneo, 6 sospecha
de hernia y finalmente los que tienen un temperamento ca-
lido mas de lo regular, pues se ven muchos cazadores que pa-
decieron de semejuntes enfermedades, ya por los gritos, ya

3



250
por la violencia del movimiento, los que algunas veces bajaron

al sepulcro. La caceria de d pie casi liene las mismas ven-
tajas y danios que la de 4 caballo, pero es mas trabajosa, ca-
lienta mas y fortifica mas los pies y las piernas, ademas
comprime los deseos de la lujuria, puesto que refieren que
Hipolito ejercito esta especie de caza por mirar por su casti-
dad, tambien abre el apetito. Ni una ni otra con esceso son
aproh)ésito para los ancianos y débiles, sino solamente para
aquellos que tienen por naturaleza todos sus miembros vi-
orosos y que gozan de buena salud, de modo que no sin
?undamento Cornelio Celso dijo que el hombre bueno y sa-
no debia unas veces navegar, olras cazar. Dos cosas deben
reflecsionar los que quieran dedicarse al ejercicio de la caza
que son necesarias, la primera si lienen un cuerpo robusto y
sano, de lo contrario con razon se debera dudar de que pue-
dan soportar sus gravisimos peligros, la segunda, sise dedi-
can con cierta templanza de espiritu y placer, 6 si por aca-
so, como sucede & algunos. Los que tengan en considera-
cion sus fuerzas, el aive, el iempo, lugar y modo evilaran mu-
chos males que atacan 4 los que se ejercitan por casuali-
dad y tanto mas cuanto que la principal circunstancia de la
caza (lo que no acaece & otros ejercicios) estriba en que no
»ocas veces se emplea en ella casi todo el dia, porﬁo que
]os cazadores 6 han de comer en medio del ejercicio y des-
»ues de comer tienen que emprender grandes trabajos, 6 han
de ayunar todo el dia, lo que aunque sin duda sea menos ma-
lo no carece de daio, puesto que se obra contra la cos-
tumbre y despues se come tanto que se fatiga mucho el es-
lérrlaago para Fa cocion y asi se padecen cruezas ¢ infinilos
males.



LEIBRO TERCERD Y ULTHRD
DEL ARTE JIMNASTICO
DE JERONIMO MERCURIAL.

CAPITULO PRIMERO.

Del uso y razon de los ejereicios.

Ilabiendo manifestado el orijen de la jimndsia y las espe-
cies de ejercicios que tuvieron los antiguos, resta para poner
fin @ la obra manifestar las reglas jenerales 6 comunes 4 to-
dos los ejercicios, con cuya guia cualquiera podrd ponerlos
en practica. Habiendo manifestado que el ejercicio es un mo-
viento del euerpo y siendo indispensable el que se siga que
en todo movimiento haya diferencias, 6 por la vehemeneia,
descanso, celeridad, pesadez y semejantes, es consiguiente que
en cualquier movimiento local debe haber lugar en que el
cuerpo se mueva, liempo, medida y medo por lo que ma-
nifestaremos las diferencias consiguientes 4 los ejercicios, el
lugar, tiempo, modo y orden de ejecutarles, procurando no
dejar por declarar nada que pueda con razon desearse sobre
este particular y de lo que dijeron Hipécrates 6 Polybio. To-
do cuanto en este corto libro se ha de manifestar es de tan-
tointeres para los ejercicios, que ignorandose 6 desprecidn-
dose, estos causaran mas daiios que beneficios, puesto que
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‘como dijo Galeno hay innumerables que hechos con
oportunidad y prudencia consiguen enmendar enteramente
los vicios contraidos por la naturaleza en el temperamento
del cuerpo, 6 que los hombres adquieren por la comida, se-
gun Plutarco refiereacaecié a Marco Tulio, quien padecien-
do del estomago san6 por los ejercicios hechos con opor-
tunidad y moderacion en tales términos, que se hall6 apto pa-
ra otras muchas y grandes tareas, por el contrario si los mis-
mos se ejecutan con lemeridad y sin oportunidad no solo vi-
cian las mejores constituciones del cuerpo formadas por la
naturaleza y a las veceslas destruyen enteramente, sino que
tamhien introducen ocultamente muchas y crueles enferme-
dades, de lo que resulta que los que pueden pasar una vida sa-
na practican?lo los ejercicios con nw({eracion, oportunidad y
sin necesidad de medicinas , los tales por el abandono de los
ejercicios se ven alormentados por una casi perpétua debili-
dad y necesitan continuamente de medicamentos. Juzgo
digno de notar con reflecsion que aunque fué diversa la cos-
tumbre de los antiguos en muchos ejercicios 4 la nuestra, co-
mo en los juegos de pelota, lucha, disco y peleas acaece, no
por eso dejaremos de conceder @ nuestros ejercicios los
mismos efectos que ellos atribuyeron 4 los suyos, con tal
que observemos que los antiguos habian acostumbrado 4
emplear unturas y polvo en muchos de ellos, lo que ningu-
no 6 muy pocos verifican hoy dia, y loque esde grande enti-
dad para variar las condiciones de estos, pues Hipocrates tra-
tando dice que los ejercicios reciben grandes diferencias del
polvo y dg aceite, 4 causa de que el polvo es fresco y el
aceite calido, de lo que resulta que en invierno el cuerpo un-
tado conaceite tratando de estorbarel frio leaumenta mas, pe-
ro en el estio por el esceso del calor adelgaza la carne. Los an-
Liguos comian solo una vez por la tarde, nosotros mas veces
lo que igualmente no importa poco para variar las condi-
ciones de los ejercicios.



CAPITULO IIL

De las diferencias de los ejereicios.

Todos los antiguos que emprendieron tratar sobrela facul-
tad de los ejercicios les distribuyeron en tres especies principa-
les,  la una la llamaron del ejercicio preparatorio, 4 la otra
del apoteropético y 4 laterceradel simplemente ejercicio.
El preparatorio segun Galeno consistia en un movimiento
con medida y ciertos limites mas escitado y veloz que lamis-
ma cualida(f, en las friegas, unturas y cosas semejantes, del
que se servian para atemperar el cuerpo y darle espausion
principalmente despues del deleite venéreo, aunque a las ve-
ces le usaban tambien antes de otros ejercicios mas dificiles,
lo que segun el mismo autor era peculiar 4 los atletas, para
Do pasar repentinamente de una escesiva quietud 4 una gran-
de ajitacion. El apoteropético se reputa por Galeno como
una parte del ejercicio unas veces, otras como una especie,
Y era un movimiento mediano en cuantidad entre la quie-
tud y un grande esfuerzo, consistiendo en las friegas, pa-
seos, 6 cosas semejanles, y servia, ya para mili§ar los cuer-
pos cansados por el escesivo trabajo, ya para aflojar los \)0-
ros despues de los ejercicios resados y despues de Jas vijilias
fv pesares y por lo tanto Galeno llamé 4 este movimiento

a ultima parte del ejercicio, porque casi siempre se em-
pleaba desges de los vehementes: Finalmente del ejercicio
simple hubo varias clases entre los médicos jimnasias unas
dimanadas de las causas estrinsecas, otras del modo de usar
los ejercicios, otras ya de alguna cualidad, ya de su duracion;
las de las causas esteriores las mas veces obtenian el nombre
de lugar, puesto que se Lenian 4 la inclemencia, 6 bajo techa=
do, 6 entre sol y sombra que los griegos llaman wposummi-

ue, 6 en un lugar cdlido, frio, 6 en una atmésfera templa-

a, 6 en lemperatura seca, himeda, 6 en un medio. Las di-
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ferencias por el modo de usarles procedian, 6 de ser el mo-
vimienlo conlinuo, 6 con inlermision, y sicontinuo, igual 6
desigual; sin con intermision, con cierto érden, 6 sin él;
ademas 6 con polvo, 6 sin €, unas veces con mucho y otras
con poco, y lo mismo con aceile. Las diferencias que resul-
taban de las cantidades eran, 6 porque los ejercicios dura-
ban mucho, 6 poco, por ser la fuerza motriz grande, pe-
queia, 6 mediana. Segun Galeno las distinciones por sus
cualidades tambien dimanaban por el tiempo que se emplea-
ba y se llamaba ejercicio agudo, lijero, 6 veloz, cuales eran
las carreras, la pelea d la sombra y el acrocrirismo, el
juego de pelota y del coryco, el dar vueltas al rededor
en las palestras, en los que se empleaba un corto tiempo: se
llamaban pesados y lentos 4 los ejercicios que empleaban
mucho tiempo en recorrer un breve espacio como el paseo
sosegado y el serllevado en la litera, 6 un espacio mediano
en un tiempo regular resultando un ejercicio mediano, ade-
mas otros llevaban consigo la fuerza de los grandes y su
prontitud y se llamaba esfrodon gumnasion esto es ejerci-
cio fuerte y robusto como el cabar aceleradamente, tirar
el disco, saltar sin gntermision, arrojar dardos pesados,
los golpes continuos, y el ajitarse con lijereza cubiertos de
armaduras pesadas: otros se ejecutaban sin lijereza y se
Hamaban provechoso, 6 eutonon gumnasion como el cabar,
andar por los ribazos, refrenar con las riendas cuatro ca-
ballos al mismo tiempo, subir por las maromas , los alteres
7 los ejercicios que practicaba Milon. El que comun-
mente se llamaba vehemente y wigoroso se puede conocer
por lo que Galeno escribi6 en el libro 6.° de las enfermeda-
des simples, en donde entre los referidos ejercicios llamo
grande a la equitacion. Del mismo modo otros se tenian con
una pequena velocidad y se llamaban remisos otros sin ve-
locicﬁzd y se llamaban ldnguidos 6 débiles, & cuyos dos jé-
neros pertenecian los paseos en las sillas de manos, literas,
pasear en barcos y semejantes, otros ni vehementes, ni vigo-
rosos, ni moderados ni débiles, sino gunardando un medio y
se llamaban medianos como los paseos moderados d caba-
llo 6 d pie. En resumen pues, decimos que las diferencias de
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ejercicios fueron de los preparatorios, apoteropéticos y
simples , estos ultimos se hacian, o0 d laintemperie, 6 d cu-
bierto, 0 a la sombra, 6 en lugares cdlidos, ¢ frios, o hu-
medos, 0 secos y otros en un medio y 0 continuos o em-
perados , 0 igua%s 0 desiguales; 6 interrumpidos, vt orde-
nados, 0 sin orden, con nucho polve, 6 sin polvo, 6 con
aceite aplicado con moderacion, o con mucho, o sin él,
6 muchos, o menores, 6 medianos, 6 veloces, 6 lijeros,
con destreza, o tardos y pesados, o grandes, o vehemen-
tes y fuertes, 0 provechosos, 6 moderados , o pequeiios o
con intermedios y flojedad, 0 medianos. Resla ac?arar dos
dudas dimanadas de nuestras palabras, la primera es el que
marcando las diferencias de los ejercicios hemos llamado &
una de los vehementes, 4 otra de fos remisos y a otra de los
pequeiios, habiendo manifestado Galeno que no todos los mo-
vimienlos son ejercicios, sino los vehementes. La segunda
es el haber colocado entre los ejercicios el cabar que Ga-
leno llama no simplemente ejercicio, sino ejercicio y traba-
jo juntamente. A la primera facilmente se responde que el
ejercicio comunmente entendido por nosotros se dividié en
muchas clases, mas Galeno no definié que este fuese un movi-
miento vehemente, sino mas bien ejercicio llamado asi pro-
piamente y por lo tanto de ningun niod¢ §e opone nuestro
parecer al suyo, pero si alguno quisiera sabey aun de nos-
otros si el ejercicio propiamente tal admite diferencias por
su pequeiiez, magnitud y semejantes, le contestariamos para
su_satisfaccion que en el ejercicio propio aunque el movi-
miento vehemente exista siempre por si, con todo compara-
do uno con otro se llama pequeno, grande, débil y vigo-
roso. El juego de la gran pelota y de la lucha son propia-
mentle ejercicios que si se ejecutan con afan 6 con flojedad se
llamaran 6 grandes y con ntension, ¢ pequeios y con de-
bilidad, igualmente estos mismos no seran grandes y vehe-
mentes en cierto modo para un jéven vigoroso pero apare-
cerdan pequenos y remisos comparados con los convenientes
aun robusto atleta. Para solventar la segunda duda diremos
que el caracter propio de las cosas se saca muchas veces de
sus fines y por tanto segun son estos obtienen varios carac-
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téres y nombres, porque si alguno contempla los tempera-
mentos de los cuerpos humanos solo por conocerlos se le lla-
mara sabio y filosofo naturalista, pero si por causa de en-
mendarlos merecerd el nombre deartista y de médico. Lo
mismo se debe entender sobre el cabar, pues si su fin es el
cultivo de la tierra y recoleccion de sus frutos no cabe duda
en que se debe llamar trabajo, pero si su fin solo se dirije &
la salud del cuerpo ciertamente sera ejercicio, en cuyo senti-
do siempre le hemos repulado cuando le hemos contado
entre los otros ejercicios: [o mismo se debe entender de otros
que parecen ser trabajos. Pitaco rey de los mitilenos solia
segun refiere Clemente Alejandrino, machacar granos y nues-
tro Galeno refiere que ¢l mismo algunas veces habia ido en
invierno al campo a cortar leiia, que habiamachacado la ce-
bada enla pila despues de mondarla y que habia practicado solo
porla salucr del cuerpo otros trabajos que suelen hacer diaria-
mente la jente del campo. De donde se deduce que porun fin
se llaman trabajos y sieste fin esdiverso se llaman ejercicios
y por eslo no con ignorancia Galeno, Antylo y nosotros he-
mos conlado el cabar entre los ejercicios del cuerpo.

CAPITULO III.

De los efectos de cada una de las diferencias de los
ejercicios.

- Patentizado hemos que tres fueron las principales dife-
rencias de ejercicios considerados por los antiguos médicos
de las cuales la primera era del ejercicio preparatorio, la
segunda del apoteropético y la tercera del simple ejerci-
cio. Galeno dijo que el preparatorio tenia la virtud de cons-
trefir, engruesar, y correjir la dilatacion de los poros del
cuerpo, por lo que los atletas que procuraban impedir los
sudores por causa de la crasitud del cuerpo y de conservar la
fuerza, se valian de él, como tambien muchos hombres des-
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pues del coito para correjir el abatimiento del cuerpo causa-
do por el lujurioso movimiento, (hablo del ¢dito del medio-
dia), pues el nocturno se cura lo bastante con el sueio. El
mismo auntor dice que el apoteropético tanto como parte
del ejercicio, como por su especie suaviza los cuerpos enjutos
por los trabajos escesivos y abriendo los pores del cuerpo le
purga, por lo que se debe emplear despues de las vijilias y pe-
sares que cierran los poros y debilitan las fuerzas no poco:
se recomienda para los que acostumbrados & los ejercicios
paléstricos no se pueden Eedicar a ellos por sus negocios. Las
diferencias del ejercicio simple (ﬂue proceden por causas es=
trinsecas producen los efectos que las condiciones de los luga-
res en que seejecutan, por lo tanto, si en lugares calidos , secan
mas, sien himedos, humedecen, y asi de los demas, porque los
cuerpos enralecidos se disponen facilmente para recibir cua
lesquiera cualidad del aire y de los lugares. De las diferencias
dimanadas de los modos d¢ usar los ejercicios se debe saber

ue los perpétuos, contintos, ¢ iguales debilitan mas que los
:}esiguales. En los que se untan los cuerpos con aceite no solo
se mitiga el cansancio actual, sino que se precave el venidero,
se auyenta la sequedad, y se predispone al movimiento, refi-
riendo Polion que llego a la edad de 90 aiios por haberse untado
de aceile esteriormente. En los que se emplea el polvo, ade-
mas de que conservan los cuerpos frescos, ocasionan el que
ek sudor no se escite facilmente y que aquellos no se fatiguen
tanto, pues tiene el polvo por opirion de Galeno una virtud
emplastica, refrijerante y repulsiva tal, que ordend que los
it') venes de un temperamento templado, cuando se ejerciten en
ugares cilidos, se sirvan de él, el que si es leve no debilita el
cuerpo que se ha ejercitado, pero si es dspero y fuerte a ma-
nera deqla iedra pomez, ¢ cual el nitro debilitan sobrema-
nera. Por Es diterencias segun las cantidades son, 6 muchos,
6 pocos, 6 medianos; los muchos segun Galeno secan el cuer-
pos los medianos le engruesan, por lo que Celio Aureliano en-
comend6 los muchos ejercicios para la obesidad, y creo que
de esto trato Aristételes cuando escribié que el ejercicio da-
naba 4 la vista, porque secando todo el cuerpo endurece las
pupilas de los ojos, & impide su agudeza. Los grandes ejerci-
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cios por la cuantidad del movimiento calientan en gran ma-
nera, espelen los escrementos y escitan los sudores, los media-
nos mucho menos y los pequeiios nada. Por sus cualidades se-
gun Galeno el ejercicio agudo, lijero, 6 veloz debilita el cuer-
po, disminuye la carne y los jugos y por esto le recomien-
dan este autor y Aecio principalmente para curar la polisar-
quia; el lento y perezoso engruesa y da crasitud al cuerpo;
el mediano causa los efectos medianos entre los dos. El ve-
hemente y fuerte aumenta el calor natural, causa sueiios

rofundos y es (til para las cociones de las comidas y de los

umores crudos, pero llena de vapores la cabeza, por lo que
me maravilla que Celso escribiese que los locos debian ejer-
citarse con vehemencia. El vigoroso sirve para corroborar
las fuerzas y asi como el débil y corto causa muy en pequeiio
los efectos indicados, asi proporciona menos ausilio para la
salud y buen hibito y es mas propio para los enfermos y con-
valecientes que fara los sanos. Los medianos producen me-
nos efectos que los vigorosos y fuertes y mayores que los
débiles y flojos y por lo tanto no ayudan poco para la conser-
vacion de la salad.

CAPITULO 1V.

TImpugnacion contra aguellos que reprenden el ejer-
cicio & los sanos, y de la necesidad y utilidad de ejer-
‘ citarse.

Siendo muy grandes las ventajas que resultan de los ejer-
cicios 4 los cuerpos humanos , merecen sobremanera re-
prension los que no se avergonzaron de publicar acerca de
estos opiniones perversas y perjudiciales. Galeno dice que en
lo antiguo estaban estos hombres divididos en tres principa-
les sectas, una de los que sostenian que eran los ejercicios
mas daiiosos que utiles d la salud; otra de los que qui-
sieron que d nadie se prohibiese el ejercitarse, y la otra
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de los que colocados en un medio juzgaron que se per-
mitiesen los ejercicios d los acostumbrados d ellos, a los
que no estubiesen que no. Creo propio de esta obra repa-
sar y refutar estas opiniones, para que no aparezca que, por
antojo las contradecimos, 0 si callamos y las dejamos sin re-
futar; se rian algunos tomandolas como utiles 4 la salud. Era-
sistrato sucesor de Prasigoras y de Crysipo y Asclepiades el
Prusiense entre otras opiniones absurdas que formaron de
los remedios creyeron que el uso de los medicamentos y de
la efusion de sangre no se debia emplear en los enfermos y
determinaron que en los sanos los ejercicios corporales na-
da favorecian a la salud y para probar esto ultimo adujeron
varias razones; la_primera era.que la salud se coloca, en el
justo temperamento de los humores y que estos se enjendran
y conservan en moderacion por el arreglo en la comida
Y porsu cocion, y que esta se ejecula mejor con quietud,
lo que comprueba el sueiio y que seimpide por el movimien-
to, cual es el ejercicio de donde resulta que corrompiéndose
la armonia de los humores se destruye la salud. La otra ra-
zon era que todo ejercicio trae anejo algun trabajo, es-
te aparece en cierto modo enemigo de la naturaleza, privan-
do al hombre sano del placer y recreo de que no debe
ser despojado y por lo tanto mas bien daiia que aprovecha.
La tercera razon era que por los mismos medios que se
pierde lasalud por los mismos se debe recuperar, de donde
deducen que perdiéndose por la quietud y no reparandose
por el ejercicio, se conserva por aquella y no por movimien-
to alguno La cuarla era que por el ejercicio se aumenta de-
masiado el calor y consiguientemente el nativo himedo se
exala lo que ninguno ignora que hace perder la salud y no la
conserva, consistiendo esta en la moderacion del caldrico y
natural humedo, anadiendo que muchos presos pasan la vi-
da con salud en las circeles, quienes no pueden de modo al-
guno dedicase 4 los ejercicios. Los médicos imbuidos de estas
razones creyeron, lo uno qne bajo ningun punto de vista con-
tribuian 4 la salud del cuerpo los ejercicios y lo otro inten-
taron persuadirlo asi 4 los demas; pero que se equivocaron
sobremanera claramente lo confesardn todos, si quisieren con-
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siderar la necesidad, naturaleza y utilidad del ejercicio. Sa-
liendo continuamente de nuestros cuerpos dlomos que si
no se reponen facilmente perderiamos la vida, necesitamos
de la comida mientras vivimos para reponer estas partes que
se evaporan, pero como las viandas aunque sean las mejores
$anas nunca se convierten todas en suslancia sin que pro-
duzcan escrementos, que si no se espelen fuera continua-
mente, no seria dificil que pasado algun tiempo se aumen-
tasen tanto que sofocasen el calor naturar , la previ-
sora y sagaz maturaleza dispuso para limpiar los cuerpos
muchos poros y conductos que mo bastando para espe-
lerlos todos necesitamos de los ejercicios para ejecutar-
lo, ya por lossudores, y ya por ias lranspiraciones sen-
sibles 6 insensibles, de lo contrariosi se retienen, hay peli-
vo de sufric innumerables enfermedades graves por el
ocio y entorpecimiento de su salida, por lo que dijo muy
bien Sécrates segun Platon que el hébito del cuerpo se des-
truye por la quietud y el écio, pero que se conserva por los
;lﬁreiclos y movimientos, lo que quiza tomé del ordculo de
ipoerates en que esponiendo la regla de vivie sano dijo: que
la conservacion dela salad se colocaba en evitar el fastidio en
la comida y usar con frecuencia de los ejercicios corpora-
les. A esto se junta el que el calor desprendido de la abun-
dancia de escrementos por el ejercicio se robustece, que to-
das las funciones naturales se facilitan y fortifican, por lo que
Hipdcrates ¢ Polibio dijo que el hombre que come no vivira
sano sino trabaja. Pero para que no se crea que por capri-
cho refutamos 4 Erasistrato y Asclepiades consideraremos
sus razones: en primer Jugar l?a,s concedemos que la salud se
coloca en la ignaldad de los humores y que esta se conserva
por la buena jeneracion y cocion de los jugos, mas dirémos;,
ue la misma cocion resulta de la quietud y que se auxi-
ha no poco con el ejercicio aplicado con oportunidad y mo-
deracion, puesto que el calor mnatural conmovido se escita
mas y escitado hace mejor las cociones, por lo que no veo
como los ejercicios aplicados & tiempo dejen de contribuir
destasy a fa conservacion de la salud. Siellos querian decir
que el movimiento intempestivo impide las cociones nos-
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olros asentimos; pero si querian dar a entender que lo mis-
ino causaba el movimiento empleado & tiempo, que era el
ejerciciodefinido por los médicos antiguos, cualquiera conoce-
rique cayeron en un grande error y lanto mayor cuanto que
sobrevienen 4 los que se han_ejercitado profundos sueiios,
con los que se dijieren mejor las comidas. Los que se apo-
yaban en la segunda razon de que el ejercicio trae consigo
unido el trabajo y que priva del placer y dela salud, en par-
te lo confirmamos, en parte lo negamos: no negaremos se-
guramente que el ejercicio que hemos dicho ser un movi-
miento vehemente que altera la respiracion, es algun tanlo
trabajoso y que carece de placer al tiempo que se ejecula,
pero tambien decimos que la salud puede permanecer & las
veces aunque se sufra alguna incomodidad, con tal de que no
esceda en Jamedida y tiempo, cual sucede con la molestiaque
acompana al ejercicio que es momentanea y no escesiva, an-
tes mas bien es como una preparacion para un placer mayor y
mas duradero, como que el cuerpo se despoja de las super-
fluidades y segun Aristoteles toda evacuacion natural ocasio-
na deleite. A la tercera opinion guiado de la cual el filésofo
Porfirio condené el uso de las carnes para la salud, diremos
que es enteramente falso el que la salud presente se conser-
ve por los medios con que se recobra la pérdida, puesto que
el misnio Asclepiades y Erasistrato segun Celso y Plinio re-
fieren curaban muchas afecciones con dieta de tres 6 cuatro
dias, la que neciamente afirmaban era perjudicial para con-
servar la salud; ademas Hipdcrates y sus seguidores com-
])mlmron con infinilos esperimentos que se recobraba la sa-

ud con medicinas aplicacEs con oportunidad y los mismos
publicamente dijeron que 4 los sanos no solo no les apro-
vechahan las medicinas sino que les daiaban mucho, de don-
de claramente se infiere que la proposicion que sentaron
distaba mucho ‘de la verdad. La cuarta razon era que el
ejercicio aumenta el calor, que este se escedia de un justo
medio y por consecuencia se agolaba el nativo himedo en
lo que consistia toda la salud, mas cualquiera se convencera
que no era verdadera su opinion, si considera que el ejerci-
cio se debia aplicar segun conviniese y al tenor que los médi-
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cos antiguos determinaron, pues asi aplicado dista tanto el
que consuma el nativo himedo, 6 de danar bajo concepto al-
guno a la salud, que antes bien disipando los malos humo-
res, y evacuando las superfluidades que la pueden alterar
y danar, la conserva, vivilica, y [ornaias carnes mas puras,
por lo que Galeno comparé antiguamente las carnes de los
que se ejercitaban 4 los quesos perfectamente condensados.
En cuanto 4 que los presos en las carceles pasaban la vida
con salud sin ejercicio alguno, si entendian sin ejercicio asi
Hamado propiamente, esto es sin un movimiento vehemente,
dicen verdad y nosotros asentimos; pero si sin ejercicio co-
mo comunmente se entiende cual fué su parecer, decimos
que los presos usaron en las circeles de frotaciones 1 otros
movimientos, de lo contrario ajenos enteramente 4 todo mo-
vimiento era imposible viviesen sanos mucho tiempo, puesto
que por esla razon vemos que muchos enferman y aun mue-
ren en ellas; por lo que Averroes manifestando el daiio que
resulla de la privacion del ejercicio decia, tomando por prueba
los encarcelados, que tenian un color macilento y sus fun-
ciones entorpecidas, lo que acaecia no solo 4 los hombres sino
4 los animales y aves que habitaban en las cavernas, porque
si se hallaban algunos que vivian sanos en las carceles, sin
ejercilarse, eran muy raros y formados de una contestura de
cuerpo tan robusta, T;e resistian @ todos los males. Asi pues
juzgo que & nadie se le oculiara en cuan grande error caye-
ron aquellos, que dudo si fueron mas insolentes y atrevidos
que aficionados 4 novedades, cuando afirmaron que el ejer-
cicio ninguna venlaja proporciona & la salad ; y por el con-
trario cuan bien y con cuanta prudencia obraron Hipocra-
tes, Platon, Galeno y Avicenna, quienes dijeron que mngun
auxilio mayor se podia facilitar para la conservacion de la
salud que el arreglo en las comidas y los ejercicios apli-
cados con oportunidad, 4 las cuales dos cosas atendieron con
esmero en otro tiempo los persas, segun Jenofonte.
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CAPITULO V.

Refatacion de los que opinaban que todos se debian
cjercitar.

Desvanecida la falsa opinion de aquellos que aseguraban
que en nada contribuian a la salud del cuerpo los ejercicios,
emprenderemos refutar la de los que juzgaron que todos

ocﬁan dedicarse 4 ellos sin miramiento ni temor de daio,
Fos que la misma razon y la opinion de Galeno persuaden tu-
vieron mejor opinion que losanteriores. Habiendo advertido
que Hipécrates dijo indefinidamente que los trabajos é)re-
cedan a las comidas, manifestaron que el anciano ordeno
que todos los hombres se ejercitasen antes de comer; ade-
mas de esto se esforzaban en corroborar su parecer con
otras razones, de las cuales la primera era que todos son
naturalmente inclinados 4 los ejercicios, como parece atesti-
guan los muchachos cnando nacen, y que se deben poner
en uso las inclinaciones concedidas por la naturaleza y no
hacerlas inutiles en manera alguna, tanto mas, cuanto que
es manifiesto que estas inclinaciones las concede 4 muchos
por algun fin bueno, como ninguno negara que las inclina-
ciones 4 los ejercicios se concedieron como utiles 4 la salud;
otra razon que les confirmaba en su opinion era el que si
por necesidad todos los hombres enjendran escrementos que
es necesario espeler, pues de lo contrario aumentandose y
acumulédndose sofocarian el calor nativo y sin disputa enjen-
drarian infinidad de enfermedades, es indispensable que se
desvanezcan por los ejercicios; anadian tambien 4:]1ue si se
hallan sujetos 4 quienes no convengan de modo alguno los
ejercicios no cabe duda serian los que tuviesen una contestura
delicada, los que tambien recibian utilidad de los ejercicios, que
los demas todos se ayudaban con ellos, y por consiguiente 3&3-
bian usarlos, Imbuidos de estas razones decian que por lo me-
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nos todos los hombres debian ejercitarse antes de la co-
mida, pero claramente se palentiza su alucinacion puesto
que las naturalezas y condiciones de los hombres son diver-
sas en términos tales, que como escribe Galeno no se en-
cuenlira uno enteramente igual a otroy hay sujetos a quie-
nes las medicinas dahan y sujetos 4 quienes aprovechan y
otros 4 los que el cdito inmoderado, 6. la lascivia segun Hi-
pocrates, Galeno y Celso perjudica y otros & quienes el po-
co uso del deleite venéreo les es danoso , igualmente pare-
ce razonable que hay hombres 4 quienes ofenden no poco
los ejercicios del cuerpo, y por lo tanto aquel precepto
no es tan jeneral que no admila controversia, porque
aquella autoridad de Hipocrates que juzgaron les favorecia
de ningun modo manifiesta (como Galeno entiende perfec-
tamente) que sea el que los ejercicios convengan a todos los
hombres, antes bien el autor hablé alli acerca del érden
del ejercicio y de la comida, como dando & entender que &
los que les convienen los ejercicios deben tenerlos antes de
comer, pues ¢l mismo publicamente atestigué en el libro
sobre las enfermedades de los pies, donde juzga que descan=
sen los de natural ardiente, que no 4 todos aprovechan los
ejercicios. En cuanto 4 la primera razon que alegaban aun-
que sea verdadera y la confirmen Platon y Galeno, con todo
se auxilia poco de sus dichos , puesto que los hombres se
inclinan 4 un movimiento sencillo por naturaleza y no
hay uno con tal que goce de salud que viva en ociosidad per-
pétua y que jamds se mueva, mas el que se inclinen 4 los
movimentos vehementes llamados asi por estribar en cier-
tas reglas, ninguna razon lo dicta, ni lo'dira el que tenga un
mediano juicio. Por esto se puede juzgar que de modo al-
guno se debe pensar que todos son aptos para los ejercicios
»or naturaleza A la otra razon que seguramente no carece
}ie probabilidad respondemos que los escrementos que se for-
man en nuestro cuerpo continuamente lenemos que espe-
lerlos pero es enteramente falso que su evacuacion: se efectiie
por so‘o los ejercicios llamados tgles propiamente puesto que
el baiio, las friegas, la transpiracion insensible, y los paseos
en litera, sin ocasionar movimiento alguno, puej;n facilitar
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perfectamente semejante evacuacion como manifesté Gale-
no comprovindolo con ejemplos de algunos 4 quienes con-
servo en salud y libert6 de las enfermedades que les amena-
zaban con solo'{a dieta y los baiios. A lo que aiadian en ul-
timo lugar de que exijiendo los imbéciles por naturaleza los
ejercicios tambien les requieran otros cualesquiera, decimos
ser verdad bajo la inteligencia de que los débiles de euerpo
por nacimiento reciben no pequeiio ausilio de ellos, como S6-
cratesen Jenofonte con suejemplo mismo comprueba dicien-
do que los de natural delicado si se ejercitan se vuelven mas
fuertes que los que le tienen mas robusto , pero que no se
ejercitan , y ademds de Sécrates lo comprueba Galeno, quien
dice corrigi6 muchos defectos naturales en un cuerpo débil
con los ejercicios moderados , tornando los cuerpos 4 unos
habitos mejores y casi nuevos, pero con todo, confesamos que
la consecuencia es falsa, porque no se sigue de que los débi-
les se deban ejercitar el que a todos suceg: lo mismo, puesto

ue los de natural seco y cilido en demasia , aunque no sean
jelicados, no requieren los ejercicios, porque las fuerzas no
son las que impiden el ejercicio sino la (hestemplaza de los
humores, que aumentindose con estos, manifiesta que les son
enteramente perjudiciales. Concluiremos pues diciendo que
de ningun modo 4 todos convienen los ejercicios propiamen-
te talesy que los queasi lo afirmaron erraron en todo, aunque
el ejercicio comunmente recibido segun que abrace algunas 6
pequenas ajitaciones del cuerpo , confesamos que 4 ninguno

ue esté sano se le puede negar, puesto que nada se halla tan
3a1‘1in0 y perjudicial 4 la salud de los hombres y animales,
como el no usar de algun movimiento y permanecer en una
total inaccion, con lo que no tan solo se enfria sobremanerael
temperamento del cuerpo, se embota el calor natural , cre-
cen }os humores supérfluos y se enjendra un molesto entor-
vecimiento de las fuerzas, sino que tambien, como decia Ga-
ieno, todos los miembros se vuelven delgados, débiles y fla-
cos y por lo tanto no pocas veces se originan enfermedades
peligrosas que trayendo su orijen las mas veces de los humo-
res frios conducend la muerte, 6 4 un continuo estado de pér-
dida de salud.

34
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CAPITULO VL.

i G —

Se arguye & los que gquerian que solo los acostumbra-
dos se ejercitascen.

Queda por refutar la falsa opinion de los que juzgaban
que solo se debian ejercitar los que estaban acostumbrados,
que los que no lo estaban de ningun modo, parecer que aun-
que en si encierre una especie de verdad y merezca con ra-
zon anteponerse 4 los otros dos, no obstante, no carece del to-
do de error puesto que parece concede demasiado 4 la cos-
tumbre y como que la coloca sobre las condiciones de la na-
turaleza. Para que no aparezca que refutamos injuslamente
sus opiniones y razones por cuya guia formaron este juicio,
pondremos por medio los errores que comelieron, para que
con un justo criterio se pueda discernir mas facilmente la
verdad. Habiendo estos leido en Hipocrates que los que es-
tan acostumbrados, aunque sean debiles y ancianos , su-
fren mas facilmente los trabajos que los fuertes y jove-
nes que no lo estan y que lo que por largo tiempo se tiene
de costumbre, aunque sea peor, incomoda menos que
aquello que no se tiene de costumbre , dijeron alirmalya-
mente que ninguno debia entregarse & los ejercicios y tra-
bajos que no tuviese de costumbre, de lo contrario que se
perjudicarian sobre manera y que solo lo verificasen los acos-
tumbrados, puesto que tienen segun la esperiencia manilfiesta
mas robustas las partes de su cuerpo ejercitadas y por tanto
resisten mejor sin detrimento los trabajos. Anadian aesto en
primer lugar, que todos los que se habitian 4 cualquier cosa
elijen loque conviene 4 su naturaleza, pues conociendo lo da-
1050 lo desechan y se aplican 4 lo util, de donde resulta que
los acostumbrados 4 los ejercicios deben dedicarse 4 ellos, co-
mo que les son familiares, pero los que adquirieron costum-
brede estar quietos no deben de 111030 alguno mudar su cos-
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tumbre, porque los tales ajenos & los ejercicios se molestan
con ellos y reciben placer de la quietud, en segundo lugar que
segun las opiniones de los filésofos y médicos la costumbre

asa & ser naturaleza y por lo tanto no menos se perjudican
os que mudan una costumbre, que los que intentan ir contra
la naturaleza y resistir a sus esfuerzos. En tercer lugar que
silos acostumbrados al descanso vivieron largo tiempo sanos
es verisimil pasarian con la misma quietud y en el mismo es-
tado lo restante de su vida, pero obrando en contrario seria de
temer que cayeran en varias enfermedades, puesto que pare-
ce natural que mudando opuestamente su tenor de vida este
mudase tambien sus consecuencias. Imbuidos de tales razones
constantemente afirmaron que la costumbre no se debe mu-
dar y por esto solo los acostumbrados se debian ejercitar y
que los acostumbrados al reposo n6. Aunque como dijimos
estos adoptaron una opinion menos errénea, con todo no ca-
recieron de errores, porque Hil;écrates juzgo que en todo se
habia de pasar & lo no acostumbrado para que viéndose obli-
dos 4 verificar este paso no esperimentasen mayores dafios,

o que se debe cuidar mas cuando lo acostumbrado es de-
masiado perjudicial, cual es una completa quietud de los ejer-
cicios, en cuyo sentido se deben entender las palabras de Hi~
ocrates, quien no quiso se vedase el pase 4 lo no acostum-
Erado méxime cuando las cosas acostumbradas son malas y
las no acostumbradas mucho mejores. A la primera razon
respondemos que es falsa, porque asi como muchos toman la
costumbre mas adecuada 4 su naturaleza tambien muchisi-
mos permanecen en costumbres malas y perjudiciales @ su
natural ya alagados por su dulzura, ya por su descuido, por
otras razones O porque no conocen f;:s perjuicios que se les
aeden seguir. A la segundarazon decimosque ciertamente se
giferencian- poco la naturaleza y la costumbre, pero no se si-
gue de esto que no sedeba mudar nunca, pues si los médicos’
procuran con toda su ciencia correjir las malas naturalezas,
esto eslos malos humores y tornarlos en mejores para propor-
cionar al cuerpo salud y buen hibito; ignoramos por que las
costumbres malas no pueden trocarse en mejores y mas sa-
nas, tanto mas cuanto que es mas ficil abandonar lo que
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se toma por costumbre,que lo que nos da la naturaleza; jin-
tase ademas que la costumbre ge holgar es dafiosa, pues co-
mo Celso dice, puede acontecer el tenerse precision tle traba-
jar. A la tercera razon opondremos que aquellos que perma-
necen en las malas costumbres, aunque no las abandonen por
el placer , se danan , y por lo lanto no se les debe alabar y
aprobar el que permanezcan en ellas, aunque pasen una vi-
da con salud, porque como Galeno decia, aquellos que
se alimentan de mala sustancia, fomentando por mucho
tiempo la malignidad, caen al fin por cualquier leve causa en
malas enfermedades, ¢ igualmente los que tienen malas cos-
tumbres adquieren malos habitos, que aunque al pronto no
perciben aumentan los humores con la ociosidad y acarrean
enfermedades agudisimas ¢ incurables , por lo que los que
deseen vivir con salud deben procurar no dejarse enganar de
modo alguno por las malas costumbres, alhagados con el pla-
cer 6 por laignorancia de daio, antes bien deben cuidar de
apartarse de ellas cuanto antes poco & poco y como Hipo-
crates dijo progresivamente teniendo por seguro (.Lue es me-
jor aunque cueste algun trabajo mudar las costumbres daio-
sas que permanecer en ellas por el deleite. Baste lo dicho en
refutacion de los que opinaron mal de los ejercicios.

CAPITULO VIL

De las clases de las enfermedades de los enerpos y de
la salud.

Despues de haber refutado & los que disputaban mal de
los ejercicios y manifestado que no 4 todos los hombres se les
debe prohibir el que se ejerciten, justo es declarar 4 qué. cuer-
pos convienen los ejercicios. Tres clases de cuerpos distin-
guen los médicos 4 saber, enfermos sanos, y ni lo uno,ni lo
otro, de los que aunque se han formado muchas especies
diferencias, sin embargo nosotros para nuestro ﬁnsofo admi-
tiremos eslas tres clases de cuerpos, esto es, de lo que gozan
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de salud presente y ejecutan sin daiio sus funciones, pues delo
contrario ni estaran sanos ni atemperados, de los que estan
enfermos y tienen sensiblemente danadas sus funciones, en
términos de no poder ejecutar lo que los sanos; y de los de
aquellos que llaman convalecientes los facultativos, y que ni
estan enteramente sanos, ni enfermos. Establecido esto, ocur-
re otra cosa dignade advertencia, que es el que tambien son
tres las clases de enfermedades , la primera, colocada en la
destemplanza, la segunda, en la ma}; conformacion y la ter-
cera en la dislocacion de suunion. Proviene la enfermedad
de la destemplaza cuando todo el cuerpo (entiendo bajo el
nombre de cuerpo, los humores, el espiritu y los miembros
solidos) 6 alguna parte se calienta , enfria, humedece6 seca
demasiado, 0 juntamente se enfria y humedece, 0 se calienta
y se seca, porque en todo esto se contiene aquella clase de en-
fermedad que los médicos llamaron destemplanza,la que unas
veces se halla simple, otras acompaiada de abundancia de los
humores, entendiéndose bajo la simple la que por si sola sin
acompaiamiento de otra causa trastorna el cuerpo y bajo el
nombre de destemplaza acompanada de otra causa la destem-
planza misma unida al acrecentamiento de los humores como
la inflamacion y el temblor del cuerpo que daian las opera-
ciones de este y privan de la salud. La enfermedad proviene
de la mala coulécl)rmacion siempre que el cuerpo 6 parte de
¢l carece de la figura que es debida 6 del justo nimero de
miembros, 0 de su conveniente lugar. La enfermedad por la
dislocacion se reputa cuando alguna parte del cuerpo que es
formada una por la naturaleza sufre division, ya sea esta in-
trinseca 0 estrinseca. De todos estos modos la salud es con-
traria @ la enfermedad pues esta adquiere su esencia en la
destemplanza en la mala formacion y desunion de las partes.
Baste haber tratado sobre esto en jeneral pudiendo los que
esto lean si desean un conocimiento mas esienso sobre ¢llo
rejistrar los libros de medicina, sin que lengan que ecsijirnos
que nos estendamos mas, puesto que no podemos salir de
nuestro propésito. y ya es justo y nos vemos obligados por lo
manifestado antes a declarar a qué cuerpos convienen los
ejercicios.



CAPITULO VIIL

Si conviene de modo alguno que los cuerpos enfer-
mos se ejerciten.

Estuvo en duda aun en los tiempos mas remotos si (asi
como los cuerpos sanos y convalecientes reciben no peque-
no beneficio de los ejercicios para aumentar y asegurar la
salud) convenia en algun modo que se ejereitasen los enfer-
mos para mitigar las enfermedades y para recobrar aquella.
Entre los que aseguraron que los enfermos se debian ejerci-
tar, el primero fue Pétronas, despues Prédico , 6 Herodico
quien con las carreras y luchas daba muerte & los enfermos,
%or cuya causa los dos fueron reprendidos por Hipécrates.

n los dltimos tiempos Asclepiades imit6 4 Pétronas en ta-
les términos que para captarse el valimiento de los hombres
no solo recetaba 4 los débiles varios ejercicios que se dirijian
mas al recreo que 4 la salud, sino que (lo que perfectamente
Celso critic6) aprobaba tambien lalujuria en el enfermo, de
suerle que no sin justa razon Plinio publicé despues que As-
clepiades habia usac%o un métodode curar agradable. Los que
ademds de estos siguieron semejante opinion dijeron que Es-
culapio se llamé asi, porque ejercitaba los enfermos suave-
mente pues en su principio se llamé Epios. Por otra parte
no faltaron quienes aseguraron que ningun enfermo se debia
ejercitar , sino que todos debian guardar sosiego. Como de
opinion media entre estos se encuentran Galeno, Herodoto,
Antilo y Avicenna, quienes al modo que no quisieron que se
privase & todos los enfermos de los ejercicios, asi tampoco les
agrado que se ejercitasen con cualquier clase de movimien-
tos, sino que juzgaron que debia preceder una gran distin-
cion y cuidado para con los enfermos y en la eleccion de los
ejercicios, de modo que se conozca perfectamente qué cuer-
pc enfermo necesita de tal 6 cual ejercicio y cual de tal 6
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cual quietud, para que no se sigan perjuicios 6 dafios. Por lo
cual segun estos los cuerpos que padecen por una inmode-
rada destemplanza del calor no son aptos para los ejerci-
cios vehementes y remisos porque el calor que debe tjismi-
nuirse se aumenta con ellos, como Galeno refiere de Premi-
jeno que padecia de gran calor, el que se danaba mas bien

ue con los ejercicios vehementes con los paseos cortos que
ﬂaba en el portico antes del baio; por lo que con razon se
debe reprender al Prusiense Asclepiades, quien segun refiere
Celso, usaba las conducciones en las ardientes ca%enturas y
en otras enfermedades y suprimiendo los medicamentos
y vomitivos atormentaba en los primeros dias como un ver-
dugo a los enfermos con dietas, sed, vijilias y privarles la
luz, pero en otros dias los ejercitaba con paseos, conduccio-
nes, baios y en las camas colgadas. El parecer de Galeno
y Antilo es que a los atacados de una fiebre aguda se les de-
be privar todo movimiento y que en las calenturas y en-
fermedades largas luego que entrael recargo de ningun mo-
do convienen los ejercicios, pero que en %os intervalos no
siempre conviene la cama, antes bien algunas veces son iiti-
les los movimientos, lo que creo dié 4 entender Galeno
cuando dijo que se encuentran enfermos que para que del to-
do no se entorpezcan deben levantarse de la cama y Aristé-
teles cuando se espreso asi: «4 los calenturientos les conviene
una completa dieta y abstinencia pero 4 alguno no le convie-
ne esto.» Ademis los que tienen un cuerpo flaco y demasia-
do seco, sise ejercitan, se vuelven mas enjutos y porlo tanto
les conviene mucho la quietud; que ninguno ignora posee la
virtud de humedecer y la que cuando Hipécrates dijo conve-
nia 4 los temperamentos calidos no dié 4 entender 4 los ¢é-
lidos con esceso; ni segun Galeno la privacion debe ser de to-
do ejercicio sino solo de los vehementes, como nosetros en-
tendemos aqui de los cuerpos secos, los que pueden ejercitar-
se con los paseos y conducciones pero no con grandes mo-
vimientos y con tal que los ejercicios sean moderados y las
fuerzas lo permitan, de lo contrario, asi como se levanta y
escita el calrt::' con el movimiento moderado y los humores
se desvanecen poco & poco, del mismo modo el calor débil
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con el escesivo ejercicio se estingue y dilata mas aquellos.
Igualmente 4 los cuerpos calidos y secos sobremanera no
les convienen ningunos ejercicios y menos tambien 4 los c4-
lidos y hiimedos como que son mas propensos que los demas
a graves enfermedades y tienen necesidad de mas cuidado; fi-
naﬁmenbe los frios y secos juntamente, 6 no deben usar de
ningun ejercicio 6 muy pequeiio y de tarde en tarde porque
ademas de la propension peculiar 4 las enfermedades tienen
débiles sus fuerzas; los cuerpos frios y hiimedos no se daian
con los ejercicios porque el movimiento les sirve como un
remedio para secarles y calentarles con tal que noesceda los
limites regulares. Todo lo dicho se debe entender solamen-
te de aquelllos enfermos que tienen todo el cuerpo desarre-
glado, porque si alguno sufre la destemplanza en solo una
parte 6 en algunos miembros se debe escojer el modo de ejer-
citar las partes sanas sin per]ijudicar a las danadas pues de es-
te modo afirmando el buen hébito de los miembros sanos es
consiguiente se ausilie tambien 4 los enfermos. En resumen
decimos que ningun cuerpo atacado deuna gran destemplan-
za recibe placer de un ejercicio violento, pero se encuentra
alguno 4 quien facilitan auxilio los ejercicios pequeiios -y
muy moderados. Acercade los cuerpos mal formados debe-
mos conducirnos del mismo. modo con tal que no proceda
su mala conformacion de los principios de su jeneracion si-
no gue se! hayaadquirido hace poco tiempo, 6 por decirlo
asi del acaso, porque estos yatengan toda su constitucion ma-
lacomo en la leucoflegmagia, 6 solo parte, sino se acompa-
nan de olras causas que loimpidan reciben utilidad de los ejer-
cicios como que pueden enderezar los cuerpos torcidos, sua-
vizar los asperos, bajar las hinchazones, alzar las partes bajas,
desocupar las llenas, llenar las vacias y abrir los conductos
cerrados. Ademas los ejercicios quitaron enfermedades con-
traidas por la gran cantidad de humores pues no hay cosa que
disminuya mas la gran abundancia de humores que los ejer-
cicios lijeros y vehementes aplicados en ayunas, los que Hi-
pocrates y Galeno dijeron que disminuian las carnes y los
jugos. De este modo me parece verisimil curé Esculapio 4
Nicomac¢o Smirneo, quien habia engordado tanto que ni po-
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dia tocar con las manos el orificio ni mover el cuerpo. Del
mismo modo no hay cosa que restituya 4 los cuerpos este-
nuados y flacos la carnosidad y buen habito, como el ejer-
cicio tardo y suave el que ayudando sobre manera las cocio-
nes, hace que el alimento se distribuya bien y que los cuer-
vos adquieran carnes y crasitud, gloridndose Galeno de ha-
l)er curado asi a muchos déhiles-de todo el cuerpo. Por tan-
to los cuerpos atacados de enfermedades ya supérfluas ya dé-
biles no reLusan por si los ejercicios y principalmente cuan-
do la enfermedad no proviene de nacimiento como en la de
las piedras en los rinones que con el movimiento vehemen-
te y sacudimiento pasan de los conductos estrechos 4 los es-
paciosos, y finalmente baIi‘ando 4 lamisma vec'iiga privande los
dolores & los enfermos. Los cuerpos que padecen dislocacion
alguna (con tal que no sea de nacimiento) casi no admi-
ten ninguna clase de ejercicio, porque los miembros cuando
perdieron su propio lugar y colocacion no solo se deben vol-
ver a su propio lugar sino que despues de verificado esto se
deben separar de toda clase de movimiento hasta que asegu~
dos recobren su antiguo uso, de lo contrario sise mueven re-
cibiran mayor daio, por lo que en la mayor parte no deben
ejercitavse. Restan manifestar los cuerpos enfermos por la di-
solucion de los humores la cual puede atacar al cutis , 4 la car-
ne, i los huesos, 6 a los nervios y partes semejantes unas ve-
ces sola y otras acompaiiada de calenturas; cuando el cuer-
po padece de alguna disolucion acompaiiada de calenturas de
ningun modo sedebe ejercitar, puesto que si raras veces con-
vienen d los calenturientos los ejercicios, cuanto menos con-
vendrin cuando son atacados tambien de otras enfermedades.
Si la desolucion es sin calentura y ecsiste en una parte no-
ble y necesaria 4 la vida con el celebro , vientre, higado y
semejantes no cabe duda que cualquier ejercicio dana so-
bremanera como que los espiritus se distraen y todos
los humores se ajitan cuando convenia estubiesen quietos
y fijos para que no se agrabase mas la enfermedad. Los en-
fermos de otros miembros menos principales si sufren la di=
vision de la union podran ejercitarse medianamente con tal
que la afeccion no sea grande, ni la parte enferma se ejerci-

35
/205
/ & %
[ o\
 Ji= [
&



274

te. Hay algunos que padecen de esta enfermedad que reciben
no pequeia utilidad de los ejercicios moderados é inmodera-
dos cuales son los sarnosos cuya cutis abriéndose 4 causa de
los humores salitrosos y agudos con los movimientos vehe-
mentes evacuan los humores, ya por el sudor, ya por la
transpiracion insensible y evacuando se libran de las enfer-
medades. Por lo cual es necesario un recto juicio y gran cui-
dado para conocer muy bien 4 qué cuerpos enfermos con-
vienen mas los ejercicios y 4 cuales menovs, teniendo siem-
pre 4 la vista esta regla jeneral con cuya guia rara vez se en-
gafiardn ni cometeran errores y conseguirdn que no causen
daiios en lugar de socorros 6 beneficios.

CAPITULO IX.

De los ejereicios para los cuerpos convalecientes y de
los viejos. 1

Aunque entre los médicos se colocan los cuerpos neu-
tros entre los enfermos y sanos y haya de aquellos mucha va-
riedad, no obstante tocando poco 4 nuestro tratado pondre-
mos en su lugar los convalecientes en los que queremos se
comprendan, ya todos aquellos que hace poco se libraron de
Ia enfermedad y dejaron el lecho sin recobrar del todo su
antiguo estado de salud, y ya la mag‘g: parte de los de los
viejos, los que Galeno orden sedebian curar por el mismo
método que los de los convalecientes , pues no sin razon
Aristételes juzgd que ciertamente la vejez es una enfermedad
natural por cuya razon los que son de avanzada edad no pue-
den soportar aquel tenor de vida de los sanos. A los conva-
lecientes que acaban de salir de una enfermedad entre los de-
mas remedios que se les aplica para su restablecimiento el
prineipal es el ejercicio con el que se afirman sus miembros
y espelen los restos de los humores, promueven el calor y
restituyen al cuerpo toda su salud: no obstante se debe em-
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plear todo el mayor cuidado que en un principio los movi-
mientos sean suaves, cortos , tardos y contemdos; despues
4 proporcion que se recobran las fuerzas se aumentaran ejerci-
cios mayores y de mas duracion teniendo siempre en la me-
moria aquel-dicho célebre de Hipdcrates progresivamente,
para que no resulten mayores perjuicios ];or el pase inopor-
tuno de un estremo 4 otro, y en vez de la recuperacion de
Jas fuerzas sobrevenga una debilidad 6 postracion mayor, por
lo que es reprensible Averroes quien con demasiada libertad
aconsejo que los cuerpos enfermos se debian ejercitar diaria-
mente hasta comenzar 4 sudar y hasta alterar la res?iraci(m,
porque el ejercicio vehemente dista tanto de auxiliar 4 los
convalecientes 6 enfermos (segun ¢él los llama) que antes mas
bien auyenta las fuerzas débiles, apaga el calor natural que
apenas renacia despues de la enfermedad, 6 & lo menos lo en-
torpece sobremanera. La sangre y los espiritus vitales y ani-
maf:; son buenos en los convalecientes, segun Galeno, pero
en corta cantidad, las particulas solidas secas por con-
secuencia sus fuerzas débiles y por lo tanto tienen frio todo
el cuerpo, siendo necesario para correjir esta indisposicion lo
que proporcione un alimento bueno, y ademas los movi-
mienlos moderados, cuales son las conducciones y paseos sose-
gados y no los vehementes movimientos que asi como de-
secan mas las partes solidas secas, asi tambien disminuyen el
calor y agotan las fuerzas débiles. Los viejos que por su edad
y falta de calor acumulan abundancia de escrementos gustan
mucho de los ejercicios, ya para espeler estasinmundicias, ya
tambien para conservar, escitar y atraer el calor, pues de lo
contrario corre peligro de que se consuma, 6 sofoque con
la demasiada quietud. Cuatro cosas deben tenerse presentes
al prescribir los ejercicios 4 los viejos: sus fuerzas, las afec-
ciones del cuerpo, la costumbre y los vicios particulares
que las mas veces suelen dominar en los cuerpos de los vie-
jos. Tocante 4 las fuerzas siempre son muy débiles en los
viejos por lo que deben guardarse sobremanera de los mu-
chos, agudos, y vehementes ejercicios que secan, debilitan y
enferman los cuerpos, pero pueden dedicarse 4 los mas sua-
vescomo son la conduccion y el paseo, evitando el cansancio.
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Prédigo que fue muy amante de su salud, y por esto segun
Aristoteles reuso todo lo que los demas usaban por recreo
siendo ya de edad avanzada segun Platon en Fedro, iba desde
Atenas 4 Megara y desde alli se volvia &4 su casa, medida de
ejercicio que no se puede asignar a todos los viejos , diciendo

laton qued ¢l y 4 otros les habia ocasionado molestia el
demasiaﬂo afan del ejercicio. El médico Antioco de edad de
masde ochenta ainos solia andar 4 pie segun Galeno desde su ca-
sa al foro casi todos los dias tres estadios y & veces visitaba 4
pie los enfermos , y si necesilaba ir mas lejos se servia de la
silla 6 litera. A los viejos se deben preseribir los ejercicios
segun la afeccion de todo el cuerpo, porque hullém{ose esle
en el mejor estado cual es el de la juventud le son apropési-
to los trabajos mas vehementes, pero 4 la vejez la convie-
nen todos llos medianos. El viejo que es de ancho pe-
cho , de piernas mas delgadas que lo regular y que es de
torax pequeno 6 demasiado angosto, 6 es zambo ¢ pati-
tuerto, 6 se aparta de cualguier modo de una mediania, no
es apto para todos aquellos ejercicios que pueden mas bien
danar que favorecer 4 los miembros defectuosos como la vo-
cingleria que daiia el Torax, el paseo que perf'udica a las pier-
nas y semejantes. La costumbre se apropia la mayor parte
en la eleccion de la clase de ejercicios, pues Hipierates dijo
que los que eslan'acostumbragos & sufrir los trabajos aunque
sean endebles 6 viejos suelen tolerarlos mas facilmente que
los no acostumbrados aunque sean jovenes y fuertes; porque
asi como lo de costumbre no dana a los que se ejercitan antes
les recrea, del mismo modo lo no usado ocasiona molestia ¢
daiio. Asi pues todos los viejos deben ejercitarse con los tra-
bajos acostumbrados, pero evitando el esceso porque los cuer-
pos de los ancianos teniendo menos calor, vigor y fortaleza
respecto de los cuerpos de losjovenes es conformea razon que
requieren menos ejercicios que estos. Finalmente los vicios

ropios de los cuerpos viejos de ningun modo manifestaran
ﬁu c{;se de ejercicios que les conviene; porque los que pade-
cen aun por una leve causa de vértigos de cabeza, de gota co-
ral, de una grave optalmia, 6 debilidad en los oidos es nece-
sario eviten los ejercicios que ofenden a la caheza; ignalmen-
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te en todas aquellas afecciones en que se conoce que los ejer-
cicios trastornan y ejercitan mas las partes enfermas no solo
los jovenes sino que tambien los hombres de cualquiera edad
se deben conducir de modo que se abstengan de ellos con
el mayor cuidado. :

CAPITULO X.

De los cjercicios de los cuerpos sanos.

Los que juzgaron tliles para la salud los ejercicios , dije-
von que se debian recomendar sobre todo @ los sanos por ser
indispensable (ue si los ejercicios proporcionan un socorro
1o pequeio para adquiric un buen habito y salud le facili-
ten mayo’r(Iariucipalmente en los sanos. Aunque es verdad
que los médicos antiguos formaron muchas distinciones: de
los cuerpossanos,obtiene el primer lugar aquelcuerpo dotado
de una perfecta salud que estd mas arreglado que ﬁ)s demas
y que puede mas bien formarse en la 1maginacion que en-
contrarse en realidad en pais alguno, aunque Galeno dijo que
hallo en su pais muchos cuerpos arreglados. No trataremos de
semejanles cuerpos ecsistentes enla imaginacion, sino de aque-
llos tan solamente que gozan al presente de tal salud que pue-
den sin incomodidad alguna ejecutar aquellas acciones que
comunmente todos ejercen. Siendo el médico el intehijente en
las cosas sensibles debe entender en las que se comunican 4
los sentidos y no en las que se conocen por conjetura. Eslos
cuerpos sanos comiendo todos los dias y nutriéndose nece-
sariamenle crian muchas inmudicias que sino ‘se espelen fre-
cuentemente por los ejercicios, ocasionan al fin graves en-
fermedades, por lo que sabiamentedijo Galenc que si el hom-
bre usa con moderacion del ejercicio y dijiere bien la comida
limpia el cuerpo de los humores sobrantes. En realidad de
verdad se ofrecen’ en los sanos muchas cosas dignas de con-
sideracion tanto respecto a los ejercicios como a los que se
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han de ejercitar. Respecto 4 los ejercicios ninguno debe ser
violento ni escesivo, fr por lo tanto el cabar y segar casi 4
ninguno conviene de los que gozan una buena salud; los mo-
vimientos lijeros y vehementes como son la lucha, disco, pe-
lota y semejantes se recomiendan para los gotosos , macsime
sl estan acostumbrados; los moderados casi 4 todos les son
apropésito. Respecto 4 los que se han de ejercitar convie-
ne tener presente la costumbre, edad, hdbito jeneral del
cuerpo, particular tenor de vida y el temperamento. Acer-
ca de la costumbre hemos dicho ya que se debe observaren
todos que los ejercicios 4 que se acostumbran aunque sean de-
masiado vehementes 6 contenidos causan mayor utilidad y
deleite que los que no se tienen de costumbre, pero sialgu-
no se ejercita 3guna vez mas 6 menos de lo que estd acos-
brado al momento recibe incomodidad , de modo que no po-
cas veces sobrevienen por esta causa las calenturas cuando se
abandonan los ejercicios acostumbrados. Por lo tocante 4 la
edad ya hemos dicho que los de avanzada y los viejos requie-
ren ejercicios mas contenidos y menores que los demas; los
muchachos jévenes y hombres pueden usar de casi todos los
ejercicios segun la ecf:\d que cada uno tenga, con tal que otra
causa no lo impida, 6 que los ejercicios no escedan en mane-
ra alguna del uso conveniente 4 los cuerpos de los particula-
res y no conforme al de los atletas. Hipocrates 6 Polibo de-
cia. «Los jévenes si trabajan mas de lo que tienen de cos-
«tumbre son al momento atacados mas que ios viejos de fuer-
«les convulsiones y de varias roturas de las carnes y venas
«porque Lienen el cuerpo mas fornido y seco, la carne mas
«espesa, fuerte y unida & los huesos y el culis que la rodea
«mas estendido, todo lo que acontece menos 4 los viejos y por
«lo tanto estos raras veces son atacados con males de esta
«naturaleza.» Sobre el hébito jeneral del cuerpo creo sede-
be determinac que cuanto mas se ejerciten los gordos y grue-
sos tanto mejor salud tendrén, pues Aristoteles dice que la
gordura se adelgaza con el movimiento y que aunque los ejer-
cicios sean vehementes y agudos no les danaran. Hipocrates
opiné que los paseos de los corpulentos deben ser lijeros, y
Galeno afirmé que entre los demas remedios que aplic pa-
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ra adelgazar un hombre grueso de edad de cuarenta aiios fue
uno la carvera veloz; por el contrario que los delgados re-
quieren una casi perfecta quietud, por lo que Hipdcrates dijo
que los delgados caminen despacio. » Los que guardan
un medio entre los gruesos y delgados reciben grande
utilidad si 'se ejercitan con moderacion y aunque sea con
vehemencia con lal que no sea con esceso, conservédndose
asi el calor y evaporando las superfluidades diarias. Lo mis-
mo se debe decir sobre el hébito particular del cuerpo 4 sa-
ber que las partes gruesas se deben ejercitar mas y las débi-
les menos,a no ser que dependa la c{ebilidad de impedimen-
to 0 defecto en la cocion de la comida en cuyo caso con-
viene el ejercicio y aquel ungiiento ordenado por los mé-
dicos para arrancar el bello llamado Tanquia. Igualmente
se deben ejercilar todos los miembros del cuerpo que guar-
dan una mediania entre los delgados y gruesos. Tocante al
modo de vivir debe advertirse que se ejerciten poco los que
comen poco segun el precepto de Horacio cuando hay ham-
bre no se_debe trabajar: los que velan se deben separar de
los ejercicios para no secarse mas y anadir 4 su incomodi-
dad otra mayor, por el contrario los que comen mucho de-
ben ejercitarse mucho pues Hipocrates dice: no puede el hom-
bre vivir sano, sino trabaja, estos necesilan de mucho calor
para dijerir mucho. Galeno dice que el ejercicio proporcio-
na facilmente mucho calor y que ‘}os que comen mucho acu-
mulan gran abundancia de escrementos que si no se dismi-
nuyen con los muchos y ﬁrandes trabajos conducen al cuer-
30 a graves enfermedades: los que duermen mucho y profun-

amente necesitan tambien de muchos ejercicios pues en es-
tos se contiene mucho la respiracion y fa abundancia de san-
gre desampara las parles esteriores y se introduce tanto en
las interiores, que aunque se corte con uncuchillo como es-
cribe Aristoteles, no puede correr liquida y por esto todos
los dormilones son descoloridos por lo cual deben ejercitar-
se bastante para facilitar la respiracion y para que circule la
sangre, para alender y nutrir las partes esteriores. Finalmen-
te respecto al temperamento los secos, 6 no deben ejercitarse
nada enteramente, 0 conbastante lentitud y con poco trabajo,
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porque si los ejercicios que por naturaleza sirven para secar
se emplean en los cuerpos secos, minguno de mediano en-
tendimiento negara que aumenlardn la destemplaza. Los cé-
lidos y principalmente los fuertes y de un calor corrosibo ec-
sijen medianos ejercicios para que no se esciten con un mo-
viniiento mas escesivo que lo conveniente y les bastan se-
gun Galeno unos movimientos puramente indispensables pa-
ra las funciones necesarias. Aristoteles indagando la razon de
porqueunos engordan estandosentados y otros enflaqueeen, di-
ce proviene de que unos son frios, otros cdlidos, unos abun-
dan en escrementos, otros no, y que los que son calidos en-

ruesan sentados porque solo su calor sin auxilio del ejercicio
%es basta para la cocion de la comida, é¢igualmente 4 los que
no abundan en escrementos, pero los que abundan en ellos y
son de temperatura fria, entlaguecen sentados porque su ca-
lor se entorpece con su quietud y por eso cuecen menos los
alimentos y no espelen los escrementos antes lesaumentan,
Hipocrates dijo que a los de temperamento calido les convie-
ne el refresco, beberagua y la quietud y que se les debe ami-
norar el trabajo y la comida 4 los que les danan, por lo que
se vé que los cuerpos frios se deben ejercitar mucho y con
vehemencia. No sin razon se puede dadar que 4 los himedos
los auxilien los ejercicios, puesto que Aristoteles dice se aho-
gan con el calor del movimiento y contrahen: vapores co-
piosos y abundantes que sofccan el calor natural, mas la
recta razon manifiesta que los cuerpos himedos abundan en
escrementos y por lo tanto que les convienen los trabajos
fuertes, ya para minorar la humedad superabundante, ya pa-
ra espeler las superfluidades , por lo que como nota Pedro
Aponense el dicho de Aristoteles se debe entender de los que
reanen eslas cuatro circunstancias ser himedos y cilidos, que
su humedad sea mucha , evaporable y précsima al pulmon,
porque si estos se ejercitan mucho hay peligro que la hume-
dad convertida en vapores por el calor del pulmon , sofoque
y se apodere de la rejion de? corazon. Fuera de estos los que
tienen temperatura himeda no reciben daiio de los ejercicios
antes bien un singalar provecho , y por esta razon jeneral-
mente entre las mujeres dotadas de temperatura himeda pa-
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san la vida con mas salud y menos incomodidad , las que se
ejercitan mas y conmasforlaleza y paren con mas facilidad co-
moescribe Aristételessoportando sin incomodidades su vientre
por consumir el trabajo los escremenl,o_s en que abundan las
ociosas y descansadas. Los cuerpos cilidos y secos no con-
viene de modo alguno que se ejerciten: los calidos y hamedos
admilen el ejercicio pero moderado; los frios y secos se de-
ben ejercilar segun el grado de fl‘]i.tlda(:l;' los frios y himedos
se ayudan mas que todos con los ejercicios ve_hemenles y ve-
loces para evaporar la humedad sobrante, escitar y aumentar
el calor natural.

CAPITULO XL

De dos lugares en que se deben practiear los ejerci-
clos.

Tan grande es la fuerza y virtud de los lugares que las
cosas hechas en ellos se disponen de varios modos como com-
prueban la naturaleza de las plantas, segun Teofrasto, las fa-
cultades de los brutos segun Aristételes y los cuerpos de los
hombres segun Hipocrates y Platon los que segun que na-
cen 6 se alimentan en distintos lugares son apasionados 4 di-
versas y maravillosas condiciones; por lo que son dignos de
la mayor alabanza los médicos antiguos que casi en cada
una d)é las operaciones del arte mandaron que se considera-
sen con todo cuidado las cualidades de los lugares, porque
hay lugares y paises en los que si se ejecutan cosas que en
otros salen bien, producirin en ellos efectos contrarios, de lo
que deben cuidar los que traten de eljercitar sus cuerpos, pues
s no ponen grande interés en elejir los lugares oportunos oca-
sionaran que muchas veces los ejercicios les acarreen dafios no
despreciables y enfermedades no pequeias. Tres cosas dig-
nas de la mayor consideracion ocurren principalmente en %a
eleccion de los lugaves para los ejercicios, La primera que
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‘esté el lugar hicia los mejores vienlos y resguardado de los
‘malos, porque son preferibles los lu ‘que miranal Setem-
trion 4 los occidentales -y-midianam sise pudieran ha-
1lar lugares que gozaran de calma y fueran enteramenie tem-
plados, cual Galeno refiere era su-patria y la de Hipocrates,
estos fuera de duda serian mas provechosos que todos, de-
biendo cuidarse mucho de que los vientos no soplen con vio-
lencia, porque abiertos los poros de Jos cuerpos de los que se
cjercitan por el calor y movimiento perciben facilmente los
soplos de los vientos y asi adquieren despues afecciones da-
fiosas. La segunda es que el lugar sea descubierto, ni cerrado,
ni opaco porque donde el aire es libre y menos comprimido
se ejercitan con mas ,fapl_,lkdad los cuerpos que cuando es den-
50, grueso y comprimido. Latercera cosa es qlue aquellos
que se dedican 4 los ejercios Egr conservar la salud y adqui-
rir buen habito del cuerpo deben poner todo su cuidado en

ue de los sitios cercanos no se pueda evaporar corrupcion
a é introducirse en el lugar del ejercicio, inficionando
el aire haciendo que los absorvan los cuerpos como una es-
ponja cual acaece en los lugaves cerca de las lagunas, eslan-
‘ques, cavernas, silos y semejantes que conyiene evitarcon un
éspecial y grande cuidado. Por lo mismo se deben evitar los
lugares cercanos ‘al mar que miran al mediodia ly occidente
pues como dice Vitruvio en los paises meridionales el Sol al
salir calienta, pero al mediodia abrasa, por lo que ninguno
puede en ellos ejercitarse sin gran molestia. Si tuviesemos
‘aquellos soverbios ¢ innumerables porticos construidos para
‘pasear y para olros ejercicios, siaquellos espaciosos jimnasios
edificados con suntuosidad por nuestros antepasados, cierta-
‘mente no se podria encontrar sitio mas apropdsito y conve-
miente’ para toda clase de ejercicios, pero puesto que no exis-
ten se debe procurar elejir el lugar segun las cualidades espli-
cadas teniendo siempre en la memoria que aunque hay mu-
chos ejercicios que al parecer requieren lugares estrechos y
cerrados, con todo se puede recibir de ellos no poco deleite
con tal que tengan sino todaslas condiciones 4 lo menosal-
-Eunas de 'las manifestadas , por lo que sabiamente aconsej6
Galeno que seelija la casa en quese han de tener los ejercicios
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en el invierno caliente, en el estio fria , 6 templada que no
esceda mucho de la temperatura de la admostera en aquel
dia. Aecio Amideno comprendié todas las condiciones en' so-
lo unas breves palabras diciendo que la conduccion, navega-
cion y toda clase de ejercicios se tengan en un sitio salu-
dable y en aire puro. Igualmente se pueden manifestar otras
condiciones, & saber la situacion, desigualdad y llanura de los
lugares, pero en parte se han esplicado y en parte son su-
pérfluas. Debe advertirse que a las veces los hombres se ven
obligados i ejercitarse en un lugar abrasado por el Sol, los
que deben evitar en gran manera el sentarse 6 descansar, pues
segun Aristoteles se abrasan mas los que se ef'ercnan senldn-
doeseal'sol, porque cuando se mueven, ajitan elaire y cuando se
sientan esperimentan con mas fuerza el rigor del calor del
Sol por permanecer el aire sin movimiento.

CAPITULO XIL

—————
Del tiempo apropésito para los ejercicios.

Dos son las especies de tiempos naturales llamadas asi por
los médicos sin cuya observancia no solo las cosas conducen-
tes 4 la salud sino todas las acciones y obras de los hombres
se ejecutan mal; la una es universal bajo la que se compren-
den la primavera, estio, olono ¢ invierno, la otra particular
que abraza las horas separadas de cada dia. Hedicho natura-
rales para notar la diferencia de las que producen otros ac-
cidentes 6 sucesos que no acaecen siempre y con orden fijo,

orque el ser el tiempo austral, aquilonal, boreal, demasiado
Hfio , caliente, seco, nublado, sereno, claro; 6 con nieblas son
diferencias accidentales que acaecen sin érden y por acaso,
sobre lo que se debe decir que conviene evilar aquellas esta-
ciones en que los vientos soplan con gran fuerza,principal-
mente cuandoestos son malos, como muchos australes y aqui-
lones con los que sedanan y debilitan los cuerpos enraleci-
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dos porel movimiento. Tambien deben evitarse los tiempos de-
masiado frios, calientes y secos, porque el demasiado frio no
pudiendo ser superado por el calor 3e los quese ejercitan les
afecta con mas fuerza y segun Avristételes no puede guardar
el calor y templanza la grasa consumida por los ejercicios,
ademés los cuerpos se hacen con estos mas traspirables y
sueltos y los poros se abren para el sudor, permitiendo que
el frio penetre con mas fuerza; juntase tambien que los que
se ejercitan conmueven el aire y segun Aristteles los que cor-
ren en el invierno se hielan mas que los qne estan quietos,
pues rodeando el aire nnestros cuerpos cuando una vez se ha
calentado no puede causar otra incomodidad, mas cuando se
corre, sucede un frio 4 otro de que resulta el enfriarse mas.
Igualmente los que se ejercilan en los frios escesivos son mas
molestados por estos. El escesivo calor impide el ejercitarse
como tambien la sequedad inmoderada, pues el uno ablanda el
cuerpo,amortigua todo el calor natural, y la otra seca mas de
lo justo las humedades. Debe pues elejirse para los ejercicios
un tiempo sereno y claro, se debe evitar el nublado oscuro
frcon nieblas, pues si el aire es corrupto se introduce por
os poros del cuerpo haciéndoles pesados y causdndoles males
y entristeciendo eFénimo , lo que no efectiia el sereno, antes
bien ayuda el movimiento y recreael inimo lo que Hipo-
crates di6 4 entender cuando dijo que los estémagos 'y espi-
ritus vitales se alteran segun la diversidad de los tiempos. Se
encuentran varias disposiciones de los antiguos acerca de las
clases naturales de tiempo para los ejercicios y en cuanto al
tiempo universal Aristoteles juzgé segun opinion de los au-
tores antiguos que es mas aproposito el verano que el in-
vierno entendiéndose bajo este nombre de invierno segun
Pedro Aponense el otoiio , invierno, y primavera. Se
debe creer que a esto le movi6 el que en el estio ecsis-
te el calor natural mas decaido y languido y cuece menos la
comida y los humores, y por esto se engendran muchos es-
crementos, siendo mas necesario los ejercicios para escitar el
sudor, lo que acaece al contrario en invierno en que se crian
pocos escrementos. Hipocrates 6 Polibo quiso que se aconse-
jasen tres cosas 4 los que se habian de ejercitar, que en todo.
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tiempo evitasen el cansancio , que se ejercitasen con pa-
seos demadrugada y que tuvieran los ejercicios mas lar-
gos en invierno, pero cesando antes de sentir el calor y
cansancio. Despues siguiendo & Hipdcrates, Sorano Efesio,
Paulo Ejineta y otros muchos médicos quisieron que se ejer-
citase menos en el estio y otono y mas en el invierno y pri-
mavera, juzgando que estando baslante secos los cuerpos en
el otoiio y estio por el ambiente no deben secarse mas, nidi-
sipa , el calor. Galeno autor de muchos preceptos que si-

uen los médicos juzgd que asi como los cuerpos templa-
ﬁos ecsijen ejercitarse en Ja primavera, del mismo modo los
frios en tiempo caliente y los calientes en frio, los himedos
en seco, y los secos en himedo, observando siempre elejir
lugares y tiempos contrarios 4 los temperamentos de los
cuerpos. Describiendo Aristoleles un tiempo particular para
el ejercicio recomendé alguna vez como tambien Plutarco
el movimiento que se hace despues de comer, porque enton-
ces el calor aumentado por el movimiento dijiere mejor al
instante Ja comida, lo que sucede al contrario cuandoel ca-
lor retraido del interior 4 todo el ambito del cuerpo no so-
lo noayuda la cocion sino que la impide € introduce en las
venas malos jugos. Si este fue el sentir de Aristoteles cayo
en unerror y lanto mayor cuando Hipocrates, Galeno y to-
dos los célebres médicos 4 una voz dijeron: «asi como el ejer-
cicio practicado antes de comer conduce a la salud, asi cual-
quier movimienio despucs de comer es perjudicial.» Cuan-
do el ejercicio precede & la comida la utilidad es doble por
una parte porque se escila y aumenla el calor natural y se
dispone para ejecutar la cocion perfeclamente , por la otra
porque distribuye muy bien los jugos utiles por todo el cuer-
po y facilita la espulsion de los escrementos, lo que sucede
al contrario con el ejercicio despues de comer, por lo que
son reprensibles Erasistrato y Diocles: quienes imbuidos de
falsas razones mandaban 4 los tisicos y 4 muchos convale-
cientes que escupian sangre que se ejercitasen despues de co-
mer, lo que creo se debe entender del movimiento vehemen-
te, pues Avicenna dice que por causa del vientre uso un pe-
queno movimiento despues de la comida principalmente cuan-
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do al instante tenia que acostarse, lo qué parece comprobo
Aristételes cuando manifest6 que el paseo despues de cenar
ocasionaba que los manjares no sobrenadasen en el vientre.
Tres cosas se deben observar en este lugar la primera que
nadie emprenda los ejercicios sino ha espelido antes los escre-
mentos por las narices, boca, vientre y ofina, pues Galeno
Y Avicenna afirman que el ejercicio no es bueno para un
cuerpo ocupado con comida y siesta no se ha cocido bien,
porque si alguno practica el ejercicio en este estado se llena-
ra de humores y aumentara la negra bilis. Se conocerd la
cocion de la comida, ya por los cruptos, ya per laorina, las
que cuando son blanquecinas manifiestan se debe abstener
del ejercicio, pero cuando se vuelven de blancas, rojas, enton-
ces es tiempo de ejercitarse. La segunda es que no se em-
prenda ningun ejercicio 6 trabajo con el estomago ente-
ramente vacio y con grande apetito, pues que cuando se toma-
se la comida, no la coceria ni acomodaria el hambriento esto-
mago y por lo tanto resultarian crudezas y obstruciones in-
numerables, porlo que dijo muy bien el sibio. Hipocrates
«cuando hay hambre no se debe Lrabajar» La tercera es que
no se coma al instante despues del ejercicio, sino que se dé
un descanso moderado hasta que el cafm“ semitigue y el cuer-
po aparezca sosegado. Se deben esceptuar los gordos que de-
seen adelgazar y que padecen dificultad en respivar, 4 los que
Hipdcrates 6 Polibo aconsejaron comiesen despues del ejer-
cicio Aristoteles juzgo que esto no se debia practicar porque
elcuerpo aunsigue limpiandose despues del ejercicio, aun no ha
descansado del Lrabajo y ademds r en escrementos, por lo
que ni entonces acomete el hambre, niel calor puede atender
a la cocion de la eomida, por lo eunal los que se ejercitan me-
nos deben baiiarse en frio, no beber vino, ni agua fria pues del
bano frio puede' resultar peligro que el hombre reciba da-
ilo como que con el muoEo ejercicio’ se vuelve ralo y vacio,
el beber vino igualmense se' sube 4 la-cabeza del que se ejer-
cita por cuya razon si hemos de creer 4 Galeno los atletas
no lo bebian despues de los ejercicios; lo frio dahaal vientre
¢ higado. Galeno refiere que “‘por haber bebido vino frio al
gunos despues de ejercitarse’ se daivaron delos nervios y otros
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murieron de repente. Acerca de la hora particular del diaen
que los sanos deben dedicarse 4 los ejercicios, Galeno y Avi-
cenna dijeron: que en la primavera se debia escojer la ho-
ra del mediodia cuando la atmésfera esta mas templada y en
el estio la de la madrugada para evitar en cuanto se pueda
el calor del Sol, hora que Hipécrates recomendé para pa-
sear y que Plutarco dice escojio siempre Alejandro rey de los
Macedonios. Sofocles, Pausamias y Filostrato atestiguan que
los jimnasios de los griegos se habrian antes de salir el Sol.
En el otono ¢ invierno Jade la caida de la tarde 4 no impedir-
lo la comida que se tomase por la maiana, porque siendo en
estas estaciones el aire mas frio por la maiana, y los dias mas
corlos, en cierto- modo se lenian que emplear parte de ellos
en los asuntos peculiares y la comida tomada por la mananas
aunque fuese corta no podia estar dijerida sino por la tarde,
por lo que al ponerse el Sol acudia 4 la palestra ef emperador
Marco Antonio segun refiere Galeno, Lom que segun Mar-
cial fue casi comun 4 todos para los ejercicios, aunque algu-
nes observaron otra segun Lampridio y Horacio. No creo se
debe omitir que nuestros antepasados de los cuales la mayor
rﬂﬂe por la maiana no comian nada 6 muy poco pues solo

o verificaban una vez al dia podian ejercitarse con comodi-
dad 4 la caida de la tarde. En cuanto 4 nuestros dias cuando
apenas se encuenira uno que otro que no tenga de costum-
bre comer algo por la maiana y por la tarde ninguna ho-
ra haymas apropésito en todo tiempo que la de Ja manana an-
tes de comer, puesto que estando los cuerpos mas libres de los
escrementos, mas lijeros y mas dispuestos por el sueio pre-
cedente y finalmente mas libres de embarazos hay menos pe-
ligro de que no se haya dijerido bien la comida anterior lo
que acaece al contrario por la tarde. Debe pues casi siempre
en nuestros dias emprenderse los ejercicios por lossanos an-
tes de comer y sise halla algun autor que les encarge des-
pues de la comida como obre con prudencia les encargard no
por la conservacion de la salud y buen habito del cuerpo,
sinomas bien por remedio dealguna afeceion particular. Tam-
bien se debe en este lugar considerar que los antiguos Roma-
nos y otros muches dividieron los dias y las noches endoce



288

horas y que unas veces las llamaron mayores, otras peque-
fias, olras equinociales y Galeno dice que escojieron este n-
mero por ser el mas apropésito que contiene parte dupla,
cuarla, sesta y duodécima lo que hasta el veinte y cuatro no
contiene otro nimero despues del doce. Para que ninguno
juzgando ser iguales las distinciones de horas de los antiguos
con la de los italianos y de otras naciones pueda equivocar-
se en la practica de los ejercicios, 6 en otras cosas, debe rete-
ner en la memoria esta c]isti'ibucion de los antiguos y asi po-
dra ficilmente acomodarlas & las nuestras.

CAPITULO XIIL

Cuanto debe ser el ejercicio.

De entre las cosas por las que muchos creyeron que el ar-
te de la medicina proviene de conjeturas y de incertidum-
bres siempre juzgaron por la principal la medida de los me-
dicamentos cuyo conocimienlo algunosde los antiguos apre-
ciaron tanto que habiendo perdido las esperanzas de adqui-
rirle reusaron dedicarse & la medicina; por lo que los medi-
cos y jimnastas deben poner su mayor cuidado y esmero pa-
ra conocer la medida y cuantidad de sus acciones sin cayo co-
nocimiento se comelardn innumerables faltas, por lo que pro-
curaremos manifestar cuanto se debe ejercitar cado uno. Pa-
ra no divagar con mis palabras sobre la cuantidad de los ejer-
cicios diremos: cual debe ser el término del ejercicio, cudn-
to deben ejercitarse los fuertes, cudnto los débiles, cudn-
to los ancianos, cudnto los hombres, y cudnto los mu-
chachos ,cudnto en el invierno, verano, prinavera y oto-
fio, cudnto los que viven con templanza, cudnto los hi-
medos, cdlidos, frios y secos, cudnto los convalecientes,
cudnto los no acostumbrados, conocido lo cual nada se po-
dra desear mas. Debo advertir que no hablaré mas de los en-
fermos, ya porque requieren pocos ejercicios, ya porque se-
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un la variedad de enfermedades varian las especies y me-
ﬁidas de aquellos y por lo tanto no se pueden dar reglas fi-
jas. El término comun de los ejercicios es doble segun Ga-
leno, Oribasio, Avicenna ¢ Hipdcrates, 4 quien sigue Aecio,
uno cuando se acompaiia de algun tanto de sudor, las ve-
nas se hinchan y la respiracion se altera, el otroes cuan-
do uno se ejercila hasta que su rostro y cuerpo obtienen un
color rosado y el movimiento es ifual fuerte y propio y no se
percibe fatiga alguna, porque si el calor conuenza & disiparse
y se vé que el cuerpo se encoje 6 que amenaza el cansancio
al momento se debe cesar para que el cuerpo no espela los
humores buenos con los malos y el calor natural se debilite
y en vez de adquirir fortaleza agquiera debilidad, igualmen-
te cuando en e‘ilsudor sucede alguna alteracion en su cualidad
6 cantidad, pues es razonable que salga mas abundante y cé-
lido cuando los movimientos sean vehementes y cuando sean
menores que enfrien y sequen el cuerpo masde lo justo y
por lo tanto conviene ejercitarse de modo que cuando se pre-
sente alguna seial de las dichas al momento se deje el ejerci-
cio. Estos son los términos comunes que deben tener presen-
te los que se ejercitan. Hay que advertir algunas particula-
ridades, 4 saber, quelos vigorosos pueden ejercitarse mas tiem-
po que los demas si no hay otro impedimento aunque las
fuerzas se debiliten algun tanto lasque ll;cilmenle luego se re-
cobran: los débiles conviene que se ejerciten poco pues si se
debilitan mucho con dificultad se recobran y portanto serdsu-
ficiente que se calienten hasta que empiezan a sudar. Losan-
cianos dt?bcn evitar el sudor puessiendo secos y aridos contraen
mayor sequedad, ademds habiendo manifestado que los ejer-
cicios acostumbrados convienen en la vejez se debe advertir
que siempre los ancianos se deben ejercitar menos que los j6-
ves y evilar todo cansancio y que cuando sientan hambre
deben poner término 4 los ejercicios. Los varones bajo cu-
yo nombre se comprenden todos los que se hallan entre la
adolescencia y la ancianidad requieren ejercicios moderados
pues si se ejercilan mas de lo justo, se ofenden, si menos, 6
reciben poco fruto, 6 adquieren algun mal hébito por loque
les conviene el término comun manifestado. Los muchachos

37



290
desde la primera edad hasta los veinte y un aiios pueden resistir
muy bien muchos trabajos por lo que se les puede permi-
tir que se calienten, respiren, suden y se fatiguen algun (an-
to pues abundan en escrementos, y por su vidadesordena-
da Tos sudores y trabajos les sirve Lli mucho y ademas pose-
yendo fuerzas robustas de ninguna manera se debilitan por
pequeias fatigas, con todo no convieneque los muchachos se
escedan enlos limites del ejercicio y tanto menos cuanto esten
mas procsimos & los siete aios, pues el ejercicio fuera de
tiempo les impide el desarrollo, por lo que los muchachos
pueden ejercitarse mucho, pero no sin moderacion. En in-
vierno deben ejercitarse mas pero sin que suden mucho para

ue el frio no les daiie. En la primavera mas hasta sudar, en
el otofio menos y en verano mucho menos, pues como dice
Aristételes no conviene sudar, calentarse, ni fatigarse cuando
ya se esta fatigado y débil por el calor del aire. Los que pa-
san una vida templada aunque tengan pocos escrementos y

or tanto parezca necesilan de menores ejercicios segun Ga-
ﬂmo , deben no obstanle ejercitarse con moderacion para que
no pierdan su habito propio y natural y se entorpezcan los
miembros conel descanso, el y calor se amortigiie como suce-
de 4 los que viven sin moderacion. Los voluptuosos asi co-
mo amontonan muchos humores sobrantes asi deben dedi-
carse 4 muchos ejercicios para que los consuman y ocasionen
mas profundos sueiios, tanlo mas cuanto mayor sea la abun-
dancia de humores, los humedos requieren muchos ejercicios
para que se seque la demasiada himedad por lo que podrin-
ejercitarse hasta que les falten las fuerzas; los secos menosy
nunca deben sudar; los frios hasta que se calienten: los cili-
dos poco y no deben aguardar & que se altere mucho la res-
piracion: los calidos y secos ecsijen 6 pequeiio ejercicio o
ninguno para que no se aumenten el calor y la sequedad: 4 los
frios y secos les convienen los ejercicios hasta percibir un
calor proporcionadoal frio resguardandose mucho de sudar;
a los céridos y humedos un movimiento moderado evi-
tando la alteracion vehemente y el escesivo calor; 4 los
frios y hiumedos les convienen hasta que respiren, se caldeen
y suden debiendo ejercitarse mas que todos porque asi espe-
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len las humedades, el calor natural se promueve y se hacen
mejor las cociones. Finalmente ninguno ignora que los con-
valecientes de una enfermedad deben usar un ejercicio en cier-
to modo pequeiio porque sus fuerzas y calor son débiles, sus
miembros enjutos y si se ajitan con mucho ejercicio no pue-
den menos de recibir daiio, por lo que deben ejercitarse algo
menos que hasta la alteracion de la respiracion, hasta la per-
cepciondel calor y de cierto cansancio pero segun las fuer-
zas se recobren y se sientan mejores deben los ejercicios ser
mayores. Los que no estan acostumbrados 4 los ejercicios,
habiendo manifestado ya que deben deponer su mala cos-
tumbre, es necesario que se limpien primero de los humo-
res dimanados de su (illoiedacl de lo contrario segun Galeno
pueden ser atacados de flucsiones; despues se deben ejercitar
primeramente por algunos dias y luego aumentar poco a po-
co los ejercicios hasta llegar 4 aquel término que la esperien-
cia ensena para los no acostumbrados, y hasla que se calien-
ten sin molestia, teniendo siempre presente que el ejercicio
sin moderacion dana & todos, impige el desarrollo 4 fos mu-
chachos, debilita los miembros, acarrea destemplanza y aun
calenturas, proporciona @ los ancianos cansancios y sequeda-
des y 4 todos les hace perder algun bien. Arvistéleles alaba
mas el esceso en el ejercicio que la falta , y vice-versa en la
comida. Las seinales de que los ejercicios seran inmoderados
son eslas; el sertirse que se vuelven mas cdlidas las arti-
culaciones, el parecer el cuerpo seco y desigual, el per-
cibir cualquier sentido un dolor como de ulceras, el tener

ue dejar el trabajo por fuerza y no por voluntad, el so-
grevenir despues del sudor la palidez, y el sentir un can-
sancio no acostumbrado y demasiado incomodo.Aun cuan-
do alguno hallara muchas particularidades ti]ue le parecera
ignoramos u omitimos, debe saber que nada hay que perte-
nezca 4 todo el arte, que no hayamos abrazado 6 esplicita 6
implicitamente, apesar de que hay ejercicios delos que no he-
mos espresado su cuantidad porque queremos que su medida
se comprenda en aquel dicho término comun.
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CAPITULO XIV.

——— ) —

Del modo de ejercitarse.

Ademds del gran cuidado que hemos manifestado se de-
be tener en la ejecucion de los ejercicios acerca del lugar, tiem-
po y cuantidad resta encargar se tenga del modo; el que asi en
estos como en las demas cosas sirve de tanto que si no se
cuida de él todo lo demas sera initil y se cometeran infini-
tos errores , por lo que manifestaremos brevemente el mo-
do que tuvieron los antiguos de ejercitar los cuerpos y del
que pueden y deben usar en nuestros dias los amantes de su
salmf: Oribasio natural de Pergamo, médico del emperador
Juliano, Aecio, Amideno y el dotor Arave Avicenna mani-
festaron que el modo que emplearon de ejercitarse los anti-
guos por causa de la saﬂud era: los hombres y jovenes luego
gue conocian por la orina que la cocion estaba hecha y que

eponian los escrementos la mayor parte se desnudaban, lue-
go se frotaban medianamente hasta que el cutis adquiria un
color rosado y se convencian de la flecsibilidad de los miem-
bros y de la ajilidad para todo movimiento, despues de fro-
tarse se untaban con aceite dulce y lo estendian con las ma-
nos para que penetrase el cutis, en seguida de la untura los
que querian ir 4 la lacha 6 pancracio se untaban con polvo,
otros al instante se ejercitaban segun lo que & cada uno con-
venia fy le era mas grato, lo que verificado, se volviani las ve-
ces 4 frotar y se untaban unas veces al Sol, otras al fuego se-
gun atestigua Cornelio Celso y asi casi siempre entraban
en el baio en una pieza alta, clara y espaciosa y luego co-
mian, vestidos pocas veces. Este era el modo con que lia ma-
i:r parte de los hombres libres y de aquellos que se dedica-
n de intento & cuidar de su salud y adquirir buen habito
usaban en los jimnisios publicos 6 sitios particulares. Es fac-
tible que muchos impedidos 6 per sus negocios publicos 6
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particulares, 6 por los trabajos en varias artes, u obligados
de alguna causa por su salud no se ejercitarian de este modo,
sino que omitiendo las friegas y unturasabrazarian los ejer-
cicios que podian, todos los que Galeno dice necesitan de
mejor cocion de la comida y de sanas medieinas. Faltan-
donos en nuestros dias aquellos jimnésios construidos por los
anliguos para la comodidad en la prictica de los ejercicios y
no teniendo jimnastas, pedotribas, aliptas, ni reuntoresde
quienes aprendamos el modo de untarse frotarse y ejercitar-
se, sera mejor que los que se ven impedidos de ejecutarlo por
alguna ocupacion necesaria se ejerciten del modo que pue-
dan mas facilmente, que el que permanezcan siempre en
quietud, con tal que no observen la prictica de los ejercicios
por causa de la salud despues de la comida sino dejando ][:a-
sar algunas horas para que no se les ocasione algun l}afm. 0s
que no tienen muchas ocupaciones y son duefios del tiempo
deben observar con cuida«fo eslas reglas: en primer lugar,
limpiarel cuerpo de los escrementos, orina, mocos y espu-
Los, peinar la ca[;)eza, lavarse las manos y cara para que los
escrementos ocultandose en las cabidades del cuerpo y esci-
tados por el movimiento no impidan la traspiracion, ni cau-
sen obstrucciones i olros males; en segundo lugar, cubrir su
cuerpo con vestidos que no aumenten el trabajo y resguar-
den de los vientos si les hay y del frio y sies en verano que
no aumenten el calor de modo alguno, pues si en su uso no hay
prudencia ademas del grande embarazo que causan al que se
ha de ejercitar hace tambien que se sude con esceso y sufrir
otras incomodidades pues el sudor que estos causan y que no
procede del movimiento como Aristételes dice es peor que
el que proviene del trabajo. Entercer lugar cada uno debe co-
menzar 4 ejercitarse poco 4 poco y suavemente despues aumen-
tar el término que le parezca conveniente hasta llegar & prac-
ticarlo con vehemencia, prosiguiendo luego otra vez poco a
poco hasla que la esperiencia %e ensefie que se ha ejercitado
lo bastente, pues empezar por los ejercicios fuertes Galeno
lo juzgo no solo daioso 4 los débiles, sino aun perjudicial &
los robustos. En cuarto lugar se debe cuidar de que los que
suden en medio del ejercicio se despojen de los vestidos em-
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papados en sudor y se pongan otros secos y si ser puede en
un lugar templado y que no soplen los vientos, porque si se
retienen aquellos vestidos ficilmente las carnes embeben
aquellos sudores y se corta el sudor del cuerpo, ademas
de que los panos himedos al momento que se enfrian sue-
len orijinar temblores, hedores y 4 las veces calenturas.
En quinto lugar se debe cuidar de no eniregarse despues
del ejercicio a la quietud, 6 comer, sino usar de un mo-
vimiento suave y sosegado y abslenerse de comer hasta que
la alteracion e]ysudo:' procedente del ejercicio se aplaquen
y adquiera elycuel‘po tranquilidad y descanso. En fin lm.ilo el
orden y modo de los ejercicios consiste en limpiar primera-
mente el cuerpo de todas las superfluidades, en peinarse
la cabeza, en labarse las manos y la cara, en vestirse con
proporcion, en comenzar por movimientos detenidos y des-
pacio Pasando d los mas lijeros y vehementes,en dejarles
poco a poco, en despojarse de los vestidos empapados en
sudor y finalmente en moverse con suavidad, y sosegada la al-
teracion del ejercicio, comer.

—————— e O

FE DE [ERRATAS.

Pagina 28 linea 33 dice otros, léase otras.

Idem 57 linea 31 dice interceptaron léase interpretaron.

Idem 89 linea 8 dice de pluma de wiento, léase en vez de
decir de pluma de viento.

Idem 47 linea 4 calidario, léase d la caldera.

Idem 141 linea 29 monstruos,léase ménstruos.

Idem 144 linea & y 5 de la circunferencia , éase en la su-
perficie.

Idem 252 linea 26 y 27 T'ratandoldice, léase Tratando de
estas dice.
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