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1. Resumen en espafol

La religién ha transmitido histéricamente ideagipatales y miséginas mediante formas c
vez mas sutiles, pero igualmente perniciosas, yaaasociedad en la que se sigue primang
género masculino aunque ello conlleve el sometitmiéEmenino. Las relaciones de pareja
inician durante la adolescencia y la juventud, forque resulta necesario identificar
victimizacién en esta etapa vital dadas las pdailades de este periodo y la presenciz
estereotipos seriamente dafinos para aquellasnaerspe no responden al rol asignado

género. El objetivo de este trabajo es estudiagn@anmuestra de 4.911 jovenes y adolesce
con edades comprendidas entre los 15 y los 21 &figsyel de religiosidad existente y

relacion con la victimizacion y tolerancia haciangltrato asi como la percepcién que eg
tienen de estar siendo victimas de violencia enrelagiones de noviazgo. Los resultac
muestran baja presencia de religiosidad entre scktes y jévenes, aunque una de
preguntas que lo evalla resulta altamente predicévla victimizacion. Asimismo, los nivel
de molestia encontrados revelan que las agresimmegneran la respuesta que cabe es|
para evitar o hacer frente a los episodios vioknto
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2. Resumen en inglés

Religion has historically unleashed their patriatciind misogynist ideas through increasin
subtle but equally harmful mechanisms. As a resuitjety grants men precedence despi
involves subjugating women. Couple relationshipatstiuring adolescence and youth. It
essential to identify victimization at that lifeage when severely negative stereotypes
conceived on people not responding to their seig@asent roles.

The objective of this study is -based on a sample, @1 young and adolescents betweer
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15

and 21 years- to analyze correlation between mlggess and victimization; tolerance towards

abuse and also perception of domestic violenc@nscin their own relationships.

Results reveal religion declining among adolescant$ young adults, however, outcome
one of the survey’s questions forecasts a highimzeation trend. Additionally, levels o
annoyance reveal that aggression does not triggecéed reactions to face or avoid viole
behavior.
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INTRODUCCION

La violencia contra las mujeres continla siendo prablematica que en el

altimo afio ha tenido como resultado 54 victimas y 126.742 denuncias, ademas de los
casos que se desconocen al no haber ningun informe que lo atestigiie. "[N]Jo podemos
sugerir que la violencia contra las mujeres desaparezca con los cambios sociales y
legales sin ir mas alla y tratar de analizar si la violencia y el dominio se siguen
manifestando en las primeras relaciones de pareja, o se manifiesta de forma distinta"
(Cantera, Estébanez y Vazquez, 2007, p.8). Esta realidad debe llevarnos a cuestionar
hasta qué punto se estan consiguiendo cambios y si la direccion de las intervenciones es
la correcta.

La ONU define este tipo de violencia como "Todo acto . . . basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o [p]sicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida
publica como en la vida privada" (Declaracion sobre la eliminacién de la violencia
contra la mujer, 1993). Por su parte, el articulo 1 de la Ley Organica 1/2004 de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género (Ley Integral) lo concreta en "[la]
manifestacion de la discriminacioén, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder
de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o
hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones
similares de afectividad, aun sin convivencia. . . [S]e dirige sobre las mujeres por el
hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes de los derechos
minimos de libertad, respeto y capacidad de decisién".

Las definiciones mencionadas presentan una orientacion distinta y
complementaria a su vez. La ONU realiza una vision mas global al abarcar cualquier
tipo de agresién hacia la mujer, pudiendo incluir entre otros los feminicidios, el acoso
laboral o los crimenes por honor. Por su parte, la Ley Integral constrifie la violencia a
aquella que tiene lugar en las relaciones afectivas, aunque no se limita a las parejas que
conviven o estén casadas sino que también tienen la misma consideracion las relaciones
de noviazgo, lo cual ha resultado de gran importancia para el estudio y el posterior
abordaje.

La poblacion que va a centrar el interés de este estudio es la adolescencia, etapa
vital en la que se conforman multiples aspectos de la personalidad y en la que surgen las

primeras relaciones afectivas. Dichas relaciones tienen una serie de caracteristicas
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distintivas que no siempre son el reflejo de la imaghlica que se tiene de los
primeros enamoramientos, sino que pueden aparecer episodios agresivos e incluso
continuados. La violencia en las relaciones de noviazgdating violence"no es
equiparable a la que tiene lugar en la edad adulta, dado el nivel de madurez de los
miembros que componen la pareja, su forma de abordar los problemas, los cambios
emocionales por los que atraviesan, etc. Por ello, es necesario un estudio especializado,
con instrumentos creados ad hoc para esta poblacion en particular y considerando las
circunstancias especificas que la definen.

Las y los adolescentes estan influidos notablemente por las caracteristicas y los
valores propios de la sociedad en la que se desarrollan y que suelen transmitirse a través
de la familia y de la escuela, conformando la infancia, la adolescencia y la futura
adultez de las personas. En este caso, la sociedad espafiola se encuentra arraigada bajo
las ideas y dogmas del patriarcado y éste, a su vez, tiene su origen en las ensefianzas
religiosas, las cuales contintan sentenciando a las mujeres a un estado de subordinacién
y sometimiento al hombre en todos los &mbitos de la vida. Resulta, pues, necesario
conocer el grado de religiosidad de nuestros/as jovenes e inferir si estas creencias se
encuentran relacionadas con comportamientos violentos en las relaciones sentimentales.

Para dar respuesta a las cuestiones planteadas, el trabajo que estamos
presentando se divide en dos bloques diferenciados. En primer lugar, y dentro del
bloque tedrico, se abordara la violencia durante el noviazgo y sus caracteristicas
particulares y se examinaran las ideas patriarcales y las ensefianzas que las religiones
transmiten sobre la mujer y que aun forman parte del ideario social en la realidad
espafiola. La segunda parte del trabajo tiene un caracter eminentemente empirico, en el
que se intentaran comprobar una serie de hipdtesis que plantean que las creencias
religiosas se encuentran vinculadas con el hecho de ser victima dentro de una relacion
de noviazgo. Para ello, se ha procedido a la realizacion de un estudio empirico con
4.911 adolescentes y jovenes de entre 15 y 21 afios a los que se les ha aplicado una serie
de cuestionarios para conocer que tipo de vinculo mantienen con la religion. Asi mismo,
se ha obtenido informacion acerca de sus relaciones de pareja, actuales y/o pasadas,
para analizar si se ha producido algun tipo de victimizacion y la molestia que esa
situacion les ha generado. En definitiva, se trata de averiguar si la adolescencia y
juventud espafiola identifica correctamente las situaciones de maltrato que viven en sus

relaciones afectivas.
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EL MALTRATO EN LA ADOLESCENCIA

“Tendemos a no querer mirar hacia la evidencia de que

no hay ni un sélo rastro del amor en las relaciones
violentas, por mas doloroso que le resulte a la mujer
aceptar este hecho”

(Meras, 2003, p. 145)

La adolescencia puede definirse como la "etapa entre la nifiez y la edad adulta
que cronologicamente se inicia con los cambios puberales y que se caracteriza por
profundas transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas
generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivas. No es
solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes
determinaciones hacia una mayor independencia psicolégica y social" (Pineda y Alifio
1999, p. 16). Desde esta perspectiva, la adolescencia es vista como una etapa positiva y
de oportunidades para la evolucién hacia la etapa adulta, frente a las concepciones que
la conceptualizan como un periodo negativo que era necesario superar a la mayor
brevedad de tiempo posible.

A lo largo de este periodo el/la adolescente pasa por una serie de etapas, que constituyen
momentos evolutivos esenciales y caracteristicos que configuran el desarrollo
adolescente. Etapas que pueden ser clasificadas en funcion del género, al seguir
evoluciones paralelas pero no equiparables la adolescencia de las mujeres y de los
hombres (Cuadro 1).

Si existe algo que caracteriza a la adolescencia es la configuracion estable de la
identidad, continuando pero a su vez rompiendo con el proceso iniciado en la infancia y

creando un nuevo Yyo.

Cuadro 1. Etapas de la adolescencia (Elaborado en base a Castillo, 1999)

ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Intervalo

De Edad Cambios Que Tienen Lugar

Cambios fisicos
11 —13 | ® mayor pesoy altura.

Primera Mujeres afios » morfologia corporal. _ Falta de identificacion
Adolescencial D° de caracteres sexuales secundarios persong!.
« crecimiento de los senos. Depresion.
O Pubertad 1315 | * menarquia. Disforia.
Hombres

« inicio de poluciones nocturnas espontaneas.
« crecimiento del vello axilar y pubico.

afos
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Segunda 13— 16 | Inicio del d° de la personalidad:

Adolescencial Mujeres ~ « autoobservacion e introspeccion. .
anos ) P Estabilidad de los
0] « uso del modelaje. cambios fisicos
Adolescencia ombres 15-18 | «inseguridad.
Intermedia anos « posibles dificultades asociadas.
Afianzamiento generalizado.
Tercera i 16 -19 | A nivel emocior?al'
Adolescencial Mujeres = -loha. . .
anos e mayor opti tisf 5 |
o yor optimismo y satisfaccién personal.
. « orientacioén hacia el futuro.
Adolescencia 18 — 21

Tardi Hombres N « aceptacion de los otros como independientes.
araia anos | po del pensamiento formal

La identidad en esta etapa puede definirse conad dutodefinicion de una
persona ante otras personas, ante la sociedaghlidad y los valores” (Fierro 1997, p.
88). Durante la infancia, es la familia de origemieg configura y modela dicha
identidad, sin embargo, con la llegada de la adelesa se produce una mayor
independencia y una busqueda de identidad propaajen de los padres y las madres.
Se suelen buscar otros patrones de modelaje quietiea recaer en el grupo de iguales
y los amigos se convierten en los confidentes kagmersonas de confianza. Es en este
momento cuando tienen lugar las primeras relaciaesoviazgo y los primeros
contactos sexuales, influidos en gran medida pa mmscelanea de identidades
confusas, roles de género estereotipados, mitoginicos e ideas recogidas de los
medios de comunicacion. Todo ello puede devenureocaldo de cultivo idoneo para la
aparicion de episodios agresivos que, en muchasiones, terminara siendo una

violencia continuada con nefastas consecuenciasgmalbos miembros de la pareja.

Dating violence, una realidad social

La violencia en las relaciones de noviazgo ha dmasaesapercibida
histéricamente. A pesar de que Eugene J.Kanin ogoifeen 1957 la violencia dentro
de las parejas jévenes, y mas concretamente landgial sexual, no fue hasta 1981
cuando, gracias al estudio desarrollado por Jamddaepeace, este tipo de violencia
comenzo a percibirse como un problema que invdbaceatoda la sociedad y a atraer el
interés de la comunidad cientifica. Desde ese mtondran sido muchas las
investigaciones llevadas a cabo sobre la violeagiaste grupo de edad y la relevancia
de su estudio ha ido aumentando conforme se halaigfravedad de sus consecuencias
y el elevado numero de casos que siguen existiendo.

Dating Violence puede definirse como “todo atagquencional de tipo fisico,
sexual o psicolégico de un miembro de la parejaahat otro en una relacion de
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noviazgo” (HealthCanada 1995, p. 1). A través dm ekefinicibn se contemplaria
cualquier agresion con independencia de que éstadsecaracter fisico, sexual y/o
psiquico, siendo necesario el considerar la dor@inatas coacciones, el sometimiento,
etc., y que Sebastian et al. (2010, p. 72) englaleatro del concepto “violentar”. Este
tipo de agresiones son muy frecuentes en la adwleEc y a menudo resultan
infravaloradas tanto por las propias victimas comor los victimarios v,
sorprendentemente, por algunas investigaciones @snel caso de las estimaciones
llevadas a cabo por la OMS sobre la violencia deege estudio en el que soélo se
contempla la violencia fisica (Organizacion Mundialla Salud, 2013).

Si Unicamente se analiza la violencia fisica, $&r&sinfravalorando la violencia
sexual y especialmente la psicoldgica, perdiendeista que el maltrato comienza con
manifestaciones sutiles, a menudo socialmente adapte incluso potenciadas por los
medios de comunicacion y por patrones comportarent@prendidos mediante la
observacion. Dentro de la relacidn, las manerasialentar se combinan con fases
idilicas (fase de la luna de miel) que llevan aildima a la falsa creencia de que las
agresiones no volveran a producirse e incluso tagear con la posibilidad de que
puede cambiar al agresor, prolongando la relac®émaVviazgo y derivando en una
escalada progresiva de la violencia. Por ellojneitdrse a la violencia fisica conlleva
una visién completamente sesgada de la realidashyminimizacion de la gravedad de
un amplio abanico de formas de violencia con inmguds consecuencias para la
victima.

Resulta necesario conocer la concepciéon que arfass se tiene del amor y de
algunos mitos que giran en torno a él y que sortenaos socialmente. Estas nociones
son importantes dado que en muchas ocasiones gularetjue sustenta el hecho de
consentir e incluso llevar a cabo conductas viaenEl mito del amor romantico
acompafa a las mujeres desde la infancia a trawésuentos y posteriormente con
series y peliculas en las que todo gira en torlograr el amor y a hacer cualquier cosa
por conseguir al principe azul. “Muchas chicas esimparten que es normal sufrir por
amor, que sin él no se puede vivir, que el amdo esas importante de su vida, es decir,
tienen una vision absoluta y total del amor” (Maetd Benlloch 2008, p. 110). Esta
percepcion idilica puede devenir en una anulacelagropia adolescente en pro de esa
relacion, ya sea para su consecucion o para stemaménto, pudiendo llegar dentro de
esa idea de total entrega a no ser conscienteditidaion y verlo como parte del amor

incondicional (Pedrero y Leiva, 2011).
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En torno al amor se pueden encontrar otra seride#s estereotipadas o mitos
aceptados por los y las adolescentes. Un ejempdtiason los celos y las conductas de
control derivados de ellos, que suelen ser coreiidsr una muestra de amor dentro de
la relacion. Diaz-Aguado, Martinez, Martin, CarbajaPeyro (2011), seialan que el
33,5% de chicos y el 29,3% de chicas de entre 1B gfios aceptan y asumen esta idea
como cierta. Asi mismo, esta idea es mantenidaupoporcentaje no desdefiable de
personas adultas, ya que un 73,3% de las/los agolies han escuchado este mensaje
en alguna ocasion por parte de algun/a adulto/de@aeion del Gobierno para la
Violencia de Género, 2013b). Este dato proporciama vision del grado en que dicha
idea se encuentra instaurada en la sociedad yppanto, es transmitida. Igualmente,
desde la Comision para la investigacion de maktsgra mujeres (2005) se menciona
que un numero importante de alumnos/as piensa sjue“hay celos en una pareja es
porque realmente no hay amor, es algo necesariayarma de demostrar ese amor”
(p.10). Si los celos se asocian de manera direckas aelaciones amorosas seran
asumidas como normales las conductas que vayaadas@ ellos, aunque se traten de
agresiones, dado que seran concebidas como muesteasor y no seran reprochables
ni punibles.

La bibliografia centrada en el tema también mereia especial dificultad de
las y los adolescentes para identificar las coraduetolentas en sus propias relaciones
afectivas (Gonzalez y Mora, 2014). Prueba de @lioles controles a los que se dejan
someter con respecto a su forma de vestir, lappasscon que se relacionan, el control
del movil, etc. (Comisién para la investigaciénrdalos tratos a mujeres, 2005). Del
mismo modo, el 80% de chicas y el 75% de chicoseet y 19 afios consideran
compatibles las agresiones y el causar sufrimieomoel hecho de querer a una persona
(Meras, 2003). Esta aceptacion del control porepdet las mujeres se encuentra dentro
del ideario de lo que es ser buena esposa y madeely posicion subalterna que se
transmite culturalmente y que mas adelante se zanali Todas estas creencias
confluyen en un caldo de cultivo propicio para gagroduzcan conductas violentas vy,

lo que resulta alin mas pernicioso, que sean a@ptatno algo propio de la relacion.

La situacién en cifras y sus limitaciones
Es preciso identificar una serie de dificultades gpdean los estudios de Dating
Violence. En primer lugar, se encuentra el interdd edad escogido para la muestra de

las investigaciones; en algunos casos, a pesarstae enfocado al periodo de la
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adolescencia, no es extrafio que contemplen tandidss y los universitarias/os
quienes, segun los criterios que definen la adetesa, se encontrarian fuera de este
estadio’ Por el contrario, en la mayoria de estudios lageras consideradas son
aquellas cuya edad es igual o superior a los 18 afibs o engloba todos los casos de
menores de cierta edad en un Unico rango, lo quep@anite un analisis
pormenorizadd. A través de este sesgo se invisibiliza al colectadolescente,
trivializando la violencia que puedan sufrir asinolos efectos derivados de la misma.
Actualmente, la primera relacién de noviazgo seiana una edad media de 13,1 afos,
por lo que resulta necesario que los estudios emwmlan de manera paralela a la
situacidon social presente, de manera que si lasiogles comienzan a esa edad sera
necesario evaluar a los y las adolescentes de dafims como susceptibles victimas y
victimarios.

Otro problema relacionado con las investigaciogssla ausencia de unos
criterios definicionales unanimes dentro de la coicad cientifica dedicada al Dating
Violence. Esta falta de concordancia también afectas diversas tipologias que se
engloban en este tipo de violencia, por lo queesiente encontrar estudios en los que
s6lo se examine la violencia fisica o se omitadéencia sexual. Asi mismo, es habitual
encontrar la misma falta de concordancia en lanah#din de cada categoria de agresion,
dando como resultado que la violencia psicolégichnsite a los insultos o que en otros
casos abarque también las coacciones, las huroilles; el aislamiento social, etc. Por
esta razon, cada estudio obtiene unos resultafleremties que es necesario precisar y
gue no permiten dibujar un esbozo de la realidaderor de la ausencia de una
definicion y de unas categorias precisas cabe ptae: si los profesionales no
acuerdan qué se considera violencia, ¢cémo lo tanex claro las y los adolescentes
para poder identificarlo? Si se quiere lograr uardaje integral y que implique a toda
la sociedad, sera necesaria la transmision de idiaas y comunes a todas las
disciplinas implicadas (educacion, sanidad, anjbéial, etc.).

También es preciso hacer mencién a otro de loblg@as que los estudios

actuales de violencia en el noviazgo llevan asosgdgue se concreta en el enfoque

1 Por ejemplo Mufioz-Rivas, MJ, Grafia JL, O’Leary KBonzélez MP llevaron a cabo en el afio 2007 tudies

titulado “Las agresiones en las relaciones de zgaeiadolescente” cuya muestra incluia chicas yoshton edades
comprendidas entre los 16 y los 20 afios

2 Las “Macroencuestas de Violencia de Género” séltamplaban a las mujeres mayores de 18 afiostngiargo,

en la “Macroencuesta de Violencia Contra la Mujé&vance de resultados 2015” han ampliado el rangedadel a

las mujeres de 16 y 17 afios.
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predominantemente centrado en el andlisis del mirder victimas mortalesTras
analizar las caracteristicas de la violencia eadi@lescencia, se ha visto que los casos
de mortandad son infimos, mientras que predomingmeseanes psicologicas y
comienzan agresiones fisicas y sexuales. Si s@odaimos las muertes, se estan
infravalorando los inicios de la violencia, que dogcuencia conforman la antesala de
una futura victima mortal. Del mismo modo, el uso adolescentes de pruebas
disefiadas originariamente para adultos conlleva um@rencia erronea de
caracteristicas propias de etapas vitales muyntisti Si se quieren alcanzar resultados
fiables y validos en el estudio de esta tipologiavidlencia es sumamente necesario el

disefio de escalas creadas ad hoc para este gryobldeion.

Caracteristicas de la violencia en las relacionesdoviazgo

En estas edades, de manera paralela a la coneefmiamor como estado ideal,
se encuentran el conjunto de creencias sobre llengia en las relaciones. Estas ideas a
menudo estan plagadas de estereotipos que nopmmckEs con la realidad y que, junto
a las mencionadas anteriormente, conllevan unaddeprobabilidad de que se sufra
algun episodio violento a lo largo de la vida ansarde una adolescente. Ejemplo de
ello es la tendencia de los y las jovenes a pansata violencia so6lo se produce en las
parejas casadas, por lo que seria imposible gsefii@ran y/o ejercieran ellas/os. Esta
sensacion de invulnerabilidad conlleva también gjugrupo de iguales no suponga un
apoyo ante el posible maltrato, al no valorarlo comma posible realidad suya. Asi
mismo, la violencia la suelen circunscribir al mdisico y especialmente a los casos
gue tienen como resultado estigmas visibles (Gemzaltega, Echeburta y De Corral,
2008; Meras Lliebre 2003). Esta asociacion hay cpmtextualizarla dentro de una
sociedad en la que las alusiones a esta problargtastumbran a limitarse al nimero
de victimas mortales sin hacer referencia a oipos de violencia.

Este imaginario deriva en unas adolescentes queentigporoblemas para
identificar las situaciones violentas que sufrenneluso en los casos en los que las
reconocen, tienden a restarles importancia o ac#das al no cumplir con lo que se

espera del amor romantico en las relaciones deapgoi

“[D]ependiendo de la experiencia y edad de la wiati ésta puede carecer del

suficiente conocimiento para realizar una valonacidlecuada de lo que esta

3 En el “Informe Anual” del Observatorio estatal @lencia sobre la mujer, pese a contemplar vaemmbl
sociodemograficas, nUmero de denuncias y otrosaddres, Unicamente se alude a las victimas mertale
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sucediendo y alimentar la creencia de que las ioglas afectivas suponen
aguantar determinadas situaciones de desvalorizgaiontrol y la renuncia a la
propia autonomia, todo ello justificado sutilmepte la persona que maltrata en

aras del amor y de la entrega que éste suponeagsab et al., 2010, p.76).

A lo anterior se aflade el hecho del elevado poagemte chicos (20,6%) que
responsabilizan a las mujeres de sufrir la situad® violencia en la que se encuentran
(Fundacion Mujeres, 2001). Al percibir a las mugecemo culpables de su estado, y no
como las victimas que en realidad son, las agresigrel uso de la violencia quedan
justificados como alternativas licitas para solnaio los problemas, lo cual es
extremadamente grave ya que puede llevarles a degromodelos violentos de
resolucién de conflictos y no asumir su culpa atladar la responsabilidad a la mujer.
Asi mismo, es necesario cuestionarse el tipo deasilbn diferenciada que se esta
transmitiendo a los adolescentes respecto a suaneas para que sostengan dicha
percepcion, dado que esta opinidn solo la compaitdri% de las adolescentes.

Ante esta realidad, es de especial interés lmdiéh que se lleva a cabo desde
la Macroencuesta realizada por el Instituto de lgeMentre mujeres “tipo A” y “tipo
B” (Cantera et al., 2009). Las “mujeres tipo B"d&dinen a si mismas como maltratadas
mientras que las “mujeres tipo A o técnicamentetnaiaidas” son aquellas que no se
consideran maltratadas aunque los datos de laamr@iumuestran lo contrario. En este
segundo tipo es probable que se encuentren la faagler adolescentes que sufren
violencia, dada la normalizacion vy justificacionegilevan a cabo de la violencia. Por
ello, a la hora de realizar cualquier investiga@8rmreciso no limitarse a los casos que
son autoinformados o a las peticiones de ayudsergbrobable que solo se trate de la

punta del iceberg y se esté desatendiendo a untamp® nimero de casos.

Tipos de violencia en las relaciones de noviazgo

Las formas que puede adoptar la violencia duranéelolescencia son similares
a las que se producen durante la edad adulta ifeialdisica, psicologica, sexual e
instrumental), sin embargo, la probabilidad de urairo tipo es diferente asi como las
consecuencias que de ellas se derivan. De este, smuonas probables las formas mas
sutiles y de indole psicologico, aunque suele rsatale la antesala a las agresiones
fisicas. La violencia a menudo comienza con insyleamenazas, burlas, etc., que se
normalizan entre los adolescentes como una mareeralacionarse e, incluso, como

una forma de flirteo. La frontera entre el cortgjas agresiones es muy pequefia y el
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paso de un tipo a otro muy facil, sin que existéaanayoria de casos una conciencia de
la situacion real de violencia. Este escenarioid@arroborado por Diaz-Aguado et al.
(2011), al encontrar que las formas de violencia h&bituales son el control abusivo y
el seguimiento, junto con otros procedimientosglesiones emocionales.

Actualmente, las formas de control estan vincidadia manera intima con las
nuevas tecnologias, dando lugar al Ciberacoso epbualizado este como una forma de
invasién en el mundo de la victima de forma repetdtisruptiva y sin consentimiento,
usando las posibilidades que ofrece Internet (Reliég del Gobierno para la Violencia
de Género, 2013c). Este nuevo medio para violep¢amite continuar agrediendo
aunque no se tenga contacto fisico con la victisa@oniendo un gran recurso en
aguellos casos en los que la relacion ya se erreuerta. El Ciberacoso tiene multiples
variedades como, por ejemplo, usurpar la identidad una persona en la red,
introducirse en su ordenador, propagar rumoreagreldes sociales, etc. Entre los y las
adolescentes destaca el denomin&axting consistente en la difusion de material
gréfico de caracter erético y/o sexual, vulneraoaio ello la intimidad de la persona. El
acceso a este contenido puede realizarse por ndedia presion y de exigencias del
novio, convirtiéndose en un nuevo ejemplo de vickesexual, por el tipo de contenido
gue se maneja, y violencia psicolégica por el esthlindefension al que se somete a la
adolescente.

Las y los adolescentes tienden a circunscribirvidlencia sexual a las
violaciones con penetracion, sin embargo, es ngoesantemplar otros tipos de
agresiones para que puedan identificar ciertas wmtasl que en ocasiones son
encubiertas al normalizarlas dentro de una reladgémoviazgo. Este es el caso de la
denominada violacién por confianza, consistentgr@sionar a las jévenes a llevar a
cabo comportamientos sexuales aunque en un ponkgyja sido consentido por parte
de la adolescente (Rubio Castro, 2009). Una vezdestsica la influencia de los medios
de comunicacion en los que se normaliza y en ogesise presiona a las jovenes a
mostrar conductas sexualmente activas, desinhibjdae® complacencia hacia sus
novios, pudiendo llegar a aceptar llevar a caberdehadas practicas aunque no lo
deseen. Ante estas situaciones es preciso no oledaolectivo al que se esta
aludiendo, en el que es habitual sentirse insegyrokjarse influir por las expectativas
gue otras personas tienen respecto a ellas/os.
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Consecuencias de la violencia sufrida en la adolescia

Como resultado de las agresiones sufridas enetgpa, los y las adolescentes
experimentan una serie de consecuencias que esgneencionar para ser conscientes
de su gravedad y de su relevancia. La normalizad@ta violencia en estas edades

dificulta la identificacion correcta de las agrese en sus primeras manifestaciones:

“Observan gue todas las parejas discuten y tieesaatierdos y desencuentros y
suponen que la violencia es parte inevitable derdtaciones de pareja. No

perciben la trastienda psicolégica de lo que ocwir@alcance de la destruccion

gue causa en las personas, en especial en las,chieaestructura de poder y no

de amor en que descansa el vinculo afectivo. Cuastitono se puede percibir,

no se puede romper el circulo vicioso de la vidkegcse cae en una situacion de
indefension” (Meras, 2003, p. 148).

Entre los efectos psicologicos que puede sufrsidiima se encuentran niveles
elevados de ansiedad e inseguridad, verglenza,ab&gastima y bajo autoconcepto
(Comision para la investigacion de malos tratos w@ems, 2005; Delegacién del
Gobierno para la Violencia de Género, 2015). Tolito suele confluir dentro de un
cuadro de trastorno por estrés postraumatico yneastado de vulnerabilidad que en
ocasiones tiene consecuencias a largo plazo, eéantvision de si mismas como en las
expectativas y las predisposiciones con las queiet@an las siguientes relaciones
afectivas. Asi mismo, el confinamiento vital que agresor ha realizado de las
relaciones sociales y familiares de la victima edb@ble que derive en una reducciéon
significativa de su red de apoyo, por lo que ahtear con la relaciéon pueden devenir
estados de aislamiento y soledad que son poterscaadgo vez por la falta de actividades
de ocio propias. Esta ausencia de autonomia tierefacto directo en la autoestima de
la victima y en sus expectativas e ilusiones helcfaturo inmediato, por lo que puede
ser recomendable el tratamiento psicologico paitaregosibles trastornos asociados.
Las incertidumbres vinculadas a comenzar una netgyaa son muy elevadas, por lo
gue no resulta extrafio que las adolescentes rettanexiacion como mecanismo de
defensa frente a los miedos e inseguridades quguardan, amparandose bajo un
ilusorio estado de proteccion y bienestar.

Todas las secuelas vistas hasta ahora tienenrgligagise conjuntamente con
los efectos que conllevan en la construccion dddatidad. Si en esta etapa se dafia el
autoconcepto de la joven, puede derivar en unatrtmesdn de la personalidad basada

en una autoestima negativa, en inseguridades yharanacter dependiente respecto a
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otra persona, que suele ser una figura masculinagueen delegaria la toma de
decisiones y serviria como base segura. Todo etidria como resultado la formacion
de una identidad que no se habra elaborado de ammadecuada y la adolescente no
llegaria a tener la autonomia necesaria para canentomar decisiones de manera
independiente, ni a responsabilizarse de sus addsha subordinacion podria
arrastrarse a la etapa adulta y tener otras coaseias para la persona que habria que

analizar mas exhaustivamente.

La violencia bidireccional: ¢,una realidad o una costrucciéon?

En las investigaciones mas recientes se ha comlerszabservar la presencia de
conductas violentas por parte de las adolescemteia Bus parejas. Estudios como el
realizado por Gonzalez y Santana (2001) concluyen Igs porcentajes de chicas y
chicos que agreden son similares. Verbigraciayeiaro de mujeres y de hombres que
pegan 0 empujan a sus respectivas parejas es deluny 7,5% respectivamente.
Andlogos resultados se encuentran en otras cordectao pedir explicaciones o
insultar, si bien llama la atencién la diferena@ntrada en el numero de chicas frente
al de chicos que llora (68,3% y 34,4%). Tal disgedli puede atribuirse a la educacion
diferenciada que reciben los nifios a quienes ggne posibilidad de exteriorizar sus
emociones. Este acuerdo respecto a la semejanzagessividad de las y los
adolescentes no resulta tan evidente en la via@esekual, pues hay estudios que
indican que los chicos se muestran en mayor pa@&jgertomo victimarios, con
porcentajes en torno al 15% frente al 5% de lasasfiiEn otros estudios estos
porcentajes son similares entre los géneros y if@s enucho mas elevadas: 48,5% de
jovenes agresores y un 66% de victimas masculidsda et al., 2008).

No obstante, la posible bidireccionalidad de lalencia requiere de una
contextualizacion y del andlisis de otras variabédsvantes, sin limitarse Unicamente a
los resultados finales. Un ejemplo de factor a waraks la motivacion o razén para
violentar, al observarse que las adolescentes @igredmo medio de autodefensa o
como respuesta ante una situacion emocionalmetgesen Este segundo uso esta
aprendido y en ocasiones es potenciado por logeetsifos que los medios de
comunicacién nos muestran, de forma que a las paigEr las permite abofetear en caso
de una crisis de celos o descubrir que su pargjhdesido infiel. La autodefensa suele

ser la respuesta de las chicas ante las presiggreglas por los hombres para realizar

40’Keefe, 1997 y Schwartz, O’Leary y Kendziora, 198n Gonzalez-Ortega, Echeburta y De Corral, 2008).
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ciertas practicas sexuales; ejemplo de ello sowitdaciones por confianza vistas con
anterioridad y que suelen asociarse al mito delagenujeres al decir no, en realidad
quieren decir si. Esta creencia persiste en elriglete los varones, y en algunos
estudios en porcentajes tan elevados como el 4d¢lbds chicos encuestados (Davinia
et al., 2006). Por el contrario, los adolescensasua violencia como medio para lograr
la dominacion y el sometimiento a sus interesessgds.

Esta disparidad en la funcién que tiene la videepara cada género también se
encuentra en las consecuencias que de ella seademe este modo, los chicos
trivializan la agresion sufrida al reirse de ellaneluso ignoran el propio suceso
violento. Sin embargo, las adolescentes rememaraitdacion violenta con miedo al
haber sufrido secuelas mas graves y mas concretmtasnde indole fisico (Molidor y
Tolman, 1998). Esto hace reflexionar sobre la gtaslede la violencia que realizan
hombres y mujeres y conviene no olvidar que laeviola considerada bidireccional
siempre se circunscribe a los niveles de menonsidad, mientras que las agresiones
mas violentas son llevadas a cabo principalmente chba@os (Fundacién Mujeres,
2001). Asi, pues, esta diferencia de caractertetiab entre la violencia llevada a cabo
por cada género tiene que conllevar un cuestiomdamide los resultados y una
recusacion de esta equiparacion, puesto que puedsopar un descuido de las

verdaderas victimas, que contindan siendo las esijer
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EL PATRIARCADO Y LAS CREENCIAS RELIGIOSAS

“La condicion de la mujer y la lucha para la afioiden

de los propios derechos encuentra su elemento comun
en el enemigo a afrontar: la tradicion, que
frecuentemente se acompafia de una interpretacion
equivocada de la religion”

(Bonino, 2005, p.1)

A la hora de estudiar el lugar que ocupa la mugertrd de las religiones resulta
imprescindible abordar el concepto de patriarcag® puede definirse como “[U]na
forma de poder detentada en origen por el padne gxéension por los hombres . . .
[que] organiza las estructuras de poder de los hesnkobre las experiencias de las
mujeres, apropiandose de su cuerpo y su sexuatidam elementos claves para el
control de las mismas” (Gonzalez 2009, p.41-43% hombres intentan adoctrinar en la
idea de que esta estructura politica y social mpoa una organizacion natural
establecida al margen de la voluntad humana. Darda@nacion solo satisface los
intereses y necesidades de un grupo de personas fottgleza se sustenta en el
sometimiento de otros/as, bien sea mediante laaoidup de los altos cargos laborales o
a través del sometimiento de las mujeres respectmd figura masculina relevante.

A lo largo de la historia se ha construido un iteaultural de aquellos valores y
conductas que deben caracterizar a las mujeresdiches populares, de transmision
intergeneracional, son un buen ejemplo de élla: mujer aténgase al huso y no al
usd, “A la mujer y a la mula, vara dufa“A la mujer y a la burra, cada dia una
zurrd’, “Dolor de mujer muerta dura hasta la pu€rtd&sta serie de concepciones
misdginas, pero socialmente aceptadas, tambiéndaimitado el espacio que debe
ocupar, relegando a la mujer al entorno de la achmaje se desarrollan las actividades
hacia las cuales estaba supuestamente orientddgib@mente, como la crianza de los
hijos, la atencion al marido y las labores domastiqquedando reservado el espacio
publico a los hombres. La sociedad que nos rodesnseentra configurada de esta
manera al tratarse de una construccion social argadantenida por hombres para el
logro de su propio beneficio. Tal y como Amelia &é&kel (2000, p.20) expone: “Solo
quien tiene poder funda sujetos y relatos . . que nos sobran son hormas y moldes,
pero los referentes que hubieran podido servirmomddelos en el pasado o no se ha
tolerado que se constituyan o han sido abolidos”.
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La dicotomia entre hombres y mujeres también sdfimsta en las expectativas
gue la sociedad deposita en cada género. A los tesnidy son atribuidas caracteristicas
psicolégicas definidas como agencia-instrumentdlidy que engloban la
competitividad, la hostilidad, la fuerza, la dureraocional, etc. Por contra, las mujeres
son definidas por oposicién a los hombres a tral@stributos como la empatia, la
ternura, el cuidado de los otros, la sensibiligad,, unidos todos ellos bajo el término
expresividad-comunalidad. Mediante la educacioonrgnta a las y los adolescentes a
acoplarse dentro de estos canones comportamentlesjue deviene en el
mantenimiento de ideas sexistas y de una seristdeeetipos seriamente dafinos para
aguellas personas gue no responden al rol asigmadayénero, y también para quienes
los asumen aceptando una manera de actuar baje laogse sienten identificados.

Estas ideas sexistas 0 sexismos pueden manifeskardderentes formas que
requieren ser mencionadas para poder identificadasianera adecuada y conocer asi
sus posibles consecuencias. El sexismo hostil éirerrExpésito y Moya, 2015;
Gonzalez y Mora, 2014; Pla, 2014) es aquel en el spn visibles conductas de
dominacién bajo ideas paternalistas respecto aergéfemenino, al percibir a las
mujeres como personas inferiores y llegando inclasatribuirles comportamientos
perniciosos y dafinos. Este tipo de sexismo cada e menos habitual al ser
manifiestamente visible y socialmente condenadbrestodo por las mujeres, por lo
gue actualmente es objeto de escarnio al aso@ansemodelo de persona anticuada e
inculta. Por el contrario, el sexismo benévolo Itesaspecialmente pernicioso por su
sutileza y aceptacion general. La mujer es vistaccalguien a quien proteger y, pese a
reconocerle cierta independencia y libertades,esatlibuyen las responsabilidades
relacionadas con el cuidado familiar y las tareamébticas debido a su supuesta
disposicion biologica.

Este segundo tipo de sexismo, disfrazado bajo wmreafe aprecio y falso
cuidado hacia la mujer, es aceptado por un poreentacho mas elevado de chicos y
de chicas (52,4% y 45,1% respectivamente) frenteealsmo hostil, con cifras de
aceptacion del 19,2% en chicos y 3,2% en chicaad&aeion Mujeres, 2001). Estos
datos muestran el grado de aprobacién e inclusoinderiorizacion de una
discriminacion soterrada dentro de la sociedad merngos efectos son igualmente
perjudiciales, cada género asume las expectativadegson asociadas: chicos viriles y
hostiles, llegando incluso a violentos, y mujerébilgs y sumisas, lo que se convierte

en un caldo de cultivo propicio para la violenogtio de las relaciones afectivas.
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El patriarcado esta en intima relacién con la r@ligsiendo en ocasiones dificil
reconocer quién ejerce mas influencia sobre el, dtesta terminar por acufarse el
término patriarcado religioso, a través del cuabsencian las diferencias intergénero
mediante bases y fundamentos misticos y medianteelamenéutica de los propios
textos sagrados. Para comprender las connotaciumesse asocian a la religion es
importante tener una definicion de la misma: “[@}isa de creencias que incluye reglas
que constrifien especificamente la conducta denidiwiduos y la posibilidad de la
revelacion o salvacion personal, que abarca cuifosmales y devociones organizadas,
dogma teoldgico, rezo privado y rituales publidosluyendo la formulacién de valores
morales y la imposiciéon de normas sociales” (KI¢l2801, p.34). Se puede observar
como la religion intenta controlar la conducta raete promesas de salvacion a
aquellos/as que sigan las directrices que ellawdati Asi mismo, esta presente tanto en
el ambito publico como privado por lo que toda amtd estard siendo juzgada por la
religion que se profese.

Esta tendencia hacia el control a través del myealda misoginia es compartida
por la mayoria de religiones. En Espafa, por ejengrante el franquismo la relacion
estado-religion era inseparable y ambos estameéefesdian el modelo familiar basado
en la supremacia masculina y el modelo de mujessasmadre. Del mismo modo, en
el Cddigo Civil de 1889 la mujer era tratada coma posesion del marido, de modo
que si éste cambiaba de residencia ella debiarkegaiticulo 58).El marido era quien
gestionaba los bienes familiares, incluso los pifrea de la esposa (articulo 59) y la
mujer tenia obligacion de obedecer al marido (@di&7). En esta etapa se acufié el
término “débito conyugal” que volvia a recordar tieberes que la esposa tenia con el
marido, quedando ella relegada a un segundo plamuhlndo su voluntad e intereses
personales.

Las sociedades islamicas son una muestra reprégante esta patriarquia
religiosa, dado que son los grupos fundamentalgpiéanes realizan una interpretacion
determinada del Islam y de su libro sagrado asiocdm exigir su cumplimiento de
manera rigurosa e intransigente, especialmenté esse de las mujeres, hacia las que
van dirigidas la mayor parte de dogmas. “El priatigbstaculo al progreso social de las
mujeres en los paises arabes . . . es el augem®del islamismo, y la influencia de
partidos politicos apegados a la tradicion, cuyjetoln es islamizar la modernidad y no
la modernizacion del Islam” (Pérez y Rebollo, 200245). Un buen ejemplo de esta

situacion es lo que acaece a nivel judicial y Juéagan recoge de la siguiente manera:
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“Llamad, para que sirvan de testigos, a dos detrasshombres; si no los hay, elegid a
un hombre y a dos mujeres de entre quienes osguazmo testigos, de tal modo que
si una yerra, la otra subsane su error’ (El Coi®84, lbsy). Mediante esta aleya se
muestra la idea que se tenia de que dos mujeresesmsarias para equiparar a un
hombre al considerar que tienen menores capacidpgesos hombres, lo cual sigue
aplicandose actualmente en algunos juzgados.

Con la entrada en vigor de la democracia en Eslzapasicion de la religion
catdlica sufre una serie de cambios. El libro deremcia deja de ser la Biblia para ser
la Constitucion y la toma de decisiones se trasi@daueblo en lugar de ser la Iglesia
quien dispone soberanamente. El Estado comenzbeargo al margen de la Iglesia y
de sus principios morales, sin embargo, esta intkgeia no ha sido tan real como se
teorizo y plasmo por escrito. La religion ha seguesente en la toma de decisiones,
aungue de una manera mas implicita, y ha contindéfoutando de aportaciones y
ventajas econdmicas creadas especificamente paedodicismo y que discriminan al

resto de creencias.

Las religiones, sus dogmas y las mujeres

La presencia de creencias religiosas en Espafiangansiendo elevada. La
Encuesta del Observatorio del Pluralismo Religiostoge que mas del 45% de la
poblacion encuestada manifiesta que la religiohasante o muy importante en sus
vidas. Igualmente, el porcentaje de creyentes {jpeantes y no practicantes) es superior
al 67% de los y las entrevistados/as; asimismb7 &% refiere que educo o educaria a
sus hijos/as en las doctrinas de una religion (@bsario del Pluralismo Religioso,
2013). Estos resultados indican que las religi@gsen siendo un referente en nuestra
sociedad y, por lo tanto, sus ensefianzas contipiesentes, por lo que sera necesario
conocerlas en profundidad para saber sus posiblesrausiones, sobre todo si se
considera que dichos dogmas se transmiten de géheran generacion, formando
parte, tanto en el presente como en el futuroaslereencias de las y los adolescentes.

Dentro de las religiones existen diferentes tipp®skritos religiosos, los textos
apocrifos o gnosticos, redactados por grupos pagagae son conocidos
exclusivamente por historiadores y por personascddds a cuestiones teoldgicas,
como pueden ser los evangelios cristianos de Fdipdro o Bartolomé. Y, por otra
parte, se cuenta con los textos evangélicos o @a®rcomo los textos litdrgicos y los

evangelios de Marcos, Mateo, Lucas y Juan. Lagidastde estos ultimos son las que
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ejercen gran influencia en los creyentes, y los im@&sesantes de estudio y analisis por
su transmisién. No hay que olvidar que estos relatofueron escritos directamente por
el Dios de cada religion, sino que se redactaronposterioridad, como en el caso del
cristianismo, o fueron dictados a Moisés en el igma. Asi mismo, las partes que son
divulgadas de los textos sagrados (el Coran, lahirorla Biblia) no son en muchos

casos representativas del global de la obra sirpajtigual que sucedia con los textos
gue se escogieron para conformarlos, también sa@éh corresponde a unos objetivos
misdginos.

Si se analiza el Coran, en la sura XXIV aleya 2se3uede leer: “Flagelad a la
fornicadora y al fornicador con cien azotes cada.un. El fornicador no podra casarse
mas que con una fornicadora o con una asociadarfrhicadora no podra casarse mas
que con un fornicador o con un asociador’. De esémera, tanto hombres como
mujeres recibirdn las mismas penas ante los miswios, sin embargo, en la practica
no se conocen casos en los que un hombre hayaaidmnado, a diferencia de lo que
sucede con las mujeres. Esto mismo ocurre enitadrelcristiana, en la que existen dos
versiones sobre la creacion del hombre contenidasadel Génesis. En la version mas
difundida, y por ende conocida, Eva es creada ti piar una costilla de Adan tres dias
mas tarde que éste, situandola desde el comienza kistoria en un plano inferior
respecto del hombre. La otra version, habitualment#ida, sitGa la creacion de Eva y
Adan en el mismo momento como dos seres individuaten las mismas caracteristicas
personales, y siendo iguales entre si (Biblia, AGénesis, 1, 27). Estas caracteristicas
de igualdad entre ambos géneros no se pueden ddduaiprimera exégesis.

Las religiones, como creencias androceéntricas, dousmsalzar y primar al
hombre por encima de todo, trasladando para el wision negativa, errénea y
subyugante de las mujeres, de manera que seanlpables de todos los males y por
ello deban estar al servicio del hombre como fodeaedencion perpetua. La mujer es
descrita como un ser perverso, con tendencia afeng a la mentira. Desde el Islam,
la mujer es descrita como maldita e inferior, caa impureza contagiosa al igual que
sucede con los perros y cuya Unica solucion paifigause tras tener contacto con ella
es a través de la religion. Para argumentar efgadridad, las religiones apoyan sus
teorias en la biologia y en el orden natural, dimidiea, en el esencialismo, limitando
los roles a desempefiar y los espacios que puedgaroen funcion de los atributos que
las determinan y para lo que estan creadas, siexjs&n alternativas al determinismo

bioldgico. Juan Cascarejo lo define de manera quéatimente clara: “[La] ciencia y
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religion . . . se reconcilian y se maridan paraedgr. . . al enemigo comun. Claro que
ambas eran y contindan siendo criaturas y siereak dazon patriarcal” (Cascarejo,
2003, p.20).

Del mismo modo, la mujer es definida por su sexiaalj por su corporeidad y
por el uso que se realiza de éste. Al género fernesé le anula la posibilidad de
decidir sobre su propio fisico, quedando confisgagioel hombre, quien se encargara
de mantener su virginidad intacta o, por el cordrate que tenga toda la descendencia
que Dios y la naturaleza decidan. En base a essmsan planteamientos, todo lo que se
relacione con el fisico femenino es consideradtatédn o pecado, como por ejemplo
la menstruacién o el propio parto. “jManteneos,spaparte de las mujeres durante la
menstruacion y no os acerquéis a ellas hasta goayse purificado!” (Coran I, 222).
A través de esta connotacion negativa de los aspecbpios de la naturaleza femenina
se persiste en su origen pecaminoso e imperfectto mpie, con independencia de cual
sea su conducta, es sentenciada por el mero hechker anujer e incluso es obligada a
ocultarse mediante velos y tunicas. No obstante, tesdencia a la anulacion personal
no se limita al pueblo musulman sino que tambiépusle leer desde el catolicismo:
“[Tloda mujer que ora o profetiza con la cabezacdbrta, afrenta su cabeza . . .
Porque si la mujer no se cubre, que se corte tandiéabello; y si le es vergonzoso a
la mujer cortarse el cabello o raparse, que seatyBiblia, Primera epistola de San
Pablo a los Corintios 11: 5-10).

En otro orden de cosas, la funcion de la mujdasneligiones esta centrada en
satisfacer al hombre, de manera que su existeirti@ste no tendria razén de ser. La
mujer seria una especie de propiedad de la quer@hpuede disponer o prescindir a su
voluntad. El fin Ultimo otorgado al género femenew procrear, darle descendencia al
hombre y preferiblemente un varon. Asi mismo, lagenes no disponen de ningun tipo
de motivo para vivir ajenas a un hombre que se baggo de orientarlas y dirigirlas en
sus actuaciones y devenir vital, por lo que unawedas, si no tienen hijos varones, su
vida careceria de sentido. Un ejemplo de ello asrfhtis, viudas hindlies que deciden
poner fin a su vida lanzandose a la pira funemmita que se encuentra el cadaver de su
marido.

Pese a disponer de mayor grado de libertad y tdenaecision, jovenes y
adolescentes, siguen sometidas/os al influyo darimey doctrinas misoginas. Dentro
del presente estudio, y tomando como referenaiéakificacion bifactorial de Allport y

Ross (1967), se pretende pormenorizar de un mode exhaustivo en las
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particularidades que la religion esta adoptand@lemomento actual, dado el avance
llevado a cabo en la libertad religiosa, en oposia lo que sucedia en el pasado, donde
el patron religioso exigido era similar y de obtigacumplimiento para el grueso de la
poblacién, lo que dejaba poco espacio para lagtditbes individuales. Actualmente, la
percepcion de la religion se ha ampliado y diveraifo, al igual que lo han hecho las
manifestaciones individuales de dichas creencidasyconsecuencias que de ello
devienen. De este modo, dentro de las personagiossls se puede dividir entre
aguellas en las que la religién tiene una influenedtoria en su vida y su conducta se
rige por lo estipulado en las doctrinas misticaidiosidad intrinseca), y entre aquellas
otras para quienes la religion sélo supone un mpdi@a lograr determinados fines,
como la integracion en grupos sociales, o se tateillamente de una conducta
socialmente aprendida que llega a convertirse efoumalismo sin una elaboracion

personal (religiosidad extrinseca).

Cuadro 2. Representacion grafica de la clasificadiifactorial de Allport y Ross (1967)

RELIGIOSIDAD

Religioso/a No religioso/a

Religion Extrinseca
Religién accesoria
Religion periférica

Religién como medio
Religion superficial

Religion Intrinseca
Religion esencial
Religion nuclear
Religion como fin
Religion interiorizada
En funcion del vinculo que las nuevas generacieségblezcan con la religion
asi como del tipo de religiosidad que se adopteentdera la continuidad o la ruptura
con la violencia ejercida hacia las mujeres y aopasado cargado de discriminacion y
sometimiento.
Tomando como punto de partida un colectivo sdigab de inseguridades y con
necesidad de referentes apropiados como es lasadal@a y la juventud, unas

religiones en busca de nuevos/as adeptos/as gpetfpen sus creencias y una sociedad
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patriarcal en la que se siguen primando los inésrede unos pocos a costa del
sometimiento de otras muchas; trataremos de coreddeflujo que la religién y los
dogmas que transmiten tienen actualmente entreesmites y jovenes. Igualmente,
analizaremos el grado de victimizacion que existesta etapa vital, la molestia que les
deviene de ello asi como la identificacibn queizaal de la violencia que estan
viviendo, todo ello examinado conjuntamente conrdigion para comprobar su

influencia en la realidad de maltrato entre nussrgdvenes y adolescentes.
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PARTE EMPIRICA

Objetivos

El propésito de la parte cuantitativa del presestedio gira en torno a tres ejes
interconectados. En primer lugar, se examinardvel de religiosidad existente entre la
poblacion adolescente y joven de Espafia. En sedugdo, se relacionara religiosidad
tanto con la victimizacién como con la tolerancige e manifiesta ante dicha situacion
ya que, como se ha visto a lo largo de la primarteel trabajo, se tienden a mantener
las relaciones violentas con la esperanza de gpeodezca un cambio comportamental
hacia una conducta no violenta. Se intentara earifsi, como resefia la bibliografia, las
creencias religiosas generan un caldo de cultiepipio para que las mujeres asuman
un rol de sumision y de sometimiento hacia los hesly por ende hacia conductas
violentas por parte de las figuras masculinas. BEma término, los analisis se
encauzaran hacia la percepcion que, tanto jovem®® @dolescentes, tienen de estar
siendo victimas de violencia en sus relacionesodéango. Para ello se han establecido
tres niveles que segmentan entre quienes no suofedimato, quienes reconocen ser
maltratadas/os vy, finalmente, quienes no identifisafrir maltrato pero si reconocen
tener miedo y/o sentirse atrapadas/os en su ralaféetiva. Este tercer grupo conforma
el estado de mayor riesgo y se podria asemejagadalesde la Macroencuesta del afio
2009 definen como mujer “tipo A o técnicamente nasdtdas”. A través de este analisis
se intenta evitar la limitacion a los casos autoimiados, contabilizando la casuistica en
la que no existe una verbalizacion de la realidzhtro del tercer objetivo se pondran
en relacion la identificacion de la violencia oalasencia de ésta, la religiosidad y las
posibles formas que puede adoptar la violenciardel® noviazgo.

Para obtener un conocimiento mas riguroso de didesl objeto de analisis,
dentro cada uno de los objetivos se llevara a calosubdivision en funcién del sexo,
la edad y el nivel de estudios para comprobar fueimcia en la violencia que se
produce en esta etapa de la vida. Con respect@dald la muestra se ha dividido en
dos grupos, uno de 15 a 17 afios y otro de 18 &@4. disgregando en funcién del
nivel de escolarizacién obtenemos tres gruposdestunedios (secundaria y bachiller),
formacion profesional y estudios universitarios.

Objetivos:
1° Examinar el nivel de religiosidad existente emdr poblacion adolescente y joven de
Espana

2° Estudiar la relacion entre religiosidad, vicdagion y tolerancia hacia el maltrato.
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3° Examinar la percepcion que jovenes y adolessdigigen de estar siendo victimas de

violencia en sus relaciones de noviazgo.

Método
Muestra

La muestra la conforman 4.911 jovenes y adolessemmuyas edades se
encuentran comprendidas entre los 15 y los 21 dflo8nico criterio necesario para
formar parte del estudio era el tener o haber tenith relacion afectiva cuya duracion
fuera igual o superior a un mes. La muestra prockdeentros ubicados en Sevilla
(N=889; 18.1%); Asturias (N=394; 8%); Huelva (N=53% 72.4%); y Vigo (N= 74,
1.5%) y el 58,46% son mujeres mientras el restébf®4% son hombres. En cuanto al
nivel de estudios, 3078 son estudiantes de nivatesdios (62,93%), 777
universitarios/as (15,89%) y 1036 estudiantes dmdaion profesional (21,18%).
Procedimiento

Para dar respuesta a los tres objetivos que cuoaforesta parte empirica se
utilizé un muestreo no probabilistico dentro de ambiente natural como son los
centros de estudio. Los centros seleccionados riuagaellos que aceptaron participar
en el estudio tras una comunicacion escrita. Lgsdatscipantes fueron seleccionados/as
azarosamente, garantizandoles absoluta confidetamlahsi como el anonimato en el
tratamiento de sus respuestas, enmarcando su uslisiegamente al ambito
investigador. Las personas encargadas de la adragié de las escalas, la explicacion
para su correcta cumplimentacion y la solucién aquier cuestion que pudiera surgir
durante el transcurso de la prueba fueron miembeoga investigacion o personas
encargadas por los mismos, quienes disponian deraacion necesaria para el
desempeio adecuado de la tarea. La aplicaciorsgeuabas se llevo a cabo dentro de
las aulas, en horas lectivas y con la presencelgisa persona del equipo docente del
propio centro.
Instrumentos de evaluacion

Las escalas que van a emplearse forman parte ‘Entaiesta de relacion de
parejas de novios”, estudio mas extenso y compyest@tras pruebas ademas de las
gue nos ocupan en este trabajo. Este dossieresudtiado de la colaboracion de grupos
de investigacion de las universidades de Oviedahduy Sevilla. Los cuestionarios

gue han sido utilizados en el presente trabajdaosiguientes (anexo):
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- Cuestionario de datos sociodemograficos: pruebbzada ad hoc para la Encuesta de
la que forma parte. Engloba datos personales tdgltparticipante como de su pareja,
como por ejemplo el sexo, la edad, el nivel dedestuy otras preguntas relativas a la
situacion econdmica personal.

- Cuestionario de Violencia de Novios o CUVINO: @&screalizada por Rodriguez-
Francoet al. (2010) cuyo objetivo es medir el grado ddiwiizacion tanto de jévenes
como de adolescentes en sus relaciones afectigassdala, en formato tipo Likert de O
(Nunca) a 4 (Casi siempre), consta de 42 item®®gue se hace alusion a diferentes
formas de violencia que pueden surgir en las r@h@s de pareja en estas edades. Para
su analisis se considera la suma de las respuestamda pregunta, por lo que el
resultado puede oscilar entre 0 y 168, siendda&lrexistencia de signos de violencia y
el 168 el mayor grado de victimizacion dentro da telacion. Los 42 items se agrupan
en 8 factores o formas que puede adoptar la vialeae las relaciones de pareja:
Castigo emocional, Coercién, Desapego, Fisico, Bértumillacion, Instrumental y
Sexual. Esta prueba ha sido validada en jévengmiudablantes con niveles de
fiabilidad de .93 en el cuestionario global y l@dores alpha que se obtuvieron en cada
factor fueron los siguientes: Instrumental (.643st@o emocional (.62), Género (.72),
Fisico (.77), Coercién (.70), Sexual (.77), Desapgeg7) y Humillacion (.82).

Del mismo modo, se les preguntd sobre el grado alestia de cada uno de los
items que conforman el CUVINO, bien sea en el adsaue hayan ocurrido o el
supuesto malestar que generaria en los casos emau®yan acaecido. Las 42
preguntas disponen de 5 niveles de respuesta corato tipo Likert que oscila entre 0
(Nada) y 4 (Mucho) v, al igual que sucede en elsBiarario de Violencia de Novios,
se realiza la misma segregacion en 8 tipologiasndiestia (desapego, humillacion,
coercion, etc.). De manera global, la escala harads niveles de fiabilidad de .98 y
analizando la fiabilidad en cada una de las oclhmd@s de molestia los resultados
fueron los que se muestran a continuacion: Desap88p Humillacion (.92), Sexual
(.92), Coercion (.82), Fisico (.93), Género (.83stigo emocional (.75), Instrumental
(.87).

Finalmente se les formularon tres preguntas sabneefcepcion de maltrato,
siendo éstas:¢Sientes 0 has sentido miedo alguna vez de tugrdréy, Te sientes o te
has sentido atrapado/a en tu relacion?” y “¢ Te lsntido maltratado/a?’Mediante
estas cuestiones se pretende valorar la corrdodecuada identificacion del maltrato

del que se ha sido o se es victima, siendo la esspule tipo dicotdmico (si 0 no). Con
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la aplicaciobn de estas preguntas se distinguen riresdes de identificacion de la
violencia: las personas que responden de maneraadifra a la cuestion “¢Te has
sentido maltratado/a?” y que engloba quienes ifiesni correctamente las situaciones
de abuso que sufren. Un segundo nivel que serisncdgsos en los que no son
maltratadas/os y cuya respuesta debe ser negatiaa &es preguntas (nunca se habran
sentido maltratadas, atrapadas ni habran sentiddaren sus relaciones). Y un tercer
tipo que engloba a las personas que no se hardsantltratadas pero que, por el
contrario, se han sentido atrapadas y/o han semiigdo. Esta uUltima tipologia se
asocia con el maltrato no percibido o no identdalo que también recibe el nombre
de mujeres tipo B 0 mujeres técnicamente maltratgdgue deviene en un riesgo para
la propia persona y para su entorno por la faltecieiencia con respecto a su situacion
real.

La religiosidad se ha medido en funcion de la resfaudada a tres preguntas
con escala tipo Likert creadas ad hoc para esteiatoy Hasta qué punto dirias que
eres religiosos?; cuyos niveles de respuesta oscilan entre 1 (Nad®ajMuchisimo).
La segunda preguntdAdemas de las ocasiones especiales (bodas, furmral
bautizos,...) ¢Con qué frecuencia asistes a los @esvireligiosos?, el nivel de
respuesta va de 1 (Nunca) a 5 (Una vez al diap ¥icera preguntd¢ Considera
usted que sus creencias religiosas influyen efelstidad?”, cuyo nivel de respuesta
varia entre 1 (Nada) a 9 (Muchisimo). En las preeta fiabilidad el conjunto de
cuestiones relativas a la religion han obtenideaagficiente alpha de Cronbach de .76.
Asi mismo, la primera pregunta se vincula con leyimsidad global, mientras que la
segunda y la tercera miden la religiosidad extdaseintrinseca respectivamente.

Andlisis de datos
Primeramente se ha comprobado la fiabilidad redafvlos instrumentos a

aplicar dentro de la investigacion, tanto en ldsesuoalas en que se dividen como en los
cuestionarios de manera global. Focalizando lac&ieren los analisis llevados a cabo
en cada uno de los objetivo, en el primero de sficha realizado una prueba t de
Student de muestras independientes para conooerette religiosidad con respecto al
sexo y a la edad. En la relacion entre el nivedstadios y la religion se ha empleado la
prueba ANOVA para comparar las tres condicionesi@uécas (medios —secundaria y
bachiller-, FP y universitarios). Para robusteaa dlatos desprendidos de la prueba
anterior, se realiza un contraste de comparaciongdsples, en este caso la prueba de
Bonferroni. Dentro del segundo objetivo se ha eva cabo una correlacion de la
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religiosidad tanto con la victimizacién como conralestia que genera dicha violencia,
escindiendo una vez mas en funcion del sexo, ld gda nivel de estudios. De igual
forma se ha calculado el tamafio de efecto en tlmdosasos, mediante la formula de
Cohen (1988) Por ultimo, se ha realizado un asatisiregresion lineal para predecir la
probabilidad de sufrir cada una de las formas déraba en funcién del nivel de
religiosidad, al mismo tiempo que segun la perdepdie maltrato, dando asi respuesta

al tercero de los objetivos.

Resultados

En primer lugar, se tratd de responder al objeti@@nalizar la influencia de la
religiosidad en funcion del sexo, la edad y el hoe estudios de las personas que
conformaron la muestra. Entre hombres y mujeresbserva que, dentro de la propia
percepcion de la religiosidad, las mujeres son religiosas que los hombres (gréfica
1). Sin embargo, en la influencia que ambos génatargan a la religion respecto a su
felicidad, son los hombres los que muestran puidoas mas elevadas y, por ende,
creen que la religion interviene mas en su felitidgrafica 2). Finalmente, en la
frecuencia de asistencia a actos religiosos naesxidiferencias significativas en la

escision por sexos (p=0.058).

_ _ (X=12.00)
(X=321) X=4.10
Hombre Iujer Mujer Hombre
Gréfica 1. Diferencias de medias en la Grafica 2. Diferencias de medias en la
percepcion de la religiosidad segin el sexo influencia de la religion en la felicidad
(p=0.006) segun el sexo (p=0.018)

Respecto a la edad, se encuentran diferenciaicagjnas en las tres cuestiones
vinculadas a la religiosidad, especialmente erradi@de religiosidad y la asistencia a
actos religiosos con p=0,000. Dentro de la peréepde la propia religiosidad (grafica
3) se puede ver que el grupo de menor edad purddato de media que los mayores.

Lo mismo sucede en la asistencia a eventos retigigen la influencia religiosa en la
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felicidad, donde el grupo de 15 a 17 afios muesédian mas elevadas frente al grupo
de 18-21 afios (graficas 4 y 5).

(X=4.12) (%= 3.89) (X=2.288)

(X=271)

15-17 afios 18-21 afos 15-17 afios 18-21afos
Grafica 3. Diferencias de medias en la Gréfica 4. Diferencias de medias en la
percepcion de la religiosidad segln la edad influencia de la religion en la felicidad seguin
(p=0.000) la edad (p=0.009)

(X=1.90)
(X=1.73)
15-17 afos 18-21afos

Gréfica 5. Diferencias de medias en la asistencia a
servicios religiosos segun la edad (p=0.000)

Dentro de las categorias académicas, los ressltaddican diferencias
estadisticamente significativas en todas las ptegueligiosas; en la percepcion de la
religiosidad (grafica 6) son los/las estudianted=Belos que obtienen una puntuacion
superior, asi como en la influencia de las cresn@hgiosas en la felicidad (grafica 7).
Empero, quienes cursan secundaria y bachiller gnasiuna media mas elevada en la
asistencia a los actos religiosos (grafica 8). et la prueba de Bonferroni se ratifica
la significatividad encontrada en todas las condies académicas excepto en el item de
la influencia de la religion en la propia felicidatbnde no se observa esa diferencia
significativa entre estudiantes de niveles mediobsfas estudiantes de formacion
profesional. Cabe mencionar los niveles de sigatificdad encontrados en el indice de
religiosidad entre los/as estudiantes medios y aigitarios/as (p=0.000), aunque el
tamafno de efecto resulta pequeiio (T.E=0,24). Egtafisatividad se da igualmente
entre quienes cursan estudios medios y los quarcR (p=0,007), aunque en este

caso el tamafo de efecto ha resultado desprec@bldre los/as estudiantes de FP y los
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universitarios (p=0,000), con un tamafio de efecemueno (T.E=0,36). Datos
significativos se encuentran del mismo modo ersist@ncia a servicios religiosos entre
los/as estudiantes medios y los/as universitago§e0,000 y T.E=0,21) o en la
cuestion de la influencia de la religion en ladielad entre universitarias/os y quien
cursa estudios medios (p=0,007). En este ultimo,@ld¢amario del efecto ha resultado

despreciable al ser bajo.

=406 (X=430) X=283 (X=287)
X=330
Secundaria y FP Est. Universitarias Secndanay P Est. Universitarios
Bachiller Bachiller
Gréfica 6. Diferencias de medias en la Gréfica 7. Diferencias de medias en la
percepcion de la religiosidad segun los estudios influencia de la religion en la felicidad

segun los estudios

(X=1,79)

Secundanay P Est. Universitarios
Bachiller

Gréfica 8. Diferencias de medias en la asistencia
a servicios religiosos segun los estudios

En nuestro segundo objetivo, y focalizando la@tenen la vinculacion entre la
religion y la victimizacion, encontramos nivelegrsficativos y correlaciones positivas
dentro de los hombres (gréfica 9), en la vinculacghtre la asistencia a servicios
religiosos y sufrir violencia por desapego (r=0,06%=0,021), género (p=0,032) y
violencia instrumental (p=0,000). Igualmente, seuemtra esta relacion positiva en la
creencia de que la religion influye en la felicidadel haber sido victimizado/a por
medio de humillaciones (p=0,045), coercion (p=0)P@Yresiones fisicas (p=0,041),
agresiones de caracter sexual (p=0,016), vinculadasl género (p=0,001) y de tipo
instrumental (p=0,010). Frente a estos datos, edeadvertir una correlacion negativa
entre el grado de religiosidad que reconoce laopersy el hecho de sufrir castigo

emocional (p=0,011).
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religiosidad religiosos

Grafica 9. Correlacion entre la religiosidad y lactimizacion en los hombres

En el caso de las mujeres, dentro de la graficatddas las correlaciones
relevantes son negativas y se localizan entre adogde religiosidad y haber sido
victimizadas mediante conductas de desapego (p50,@®nductas de tipo sexual
(p=0,039), de coercién (p=0,001) y de castigo eoradi (p=0,006). Del mismo modo,
se vinculan opuestamente el hecho de asistir @ agligiosos con sufrir o haber sufrido

agresiones sexuales (p=0,026), coerciones (p=0y0€&3tigos emocionales (p=0,005).

. Castigo Castigo

§ Desapego Violenciasexual Coercion emocional  Violenciasexual Coercion emocional

=

=

(r=-0,040) (x=-0,039) (;= 0 042:)
(r=-0,052) (xr=-0,053)
(r=-0,063)
— A = 0073) /
N VT
Grado de religiosidad Asistencia a actos religiosos

GréficalO: Correlacion entre la religiosidad y lactimizacion en las mujeres

Si en lugar del sexo se toma como variable de agiap la edad, en el grupo
que oscila entre los 15 y los 17 afios (graficadkigervamos correlaciones negativas
entre el grado de religiosidad y el sufrir violeneimocional (p=0,018), al igual que en
la relacion entre la asistencia a eventos religiogoser victimizados/as mediante
agresiones fisicas (p=0,024) o emocionales (p=0,&2 embargo, en los y las jévenes
menores de edad, la creencia de que la religidaymfen la felicidad correlaciona de

manera positiva con sufrir agresiones vinculadasetgénero (p=0,030).
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Gréfica 11. Correlacién entre la religiosidad y Yéectimizacién entre los 15y 17 afios

Si se toma como referencia al grupo de mayoresidé €.8-21 afios), a traves
de la grafica 12 se puede ver que existe signiicaid y correlacidon negativa en las
vinculaciones entre la propia percepcion de redigiad y el ser agredido/a por medio
de coercion (p=0,007), mediante castigo emociopad,000) o a través de violencia
vinculada al género (p=0,019). Por el contrariccderelacion es positiva entre vincular
la felicidad a la religion y la victimizacion sexyp=0,004) y fisica (p=0,004).

(*=0,063) (x=0,063)

Violencia
Castigo vinculada al
Coercion emocional género

Violencia sexual Violencia fisica

18-21 ANOS

(x=-0,051)

@x=-0,059)
N\ @x=-0,077) AL -
~N ~
Grado de religiosidad Influencia de las creencias

religiosas enla felicidad

Gréfica 12. Correlacién entre la religiosidad y Véctimizacion entre los 18 y 21 afios

En ultimo término, cabe analizar la influencia d@lel de estudios en la
correlacion entre la religion y el maltrato. Comamdo por las personas que cursan
estudios medios (gréfica 13), se encuentran nivaesignificatividad y correlaciones
positivas entre acudir a actos religiosos y setimizadas/os por razén del género
(p=0,047) y mediante violencia instrumental (p=6)03si mismo, existe esta relacién
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entre la idea de la vinculacién de la propia fdld a las creencias religiosas y ser
violentado/a por razones de género (p=0,008), mesiaumillacion (p=0,030) o
mediante violencia instrumental (p=0,044). Poragitaario, en este grupo la correlaciéon
es negativa entre el hecho de considerarse radigiosufrir agresiones emocionales
(p=0,006).

(r=0,048)
(r=0,036) (r=0,038) (=0040) @=0,037)

»
—
2
= Castigo emocional
ﬁ
E Violencia vinculada Violencia Violencia Humillacion Violencia
- algénero instrumental vinculada al instrumental
= género
z

| =0050) A AL _/

Grado de Asistencia a actos Influencia de las creencias
religiosidad religiosos religiosas en la felicidad

Gréfica 13. Correlacién entre la religiosidad y Véctimizacion en estudiantes de secundaria y bbrhil

Las/os estudiantes de FP (grafica 14) sélo praseobrrelaciones de signo
negativo entre el grado de religiosidad y el hedeosufrir violencia por desapego
(p=0,039), por razones de género (p=0,045) o &s$rdel castigo emocional (p=0,013).
A la par, el vinculo entre acudir a servicios nelsps y vivir agresiones por razones de

género también correlacionan negativamente (p=0,039

Violencia vinculada Violenciavinculada al
Desapego algénero Castigo emocional género

(x=-0,066) (= -0,063) .
— @=-0078) A (r=-0,065)
Y '
Grado de religiosidad Asistencia a actos
religiosos

Gréfica 14. Correlacién entre la religiosidad y Véctimizacién en estudiantes de FP

En el caso de los/as universitarios/as (grafica ébjrado de religiosidad se
vincula de manera negativa con sufrir violencia seis modalidades de desapego

(p=0,024) y coercidon (p=0,048). La correlacion riegase observa igualmente entre
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acudir a servicios religiosos y padecer coercidipe®,020) y violencia instrumental
(p=0,040). Por el contrario, en quienes cursandessusuperiores correlaciona de forma
positiva la influencia que la religion puede teearla felicidad con el hecho de sufrir
humillaciones (p=0,010).

q (x=0,093)
e
c
= Violencia
. f_ Desapego Coercion Coercion nstrumental
n =
= ; Humillacion
z 9
1
r=.0,074)
(l'=—00") (r=-0,084) ( T
- >
_ (r 0,082) A )
Grado-de religiosidad®¥ Asistencia-a-actos- Influencia-delas-
q religiososY creenciasreligiosas-

enla-felicidad®

Gréfica 15. Correlacién entre la religiosidad y V@ctimizacion en estudiantes universitarias/os

En cuanto a la relacion entre la religiosidad ymalestia del maltrato, se
comprueba que con respecto al sexo, la Unica éelaestadisticamente significativa
(p=0.007) se produce en los hombres, cuya propiacepeion de religiosidad
correlaciona de manera positiva (r=0.064) con ldesi@a derivada de conductas

humillantes (grafica 16).

(r=0,064)

HOMBRES

M. i s
\ {. por humillaciones J

Vo
Grado de religiosidad

Gréfica 16. Correlacién entre la religiosidad y haolestia por la victimizacion en los horab

Si se toma como referencia los dos grupos de edamk\centramos en las/os
participantes del grupo mas joven (15-17 afios)sat el coeficiente de correlacion de
Pearson se observan correlaciones positivas yigetes adecuados de significatividad
entre el reconocimiento de la propia religiosidazh da molestia derivada de la

violencia por desapego (p=0,029), por humillacipr(;000), por conductas sexuales
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15-17 ANOS

(p=0,001), por coercién (p=0,001), por agresionesuladas al género (p=0,012), por
el castigo emocional (p=0,004) y por violencia riastental (p=0,033). Esta relacion es
significativa, asi mismo, entre la asistencia asctligiosos y la molestia generada por
sufrir humillacion (p=0,037), coercién (p=0,018)astigo emocional (p=0,040) o

violencia sexual (p=0,013) (gréafica 17).

(r=0,076) (r=0,051)

] I

. " t=0,047)
(r=0,070) (= 0,066) (r=0,042) { (r=0,041)

(r=0,057)
. B B . l

M. por desapego M. por M. porviolencia M.porcoercion M. porviolencia M.porcastigo M. porviolencia M. porhumillacion M.porcoercion  M.porcastigo M. por violencia
humillacion sexual vinculada al emocional nstrumental emocional sexual
\ género /\ /
Grado de religiosidad Asistencia a actos religiosos

Gréfica 17. Correlacién entre la religiosidad y haolestia por la victimizacion entre los 15y 17 €

Por el contrario, si centramos la atencion en elpgrformado por los/as
mayores de edad, en la grafica 18 se observa daeceselacion sélo se encuentra
entre la percepcion de la propia religiosidad yntaestia que causan las humillaciones
como forma de violencia (p=0,048).

(r=0,045)

Z:
Z
<
a M. por humillacion
R i J
= '
Grado de religiosidad

Gréfica 18. Correlacién entre la religiosidad y faolestia potla victimizacion entre los 18 y 21 ai

En dltimo término, si consideramos la variableehide estudios y se analiza la
relacion entre la religion y la molestia resultadéelas conductas violentas, en el caso
de las/os alumnas/os de estudios medios (grafigaoh@&®nemos significatividad y
correlaciones positivas en el grado de religiosigatbdas las formas posibles de
molestia por las agresiones: desapego (p=0,004pillagion (p=0,000), agresiones
sexuales (p=0,000), coercién (p=0,001), violendsicd (p=0,012), violencia por
razones de género (p=0,003), castigo emocional Q@8 y violencia instrumental

(p=0,010). También se obtiene esta correlacioredatasistencia a actos religiosos y la
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ESTUDIOS MEDIOS

molestia devenida ante conductas de humillaciéf,(22), coercion (p=0,020), castigo

emocional (p=0,016) y violencia sexual (p=0,003).

(r=0,086)
(r=0,069) (r=0,046)

(r=0.080)
(t=0,056) e (t=0,056) (r=0,044) (1=0,043)
L . B . L . l l

M. pordesapego M. porhullacion M. porviolencia M. porcoercion M pomolenma M. porviolencia M.porcastigo M. porviolencia M. porhumillacion M. porcoercion M. por castigo

¥

sexual fisica vinculada al emocional nstrumental emocional

(r=0,058)

M. por violencia
sexual

género 4/\ -

Grado de religiosidad Asistencia a actos religiosos

Gréfica 19. Correlacion entre la religiosidad y laotestia por la victimizacion en estudios de secuia
y bachillel

Al mismo tiempo se observa correlacidon positiva Wweles adecuados de
significatividad en los/as estudiantes de formagidafesional (grafica 20) entre el
grado de religiosidad y la molestia producida dtishumillacion (p=0,012), coercion
(p=0,033), agresiones sexuales (p=0,012) y agresipar razones de género (p=0,029).

(x=0,083) (r- 0,083)
l @=0,070) @®=0,071)
M. por M. porcoercion M. por violencia M. por violencia
humillacion sexual vinculada al
. género _
—~

Grado de religiosidad

Gréfica 20. Correlacién entre la religiosidad y haolestia por la victimizacion en estudios de FP

En contraste, no se encuentran indices significatidentro de las/os estudiantes de
universidad ni dentro de la influencia de la réligien la felicidad con las diversas
formas de molestia posibles.

El tercer objetivo de este trabajo intentard predea susceptibilidad hacia el
maltrato segun el grado de creencias religiosa$) guien es violentado/a como quien
no es maltratado/a o no percibe el maltrato. Pdia s examinard de manera
independiente cada una de las modalidades de vialgne engloba el cuestionario de
violencia de novios (CUVINO). En este caso sélaeftejaran aquellas variables que

reflejan correlaciones estadisticamente signifieati
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Tabla 1 Regresion lineal para la prediccion del maltrgtor desapego en cada una de las percepc
de maltrato en funcién del grado de religiosidad

DESAPEGO B E.T Beta t Sig.
Maltrato
Religiosidad ,073 ,266 ,030 273 ,785
Religiosidad extrinseca  ,758 ,572 ,133 1,325 ,187
Religiosidad intrinseca  -,338 ,254 -137  -1,329 5,18
No maltrato
Religiosidad -,125 ,035 -091  -3,599 ,000

Religiosidad extrinseca  ,138 ,075 ,042 1,839 ,066

Religiosidad intrinseca ,076 ,033 ,055 2,314 021
Maltrato no percibido

Religiosidad -,099 ,079 -,053  -1,253 ,210

Religiosidad extrinseca  ,208 171 ,045 1,218 224

Religiosidad intrinseca ,055 ,073 ,030 , 757 ,449

En la tabla 1 se observa que entre las persoras@son maltratadas, quienes
son mas religiosas, son los que menos probabiliadacbn de sufrir violencia por
desapego aunque, en este mismo grupo, aquelloséasanpsideran que su felicidad
depende de las creencias religiosas, son mas ablesra sufrir este tipo de maltrato en

sus relaciones afectivas.

Tabla 2 Regresion lineal para la prediccion del maltrapmr humillacion en cada una de
percepciones de maltrato en funcién del grado digiosidad

HUMILLACION B E.T Beta T Sig.
Maltrato
Religiosidad 214 ,255 ,087 ,841 ,401

Religiosidad extrinseca  ,377 ,575 ,063 ,656 ,512

Religiosidad intrinseca  -,214 ,251 -,085 -,853 ,394
No maltrato

Religiosidad -,077 ,022 -,088 -3,483 ,001

Religiosidad extrinseca  ,006 ,048 ,003 ,135 ,892

Religiosidad intrinseca ,065 ,021 ,073 3,084,002
Maltrato no percibido

Religiosidad -,100 ,060 -,071  -1,666 ,096

Religiosidad extrinseca  ,050 ,129 ,014 ,388 ,698

Religiosidad intrinseca ,154 ,055 ,110 2,788,005

Dentro del grupo de los/as que no son maltratpoglasnes verbalizan un menor
grado de religiosidad tienen mas posibilidades d&irsconductas violentas de
humillacién. Del mismo modo, son mas susceptiblesegperimentar este tipo de

victimizacion aquellos/as que consideran que siideld depende de sus creencias
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religiosas. Al mismo tiempo, entre quienes no geipen como maltratadas/os, los que
encuentra mayor vinculo entre la religibn y sucfdhd sufriran situaciones de

humillacion con mas probabilidad (tabla 2).

Tabla 3 Regresion lineal para la prediccion del maltrgpor violencia sexual en cada una de
percepciones de maltrato en funcién del gradreligiosidad

SEXUAL B E.T Beta t Sig.

Maltrato
Religiosidad -,058 ,216 -,028  -,267 ,790
Religiosidad extrinseca  ,837 ,487 ,165 1,718 ,087
Religiosidad intrinseca  -,020 211 -,009 -,094 ,925
No maltrato
Religiosidad -,084 ,022 -,094  -3,754 ,000
Religiosidad extrinseca  -,038 ,048 -,018 , 784 ,433
Religiosidad intrinseca ,093 ,021 ,105 4,426,000
Maltrato no percibido
Religiosidad -,074 ,055 -056 -1,334 ,182
Religiosidad extrinseca  -,037 ,119 -012 -314 , 753
Religiosidad intrinseca ,065 ,051 ,050 1,277 ,202

Dentro del factor de violencia sexual, en la tahlpodemos observar que los/as
no maltratados/as que se definen como menos radigfias, es mas probable que sean
violentados/as sexualmente. En este mismo grupagusaifren maltrato, quienes mas
relacionan la religion con la felicidad también snAs susceptibles de las agresiones

sexuales.

Tabla 4 Regresion lineal para la prediccion del maltrgior coercion en cada una de las percepcis
de maltrato en funcién del grado de religiosidad

COERCION B ET Beta t Sig.
Maltrato
Religiosidad ,058 210  ,029 277 782

Religiosidad extrinseca  ,043 474 ,009 ,090 ,928

Religiosidad intrinseca  -,085 ,206 -,041  -413 ,680
No maltrato

Religiosidad -,061 ,024  -064 -2,533 ,011

Religiosidad extrinseca -,016 ,052 -,007  -,308 , 758

Religiosidad intrinseca ,072 ,023 ,075 3,161,002
Maltrato no percibido

Religiosidad -,078 ,063  -052 -1,236 ,217

Religiosidad extrinseca  -,187 ,136 -051 -1,373 0,17

Religiosidad intrinseca  ,101 ,058 ,069 1,747 ,081
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En la tabla 4, la significatividad también quedaaentrada en el grupo de no
maltratadas/os, de manera que los que refierermse@os religiosos/as tienen mas
posibilidad de ser violentadas/os por coerciona psbbabilidad queda patente de igual
modo entre aquellas personas que relacionan corfuer@s su felicidad a sus creencias

religiosas.

Tabla 5. Regresién lineal para la prediccion del ltreto por violencia fisica en cada una de
percepciones de maltrato en funcién del grado digiosidad

FiSICO B ET Beta t Sig.

Maltrato
Religiosidad ,044 ,162 ,028 271 , 786
Religiosidad extrinseca ,772 ,357 ,203 2,159,032
Religiosidad intrinseca  -,112 ,157 -070 -,712 ATT
No maltrato
Religiosidad -,031 ,012 -,063 -2,530 ,011
Religiosidad extrinseca -,031 ,026  -,027 -1,193 3,23
Religiosidad intrinseca ,035 ,011 ,072 3,066,002
Maltrato no percibido
Religiosidad ,004 ,032 ,005 ,113 ,910
Religiosidad extrinseca  -,096 ,069 -052 -1,391 5,16
Religiosidad intrinseca  ,026 ,029 ,034 ,872 ,384

En la tabla 5 observamos que entre las personlamtadas, quienes mas acuden
a servicios religiosos tienen mas probabilidad ufersagresiones fisicas. Si se analiza
el grupo formado por quienes no sufren maltrats/a® que tienen menor religiosidad
son mas proclives a sufrir victimizacion fisicataesgictimizacion tiene igualmente mas
posibilidades de suceder entre las/os no maltratasigue vinculan su felicidad con sus

creencias religiosas.
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Tabla 6. Regresion lineal para la prediccion dellwego por castigo emocional en cada una de
percepciones de maltrato en funcién del grado digiosidad

CASTIGO EMOCIONAL B E.T Beta t Sig.
Maltrato
Religiosidad , 141 124 , 115 1,138 ,256

Religiosidad extrinseca -,117 ,279 -039  -,420 ,675

Religiosidad intrinseca  -,178 ,125 -,140 -1,426 5,15
No maltrato

Religiosidad -,062 ,014  -109 -4,370 ,000

Religiosidad extrinseca  ,015 ,031 ,011 ,483 ,629

Religiosidad intrinseca  ,037 ,013 ,064 2,725,006
Maltrato no percibido

Religiosidad -,073 ,033 -,094 -2,240 ,025

Religiosidad extrinseca -,026 ,071 -,014  -375 ,708

Religiosidad intrinseca  ,047 ,030 ,061 1,560 ,119

Al analizar el factor vinculado al castigo emoabnrtabla 6), los/as no
maltratados/as con menor nivel de religiosidad, suAs susceptibles de ser
violentadas/os emocionalmente. Asi mismo, tambidnnsas proclives a las agresiones
emocionales el grupo de las/os no maltratadas/es sgypeditan su felicidad a sus
creencias religiosas. Por otra parte, entre lasopas que no identifican el maltrato,

aguellas menos religiosas tienen mas probabiligegsLiftir este tipo de violencia.

Tabla 7 Regresion lineal para la prediccion del maltrgior violencia instrumental en cada una de
percepciones de maltraen funcién del grado de religiosidad

INSTRUMENTAL B E.T Beta t Sig.

Maltrato

Religiosidad -,063 ,086 -,073 -, 739 461

Religiosidad extrinseca ,516 ,192 244 2,680 ,008

Religiosidad intrinseca ,033 ,087 ,037 ,385 , 701
No maltrato

Religiosidad -,014 ,006 -,055 -2,209 ,027

Religiosidad extrinseca ,002 ,014 ,004 ,169 ,866

Religiosidad intrinseca ,012 ,006 ,045 1,887 ,059
Maltrato no percibido

Religiosidad -,012 ,015 -,034 -,814 416

Religiosidad extrinseca ,025 ,033 ,028 , 759 ,448

Religiosidad intrinseca ,004 ,014 ,012 ,304 , 761

Como se plasma en la tabla 7, dentro del grupsufe maltrato, quienes mas

asisten a actos religiosos son mas susceptiblesifde violencia de tipo instrumental.
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Esta probabilidad también se encuentra entre lasjosaltratadas/os que son menos
religiosos.

Discusion

Tal y como ha quedado reflejado en el marco ted@eeste trabajo, la religion
ha gozado de una condicién privilegiada en Espejgaciendo gran influencia dentro
del ambito politico y social y siendo las doctrim@s importante referencia para la gran
mayoria de la poblacidn. Los objetivos de esteajtaban girado en torno a la presencia
religiosa y al tipo de vinculacion que se estabtameella en la etapa de la adolescencia
y la juventud, asi como su posible relacion cowiddencia en las relaciones de pareja,
la tolerancia hacia el maltrato y la percepcién sgieealiza de las agresiones.

Resulta conveniente precisar que la religion sédbgposicionando como una
variable determinante en relacion a diversos fastqersonales y comportamentales,
hecho que queda demostrado a través de multiplesariadas investigaciones.
Verbigracia la religién correlaciona de manera iy significativa con la felicidad y
con tener una mejor salud (Abdel-Khalek, 2014; @redlliott, 2010; Sahraian et al.,
2013). Del mismo modo se ha encontrado relacioredas creencias religiosas, el
bienestar personal y unos niveles elevados de @iut@e (Headey et al., 2010;
Aghababaei, 2014) asi como niveles bajos de arksi¢dladel-Khalek, 2011). Sin
embargo, es necesario contextualizar esta cordelam funcion de las caracteristicas
de la sociedad en la que tiene lugar el estudizaberse comprobado que el vinculo
entre la religion y la felicidad o bienestar peose encuentra mediado por las
circunstancias sociales (Diener et al., 2011); ssiha observado que el nexo entre la
religién y el bienestar es mas fuerte en aquelldsgs con mayor indice de religiosidad
y, por lo tanto, mas débil en las zonas menosioskg (Stavrova et al., 2013).

En nuestro trabajo, entre los y las adolescentgdvenes participantes, se
observan puntuaciones bajas en las tres cuestielgi®sas, con puntuaciones medias
por debajo de los 5 puntos (escala del 1 al 9)osEsesultados contradicen los
reportados por el Observatorio del Pluralismo Redig (2013), donde el 45% de las
personas encuestadas considera que la religiorastante o muy importante en sus
vidas; no obstante, esto puede deberse a las niifageen la muestra, ya que el
Observatorio utiliza una base de datos cuya edathgional comienza a partir de los
18 afnos. Continuando con las particularidadesioskg encontradas, las diferencias en

la puntuacién dentro de cada uno de los gruposo(sedad y estudios), pese a ser
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significativas, no muestran gran disparidad; pemgjlo, entre los y las estudiantes de
FP y estudios medios, existen diferencias sigrifiaa en la influencia de la religion en
la felicidad, pero al corroborar esta significalail mediante el tamafio del efecto, las
diferencias apenas son relevantes.

Por otra parte, los resultados también sefalanagumujeres presentan mayor
grado de religiosidad, mientras que los hombregyatomas influencia a la religion en
su felicidad. Esta influencia en el bienestar pmmbcsirve como indicador de la
religiosidad intrinseca, la cual condiciona a lasspnas a proceder conforme dicten sus
dogmas. Esta mayor vinculacién con la religiéniiseca también se observa entre los
y las menores de edad frente al grupo de 18 a @4, afinque son también las/os mas
jovenes quienes puntian mas alto en la religiosedaidnseca y la religiosidad global,
por lo que no se podria establecer una relaciéra dan ninguna religiosidad en
concreto. Esto quizas puede ser debido al peridgidd en el que se encuentra la
poblacion estudiada, al ser mas influenciablesoy, gnde, se dejen llevar por ideas
ajenas, estereotipos o ideas sexistas (Delega@biGobierno para la Violencia de
Género, 2013b).

Si revisamos la presencia de victimizacion de manenjunta con la religion, se
puede verificar que en todas las categorias estdbilas personas mas religiosas son
quienes menos violencia sufren. Ante estos resadtad necesario plantearse si se estan
identificando correctamente las agresiones de l@&ssgpn victimas o, incluso, si son
minimizadas por quien las sufre para no romperladmagen idilica de las relaciones
en la adolescencia (Pedrero y Leiva, 2011). Enrast#, la vinculacion de la religion
con la propia felicidad parece ser una preguntdigiaa de la victimizacion, de forma
gue a mayor vinculacion religion-felicidad, maymsgo de sufrir maltrato. Estos datos
refuerzan lo mencionado anteriormente acerca dditaosidad intrinseca y de como, si
las personas aceptan y asimilan en sus vidas fi@nzas religiosas, tenderan a ser
subyugadas en el caso de las mujeres o dominardes sombres. Por otra parte, los
tipos de agresiones mas comunes entre adolescgnjégenes son la violencia
vinculada al género, la violencia instrumental & teumillaciones. Por el contrario, los
tipos menos frecuentes son el castigo emocionasd gderciones. La poca presencia del
castigo emocional no concuerda con los datos diefliesde Diaz Aguado et al. (2011),
donde una de las tipologias de violencia méas fraeuera la agresion emocional, lo
cual parece logico al ser una tipologia que sueleasociada a las primeras

manifestaciones violentas. Parece coherente la iangpksencia de la violencia
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vinculada al género, dado que a estas edadesxissnss y estereotipos gozan de gran
aceptacion, estableciendo rigidamente qué y cérhe der una chica y un chico. Y lo
mismo sucede con la violencia instrumental (utdiaga de medios indirectos con el
objetivo de infligir dafilos o sufrimiento) y las hillaciones (criticas personales
dirigidas contra la autoestima y orgullo persorallal pareja, dejadez y denegaciéon de
apoyo y conductas tendentes a rebajar la estimat®@énna persona), ambas formas
unidas en el propdsito de causar dafo psicologiagpareja.

Por lo que se refiere a la molestia que genersiskemtada/o o la posibilidad de
encontrarse en esa situacion, observamos que I@®nps con niveles altos de
religiosidad —en cualquiera de las tres cuestianes lo evallan- son las que mas
molestas se sienten ante la violencia. Este daiierando nuestra anterior afirmacion,
podria refutar la hipdtesis de que las personas rel@ggosas tenderian a aceptar la
violencia al ser una idea comun a las diferentegridb@s; sin embargo, esto sélo es
aplicable en el caso de las mujeres, lo que naedegoverificar al no haber diferencias
estadisticamente significativas que validen lo®glabi se analiza la molestia en los
hombres, entre los mas religiosos sélo generanstimlias humillaciones; hecho que
reafirma lo inadecuado del término violencia bidaienal puesto que las agresiones
gue sufren los hombres no generan los mismos efgctoolestias que en las mujeres
(Molidor y Tolman, 1998).

Igualmente, es necesario mencionar que los nivdesincomodidad mas
elevados se encuentran en los/as estudiantes oié$ Religiosos/as, particularmente en
la victimizacién por humillaciones y agresionesusdgs. El que estos datos sean los
grados mas elevados de molestia indican que laapdbl joven y adolescente no
atribuye suficiente importancia a la violenciaclel puede causar el mantenimiento de
relaciones en las que la victimizacion esté presatn los consiguientes efectos que
pueden devenir de esa situacion, tal y como redagbibliografia especializada
(Delegacion del Gobierno para la Violencia de Géng013a; Pla, 2014). Asi mismo,
la molestia que esta mas presente es es la rasuttarsufrir humillaciones, coerciones
y violencia sexual; por el contrario, la violengiae menos les molesta es la devenida de
agresiones fisicas, quiz& por tratarse de unaotielmenos frecuentes en los inicios de
los noviazgos e incluso por ser percibida como sitaacion improbable en sus
relaciones afectivas, circunscribiéndola, por ejempl matrimonio; o resultante de
agresiones por desapego (actitud de indiferencikescortesia hacia la pareja y sus

sentimientos), donde pueden minimizar sus conse@geny normalizar estos
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comportamientos. Entre los grupos en los que naeslde violencia genera malestar,
esta la clasificacion de 15 a 17 afos y los/asddiesites de secundaria y bachiller, lo
cual parece coherente ya que las personas querc@mfoun grupo con frecuencia

estaran también en el otro.

En dltimo lugar, al examinar los tipos de violenqgue pueden darse en funcién
de la identificacion de la conducta violenta y tasacteristicas de la religiosidad se
encuentra que, dentro de las personas que no selemn maltratadas, aquellas menos
religiosos/as son mas susceptibles de sufrir nialea todas sus formas excepto en la
violencia vinculada al género, donde no se recagéfieatividad en ninguna categoria.
Dentro del grupo que no ha sido violentado, quiemeéacionan su felicidad con la
religion (religion intrinseca) son también mas spsibles de ser violentadas/os,
relacion que parece légica debido a que estas mEssespecialmente en el caso de las
mujeres, tendrdn que comportarse de manera surmisgieyen actuar conforme
estipulan los designios religiosos.

Por un lado, las personas que no identifican etratal constituyen el grupo con
mas riesgo, dada la falta de conciencia respetdcs@uacion en la que se encuentran.
Entre ellos/as, quienes consideran que la religifinye en su felicidad tienen mas
probabilidad de sufrir humillacion; estos resuldademas de verse reforzados por la
conducta de obediencia mencionada en el parrafyiantencuentran una base l6gica
en el hecho de no ser conscientes del riesgo delencia a la que son sometidos/as.
Esta mayor probabilidad también se da con respactastigo emocional entre los
menos religiosos en el grupo de maltrato no petoibi

Por su parte, entre quienes son o han sido nmlastos, sbélo se hallan
relaciones significativas con la asistencia a s@sireligiosos, de manera que quienes
mMAas van a estos actos son mas susceptibles de\safencia fisica o instrumental.
Estos rituales misticos se asocian con la relidambsiextrinseca, la cual no suele tener
influencia en la persona, sino que mas bien sédimmconformismos sociales que sirven
como medio para lograr un fin. Por lo que en ppiecho representaria una influencia

en el hecho de ser o no ser victimizada/o.
Conclusiones

- La religion continta presente entre la pobla@dolescente y joven, sin embargo la

importancia que se le otorga y el tiempo que seiteven ella es mucho menor.
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- Las personas que refieren ser mas religiosas|a®mue se encuentran menos
victimizadas y también las que declaran mas malekdrivada de las agresiones. Estos
resultados contrarian la hipotesis de partida glamtgaba que las personas mas
religiosas deberian ser las mas maltratadas yemesiimenos molestia les generaria el
sufrirla, sin embargo, no hay que perder de visga &pta pregunta mide la religiosidad
de manera global, por lo que puede haber adolescgnvenes que verbalicen dicha
religiosidad pero ésta sea solo un convencionalsmeal establecido desde la infancia,
sin que exista en realidad una elaboracion y astmdih de la religion.

- Se ha vuelto a poner de manifiesto que las agresimas presentes en este periodo
son las que tienen relacion con la violencia pégich (humillaciones y violencia
instrumental) junto con agresiones vinculadas aleg® devenidas de estereotipos e
ideas sexistas muy presentes todavia entre las yndolescentes. Sin embargo, esta
frecuencia no se vincula con una molestia notabt®ahesas conductas —salvo en las
humillaciones- lo que nos tiene que hacer pensastsitipo de violencia esta tolerada,
ya incluso a estas edades, y asimilada dentresdailmeras relaciones de pareja.

- Hemos verificado que la cuestion que mide lawimgion entre la religion y la propia
felicidad (religion intrinseca) correlaciona de re@npositiva con los mayores niveles
de victimizacién dentro de la gran mayoria de featale violencia.

- Los menores de edad y los que cursan estudiogosnedn los grupos que mayor
molestia refieren ante una violencia ya presentes@es relaciones. Este malestar
debemos aprovecharlo para iniciar actuaciones pteas y paliativas desde el inicio,
antes de que la situacién se agrave y/o se noenedimo propio de unas relaciones

gue, como su nombre indica, sblo deberian estapgestas de afecto.
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ANEXO
ENCUESTA DE RELACION DE PAREJAS DE NOVIOS

Grupo de Investigacion Psicosocial (GIP). Facultad de Psicologia. Universidad de Oviedo
Grupo de Investigacion Cognicion y Adaptacion. Dpto. de Psicologia. Universidad de Huelva
Grupo de Investigacion Ps Clinica y de la Salud. Facultad de Psicologia. Universidad de Sevilla

INSTRUCCIONES

Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus relaciones afectivas de
pareja. Para responder la encuesta, piensa en una relacion de pareja estable (esto es, que
hayas mantenido al menos durante un mes). Si has tenido varias, selecciona aquella que te
parezca mas conflictiva. Si no has tenido ninguna relacion asi, piensa en aquella que mas te
haya marcado.

Esta encuesta es anénima; no debes escribir ningin dato como nombre, teléfono, e-
mail... que pueda identificarte. Las respuestas se analizaran de forma conjunta, de modo que
no se conoceran los datos de nadie en particular. Teniendo en cuenta esto, por favor,
responde con sinceridad; tus respuestas son muy Utiles para seguir mejorando.

Si tienes alguna duda, preglntale a quien te dio esta encuesta.

Tus Datos Personales

[Sexo]  [Vaen | ] (Mujer ||

| Edad | | | Nivel de estudios actual | |

| Ingresos aproximados niicleo familiar (por mes) | [ +2500€ | | [2500-900€ | | |[-900€ | ]

| Perteneces a la clase social... | | Baja | | | Media | | | Alta | |

| ;Tienes trabajo remunerado? | [Si | ] [No [ ] |:Estasasegurad@? | [Si | | [No [ ]
Datos Personales de tu Pareja Estable (mas de un mes)

| Sexo | [varon | | | Mujer | |

| Edad | | | Nivel de estudios actual | |

| Ingresos aproximados nlicleo familiar (por mes) | | +2500€ | | [2500-900€ | | [-900€ | ]

| Pertenece a la clase social... | | Baja | | | Media | | | Alta | |

| ;Tiene trabajo remunerado? | [Si | | [No | | |;Estdasegurad@? | |[Si | | [No| |

Sigue a la pagina siguiente
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Instrucciones

- A continuacion te pedimos que nos des 2 datos sobre cada una de las frases siguientes.

-1- Lo primero que queremos saber es si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que aparecen abajo mientras

estabas con tu pareja estable. Para ello, marca una de las 5 casillas de la columna gris (Nunca, A veces, Frecuentemente,

Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de cada frase.

-2- Después, queremos saber cuanto te molestaron cada una de estas cosas, si es que te han ocurrido, o cuanto dirias que

te molestarian, si nunca te han pasado. Marca una de las 5 casillas de la columna blanca (Nada, Poco, Algo, Bastante,

Mucho) a la derecha de cada frase.

En esta relacién, tu pareja...

;Con qué frecuencia te ha

ocurrido?

Y si no te ha pasado, jcuanto

;Cuanto te molesto?

crees que te molestaria?

Nunca

A veces

Frecuentemente

Habitualmente

Casi siempre

Nada

Poco

Algo

Bastante
Mucho

-

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le engafas, le quieres o si le eres fiel

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar explicaciones de por qué

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

4 Te ha robado

5 Te ha golpeado

6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo prometido y se muestra irresponsable

7 Te humilla en publico

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

10 Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tU no quieres

» Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben obedecer a los hombres (o mujeres), o no lo
dice, pero actlia de acuerdo con este principio

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14 | No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio

16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte
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Frecuencia Molestia
RECUERDA:
I ] 2 s g‘ 3 o
1- Cuénto te ha ocurrido < o g 2 .g § § 5 | s S
2- Cuanto te molesto, si te ha ocurrido, o cuanto te molestaria, si es que no te ha pasado = :: :_5 @ '% = e < c‘ﬁ 2
O
17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dano si lo/la dejas
18 | Te ha tratado como un objeto sexual
19 | Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo
20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti
21 Te ha herido con algln objeto
22 Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de acuerdo con su conveniencia exclusiva
23 Ridiculiza tu forma de expresarte
24 | Te amenaza con abandonarte
25 | Te ha retenido para que no te vayas
26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales
27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer / hombre
28 | Te ha hecho endeudar
29 | Estropea objetos muy queridos por ti
30 | Haignorado tus sentimientos
31 Te critica, te insulta o grita
32 | Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar explicaciones, como manera de demostrar su enfado
33 | Te manipula con mentiras
34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo
35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad
36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares
37 | Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas
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Frecuencia Molestia
RECUERDA:
(]
) . . A S = o ]
1- Cuanto te ha ocurrido § 8 = S I &l s S o % _g
2- Cuanto te molesto, si te ha ocurrido, o cuanto te molestaria, si es que no te ha pasado S g 5 2 8 E| s o = % 3
z = 1) [ N = o © =
u:: T [} o
38 Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...) 0
privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones telefonicas...)
39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres
40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social
41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes
42 | Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esta casi siempre enfadado/a contigo
En algn momento de tu relacion...
Si No

43

;Sientes o has sentido miedo alguna vez de tu pareja?

44

;Te sientes o te has sentido atrapado/a en tu relacion?

45

¢Te has sentido maltratado/a?

Por favor, pasa a la pagina siguiente
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¢ Hasta qué punto dirias que eres religioso?
Nada Moderadataen Muchisimo
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ademas de las ocasiones especiales (bodas, fusiera)e;, Con qué frecuencia asistes a los
servicios religiosos?

- Nunca

- Unavez al afio

- Unavez al mes

- Unavez ala semana

- Unavez al dia
¢ Considera usted que sus creencias religiosayenflen su felicidad?

Nada Moderadataen Muchisimo

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ya has terminado la encuesta.

Recuerda, no debes poner ningun dato identificativo tuyo para
mantener el anonimato.

iMuchas gracias por participar!
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