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EL SOL COMO FUENTE VIDA: EL PAPEL DE LA 
VITAMINA D EN LA CAPACIDAD REPRODUCTIVA
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Resumen:

Introducción: En los últimos años se ha incrementado la investigación sobre el papel que juega 
la vitamina D (vitD) en la endocrinología y fisiología reproductiva. Así, diversas publicaciones 
relacionan las implicaciones del fotoperiodo en los niveles de vitamina D y este, a su vez, en 
la capacidad reproductiva. El papel de la vitD puede ser fundamental en las actuaciones que 
implican los tratamientos de fecundación in vitro.
Objetivos: El objetivo principal es recoger conclusiones actualizadas de como el factor ambiental 
de la exposición solar, directamente relacionado con la absorción y metabolismo de la vitD, es 
responsable de procesos imprescindibles para la fertilidad humana.
Metodología: Revisión bibliografía de las publicaciones biomédicas más relevantes hasta 2021, 
utilizando los términos descriptores: Vitamina D, Fertilidad y Técnicas de reproducción asistida.

Resultados

Tras el descubrimiento de las implicaciones metabólicas de la Vitamina 
D en los tejidos y procesos reproductivos, junto con la creciente insuficiencia a 
nivel poblacional de los niveles de vitD, se ha observado un incremento de las 
investigaciones y publicaciones con el objetivo de esclarecer el papel de la vitD la 
reproducción humana.

Las publicaciones establecen la relación del déficit de vitD con las diversas 
situaciones de la fisiología reproductiva y la fertilidad en humanos. Además, 
se establece una variabilidad estacional en factores directamente implicados 
en los resultados de la fecundación in vitro, como son: la estimulación de la 
ovulación, la espermatogénesis, calidad embrionaria, receptividad endometrial y 
consecuentemente en las tasas de gestación. Concluyendo de la existencia de 
valores en tasas de ovulación e implantación significativamente superiores en 
época estival respecto de la etapa invernal.

Conclusiones

Queda justificado el efecto de la vitD en la fertilidad humana, relacionado su 
papel regulador de la implantación embrionaria, desarrollo fetal y mantenimiento 
de la gestación. Así su determinación y suplementación podría tener un efecto 
beneficioso en los tratamientos de fecundación in vitro.
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