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Resumen:

Introduccion: En los ultimos afios se ha incrementado la investigacion sobre el papel que juega
la vitamina D (vitD) en la endocrinologia y fisiologia reproductiva. Asi, diversas publicaciones
relacionan las implicaciones del fotoperiodo en los niveles de vitamina D y este, a su vez, en
la capacidad reproductiva. El papel de la vitD puede ser fundamental en las actuaciones que
implican los tratamientos de fecundacion in vitro.

Objetivos: El objetivo principal es recoger conclusiones actualizadas de como el factor ambiental
de la exposicién solar, directamente relacionado con la absorcion y metabolismo de la vitD, es
responsable de procesos imprescindibles para la fertilidad humana.

Metodologia: Revisién bibliografia de las publicaciones biomédicas mas relevantes hasta 2021,
utilizando los términos descriptores: Vitamina D, Fertilidad y Técnicas de reproduccién asistida.

Resultados

Tras el descubrimiento de las implicaciones metabdlicas de la Vitamina
D en los tejidos y procesos reproductivos, junto con la creciente insuficiencia a
nivel poblacional de los niveles de vitD, se ha observado un incremento de las
investigaciones y publicaciones con el objetivo de esclarecer el papel de la vitD la
reproducciéon humana.

Las publicaciones establecen la relacion del déficit de vitD con las diversas
situaciones de la fisiologia reproductiva y la fertilidad en humanos. Ademas,
se establece una variabilidad estacional en factores directamente implicados
en los resultados de la fecundacién in vitro, como son: la estimulacion de la
ovulacion, la espermatogénesis, calidad embrionaria, receptividad endometrial y
consecuentemente en las tasas de gestacién. Concluyendo de la existencia de
valores en tasas de ovulacion e implantacién significativamente superiores en
eépoca estival respecto de la etapa invernal.

Conclusiones

Queda justificado el efecto de la vitD en la fertilidad humana, relacionado su
papel regulador de la implantacion embrionaria, desarrollo fetal y mantenimiento
de la gestacion. Asi su determinacion y suplementacion podria tener un efecto

beneficioso en los tratamientos de fecundacion in vitro.
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