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Introduccion

La propuesta de este trabajo fin de grado parte del modelo tedrico de John Holt,
defensor de la educacion en casa y de la familia como uno de los principales agentes
educativos, defendiendo una metodologia que parte del desarrollo del educando en todas
sus dimensiones. Asimismo, se compagina esta metodologia flexible con el aprendizaje
basado en proyectos (AbP), donde se potencian los aprendizajes y se consolidan los
conocimientos. Son dos métodos de trabajo muy aptos para combinar conjuntamente y
buscar solucion a la falta de motivacion aparente en los educandos, asi como de dar una
alternativa a las actividades tradicionales.

A partir de aqui, se desarrolla una propuesta de innovacion para el curso de 6° de
primaria, donde se toman los contenidos estandarizados del curriculo de las asignaturas
de ciencias de la naturaleza, lengua castellana y literatura, matematicas, educacion fisica,
educacién artistica y por ultimo cultura asturiana, fomentado el desarrollo de las
competencias linglistica, matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia,
digital, aprender a aprender y sociales y civicas. Se han seleccionado las competencias
mencionadas porque tienen correspondencia unas con otras y apoyan al trabajo
interrelacionado con las asignaturas.

La actuacion propuesta se desarrolla de manera transversal a esas materias
durante el periodo temporal de un mes, siendo la experimentacion y el contacto con la
vida diaria, el apoyo e implicacion familiar los ejes centrales de la innovacion. La
participacion de la familia va a determinar el desarrollo del proyecto, contemplando a las
familias como factor clave en el desempefio de las actividades, coordinacion directa con
el tutorando y sirviendo de apoyo y guia a los educandos.

El proyecto se desarrolla desde una perspectiva semi flexible. Ha de mantenerse
el curriculo, pero adaptando los contenidos de una manera interdisciplinar y atractiva,
donde prime la experimentacion y la trascendencia a situaciones cotidianas.

Por su parte el proyecto podria desenvolverse puramente en casa, mediante trabajo
telematico, si se tratase de una situacion especial o de confinamiento, o bien por completo
en el aula funcionando con trabajo manipulativo y cooperativo.

Por ultimo, se realiza un analisis de las principales aportaciones de esta propuesta
al sistema educativo actual, asi como sus limitaciones. El llevar a cabo este proposito
innovador supondria un cambio a nivel estructural y organizativo de los centros. Pero, de
esta manera, se pone de relieve el amplio abanico de posibilidades y nuevas aportaciones
que la flexibilidad educativa puede aportar, visibilizando que es posible y proponiendo
un cambio en nuestra comprension tradicional del sistema educativo actual.



1. Fundamentacion tedrica

1.1. LA EDUCACION EN CASA: MODELO TEORICO DE JOHN HOLT

John Cadwell Holt, aclamado profesor que rompi6é con la idea cominmente
aceptada de escolarizacion tradicional, nos expone como comienzo rompedor la idea de
la necesidad de las escuelas de reformar su sistema educativo (fundamentado en las
norteamericanas). ExplicO en sus testimonios la comparativa entre centros mas
conservadores y liberales, decantandose vertiginosamente por la necesidad en muchas de
las escuelas de dar un giro secuencial y estructural en sus fundamentos de ensefianza, con
el fin de modificar la idea de educacion que muchas tienen. Propone que toda educacién
debe fundamentarse sobre el propio educando para la prosperidad de la sociedad y, por
ende, la mejora educativa deberia de ser:

“«El de dejar que cada nifio fuese el planificador, director y asesor de su propia
educacion; el dé, con la inspiracion y guia de personas de mayor experiencia y
pericia, y con toda la ayuda que solicitara, permitirle y estimularle a que decida lo
que quiere aprender, cuando y cdmo quiere aprenderlo y hasta qué punto esta.
aprendiendo bien.

Consistiria en transformar nuestras escuelas de lo que son actualmente, esto es,
carceles para nifios, en una fuente de aprendizaje libre e independiente, que cualquier
persona de la comunidad, de la edad que fuere, podria utilizar en la medida que
quisiera.»” (Holt, 1977, p.9).

Sus comienzos no estuvieron marcados por la educacion, pero tras dar el paso a
este nuevo mundo, estudid sus problematicas y ahi fue donde con su primer libro, How
Children Fail? (1964), abrié una nueva puerta de posibilidades dispuesta para una
préactica educativa basada en el nifio y no tanto en la institucion educativa. La educacion
no se trata de un proceso de implantacién de conocimientos seleccionados como aptos y
acotados para ciertas edades, “la educacion es algo que una persona consigue por si
misma, y no algo que le otorga o pone a su disposicion de otra persona.” (Holt, 1977,
p.11).

Tras asistir al seminario, Alternatives in Education en el Centro Intercultural de
Documentacion de la ciudad Mexicana de Cuernavaca (México) (1967); donde coincidid
consus futuros comparieros Everett Reimer, autor de la Escuela ha muerto (1971) e Ivan
Illich la Sociedad Desescolarizada (1971), Holt, reformulé su filosofia y optd por
desarrollar una teoria de la desescolarizacion que aludiese a todos aquellos aspectos que
las instituciones regladas escolares no lograban cumplir; construyd una critica a la letania
educativa tradicional.

“Quien ha visto crecer a muchos nifios sabe que buen nimero de ellos, aunque no
les sobre mucho tiempo después de la escuela y los deberes, se dedican con gran



energia y disciplina a tareas muy exigentes, que a veces son mucho mas dificiles de
las que no quieren o no pueden hacer en la escuela e implican las ‘habilidades’ que,
segun la escuela, no poseen ni pueden aprender.” (Holt, 1976, p. 84).

No exclusivamente deberiamos de tener la opcion de escolarizarnos durante
aproximadamente todo el primer cuarto de nuestra vida. Por otro lado, hemos de
contemplar que la burocracia y organizacién existente e impuesta hoy dia fue resultado
de experiencias, unas erroneas y otras mas acertadas, que se han ido remodelando para
normativizar la institucién educativa y sentar sobre ella unas bases comunes a todos los
educandos. Pero bien, por ello, y como estas normativas fueron sonsacadas mediante
ensayo de distintas experiencias... |No debieran los nifios y las nifias en desarrollo,
exponerse a experiencias mas vividas y que generen sus propios juicios de valor sobre
ellas?

Es cierto que:

“(...) nuestras leyes sobre la asistencia obligatoria a la escuela sirvieron en otros
tiempos para cumplir un objetivo humano y atil. Protegian el derecho del nifio a la
educacion, contra los adultos que, de lo contrario, se lo hubiesen negado con el fin
de explotar su trabajo en el campo, el taller, la tienda, la mina o la fabrica”. (Holt,
1977, p.33).

Pero hoy dia la realidad es otra y “Existe un numero infinito de vias para la
educacion; cada discente deberia y debe sentirse libre para elegir, encontrar y construirse”
(Holt, 1977, p.12).

“No opino que ninguna suma imaginable de reformas escolares pueda ser suficiente
para proporcionar una buena educacion a todo el mundo o, por lo menos, a todos los
nifios. La gente, o los nifios, reciben mayor educacion de la sociedad circundante que
del proceso escolar.” (Holt, 1976, p.3).

Por ende, si la escuela constataba como funcionalidad primordial la de aprender;
segun Holt, la escolarizacion en instituciones escolares es una completa pérdida de tiempo
y dinero. Holt relataba en todos sus escritos y libros publicados que la escuela es un
dogma que genera sobre todo frustracion en los nifios que no son capaces de sobrellevar
el aprendizaje que les es impuesto y sienten miedo a ser humillados por ello. La escuela
impulsa a la competencia y la ansiedad, cancelando toda posibilidad del nifio a comunicar
libremente sus necesidades.

En su libro libertad y algo mas...



“El ‘algo mas’ del titulo de este libro significa, por lo tanto, que debemos ir més alla
de la reforma escolar y de la cuestion todavia mas amplia de la escuela misma. (...)
¢significan el mejor medio para hacerlo? ¢ Cuales pueden ser los otros o los mejores
medios?” (Holt, 1976, p. 4)

Existen resultados que lo constatan. En sus libros publicados como Libertad y algo
mas (1976) o How Children Fail? (1964) cita las visitas a cientos de colegios, donde
visualizo y analizo la situacion de los educandos. Explicd que su trabajo de publicacién
no trataba de presentar una serie de teorias educativas a proseguir como si se tratase de
una guia del docente sino, por el contrario, un acopio de trabajos de campo que él mismo
habia vivenciado y gustaba de presentarlo con el fin de hacer recapacitar acerca del fin
basico de la educacion. “Por supuesto, no todas las escuelas son iguales (...) No obstante,
nuestras escuelas siguen siendo mas o menos lo que siempre han sido, lugares nefastos
para los nifios, (...) La crueldad no esta aun desterrada de las aulas.” (Holt, 1977, p.21)

Le gustaba el planteamiento libertario promulgado por Alexander Sutherland
Neill, y aunque tenia un gusto imperioso por la desescolarizacion rehusd en ciertas
ocasiones la idea de cancelar a los nifios y las nifias el aspecto sociabilizador del que
carece la desescolarizacion. Afirmando asi, que “Deberiamos abolir el sistema de
asistencia obligatoria a la escuela. Al menos deberiamos modificarlo, quiza concediendo
a los nifios un elevado numero, 50 o 60, de ausencias anuales autorizadas.” (Holt, 1977,
p.33).

La necesidad que los nifios pobres tienen de este tipo de juegos ruidosos, animados
y llenos de contactos personales puede ser mayor que la del resto de nifios, pero tanto
unos como otros los necesitan y disfrutan mucho con ellos. (Holt, 1977, p. 29-30).

Por ello abrié debate para incorporar un punto intermedio entre una escolaridad
totalitaria y la desescolarizacion, asi surgié el planteamiento de escuela flexible
(flexischooling).

Holt, como pionero de la desescolarizacion, acufio el termino homeschooling en
la década de los 70, y ese fue el detonante y el preludio, del profesor Ronald Meighan
(1988) para desarrollar el término flexischooling. Surgié su necesidad, entre otras causas,
pero sobre todo ante la previsible escasez de socializacion que sufria la educacion en casa
(homeschooling) y de la dificultad de algunas familias para poder dedicarse a desarrollar
los procesos de ensefianza-aprendizaje a tiempo completo.

Por ultimo, Holt (1977) fundo la revista Growing Without Schooling, donde trato
cuestiones que atafien a la educacion en casa y el aprendizaje vivenciado fuera del entorno



escolar, donde también responde a cuestiones planteadas por familias sobre cémo ensefiar
a los nifios y las nifias en casa.

1.2.  ANALISIS DEL FLEXISCHOOLING COMO ALTERNATIVA A LA EDUCACION EN CASA.

Segun Meighan (1988, p. 2, citado por Goiria, 2012) el flexischooling se refiere a
“un acuerdo de escolarizacidén a tiempo parcial por el cual la escuela y la familia
comparten la responsabilidad educativa en un contrato de mutuo acuerdo y colaboracion”.
(Meighan, 1988, p. 2. citado por Goiria, 2012).

La Asociacion para la Libre Ensefianza (ALE, 2009) indica que (aunque no haya
un registro oficial) existen a dia de hoy unas 4000 familias espafiolas que han decidido
formar a sus hijos fuera de la desescolarizacion reglada de la escuela, y esto pretende ser
el comienzo a pesar de que las leyes normativas dificultan su continuacion.

Segun el National Center of Education Statistic (citado por ALE, 2009) del
Departamento de Educacién de EE. UU., en 2003 habia 1,1 millones de estudiantes
homeschoolers. Aqui podemos visualizar la gran diferenciacion entre la perspectiva de
Educacién de una zona a otra. ¢ Entonces por qué no valorar el flexischooling como opcion
educativa?

Goiria (citado por ALE, 2009) resalta los buenos resultados obtenidos de esta
ensefianza flexible considerada por algunos, la tercera via educativa.

“Los nifios que se han educado en casa, estd demostrado, estdin mejor
educados que los que estudian en el sistema educativo tradicional porque,
muchas veces, ese tiempo que no han ido a la escuela lo han empleado en
hacer cosas mucho mas enriquecedoras”.

Respecto al papel de los padres, apunta que, “por lo general, son padres y madres
que toman un papel activo y consciente en la educacién de sus hijos. Se involucran
mucho, porque una vez de qué han tomado esa decisién no quieren delegar la educacion
de sus hijos en terceras personas”.

Rothermel (2004) se suma a aquellos investigadores sobre la educacion en casa
(homeschool) que, habiendo realizado encuestas y entrevistas a familias, la mas
caracteristica hasta la fecha desarrollada por Goiria (2008, p. 8), que educan en casa se
plantean la necesidad de repensar el propio sistema y buscar una via alternativa e
intermedia, y de aqui surge la viabilidad del flexischooling.

Segun las indicaciones de esta investigadora britanica Rothermel, éstas serian sus
propuestas para la consecucion de la tercera via educativa:

a) En primer lugar es necesaria la creacion de esta tercera via en base a la redaccion
de una legislacion que articule esta tercera opcidn en estos términos: una asistencia



escolar, con matriculacion voluntaria, y en base a unos horarios que se adapten,
sin costo, al usuario, en este caso al nifio o nifia o familia.

b) La creacion de iniciativas de financiacion para padres y madres que deciden
tomar la responsabilidad directa en la educacion de sus hijos y quieran
acompafiarlos a centros de aprendizaje.

c) Liberar a tales centros de aprendizaje de cualquier matriculacién o curriculum
impuesto.

d) El personal de estos centros de aprendizaje deberan ser profesionales que
fomenten el trabajo imaginativo e innovacién, ayudando tanto a nifios y nifias a
explorar su propio potencial, y asesorar a los padres para que puedan de manera
activa apoyar a sus hijos e hijas en este descubrimiento.

Se habla, en el mundo, mayormente de educacion en casa en su maximo grado, la
variante del flexischooling no estd de momento muy considerado. La educacién flexible
estd siendo aceptada, en los paises con modelos politicos mas permisivos. Por
contrapartida, en Alemania, pais prototipo del modelo de bienestar de la Europa
continental, la educacion en casa (homeschooling) no estd permitida. Aunque se
encuentran familias que lo practican, otras se estan viendo obligadas a emigrar (Spiegler,
2009; Warren, 2009, citados en Sotes-Elizalde, Urpi-Guercia y Molinos, 2012)

En el caso concreto de Australia, existen estudiantes homeschoolers y otros que
estudian a distancia (a causa de las caracteristicas geograficas del pais) y su identificacion
en una de esas dos categorias se hace arduo. Mientras que los alumnos que se identifican
como estudiantes a distancia, quedan registrados dentro de la ensefianza estatal, los
homeschoolers tienen el deber legal de notificar su decision ante las administraciones
educativas. Se contabilizan de esta manera, unos 30.000 estudiantes desde el hogar
familiar (Home School Legal Defense Association HSLDA,2010).

Reino Unido es el pais de la Unién Europea donde se potencia la educacion
flexible. En Gran Bretafia, muchas familias se han decantado por esta tercera via
educativa. También es cierto que su viabilidad es permisible en cuanto a lo que a la
normativa se refiere ya que su modelo de estado de bienestar lo permite.

En el Reino Unido, donde las familias pueden educar a sus hijos en la escuela o
por otras vias, se habla de “diferentes estilos de educaciéon” con respecto al
homeschooling: desde familias que siguen un curriculo estructurado, hasta otras que
ensefian de manera informal y se basan en el aprendizaje guiado por los intereses del nifio
(Sotés-Elizalde, Urpi-Guercia y Molinos, 2012, p. 61)

Existen indicios de que la flexibilizacion educativa podria servir de metodologia
solucionadora del abandono escolar. La administracion publica educativa busca
soluciones al abandono escolar y para hacer frente al acoso escolar. Con la flexibilidad
educativa, el educando tendra mayor apoyo de las familias en su horario escolar y al



limitarse el nimero de horas en el aula evitaremos tensiones innecesarias, que nifios y
nifias sufren por sentir la obligacién de asistir a clase todos los dias.

Debe convertirse en prioridad el bienestar del educando y con la flexibilidad
conseguiremos que la familia se implique mas en todos los aspectos que atafien al
desarrollo del menor y a la par, si se trabajan los contenidos contextualizadamente, el
educando vera de primera mano la importancia de aprender nuevos conceptos Utiles para
su vida cotidiana.

Tras revisar varias paginas webs (ALE, Clonlara, Growing Without Schooling y
homeschoolingspain) y analizar el contenido de las mismas se pueden concluir las
siguientes ventajas y desventajas:

Ventajas:

- Aporta al Estado estrategias para hacer frente al fracaso escolar, mas alla de las
adaptaciones curriculares individualizadas (ACI).

- El sistema escolar puede economizar en recursos, al contar con menos alumnos y
alumnas.

- Permite que los menores compartan mas tiempo con su familia, desarrollando sus
aficiones.

- Transicion escuela-hogar. Permite que las familias que educan en casa puedan
valerse de los medios que ofrece la escuela.

- Permite que los padres y madres se involucren de un modo mas intenso en la
educacion de sus hijos.

- En lo que respecta al sistema escolar, se procura una formacién mas adaptada a
las necesidades especiales de los educandos que las precisen.

- Propicia el desarrollo de un aprendizaje autonomo, individual y grupal.

- Los educandos pueden beneficiarse del aprendizaje en distintos lugares, ya que
van a tener mas tiempo para visitar lugares fuera de la escuela, tales como museos,
bibliotecas, granjas, talleres. (Experiencias).

- Lafamiliay la escuela pueden cooperar a un nivel mas cercano y dejar a un lado
la situacion de confrontacion, desarrollando un quehacer activo.

- Los padres y madres pueden trabajar a tiempo parcial fuera de casa.
- Los nifios estan mas motivados gracias a la variedad de estimulos.

- Favorece a la solucién de problemas que los nifios o nifias presenten ante acoso
escolar, fobia e insatisfaccion con los estandares de conducta en la escuela.

- Por razones de salud, la opcion de escuela flexible es muy favorable. Si un nifio o
nifia sufre una enfermedad que le mantiene durante un largo periodo fuera de la



escolarizacion, puede mantenerse conectado con lo impartido en la escuela y
apoyado por la familia.

- Apoyandonos en la situacion pandémica vivenciada, la opcion de educacion
flexible se ha visto como una necesidad. La necesidad de coordinar la escuela con
las familias para poder seguir con el desarrollo psicomotriz y cognoscitivo de los
educandos desde casa.

Desventajas
- Falta de apoyo por parte de la administracion.

- La necesidad de que los familiares, o al menos uno de ellos, a cargo de esos
alumnos deban buscar trabajo a jornada parcial o prescindir de trabajo.

- En funcion de la relacién familia-escuela esta podria ser poco solida.

- En el caso de trabajar con metodologias activas como es el trabajo por proyectos,
estas precisan de un seguimiento constante y mucha implicacion por parte de
tutor/a y familia.

- Se precisa que la familia sea comprometida y cuente con una formacién, al menos,
bésica.

- Insatisfaccion con la calidad de la educacion, el curriculo o ambos.

- Cierto riesgo de exclusion, si se da en casos individualizados.

1.3. EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS.

La més conocida, ensefianza tradicional o ensefianza directa se ejecuta desde dos
modelos consolidados, el docente como jefe supremo y el educando como ente pasivo,
este Ultimo recibe instrucciones sobre como ha de ser su aprendizaje (Unicamente aparente
el criterio de forma), recibe los contenidos, los memoriza de cara a una prueba y vuelta a
comenzar. Es una toma y reproduccion de contenidos que se van manipulando, a la par,
por la imposicién ideoldgica del docente.

Por ello han surgido variantes metodoldgicas respecto a esta tendencia
tradicionalista. Autores como Dewey (1916) que han reconvertido la educacion, porque
han creido en que, si mantenemos la educacion del ayer, en nuestros dias, seria un
atentado a los intereses de los nifios y nifias de hoy dia. Por ello autores de la Escuela
Nueva, con pedagogias renovadoras (John Dewey o William Heard Kilpatrick) han
pasado la pagina y visto que la educacidn basada en el educando era el paso necesario
para avanzar hacia procesos de ensefianza-aprendizaje activos y renovadores.

Kilpatrick (1918, citado en Pecore, 2015), alumno y discipulo coetaneo de John
Dewey, y también perteneciente al movimiento de escuela nueva, acufi¢ el término
“método por proyectos” y configurd, por ende, esta metodologia de ensefianza-
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aprendizaje cuya fundamentacion era que cualquier aprendizaje tedrico habia de apoyarse
en la préctica.

El Aprendizaje basado en proyectos de Kilpatrick fue mencionado por primera
vez en su libro The Proyect Method (1918) donde describi0 tres fases:

- Diagnéstico y seleccion del tema: se relatan abiertamente los pensamientos e ideas
de los educandos, con el fin de extraer sus gustos o intereses y fundamentar la
tematica a trabajar en torno a ellos para que tenga una base inicial atractiva.

- Planificacién: el docente actuard coordinando, secuenciando y relacionando la
temaética del trabajo con el o los objetivos buscados. Selecciona la o las estrategias
adecuadas al desarrollo de las actividades planteadas en el proyecto.

- Conclusion-evaluacion: presentacion final del proyecto (de las actividades
desarrolladas) con el fin de visualizar el trabajo realizado.

Kilpatrick rompio con la tradicionalidad de la educacion y pretendid generar un
ambiente de aprendizaje muy enriquecedor para la metacognicion de aquellas personas
que estan en proceso de desarrollo.

Con los proyectos abordaba la experimentacion directa en la vida real, resultando
de ella un aprendizaje significativo y totalmente contextualizado en situaciones cotidianas
que viven los educandos.

Tras él, Washburne (1968) tomo el término y decidi6 poner en marcha ese ideario
tedrico en una escuela. Fue pionero del método por proyectos en la escuela Winnetka,
dando nombre al proyecto pedagogico Winnetka (1968, p.30), donde se conjugo el
autoaprendizaje con el método por proyectos, pasando a denominase mas adelante como
“aprendizaje basado en proyectos” (AbP).

Washburne define los proyectos como:

“(...) una actividad planeada, algo que hace un nifio, o mas frecuentemente
un grupo de nifios, con una finalidad definida. Usualmente incluye algunas
actividades manuales (...) y se realiza durante un periodo de varias semanas
e incluso varios meses. (Washburne, 1968, p.105)

Winnetka fue el primer colegio en poner en prueba el método por proyectos
(1919). Cuando Carletton W. Washburne llego a Winnetka como Superintendente de las
escuelas publicas de la ciudad en 1929 (1968, p.30), se evaluaron las competencias del
alumnado como un paso previo al desarrollo del programa de ensefianza-aprendizaje
(Washburne, 1968, p.60). La metodologia que seguian era procesual y basada en el
autoaprendizaje (Washburne, 1968, p.45)

La idea central de esta nueva metodologia era el autoaprendizaje del
educando, cada uno bajo su propio ritmo de maduracién, asi, unos se apoyaban en
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otros si era necesario, fomentando propiamente el aprendizaje entre iguales.
Ademas, las actividades grupales surgian de los intereses de los educandos,
buscando que adquiriesen el aprendizaje mediante la experimentacion, de tal
manera que adaptaban la actividad a su propia habilidad personal y madurez,
configurando, poco a poco, su desarrollo. (Washburne, 1968, p.104)

“Mientras trabajaba, o mientras corregia su trabajo, el nifio era libre para pedir ayuda
a otros nifios o para levantar la mano solicitando la del maestro. Este ultimo,
circulaba continuamente entre los nifios, ayudandolos y animéndolos. La clase tenia
la actividad de una colmena.” (Washburne, 1968, p.35)

Los proyectos tenian una base consistente en cuanto a retencion y establecimiento
de aprendizajes. Es cierto que Washburne (1968, p. 112) mencion6 que en Winnetka, en
sus comienzos, no se dedicaron puramente a los proyectos, sino mas bien, se centraron en
las materias de aprendizaje de habilidades especificas. Después de conseguir que el
monopolio de esas actividades tuviera menor peso en las jornadas lectivas, usaron la
mayor parte del tiempo para desarrollar el aprendizaje basado en proyectos.

La metodologia empleada se puede resumir en las siguientes caracteristicas que
definian el método: (Wasburne, 1968, p.110-111)

- Existe una base cognoscitiva adquirida en experiencias como excursiones
escolares, medios visuales y discusiones orales.

- El proyecto no esta circunscripto a los limites de una determinada materia.
Su importancia es la base experimental.

- Durante las horas dedicadas al proyecto no se persigue ensefiar una
habilidad especifica o hacer que los nifios aprendan determinados hechos.

- Se produce mucha actividad creadora.
- Hay cooperacion de los educandos dirigida a un fin comun.

- Todos los aspectos del trabajo escolar pueden utilizarse libremente para
desarrollar un proyecto, aunque algunas como la lectura juegan papales
mas importantes que otras.

- Los proyectos pueden ser definidos como una individualizacion
coordinada y cooperativa.

Quizés no sea abordable el uso de todas y cada una de las metodologias de
ensefianza existentes, por lo que tampoco es abordable o mejor dicho, adecuado, abordar
un solo tipo de metodologia. Necesitamos de vivencias y situaciones, a la par que de
conocimientos y axiomas basicos para construir nuestro aprendizaje. En este sentido,
Davis y Summers (2015) sugieren el paradigma Dale (1964) conocido este en sus inicios
como “cono de la experiencia” y mas adelante adaptado con el nombre de “piramide del
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aprendizaje” debido a incorrectas interpretaciones o modificaciones que se hicieron de la
misma.

Segun Davis y Summers (2015), Edgar Dale acufié el término en 1946, en su libro
Ilamado, Métodos audiovisuales en la ensefianza (Audiovisual Methods in Teaching). En
el cono de la experiencia que él construyo, queria combinar la relacion existente y
creciente entre las distintos métodos de aprendizaje y la manera en que interaccionamos
con ellos, segun sean recursos visuales o verbales. Pero este cono del aprendizaje fue
criticado y tuvo la necesidad de modificarlo en varias ocasiones, posteriormente en su
tercera impresion, en 1969, remodelé su modelo para integrar el aprendizaje pasivo y
activo. Esta iconica pirdmide puede tomarse como un buen preludio del aprendizaje
basado en proyectos, el pedagogo cobraba ya desde entonces prestaba especial
importancia a las experiencias. Afirmaba que el recuerdo se mantenia mayormente latente
ante aquello que hacemos o vivenciamos y no tanto en lo que leemos, o escuchamos, no
por ello descatalogaba el proceso lector o la escritura, mas bien lo tomaba como un
cumulo de vivencias. Pero ha sido comprobado que el aprendizaje experimental
aumentaba la captacion y retencidn en el tiempo de conocimientos hasta un 90%. EI cono
o pirdmide configurada y mejorada por el propio Edgar Dale sirve como guia para los
docentes, de cara a direccionar el proceso de enseflanza-aprendizaje de los educandos.
(Dale, 1969, citado por Davis y Summer, 2015).

La pirdmide esta configurada de mayor a menor, de abajo a arriba, es decir, en la
parte superior nos encontramos los métodos menos efectivos para el aprendizaje, estos
métodos implican aprender la informacion a través de simbolos verbales y visuales, lo
que se le conoce como lenguaje oral. A medida que proseguimos hacia el inferior,
visualizamos iméagenes fijas, peliculas donde el proceso comprensivo comienza a estar
mas presente.

Hacia el centro de ésta se encuentran exposiciones y visitas guiadas/excursiones,
en las cuéles salimos del entorno del aula y las experiencias son mas comunitarias, se
encuentran con situaciones sociales cotidianas.

Por altimo y en este caso mayormente importante, localizamos los métodos méas
solidos, los métodos cenestésicos; generan un aprendizaje persistente y fructuoso. Estos
métodos se sitGan en la parte inferior del cono de la experiencia y consisten en
demostraciones, dramatizaciones y lo mas sustancial, las experiencias de aprendizaje
directas, se trata de experiencias practicas o de campo. Estas experiencias tienen un
propoésito de aprendizaje directo, representando la realidad tal cual es o las vivencias
reales que tenemos dia a dia.

Al avanzar hacia la parte inferior, como se ha mencionado, el aprendizaje es mas
efectivo ya que recae sobre el propio aprendiz y no es ajeno a este. Por ende, la tasa de
retencion aumenta a medida que nos acercamos a las experiencias de aprendizaje directas.
De tal manera, si aumenta la probabilidad de retener conocimientos al involucrar a los
educandos en su proceso de aprendizaje, el acto de seleccionar un método educativo, en
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lugar de un método instructivo que descuida el criterio de uso y de contenido (Esteve,
2010) es completamente determinante. La propuesta de Winnetka y Holt garantizaran el
desarrollo de un aprendizaje educativo, donde los tres pilares del proceso, educando,
docentes y familias estan implicados.

1.3.1 Version actual del Aprendizaje basado en proyectos (AbP)

Con los afios, al igual que la educacion tradicional se percibié obsoleta, en este
método se repar0 la necesidad de abordar su mejora. Tobén (2006, p.1) contempld los
proyectos como “un conjunto de actividades sistematicas y elaboradas que se ejecutan
con el fin de resolver un determinado problema”, ademas de nombrar la importancia de
formar personas con competencias.

Este autor se fundamenta en la necesidad de “(...) resolver los problemas de su
entorno de manera creativa, cooperativa, comprensiva y con motivacion” (Naranjo Y
Pérez, 1996). Por ello le surgio la necesidad de estratificar el aprendizaje por proyectos,
creando el Enfoque Socioformativo Complejo (ESC) (Tobon, 2013), es un método que
“aplica el pensamiento complejo en la comprension y abordaje de las competencias en la
educacion, para promover la formacion integral, teniendo en cuenta los desarrollos
conceptuales en este campo.” (Tobon, p. 22). Este enfoque contempla las siguientes ocho
fases:

- Definicion de las competencias.

- Contextualizacion y diagnostico.

- Encuadre.

- Conformacion de equipos de trabajo.

- Construccion de un problema especifico.
- -Planeacién estratégica.

- -Ejecucion.

- -Valoracion.

Cada educando optara por decidir qué herramientas le son Utiles y cuéles
desechara de cara a su proyeccion futura, al estar situado en experiencias vivenciales del
dia a dia, cualquier alumno/a podra extrapolar estos aprendizajes a sus situaciones
personales futuras. El docente, funcionara como un mero guia del aprendizaje activo de
los alumnos, orientard su trabajo y ofertara mejoras para su desarrollo 6ptimo y
competente. Debera potenciar desde la escuela, el caracter motivacional, qué de hecho,
en el cono del aprendizaje de Dale, se trata de un factor educacional verdaderamente
relevante a la hora de reforzar la retencion de los conocimientos adquiridos.

Es por esto, que el método de aprendizaje basado en proyectos surge de la
necesidad que tiene el ser humano de adaptarse al ambiente en el que vive. Se beneficia,
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como uno de sus principios clave, de situaciones cotidianas a las que se exponen los
educandos y a partir de estas, fomentar el pensamiento critico.

Otro de los principios del ABP es el someter a juicio de valor aquellas hipdtesis
que surgen de la resolucion del problema. Los alumnos y las alumnas deben de evaluar
de manera objetiva su propio pensamiento concientizandose y responsabilizandose de las
acciones que realizan. Esto implica hacer una busqueda sobre las experiencias personales
pasadas y barajar soluciones para las situaciones similares que se puedan presentar en el
presente.

2. Analisis normativo de la alternativa de la educacién en casa y la
educacidn flexible.

Por un lado, la Constitucion Esparfiola (1978) reconoce en su articulo nimero 27,
apartado 1, que “todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad de
ensenanza.” Entre tantos, uno de los inconvenientes de que en Espafia no sea libre la
eleccion de educar a los nifios y nifias en casa versa en las decisiones normativas de las
instituciones, que segun cita el articulo 10 de esta constitucion, son de conforme acuerdo.
Las normas relativas a los derechos fundamentales y a las libertades que la Constitucion
reconoce, se interpretardn de conformidad con la Declaracion Universal de Derechos
humanos y los tratados y acuerdos internacionales sobre las mismas materias ratificados
por Espafia. (Constitucion Espafiola, 1978, art. 10; p. 2)

Por otro lado, la propia Constitucion Espafiola (1978) refleja el poder publico de
decision en muchos aspectos de la educacion. Aparece mencionado en el articulo 27, que
la libertad de ensefianza va mas alla de garantizar el derecho de recibir ciertos valores y
de la preferencia de los padres a elegir el centro al que sus hijos asistiran, aspecto que
también comparte la ley educativa vigente.

Si es cierto que la ley educativa respalda la libertad de eleccion de padres, madres o
tutores legales en cuanto al centro electivo. El articulo 108 de clasificacion de centros,
apartado 6 cita:

“Los padres o tutores, en relacion con la educacion de sus hijos o pupilos, tienen
derecho, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4 de la Ley Organica 8/1985,
de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion, a escoger centro docente tanto
publico como distinto de los creados por los poderes publicos, a los que se refiere el
apartado 3 del presente articulo.” (Ley orgénica 2/2006 de Educacion, LOE, 2006,
p. 65)

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos recoge otro aporte que ampara
la libertad de eleccion en su articulo 26, punto 3 donde afirma que “[...] los padres tendran
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derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habrd de darse a sus hijos”.
(Naciones Unidas, 1948; p.8)

Pero por otro lado la ley educativa vigente versa en su articulo 4 de la ensefianza
béasica, en el comienzo de su apartado 2, la obligatoria necesidad de escolarizacion:

“La ensefianza basica comprende diez afios de escolaridad y se desarrolla, de forma
regular, entre los seis y los dieciséis afios de edad. No obstante, los alumnos tendran
derecho a permanecer en régimen ordinario cursando la ensefianza bésica hasta los
dieciocho afios de edad, cumplidos en el afio en que finalice el curso, en las
condiciones establecidas en la presente Ley” (LOE, p.17)

En la Constitucion Espafiola (1978) no se encuentra norma alguna que dicte
expresamente la prohibicion de libertad de ensefianza. De hecho, ampara la posibilidad
paternal de configurar la educacién basica obligatoria educando a sus hijos y/o hijas en
espacios domésticos o, en general, alternativos a los centros docentes, ya que la
Constitucion "no protege la obligatoriedad de la escolarizacion, sino el derecho a la
educacién dentro de unos valores constitucionales y no puede confundirse la educacion
con la escolarizacion, ya que lo uno no implica lo otro" (Sentencia Tribunal
Constitucional STC, 133/2010).

El Tribunal Constitucional (STC 86/1985, de 10 de julio) acentla el caracter de
derecho de libertad del derecho a la educacion, considerando su dimensién prestacional
derivada del articulo 27.4 CE y no del apartado 1. El derecho a la educacion implicaria
no impedimento o intromisién del poder puablico, tal y como se desprende de la
jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH), sentencia de 23 de
julio de 1968, caso Régimen linglistico de la ensefianza en Bélgica. La doctrina espafiola
rechaza en general ese reduccionismo y apuesta por interpretar el derecho a la educacion,
junto con la obligatoriedad y gratuidad de la ensefianza béasica para inferir el derecho a un
puesto escolar gratuito en la ensefianza obligatoria.

Asimismo, la Sentencia del Tribunal Constitucional (STC 133/2010, de 2 de
diciembre de 2010), en la cual se analiza la situacion juridica de la educacion en casa y
apunta a la posibilidad de flexibilizar el riguroso sistema educativo. La Constitucién
Espafiola posibilita la creacion de variantes en el formato educativo establecido
actualmente en las leyes organicas de desarrollo constitucional. ElI argumento esta
recogido por el Tribunal Constitucional en el apartado 9 de sus Fundamentos Juridicos
segun este tenor:

“Quiere ello decir que, a la vista del art. 27 CE, no cabe excluir otras opciones legislativas
gue incorporen una cierta flexibilidad del sistema educativo y, en particular a la ensefianza
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béasica, sin que ello permita dejar de dar satisfaccion a la finalidad que ha de presidir su
configuracion normativa (art. 27.2 CE) asi como a otros de sus elementos ya definidos en
la propia Constitucion (art. 27.4.5 y 8 CE)”.

El punto clave es que la Constitucion Espafiola (1978) reconoce “la ensefianza
bésica es obligatoria y gratuita” (Constitucion Espafiola, art.27, 4) y en Espafia esa
obligatoriedad solo se asegura mediante la escolarizacion en centros reglados destinados
aensefianza. Desde el punto de vista puramente normativo, la situacion espafiola contrasta
en gran medida con el sistema britanico, en el cual “Educacion is compulsory, school is
not”. (Education Otherwise, 1977). En nuestro pais, nos acercamos asi a los sistemas
continentales de Derecho que son por lo general mas garantistas, normativizados y sujetos
a la norma escrita, dejando poco margen de maniobra a la aplicacion de la administracién
y los tribunales a lo que no sea estrictamente la ley vigente.

Lo que se ha querido poner de relieve con este breve analisis normativo es la
complejidad de poder llevar a cabo el modelo de la educacion flexible en nuestro pais.
Solamente en situaciones excepcionales, como la ocurrida con la pandemia actual, el
gobierno de Espafia permitio la educacién en casa total o parcial, como alternativa a la
ensefianza presencial, tal como lo indicé en el articulo 10 del Real Decreto 7/2020:

“En el curso 2019-2020, las administraciones educativas podran adaptar el limite
minimo de dias lectivos al que se refiere la disposicién adicional quinta de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, a las necesidades derivadas de las
medidas de contencidn sanitaria que se adopten, cuando supongan la interrupcién de
actividades lectivas presenciales y se hubieran sustituido tales actividades por otras
modalidades de apoyo educativo al alumnado” (p. 13).

En el caso de la comunidad auténoma del Principado de Asturias, se determinaron
medidas organizativas alternativas para el desarrollo de la actividad lectiva para hacer
frente a cualquier eventualidad donde hubiera que poner en marcha la educacién en casa
total o parcial (Consejeria de Educacion, 2020).

La Sentencia del Tribunal Constitucional (STC 133/2010, de 2 de diciembre de
2010, p.7), en la cual se analiza la situacion juridica de la educacion en casa y apunta a la
posibilidad de flexibilizar el riguroso sistema educativo, sefiala que la Constitucion
Espafiola posibilita la creacion de variantes en el formato educativo establecido
actualmente en las leyes organicas de desarrollo constitucional. ElI argumento esta
recogido por el Tribunal Constitucional en el apartado 9 de sus Fundamentos Juridicos
segun este tenor:
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“Quiere ello decir que, a la vista del art. 27 CE, no cabe excluir otras opciones legislativas
que incorporen una cierta flexibilidad del sistema educativo y, en particular a la ensefianza
béasica, sin que ello permita dejar de dar satisfaccion a la finalidad que ha de presidir su
configuracion normativa (art. 27.2 CE) asi como a otros de sus elementos ya definidos en
la propia Constitucion (art. 27.4.5 y 8 CE)”.

3. Propuesta de innovacién: “;Comemos o0 nos alimentamos?”

Se desarrolla una propuesta para el curso de 6° de primaria donde se combina el
trabajo en casa y el aprendizaje basado en proyectos, garantizando la participacién de las
familias como un agente educativo méas. Asimismo, se desarrolla una alternativa para
poder desarrollar en aquellas situaciones donde el estudiante tenga que quedarse en casa
por motivos de enfermedad u otras situaciones sobrevenidas. Se defiende un proceso de
ensefianza aprendizaje en el hogar, donde tanto en este como en el aula se desarrolle un
aprendizaje significativo, manipulativo e interactivo.

Asimismo, es inevitablemente necesario el factor social para alcanzar un
desarrollo integro de la persona, es decir, tanto la educacion formal como la alternativa
de “la educacion en casa” tienen sus desventajas y ventajas propias, pero la socializacién
se considera imprescindible porque la interaccion potencia el interés, la semejanza de
gustos y el sentirse arropado e integrado en un grupo social. La n socializacion puede
acarrear carencias afectivas, sociales y emocionales, como bien hemos visualizado y
concluido con la situacion pandémica que hemos vivenciado.

Se presenta un proyecto interdisciplinar de duracion mensual que aborda
contenidos de las siguientes asignaturas: Lengua castellana y literatura, matematicas,
ciencias de la naturaleza, educacion plastica, educacion fisica y cultura asturiana. Este
proyecto tuvo su base durante el practicum I, y puesto en marcha durante el periodo del
confinamiento, a través de videollamadas en el caso de las tareas grupales, pero que si se
plantea como trabajo en el aula, perfectamente se pueden trasladar. Es necesario
puntualizar que esta propuesta se trata de una mejora y gran ampliacion del proyecto que
he vivenciado en el practicum I1. No ha sido planteada in situ, y por ello muchos aspectos
no se han puesto en practica, como por ejemplo la propuesta de la tercera semana de la
organizacion de los tenderetes y cocinado. Esa parte es una modificacion que he
incorporado y que puede resultar muy gratificante para desarrollar més a fondo la
metodologia del aprendizaje basado en proyectos.

La propuesta planteada se recoge dentro del marco normativo donde se recogen,
de hecho, los contenidos comunes a cada una de las asignaturas de la primaria. Siendo
estos acompafiados de los criterios y estandares evaluables en funcién de los objetivos
generales de la Educacién primaria. Asimismo, el articulo 16.3 donde se exponen los
objetivos generales de la educacion primaria dentro del texto refundido de la LOE y la
LOMCE reconoce: “La accion educativa en esta etapa procurard la integracion de las
distintas experiencias y aprendizajes del alumnado y se adaptara a sus ritmos de trabajo”.
(LOMCE, 2013, p.30).
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3.1. CONTRIBUCION DE LA PROPUESTA AL LOGRO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
ESTABLECIDAS PARA LA ETAPA.

El ‘saber hacer’ se conoce académicamente como competencia, y e trata, Como
define DeSeCo (2003, citado en la Orden ECD/65/2015, p.1):

“la capacidad de responder a demandas complejas y llevar a cabo tareas diversas
de forma adecuada». La competencia «supone una combinacién de habilidades practicas,
conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones, y otros componentes
sociales y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una accion
eficaz”.

Por otro lado, el articulo 7 del Decreto 82/2014, el cual aborda las competencias
del curriculo, afirma la eficiencia de hacer trabajo de actividades integradas para
desarrollar varias competencias simultdneamente. A continuacion, se concretan las
competencias trabajadas en la propuesta de innovacion.

Competencia linglistica

Dentro del ambito competencial, la competencia linglistica es la mas
determinante ya que se encuentra inmersa en todas las areas. La lengua es el método que
empleamos para comunicar, por lo tanto, nos convierte en agentes comunicativos. A
través de esta competencia se representan muchas capacidades a alcanzar, no se cifie
meramente a conocimientos linguisticos, si no al desarrollo de un método comunicativo
amplio que permita al educando sociabilizar, comprender el medio donde vive,
fundamentando su ética en el respeto e inclusion. Esta competencia admite amplias
dimensiones ya que es la lengua la caracteristica que nos diferencia como seres humanos
conscientes y de ahi su complejidad.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

El proyecto también busca el desarrollo de la competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia, ya que se emplean el analisis de datos y
problemas cotidianos en la propuesta. El proyecto busca como logro en esta competencia
la comprensién de conocimientos sobre medidas empleando operaciones basicas, el
andlisis de graficos que tienen repercusion sobre su salud, comprender los resultados
matematicos buscando el sentido a la situacion en la que se enmarcan.

Referente a la segunda parte de la competencia que aborda las competencias
basicas en ciencia y tecnologia, se busca que el alumnado se acerque e interactle con el
mundo fisico en el que vive, tomando accién y modificando el medio natural, en la
busqueda de su mejora, y conservacion, fomentando el desarrollo del pensamiento
cientifico. Asi mismo se quiere insertar como logro el desarrollo de destrezas relacionadas
con la manipulacion de herramientas e instrumentos de laboratorio.

Competencia digital
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Obviamente, en este proyecto la competencia digital es completamente
determinante, ya que parte del trabajo desarrollado en casa ha de ser coordinado con sus
iguales o familiares, debiendo emplear las tecnologias de la informacion y comunicacion.

Esta competencia digital va de la mano de la competencia linguistica, busca
aspectos muy similares, pero mediante aplicaciones informaticas. Aungue en este caso,
mediante las herramientas informaticas se accede a una cantidad ingente de informacion
por lo que uno de los logros imprescindibles que se plantean desde el proyecto sera el
procesamiento y cotejo preciso de la informacion. A la par han de ser capaces de crear
contenido, empleando programas informaticos sencillos para acompafiar con
presentaciones los trabajos realizados.

Competencia de aprender a aprender

Esta competencia determina el constante aprendizaje y se caracteriza por la
habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje, aspecto clave para un 6ptimo
funcionamiento intergrupal. Esta competencia trabaja el logro de adecuar los tiempos en
la organizacion del trabajo, siendo muy determinante el ajuste del mismo para gestionar
las actividades.

Como todas las competencias aborda destrezas relacionadas con la reflexion de
los procesos de aprendizaje, pero se magnifica en este apartado ya que la base de esta
competencia es la comprension del método adecuado para aprender. El saber aprender
precisa de cada persona el tener conocimientos sobre el método mas adecuado de captar
informacidn, saber expresarlos y emplearlos en su vida. Otro aspecto a denotar, es la
motivacion.

Competencias sociales y civicas

Tratando y abordando un proyecto interdisciplinar fundamentado en el trabajo
cooperativo entre iguales, donde también se incluye la participacion familiar, es necesario
incluir la competencia social y civica. Esta busca el desarrollo de diferentes destrezas de
relacionadas con la habilidad para interactuar eficazmente en el entorno donde vivimos,
pudiendo concretar las relaciones en la comunidad educativa. Resolver los problemas que
afecten al entorno escolar y a la comunidad. Conlleva la reflexion critica y creativa y la
participacion constructiva en las actividades colectivas mostrando valores inclusivos y no
discriminativos de indole alguna.

3.2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Para el planteamiento de la propuesta de innovacion se han extraido del Real
Decreto y Decreto una serie de objetivos que buscan de manera general el cumplimiento
de los resultados esperados:
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e Desarrollar la capacidad comunicativa del estudiante para desenvolverse de
manera adecuada en su entorno social y familiar (Real Decreto 126/2014,
p.19378, Decreto 82/2014, p.87).

e Analizar la realidad y tomar decisiones para aplicar en el dia a dia del estudiante
(Real Decreto 126/201, p.19386; Decreto 82/2014, p.139)

e Desarrollar habilidades de razonamiento y pensamiento cientifico (Real Decreto
126/2014, p.19365, Decreto 82/2014, p.11).

e Desarrollar la creatividad de los alumnos con el disefio de presentaciones y
elaboracion de producciones propias libres. (Decreto 82/2014)

e Adquirir autonomia en la realizacién y en la practica de habitos basicos de salud,
bienestar desarrollando su capacidad de iniciativa. (Decreto 82/2014)

e Conocer conceptos y utilizar de manera apropiada la lengua asturiana en el
contexto de tradicién gastrondémica. (Decreto 82/2014)

e Fomentar implicacion de la familia en proceso ensefianza-aprendizaje del
alumnado.

e Potenciar el autoaprendizaje y trabajo auténomo conectado con la realidad del
estudiante.

3.3. METODOLOGIA

En primera instancia cabe mencionar que, al tratarse de una propuesta de proyecto
de innovacion, la metodologia globalizadora bafiara la dindmica, es asi ya que combina
conocimientos, y logros del alumno en diferentes areas educativas con el fin de buscar la
adquisicién de las competencias basicas.

A parte este proyecto tiene su fundamento en el planteamiento de actividades que
combinen los conceptos tedricos contextualizandolos en la vida cotidiana, por ello,
trabajara un aprendizaje significativo y cooperativo.

Lo notorio de esta propuesta es que los educandos influyen directamente sobre su
propio proceso de ensefianza-aprendizaje, tratamos una metodologia didactica activa por
parte de la persona que aprende.

El trabajo cooperativo va a ser la dindmica de desarrollo proseguida a lo largo de
todo el proyecto mensual por los educandos, pudiendo asi interactuar con sus iguales. Al
trabajar de esta manera les daremos la oportunidad de emprender en su propia autonomia,
siendo ellos los que deban coordinar el trabajo y la resolucién del mismo.

Es puramente determinante combinar metodologias activas para que el alumnado
no se acomode a la mera lectura y trabajo del libro de texto, se debe exponerlos a
problemas o cuestiones de su vida cotidiana para activar su curiosidad generando en ellos
dudas que puedan ayudar a ampliar el aprendizaje.
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De hecho, este trabajo coordinado ayuda a docentes y a alumnos con necesidades
especiales, ya que, al tener grupos de trabajo, sera el propio grupo el que pueda ayudar a
este alumno o alumna, y el profesor proporcionar la guia que se precise. Pero es muy
importante que el docente fomente y trabaje la empatia entre iguales para facilitar las
relaciones entre los estudiantes.

Los grupos de trabajo cooperativo se crearan por afinidad de funcionamiento, con
esto se quiere decir, que en el primer trimestre se ird viendo como es cada alumno y
alumna, y de qué manera podremos combinar al alumnado para designar los grupos.
Creando equipos que donde todos tengan sus funciones, pudiéndose establecer la funcion
de coordinacion, done un estudiante pueda coordinar al resto y sean capaces de obtener
resultados de la actividad a realizar.

En el primer trimestre, se haran pruebas de trabajo cooperativo para ir viendo la
variabilidad en el funcionamiento del grupo, como trabajan mejor y con quién. Seria muy
gratificante permitirles generar a ellos los equipos, pero al no presentar la madurez
necesaria, organizarian los equipos por afinidad de amistad en lugar de buscar las
potencialidades de cada uno.

3.4. CONTENIDOS

Se presentan a continuacidn los contenidos de cada asignatura tal como se recogen
en el Real Decreto 126/2014 y en el Decreto 82/2014:

- Ciencias de la naturaleza
Bloque 1. Iniciacion a la actividad cientifica. (Decreto 82/2014 p.43)
e Planificacién y realizacion de proyectos.
e Ultilizacién de las tecnologias de la informacion y comunicacion para
buscar informacién de manera guiada.
Bloque 2. El ser humano y la salud. (Decreto 82/2014 p.43)
e Actitud critica ante los factores que favorecen un desarrollo saludable
(seguir una dieta equilibrada, hacer ejercicio fisico...) o lo entorpecen
(dieta desequilibrada, efectos nocivos del consumo de alcohol, tabaco y
drogas) y comportamiento responsable para la prevencion de
enfermedades como la obesidad.
Bloque 3. Los seres vivos. (Decreto 82/2014 p.43)
e Laimportancia ecoldgica y economica de los seres vivos.
Bloque 4. La materia y la energia. (Decreto 82/2014 p.44)
e Utilizacién de diferentes procedimientos para la medida de la masa y el
volumen de un cuerpo.

- Lengua castellana y literatura:

Bloque 1. Comunicacion oral: Hablar y escuchar (Decreto 82/2014 p.129)
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Utilizacion de la lengua para tomar conciencia de las ideas y los
sentimientos propios y ajenos y para regular la propia conducta,
empleando un lenguaje no discriminatorio y respetuoso con las
diferencias.

Bloque 2. Comunicacidn escrita: Leer (Decreto 82/2014 p.130)

Comprension de la informacion relevante en textos propios de situaciones
cotidianas y en los de ambito escolar, en soporte papel o digital, los
producidos con finalidad didactica y los de uso social.

Busqueda de informacion general en los medios de comunicacion social
(paginas web infantiles, noticias) localizando informaciones destacadas.

Bloque 3. Comunicacidn escrita: Escribir. (Decreto 82/2014 p.130)

Produccién de textos para comunicar conocimientos, experiencias y
necesidades:  Narraciones,  descripciones, textos  expositivos,
argumentativos y persuasivos, poemas, dialogos, entrevistas y encuestas
Uso del correo electrénico. La correspondencia escolar como medio de
comunicacion, informacion y aprendizaje.

Interés por el cuidado y la presentacion de los textos escritos y respeto por
la norma ortogréfica.

- Matematicas
Bloque 2. Numeros (Decreto 82/2014 p.181)

Blogque 3.

Colaboracion activa y responsable del trabajo en equipo y gusto por
compartir los procesos de resolucion y los resultados obtenidos.
Problemas de la vida cotidiana con porcentajes y proporciones. Estimacién
previa de los resultados.

Medida (Decreto 82/2014 p.181)

Equivalencias entre medidas de capacidad y volumen.

Suma y resta de medidas de longitud, capacidad, masa, superficie y
volumen.

Explicacién oral y escrita del proceso seguido y de la estrategia utilizada
en mediciones y estimaciones, justificando su idoneidad tanto en el
proceso seguido como en la eleccion de las unidades adecuadas.

- Educacion fisica
Bloque 4. Actividad fisica y salud. (Decreto 82/2014 p.284)

Reflexion sobre la importancia de la dieta equilibrada y sus efectos sobre
la salud.

Comprensién de la importancia de la actividad fisica como medio para
mejorar la salud y los efectos negativos del sedentarismo.

- Educacién pléastica
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Bloque 2. Expresion Artistica. (Decreto 82/2014 p.331)
e Cuidado y correccion en el uso de materiales y espacios.
e Realizacion de proyectos en grupo en colaboracion y respeto de todos y
todas.

- Cultura asturiana
Bloque 2. Cultura tradicional. (Decreto 82/2014 p.376)
e Vocabulario especifico de la tradicion y cultura asturiana.
e Productos de la gastronomia asturiana.
e Jornadas gastrondmicas en Asturias: Riqueza e innovacion culinaria.

3.5. TEMPORALIZACION

La propuesta se desarrollara a lo largo de un mes, 4 semanas, durante el segundo
trimestre, siguiendo el calendario académico para el curso 2021/2022 (Resolucion del 30
de abril de 2021) (Figura 1)

Figura 1.

Calendario del proyecto

MARZO ABRIL [
Lu fMa| Mi JJu] Vi] Sa | Do Lu | Ma | Mi Ju Vi Sa | Do |
1 2 3 4 5 6 1 2 3
T 8 9 10] 11 12 13 4 O 6 y 8 9 10
14 15 16 17 | 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17
21 22 23 |1 24| 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 | 31 25| 26 27 28 29 30

Obtenido de Educastur.es

El proyecto comenzaria la semana del lunes 7 de marzo, alargandose por tanto
todo el mes de marzo y finalizando la primera semana de abril, justo y previamente a
tomar las vacaciones de Semana Santa. Asi, esta ultima semana donde los nifios ya estan
con la mente en las vacaciones, se puede aprovechar para detallar la evaluacion del
proyecto, plantear una semana mas ludica, de reflexiones y por parte de los tutores y/o
tutoras, aprovechar la semana para finalizar evaluacién trimestral.

Por otro lado, es necesario tener en cuenta el horario semanal del curso y el
namero de horas destinadas a cada materia. En la Tabla 1 se presenta el horario que se
propone para este curso.
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Tabla 1

Horario lectivo para un curso de 6° de primaria

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00- 10:00 . Ciencias . o
Inglés . Inglés Educacidn fisica
sociales
10:00-11:00 | Lengua L. L. Lengua
g ., Ciencias Ciencias g
castellana y | Religion . . castellana y
. sociales Sociales .
literatura literatura
11:00-12.00 L. ., Lengua
Ciencias de la . Educacion g "
Matematicas . castellana y | Matematicas
Naturaleza pléstica .
literatura
12:00-12.30 RECREO
12:30-13:30 Lengua
castellana 'y Lengua
Matematicas literatura Matematicas castellana y | Matematicas
literatura
13:30-14: ., L
3:30-14:30 Educacion LETEILES Ciencias de la
. castellana vy
fisica . naturaleza
literatura

Elaboracion propia

El tiempo dedicado al proyecto cada dia serdn de tres horas y media,
estableciéndose la segunda parte de la mafana, para ello se propone realizar una
modificacion del horario, esto conlleva fomentar el trabajo cooperativo entre los docentes
del curso. Aunque se presente este horario de manera formal, no se ira especificando que
se realiza en cada sesion ya que trabajaremos las asignaturas de manera interdisciplinar y
si es necesario emplear mas de una sesién para abordar una actividad se puede hacer, las
horas dirigidas a las asignaturas seleccionadas seran destinadas al proyecto y el resto se
desarrollara clase ordinaria. Esta modificacion del horario deberd ser aprobada por
comision de coordinacion pedagdgica (CCP) el curso anterior.

Como el proyecto va a ser organizado primordialmente por el tutor o la tutora del
grupo de referencia se podran variar las horas de asignaturas para adecuarlas al 6ptimo
desempefio del proyecto (quizas un dia se necesite una hora mas de matematicas y ese dia
se realicen dos sesiones conjuntas en lugar de una).
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3.6. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

e Primer trimestre: Aprobacion del proyecto y Presentacion del proyecto a las familias

Un primer paso es la aprobacion de esta propuesta de innovacion por parte de la
comisidn de coordinacion pedagdgica (CCP) en el curso anterior, para luego ser aprobado
por el claustro durante el mes de septiembre del curso siguiente, y ser integrado en la
programacion general anual (PGA) (Resolucion del 6 de junio de 2001 de la Consejeria
de Educacion y Cultura).

Ademas, hemos de ponernos en consenso con el resto de tutores y/o tutoras del
nivel educativo al que dirigimos el proyecto, es decir, si va destinado a sexto de primaria
y existen tres grupos, hemos de comentarlo a los tutores de esos grupos por si estan
interesados en trabajar diversos contenidos de las diferentes asignaturas contextualizadas
en el tema de la nutricién, tal como recoge el decreto curricular 82/2014 es necesario
“Adoptar un enfoque integrador de los contenidos de cada area conlleva incardinar las
actividades concretas y, siempre que sea posible, en unidades de significado de mayor
envergadura (centros de interés, proyectos de trabajo, investigaciones de diferentes tipos,
etc.)” (p. 412).

Aqui es donde se va a presentar (objetivos, contenidos, actividades, cronograma,
evaluacion) el proyecto a las familias, a través de reuniones de trabajo, se les informa de
toda la propuesta, dando la posibilidad de realizar cursos de formacién con la ayuda del
AMPA para facilitar la participacion de las familias en el proyecto.

Se desarrollara un programa de reuniones de formacion y orientaciéon familiar. Sesiones
para herramientas de formacion a padres.

- Acuerdo de implicacién y predisposicion de padres/madres/cuidadores a lo largo
del proyecto.

Dentro de ese primer trimestre, en sesion o sesiones de tarde, se tendra una reunion
con los padres/madres/cuidadores para presentar el proyecto (que tendra lugar a finales
de segundo trimestre) y el papel de las familias en el mismo. Se trata de hacer participes
a las familias del papel positivo que tienen sobre los educandos y como la participacion
desde el hogar es determinante. Serd de vital importancia que los familiares se
comprometan a participar activamente en el mismo, asistiendo al colegio en los
momentos asignados y ayudando en casa con las actividades propuestas, asumiendo un
rol de tutores académicos, trabajando colaborativamente con los docentes del centro.

- Taller formativo para trabajar con la plataforma Teams

Para este proyecto se empelara la plataforma de Teams o bien el servicio de
Educastur ya que en Asturias todos los nifios/as desde parvulos se les crea un correo
educativo identificativo.
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Una de las opciones es presentar un taller formativo voluntario para padres por
parte de un tutor y/o tutora. Podriamos al comienzo de curso, si los nifios lo requiriesen,
hacer un taller para el alumnado y dirigirlo por ende a las familias. De esta manera al
plantearse la necesidad de ensefiarles al alumnado el funcionamiento podriamos pedirles
a los padres que se implicasen en el desarrollo del curso.

Otra opcion es solicitar a una entidad educativa coordinada con el centro, como
puede ser desde la universidad, que plantee un taller formativo con personal formado y
que vaya dirigido a los padres, con el fin de explicar el funcionamiento de la plataforma
de Teams.

Situdndonos en el momento de desarrollo del proyecto, correspondiendo con el tltimo
mes del segundo trimestre, me dispongo a comentar el trabajo semanal planificado del
propio proyecto. A continuacion, se va a explicar lo que se va a desarrollar en cada
semana, igualmente dentro de cada semana se incluye el desarrollo del trabajo diario
segun las asignaturas destinadas a este proyecto.

e Semana 1. Iniciacién al proyecto.

Es completamente relevante mantener el contacto con las familias ya que son una
parte del mesosistema del educando. La importancia de la implicacion familiar es
determinante, para que no Unicamente los nifios sientan apoyo domeéstico si no para que
los padres y madres puedan observar el propio proceso ensefianza -aprendizaje de su
hijo/a y su comportamiento con el resto de sus iguales. Por ello se ha de confeccionar un
acuerdo de consenso con los padres para que quede registrado su implicacion y
participacion activa en el proyecto.

A continuacion, se detallan las actividades dentro de la primera semana:
- Lunes: Toma de contacto

Este primer dia de comienzo del proyecto se explicara al alumnado como se va a
proceder. Se les indicara que el proyecto tendra una duracion de unas cuatro semanas
aproximadamente, dentro de las cuales las dos primeras seran para el trabajo de los
contenidos y adquisicion de conocimientos, la tercera semana seré la de preparacion de
producto y obtencion de resultados, y por Gltimo, la semana cuatro se destinara a
evaluacion.

- Martes: Inicio del proyecto.

En este primer dia acercaremos al alumnado a aspectos que atafien directamente
sobre ellos para introducir la temética y que ahonden en ella. Se iniciara la sesién con las
preguntas que podemos ver en el Anexo 2. (Ficha de trabajo 1).” Reflexionemos”.

Se empleara la técnica de “tormenta de ideas” para luego seguir trabajando
cooperativamente en grupos donde se recogeran las respuestas mediante la técnica de
folio giratorio y presentando resoluciones ante el resto.
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Al finalizar toda esta charla inicial, que ellos protagonizaran, pero el tutor/a
guiard, se proyectara la imagen de la tabla de frecuencias de consumo de alimentos. En
primer lugar, el docente pediré voluntarios para generar la metodologia de clase invertida
(donde uno o varios alumnos son los encargados de explicar y desarrollar la clase).
Obviamente el docente vera si se explican correctamente e incidira en aquellos aspectos
mas notorios o carentes en la explicacion de la persona que salga a explicar la tabla,
posteriormente y en grupos han de reflexionar si cumplen lo que se ha mostrado en la
tabla, asi como qué necesitarian incorporar a su dieta cotidiana.

A continuacion, se les presentara la actividad del huerto escolar. Esta actividad
constara de un espacio elaborado para cultivar y recolectar hortalizas, verduras y plantas
de otra indole si cabe. En el caso de colegios que no pudieran disponer de un pequefio
terreno para desarrollar el huerto, se podrian emplear cajas o grandes maceteros o
parterres. Tras la presentacion del huerto se les dejara examinar el espacio destinado,
comentandoles que ese espacio ha de adecentarse y estar limpio para alli se plantar ciertas
variedades de verduras, siendo ayudados por sus familias. Entre ellos y las familias han
de mantener el huerto en buen estado. Se acordara previamente en las reuniones
mantenidas el dia que mejor le viene a cada miembro de la familia acudir al centro para
revisar el huerto.

Para fomentar su cuidado se comentara que si estd en buenas condiciones podran
grabar “nutriconsejos” (aspecto que sera desarrollado en la semana 3).

Para finalizar la jornada puramente lectiva, ya que el dia ha ido encaminado al
intercambio de ideas y ponencia del proyecto, se les presentara la actividad descrita en el
Anexo 3. Fichatrabajo 2. Actividad inicial Manchas. Podran empezarla en el aula si diese
tiempo o bien llevarla para casa. Como no se han tratado nociones aun pretendemos que
se realice esta actividad como un preludio a los conocimientos que poseen del tema.
Pueden pedir ayuda a las familias, se pedira que, si alguno de sus padres es experto en
tema de nutricién, seria importante que viniese a lo largo de la semana, se concretara para
el viernes de esta primera semana para que puedan preparar la presentacion.

La dltima actividad se desarrollara en el aula al siguiente dia, pero como
coordinaremos trabajo en casa y en el aula, podran intentar ponerse de acuerdo en
generar por su cuenta grupos cooperativos y al siguiente dia veremos si ellos han sido
capaces de configurarlos o necesitamos redistribuirlos.

- Miércoles: ;3,2,1... Accion!

A partir de la actividad realizada en casa junto con sus progenitores, Yy
compafieros, se leeran todas las definiciones para concluir teniendo una definicion
completa y clara que entre todos hayan construido y generado.

A continuacion, en grupos cooperativos finalizaran el punto 4 de la actividad
“Manchas”. Entonces en el resto de las horas destinadas al proyecto, se les dejaria libertad
para elaborar la grabacién y de qué manera deciden hacerlo. Como muchos de ellos tienen
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teléfonos moviles, ese dia podran traerlos para facilitar el proceso de grabacion. En
grupos cooperativos (considerando que hay cuatro grupos cooperativos de 4-5
integrantes en cada uno) han de hablar todos los nifios explicando una de las manchas
de colores que pintaron y que les sugieren la palabra dieta. Al ser 4 o 5 integrantes
deberan aparecer todos explicando el porqué de elegir ese color respecto a la dieta
saludable.

Tras acabar cada parte habran de unir los videos de los integrantes y mandarlo
al correo electronico del profesor, en este caso pueden incluso pedir ayuda a alguno
de sus familiares para que hagan la edicion (con herramientas como puede ser
filmorago).

Como actividad para trabajar de manera autonoma desde casa y dejar el horario
de aula para desarrollo de actividades mas dinamicas, han de visualizar un video acerca
de dieta saludable (Anexo 4) con el fin de construir una definicién formal del concepto
de dieta saludable. Podran ayudarse de un manual o libro. Una vez que tengan su
definicion pediran a alguien de su familia que le diga una definicion de dieta
saludable, y el/la estudiante ha de escribir las dos definiciones para ver la
comparacioén y luego en clase analizarlas.

En este dia también se programaran reuniones con las familias y el alumnado por las
tardes, aquellos que no puedan acudir se podran conectar virtualmente a través de la
plataforma Teams. El objetivo es explicar el desarrollo a partir de la tercera semana, que
ya supondra mayor implicacion para la puesta en marcha del resultado.

- Jueves: ¢Conocemos lo que tenemos en la nevera?

En este dia, ya que no habiamos dado nocidon alguna sobre nutricion ni
alimentacion, es el momento de abordar la tipologia de alimentos y su clasificacion en
saludables y no saludables, se repasara el concepto de nutriente y los diferentes tipos
(vitaminas, proteinas, hidratos de carbono, lipidos, agua y sales minerales). No sera
necesaria una explicaciéon muy extensa y compleja, Unicamente clasificar cada tipo y
conocer en qué proporcion es necesario el consumo de cada nutriente, asi como qué
alimentos presentan cada nutriente.

Para realizar este primer paso se realizara la siguiente actividad (Anexo 5), la cual
sera realizada en los grupos de trabajo.

Una vez finalizada esta actividad, cada equipo de trabajo dedicara la ultima hora
del dia para crear, con los conocimientos que se han ensefiado y trabajado, una dieta
equilibrada que ellos tomarian en un dia (desayuno, comida y cena). En esta primera toma
de contacto con creacion de dietas solo se les pedira que elaboren la dieta con una
proporcion real de alimentos. Si en el aula no diese tiempo se continuara el trabajo en
casa, conectandose a través del Teams, y haciendo participes a los progenitores en la
actividad. No les llevard mucho tiempo ya que han de combinar alimentos saludables, o
preguntar que alimentos consideran mas saludables.
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- Viernes: Salud con actividad.

Previamente a todo ello, y como se ha citado al finalizar la explicacion de la
actividad del martes, se habia pedido a los nifios/as que preguntasen en casa o pidiesen a
sus padres expertos o conocedores de este tema de proyecto, para que algun familiar nos
diese una charla sobre los beneficios a largo plazo de mantener una alimentacion
equilibrada.

Podriamos ese dia aprovechar y que viniese otro familiar conocedor de términos
de actividad fisica y salud y protagonizase la sesion inicial de Educacion fisica,
desarrollando asi un modelo de clase invertida. Ir iniciandose la implicacion de las
familias en la vida diaria del aula. Como he citado se tratara de una clase invertida, donde
seria el padre/madre o familiar el que desarrollase la clase, pudiendo el docente generar
una guia si esto fuese necesario.

El dia anterior se emple6 para explicar el concepto de nutriente y su tipologia.
Sirvio de preludio. Hoy se proseguira presentando la importancia de los nutrientes sobre
nuestro organismo y las clases de nutrientes segin su funcion (reguladores, energéticos y
plasticos o estructurales). Ademas de abordar dudas que puedan existir.

Aprovecharemos las horas destinadas al proyecto a recordar también el concepto
de medidas de peso y cantidades (como el kilo, el litro y sus aproximaciones).
Desarrollaremos la explicacién con materiales de clase, comparando objetos de distinto
peso como un l&piz y una silla o viendo como el volumen del agua parece variar si se
encuentra en dos recipientes diferentes pero la cantidad es la misma.

Por ultimo, iran al huerto a empezar a acondicionarlo para comenzar a plantar las
siguientes semanas.

Para aprovechar el fin de semana para trabajo con la familia, se les pedira que
aquellos gque tengan padres conocedores de agricultura, cultivo o incluso de botanica,
graben junto a ellos un pequefio video de unos 2 minutos de duracién para proyectar en
el aula'y nos sirva a todos para conocer un poco mas sobre cuidado del huerto o maneras
de cultivar. La familia y alumno/a organizaran referente a esa tematica del huerto escolar
un video que puede ser un microteatro donde representen una situacion real (pueden
aportarle caracter comico). EI martes de la semana 2 se visualizaran estos videos.

Se les pedira ademas que para el lunes han de llevar al aula algun tipo de alimento,
como lentejas, macarrones, etc... Que emplearemos para el laboratorio.

e Semana 2: “Desarrollo conocimientos y actividades de nutricion, habitos”

- Lunes: laboratorio clinico de los alimentos
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Trabajo manipulativo. Recordaremos e incidiremos en medidas de peso y cambios
de unidades como habiamos estado trabajando el viernes pasado. Se les pidio que trajesen
a clase paquetes de garbanzos, lentejas, o cualquier alimento que consideren oportuno y
las horas dedicadas al proyecto se desarrollaran en su totalidad en el laboratorio.

Alli en el laboratorio, se explicaran las normas de funcionamiento y cuidado por
el material. Clasificaremos al grupo completo en subgrupos de trabajo para facilitar las
actividades y que no haya tanta dispersion en el aula.

Trabajaremos con pesas para calcular medidas de los alimentos, viendo la diferencia entre
pesos y volimenes.

Cada grupo tendra una hoja de registro con varias preguntas como se puede ver
en anexo 6.

Se iran alternando el trabajo, en unos ejercicios dos del grupo escribiran y los otros
experimentaran y luego al cambiar de actividad cambiaran los roles. Pero todos han de
reflexionar las preguntas.

Al finalizar todas las “estaciones” de actividades se pondrd en consenso el
resultado, siendo los alumnos los que expliquen su resolucion al resto de comparieros. En
ese momento podremos avisar a los padres/madres/familiares para que se conecten via
telematica y ya se tratard al completo de una clase invertida. Si alguno de los familiares
que usualmente participan en el proyecto no pudiesen conectarse se intentaria advertir a
otro familiar, en las reuniones iniciales de comienzo de curso se abordaran estos aspectos
organizativos.

- Martes: Nuestro huerto

Proyeccidn videos del huerto que los nifios y familia grabaron el fin de semana.

Ese dia estaran en el aula familiares y alumnado veran todos los videos y los
comentaran. Ademas, se aprovecharan esas sesiones para hablar abiertamente de que se
suele cultivar en la zona de Asturias (pudiendo plantearlo a nuestro huerto escolar). Como
el proyecto se va a desarrollar en el mes de marzo y primera semana de abril, es temporada
de plantar acelgas, berzas, perejil y de trasplantar pimientos y tomates.

Tras acabar aprovecharemos la asistencia de la familia para hacer un debate de
investigacion acerca de los beneficios del deporte, en ayuda a las dietas equilibradas.

- Miércoles: modificando dietas.

Retomaremos las dietas equilibradas que tuvieron que configurar la semana
pasada en los grupos. Luego el docente ird disefiando y explicando cémo elaborar una
dieta correctamente, los alumnos/as han de acoger su dieta de la semana anterior y
modificarla si es necesario para construir su dieta diaria correctamente.

Tras acabar y aprovechando que los miércoles tienen hora de plastica, se
encargaran de dibujar sobre una cartulina los alimentos que constituyen su dieta para el
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proximo dia presentar ante sus compafieros/as la dieta que han elaborado y el resto
pondran nota a la dieta en funcidn de si les parece sana y apetecible.

- Jueves: ¢ Todas las dietas son beneficiosas?

Este dia, aprovechando que las sesiones del dia del jueves son de lengua castellana
y ciencias de la naturaleza se dedicara unicamente a la exposicion de las dietas de cada
pareja. Se hara mencion especial a la expresion oral y a su desempefio. El alumnado
expondra su tarea y el resto ha de valorar la exposicion en funcion de varios items como
son, el tono de voz, la entonacion, la comprension de lo expresado, mirar al frente y no
Unicamente al papel de apoyo. Los familiares podran conectarse por videollamada para
visualizar las exposiciones.

Finalmente se destinara el tiempo sobrante en resolver dudas o acabar de realizar
actividades que hayan podido quedar pendientes acerca de esta primera parte del
proyecto.

- Viernes: evolucion de la alimentacion de generacion en generacion.

Comenzaremos con las familias y alumnado una charla sobre la evolucion de la
alimentacion. Al comienzo de curso, en la reunién protagonizada con los familiares se
puede comentar e ir decidiendo que familiares estarian interesados en preparar y
desarrollar la charla. Al plantearlo con tiempo si varios familiares deciden querer hacerlo
podran mandar propuestas al tutor o tutora y este o esta decidira cudl es la mejor opcién.
Obviamente la charla ha de ir enfocada a la evolucion de la alimentacion en nuestra zona,
se puede investigar y preguntar a antepasados y asi esta charla servira de preludio para el
trabajo posterior conjunto.

Tras ese 0 esos familiares presenten la charla, los nifios/as iran comentando lo que
suelen comer y de donde lo extraen, si lo compran o lo cultivan ellos mismos. En
contraposicion los padres comentardn como fue su infancia, si podian comprar todo
aquello que querian, si hace 40 afios predominaba la bolleria y los ultraprocesados, por
ejemplo. También podran hacer una comparativa de la alimentacion de sus abuelos con
respecto la de hoy dia.

El docente permitiré el intercambio de ideas, pero tendra unas pautas apuntadas
sobe las que ir guiando la charla.

Este viernes se concretara con las familias que, durante toda la préxima semana,
durante las tres primeras horas de cada dia ha de venir el estudiante y un/a acompafante,
para cocinar un recetario diario que deberan “vender” en los recreos. Esto implica que
durante la tercera semana hay que invertir el horario de lunes a jueves, dejando las 2
ultimas horas para las asignaturas no participantes en el proyecto. Si la cocina del colegio
no fuese suficientemente grande para acoger a todos los alumnos y un acompafante, se
pediria al servicio de catering del colegio si pudiese desarrollarse este proyecto en sus
cocinas.
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Por altimo, el viernes de esa semana 2, se explicard el funcionamiento de las
jornadas gastrondmicas de la semana 3.

e Semana 3.: jornadas gastronémicas y grabacion de los nutriconsejos

Esta semana se desarrollara por completo el cocinado de recetas por parte del
alumnado junto con sus familiares para repartir en los recreos al resto de alumnado del
colegio. Laidea es generar unas jornadas gastrondémicas dirigidas a un trabajo cooperativo
dispuesto a generar un producto que han de intentar “vender ganandose a la gente” para
acabar el numero de platos que cocinen. Para no cocinar una cantidad ingente de
alimentos, cada grupo cocinara un numero estimado de platos y cada alumno o alumna o
profesores solo podran elegir un plato para asi poder repartir todo entre todo el alumnado
y No se acapare.

De lunes a viernes las tres primeras horas lectivas se dedicaran a cocinar cada dia
un Unico plato para presentar en el recreo en un tenderete, lo realizaran en sus grupos de
trabajo con sus correspondientes acompariantes.

Se dispondran 7 u 8 tenderetes en los turnos de recreo, es decir, cada dia equipo
debera elegir una receta, un plato y elaborarlo en cocinas, o acceder a las cocinas del
catering si son mas espaciosas. A la hora del recreo cada equipo de trabajo se posicionara
en su propia zona asignada, en uno tenderete que se dispondran en el patio, con aquello
que hayan cocinado y su mision es ejercer como vendedores y animar a los alumnos a
probar su plato.

Deberan elaborar entre nueve o diez raciones del plato elegido para repartir entre
el alumnado y profesorado que quieran probar. Por ejemplo, pongamos el supuesto de
que un grupo decide elaborar una macedonia de frutas, pues ha de hacer cierta cantidad
para poder distribuirla en 10 raciones que repartir a 10 alumnos o alumnas de cualquier
curso gue estén en el patio. La misién de los equipos es vender su plato lo mejor posible
y quedarse con su tenderete vacio. Incluso profesores que estén en el patio podran
seleccionar un plato. Ademas, los alumnos que estén en el patio solo y Unicamente podran
seleccionar un plato de un tenderete, no mas. Se ha planteado de esta manera para que
todos los alumnos tengan oportunidad de probar un plato y no haya alumnos o alumnas
que acaparen. En cada tenderete habré una tabla, que funcionara como una rdbrica para
proceder a la evaluacion del plato que hayan probado (Anexo 7. Tabla 2. Rabrica para
evaluar las propuestas culinarias realizadas.)

El lunes de esa semana cada trio (alumnos y familiares) han de confeccionar en
un papel los platos que cocinaran cada dia, para poder hacer al catering la peticion de
alimentos necesarios para el resto de la semana.

Como se ha indicado al finalizar la semana 2, esta semana sera necesario pedir a
los docentes de musica, ciencias sociales e inglés que pasen a desarrollar sus clases tras
el recreo. En las tres primeras horas, se dedicaran tiempos a redactar la receta del plato
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que estan cocinando y escribir los consejos de nutricion, de actividad fisica relacionada
con la alimentacion o en relacion con el huerto escolar, que posteriormente van a grabar.
Mantendremos los equipos de cocinado.

A continuacién, se trabajaran las diferentes opciones que se pueden presentar en
los videos: podran hacer una representacion teatral con consejo final, directamente
exponer el consejo como si se tratase de un experto o posicionarse en una situacion de la
cual podamos extraer la moraleja y el consejo, entre otras. Se pretende plantear como una
actividad de libre desarrollo para fomentar el autoaprendizaje, la capacidad de aprender a
aprender coordinada con el trabajo cooperativo entre iguales y con sus familiares.

Desarrollo de la actividad de grabacién de los “nutriconsejos”:

Como el cocinado no ocupard todas las horas semanales de las asignaturas
seleccionadas, cuando no estén cocinando con sus familias o aquellos estudiantes que en
ese momento no les toque acceder a cocinas, han de elaborar con su equipo los videos
explicativos de los beneficios de los alimentos, habitos saludables, actividad fisica,
nutricion y salud, teniendo en cuenta los contenidos trabajados en las dos semanas
anteriores.

La organizacion queda a manos de cada equipo de trabajo, la Unica consigna es
que han de elaborar varios “nutriconsejos”, los cuales se uniran para crear un video de
consejos de nutricién del curso, cada video tendra un cédigo QR que colgaremos por el
colegio, de tal manera que quien escanee el codigo podra observar el video realizado.

e Semana 4: Evaluacion final del proyecto

Esta fase sera destinada a la valoracion de la semana anterior que fue dedicada a
preparacion del producto, el lunes dentro de las horas destinadas a proyecto se concretara
a los familiares y alumnos para comentar la evaluacion y sensaciones del proyecto.

El proyecto serd evaluado por las tres partes de la comunidad educativa:
tutor/tutora, familia y alumnado. Cada integrante evaluara el proyecto desde diferentes
perspectivas y con distintos instrumentos:

e El alumnado valoraré el trabajo del equipo en funcién del trabajo grupal (Anexo 8) a
través de una diana de aprendizaje.

e Los alumnos y las alumnas completaran una rdbrica cuantitativa para valorar su
satisfaccion con el apoyo familiar y de los iguales durante el proyecto (Anexo 9).

e Los familiares, en funcion al desempefio que han visto del trabajo, evaluaran lo
desarrollado junto al alumnado (Anexo 10).

Las dianas de aprendizaje sirven para evaluar el aprendizaje participativo. Al
tratarse de un instrumento de evaluacion muy visual, podemos abordar diferentes items
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que queramos que se autoevallen, bien sea sobre trabajo el grupo, sobre sensaciones o
sobre el desarrollo proyectual.

La diana aborda 5 items, en cada cual se evalla de 0 a 4. Luego colocamos un
punto sobre el valor que se haya dado al item, se unen los 5 puntos totales y se genera un
mapa de evaluacidn que nos muestra la tendencia de la diana, es decir, que items se han
cumplido mejor y cuales no.

Mientras tanto el tutorando, en lugar de realizar las dianas para el resto de los
implicados en el proyecto y autocompletarlas, elaborard una rubrica de basada en
indicadores de logros.

La evaluacion sumativa y formativa es parte del tutor o tutora. El/la docente hara
una evaluacién sumativa de comentarios cualitativos que completard con una rubrica de
indicadores de logro que recojan aspectos a conseguir del proyecto en las diferentes
asignaturas (Anexo 11). La rdbrica contemplara criterios acordes a las diferentes
asignaturas implicadas y otros indicadores a mayores.

3.7. DESARROLLO DEL PROYECTO DESDE LA EDUCACION EN CASA TOTAL O
PARCIAL.

Este proyecto mensual estd organizado de tal forma que pueda desarrollarse en el
espacio escolar o en el espacio doméstico. Las actividades se podrian realizar desde casa,
donde ademas los padres, madres o cuidadores tomarian ain mayor protagonismo. Como
nos encontramos en una generacion digital mientras cocinan, aunque debieran en un
grupo desarrollar un plato conjunto, cada uno en su casa confeccionara el suyo propio
pero la consigna es que estaran haciendo videollamada o conferencia grupal y han de ir
coordinandose con sus compafieros. Es decir, iran paso a paso cada uno en su casa y Si
tienen dudas podran plantearlas por medio de la videollamada, produciéndose una buena
implicacion familiar.

Se plantea esta propuesta de trabajo con las familias en casa y con participacién
en la escuela, es una modificacion de la educacion flexible ya que no se puede plantear
una metodologia puramente flexible por las condiciones legales. Pero si es cierto que
puede implementarse el trabajo con las familias y su implicacién en la educacion de sus
hijos desde la escuela.

Por ello este proyecto podria desarrollarse teniendo en cuenta tres posibles realidades:
1. Trabajo en la escuelay en casa.
2. Trabajo completo en la escuela.

3. Trabajo en casa: educacion a distancia como consecuencia de otra posible
emergencia sanitaria.
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Al vivir en una sociedad telematica, nos facilita la comunicacion y desarrollo de
actividades, si nos viéramos en la situacion de confinamiento, las actividades
cooperativas las desarrollariamos mediante videollamadas, por otro lado, el cocinado que
se ha propuesto en la semana 3, como producto de la propuesta, podria derivarse en que
cada dia un estudiante con su familia cocine un plato y el resto de la clase se conecta por
videollamada para escuchar los pasos de la receta, o bien estudiante sea el jefe de cocina
y guie al resto del alumnado que quieran cocinar ese plato.

4. Discusion y conclusiones

Este proyecto relaciona el mundo del educando con los contenidos tradicionales
que suelen impartirse. La metodologia tradicional suele seguir muy presente en las
escuelas y no trasciende a la vida, por lo que hay alumnado que pasa por la escuela sin
haber conseguido construir aprendizajes significativos y generalizados a diversos
contextos. Una propuesta que parta de la realidad en la que vive el estudiante, donde se
fomente el autoaprendizaje, y se ensefie a trabajar cooperativamente con las personas que
estan implicadas en el dia a dia del estudiante, podra ser una alternativa para desarrollar
procesos de ensefianza-aprendizaje adaptativos.

Dentro de los agentes que conviven con el menor se encuentra la familia, esta es
donde se construyen las primeras emociones, conocimientos y formas de ser del
educando, por lo que es necesario considerar la participacion familiar en el aprendizaje
de los estudiantes.

Con esta propuesta de innovacion, las familias podran participar de manera directa
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los menores, Ademas, aquellos estudiantes,
que tengan dificultades de relaciones sociales, 0 se traten de estudiantes con necesidades
educativas especiales podran sentirse mas comodos con el apoyo familiar.

Por otro lado, el docente, al estar en mayor contacto con las familias, podra
visualizar si las dificultades aptitudinales y actitudinales del estudiante provienen por
carencias familiares o por otras causas.

Asimismo, si la relacion progenitores-docentes se realiza de manera estable y con
periodos de trabajo y formacion, los familiares de los educandos podran colaborar en el
desarrollo de una atencién mas personal a cada estudiante.

En esta misma linea, el flexischooling como la propia palabra indica, genera un
modelo mas flexibilizado de aprendizaje a nivel curricular, lo que facilita una de las bases
de la educacion deseada, la personalizacion de la ensefianza para cada educando. Aquel
planteamiento flexible de la educacion tiene su lugar porque las familias toman
implicacion en la misma, buscando asi mejorarla rompiendo con los estandares
tradicionales. Aunque en estos tiempos es de dificil decision hacer un cambio hacia la
flexibilidad total, ya que la gran mayoria de padres y madres prefieren la rutina monétona
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que no atenta contra sus desempefios laborales, en lugar de dedicar tiempo e implicarse
en mayor grado sobre la educacién de sus hijos e hijas.

En estos momentos un cambio radical en el sistema educativo no es posible, pero
comenzar modificando la base de trabajo en el aula, llevandolo a un aprendizaje mas
significativo basado en experiencias seria un preludio ideal por el cual empezar.

4.1. LIMITACIONES DE LA INNOVACION

Debido a la situacion legislativa, no se permite desarrollar un plan de trabajo fuera
del aula en el sentido estricto del flexischooling. La escolarizacion continda siendo
obligatoriamente presencial, salvo en casos justificados como puede ser enfermedad o
ciertos motivos parentales.

Perfectamente se podria encuadrar el proyecto desde la educacion flexible, pero
necesitariamos mucha coordinacion y fomentar proyectos donde la implicacion familiar
tuviera gran importancia, y para ello habria que configurar una programacién adaptada a
trabajar en casa con apoyos telematicos, destinando las horas presenciales en el aula para
la parte méas practica

Ademas, la participacion familiar en muchos casos no es activa. Es cierto que
muchas familias ponen por delante la educacion de sus hijos e hijas, pero como existen
ese tipo de familias, también hay aquellas que muestran completa indiferencia, la
participacion de las familias seria muy beneficioso para crear vinculos afectivos mas
fuertes y que los padres vean de lleno como sus hijos avanzan y progresan en el proceso
ensefianza-aprendizaje.

Otro impedimento es que, al precisar apoyo familiar para este tipo de educacion
mas integradora en cuanto a la comunidad educativa, es que las familias o al menos una
gran parte deberian renunciar a contratos laborales completos buscando alternativas para
dedicar tiempo a la educacion de sus hijos e hijas.

Prosiguiendo con las familias, es obvio, que muchas de ellas no tengan siquiera
formacion bésica para desarrollar este tipo de innovacién. Es cierto que a medida que
avanzan las generaciones la poblacion crece mas formada, pero se necesitan ciertas
competencias para poder guiar, ayudar y ensefiar, por lo que se necesitaria organizar
multiples formaciones dirigidas a familias. No exclusivamente formaciones dirigidas a
contenido, sino también a creacion de sensibilidad afectiva, pedagogia y didactica.

En ciertos colegios, el planteamiento perseguido es muy rigido, con procesos de
aprendizaje muy estandarizados, con poca permisividad para innovar o acoger contenidos
y trabajarlos de manera interdisciplinar. Se necesitaria dar un lavado de cara a la
educacion convencional y, si no se adaptan los contenidos, al menos producir que el
aprendizaje de los mismos sea vivenciado y adaptado a la vida cotidiana.
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6. Anexos

6.1. ANEXO 1. AbP, piramide de la experiencia

People generally People are able to:
Remember: (learning outcomes)
10% of what they read Define Describe
20% of what they hear List Explain

View images
Watch video
50% of what they hear / Attend exibit/sites

Demonstrate
Apply

\ Practice

Watch A demonstration \

30% of what they see

and see

70% of what they

; Design
say and weite

-\ Create
\ Evaluate

/ Participate in hands-on workshop \ Analyze

90% of what
they do

Figure 1. Dale’s Cone of Experience.

Obtenido de Davis y Summers (2015)
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6.2 Anexo 2. Ficha trabajo 1. Reflexionemos

Primera actividad: jReflexionemos!

[ .‘
L) e

Instrucciones de actividad:

= Tendréis 2 minutos para pensar LA RESPUESTA A LAS PREGUNTAS DE ARRIBA y
comenzaremos la lluvia de ideas tras leer estas instrucciones.

- Luego en vuestros grupos cooperativos podréis ir apuntando vuestras ideas o
aquellas que mas divertidas y sensatas os parezcan.

= Cuando se acaben las ideas vosotros seréis los SOLUCIONADORES DE DUDAS,
aportando vuestra idea de consenso grupal al resto de grupos.  éSeréis capaces
de buscar una unica respuesta valida entre todos?

Como seguro que lo habéis solucionado muy rapidamente, aqui tenéis... iTres cuestiones
en una!

Elaboracion propia
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6.3 Anexo 3. Ficha trabajo 2. Actividad inicial Manchas

ACTIVIDAD INICIAL MANCHAS

|.- Escribe cinco adjetivos que te vienen a la cabeza al escuchar la palabra DIETA.
2.- Pinta cinco manchas de colores que te sugiera las palabras DIETA SALUDABL

3.- Explica con tus propias palabras porqué has utilizado esos colores . Esto lo cer de varias
formas: elige solo una opcion.

a.- Simplemente con un texto explicativo.
b.- O con un texto més creativo:
< Una poesia

«  Un comic
« Un esquema grifico
« O cualquier otro texto.

4.- Por ultimo, en grupos cooperativos organizaos y en la siguiente sesion grabaréis un video explicando @ ‘
esas manchas de colores. Cada uno de vosotras/as ha de explicar una de sus manchas. Tras hacerlo, habéis
de unirlo y enviarlo al correo electrénico del profesor/a. -

Elaboracion propia

6.4 Anexo 4. Video Alimentacién sana

} P o) 004/403

Alimentacion sana. La Piramide Alimentaria | Videos Educativos para nifios.
e Oculto

Obtenido de https://youtu.be/AMEfZRGHefw

43


https://youtu.be/4MEfZRGHefw

6.5 Anexo 5. Ficha de trabajo 3. Analizando sector circular de nutrientes

EJERCICIO A

OBSERVA ESTE 1.- Suma todos los porcentajes que aparecen en la

5 fotograffa.
¢Alcanza el 100%?
2.- }Qué porcentaje suman las proteinas y la fibra?

3,- ;Qué porcentaje es mayor el de proteinas y
grasas juntos o el de carbohidratos?

4.- ;Qué elemento de los que aparece en el grafico no
es un nutriente?

La dieta equilibrada (RDA)

. Fibra EJERCICIO B
Mo 3% o e reios 1.- IMAGINATE UN PLATO
2 B Grasas DE COMIDA.LA COMIDA DE ESTE
OProteinas PLATO PESA 100GRAMOS
Lot |.- ;Cuéntos gramos hay de?

Carbohidratos o Hidratos de
Carbono

Grasas
Fibra
Proteinas

2.-Y si la comida pesase 200 gr. ;Cuénto
habria de proteinas?

Elaboracion propia

6.6 Anexo 6. Ficha de trabajo 4. jSomos cientificos!

iSomos Cientificos!

& - {Necesitamos el mismo nimero de lentejas que de macarrones para alcanzar 50
gramos?;Cuantas lentejas necesitamos para tener 50 gramos?; Y macarrones?;En
el caso de que no sea el mismo nimero, a qué se debe?

- Tenemos dos recipientes diferentes donde tenemos agua. ;Por qué en un
recipiente parece haber mas agual;Podria haber la misma cantidad de agua en
ambos? Mide la cantidad de agua en ml. y pasadlo a litros.

Elaboracion propia

44



6.7 Anexo 7. Tabla 2. Rubrica para evaluar las propuestas culinarias realizadas.

A continuacién, nos gustaria que valorases cada uno de los platos que estas probando, para
ello por favor pon una cruz donde creas que se merece cada propuesta.

Cara Feliz: plato sobresaliente.
Cara indiferente: plato aprobado.
Cara triste: plato suspenso.

N° DE GRUPO:
NOMBRE DEL PLATO:

¢ Cuanto te ha gustado nuestro plato?

a2

A 9 R 5
f, -

R

(V9

-Racion 1

-Racion 2

-Racion 3

-Racion 4

-Racion 5

-Racion 6

-Racion 7

-Racion 8

-Racion 9

-Racion 10

Elaboracion propia.
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6.8 Anexo 8. Diana de autoevaluacion trabajo en equipo.

DIANA Trabajo en Equipo

Trabajando con Otros

&

Resolucién de Problemas Calidad del Trabajo

Actitud Contribuciones

Manejo del Tiempo

Obtenido de Educacion 3.0
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6.9 Anexo 9. Rubrica cuantitativa evaluacion satisfaccion apoyo familia

del proyecto

Evaluacion satisfaccion apoyo familiar y del proyecto

El 1 significa: no, en nada.
El 2 significa: poco.

El 3 significa: indiferente.
El 4 significa: mucho.

El 5 significa: Si, en todo.

1 2

¢Te has
sentido
apoyado por
los familiares?

¢Hubieses
preferido
trabajar solo
con tus
compafieros?

¢Has
aprendido
algo nuevo
que no sabias
de tu
familiar?

¢Has
aprendido
algo de otro
familiar o te
ha ayudado
en algo?

¢Te has
sentido
intimidado
por algin
familiar o
compafiero?

¢ Repetirias el
proyecto?

iTe ha
parecido que
estd bien
estruturado?

Elaboracion propia
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6.10 Anexo 10. Diana trabajo.

DIANA Trabajo

Viabilidad participacion conjunta
(padres-alumnado-tutores)
4

Resolucion de Problemas 2
e Cooperacion

Calidad de contribuciones

Actitud

Manejo del Tiempo

Obtenido de Educacion 3.0
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6.11. Anexo 11. Rubrica indicadores de logro en funcion de criterios de evaluacion.

Area de
conocimiento

Criterio de evaluacién

Indicadores de logro

Marcar
con
una X
si se
cumple

Ciencias de
la naturaleza

Relacionar determinadas préacticas de vida con el adecuado
funcionamiento del cuerpo, adoptando estilos de vida saludables,
sabiendo las repercusiones para la salud de su modo de vida.

Reconocer las bases de una dieta saludable y
valorar su importancia en el adecuado
desarrollo y mantenimiento del cuerpo
humano

Identificar las principales enfermedades
relacionadas con la funcion de nutricién y
adoptar habitos que favorezcan la
prevencion.

Usar medios tecnoldgicos, respetando las normas de uso, de
seguridad y de mantenimiento de los instrumentos de observacion
y de los materiales de trabajo, mostrando interés por la
observacion y el estudio riguroso de todos los seres vivos, y
habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.

Recordar las normas de uso y de seguridad
de los instrumentos y de los materiales de
trabajo, en la recogida de datos y muestras en
la naturaleza, asi como en los
desplazamientos y durante las actividades
que se realizan fuera del aula.

Lengua
Castellana

Participar en situaciones de comunicacion, dirigidas o
espontaneas, respetando las normas de la comunicacion: Turno de
palabra, organizar el discurso, escuchar e incorporar las
intervenciones de las demas personas.

Participar en las situaciones de comunicacion
oral de forma espontanea o dirigida.

Escuchar las aportaciones de otras personas,
respetando opiniones diferentes a la propia.

Respetar y seguir el turno de palabra.

Expresarse de forma oral para satisfacer necesidades de
comunicacion en diferentes situaciones con vocabulario preciso y
estructura coherente.

Emplear el vocabulario variado, preciso y
adecuado para las distintas situaciones y
temas

Utilizar de forma efectiva el lenguaje oral para comunicarse y
aprender siendo capaz de escuchar activamente, recoger datos
pertinentes a los objetivos de comunicacion, preguntar y
repreguntar, participar en encuestas y entrevistas y expresar
oralmente con claridad el propio juicio personal, de acuerdo a su
edad.

Comentar de manera critica la validez de la
informacion.

Matematicas

Expresar verbalmente de forma razonada el proceso seguido en la
resolucion de un problema.

Exponer oralmente la situacion planteada,
identificando las ideas principales,
diferenciando los datos y situacion a resolver

Explicar oralmente la resolucion de un
problema, razonando los pasos a seguir, las
operaciones necesarias para realizarlo y el
medio de comprobacidn del resultado
obtenido.
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Identificar y resolver problemas de la vida cotidiana, adecuados a
su nivel, estableciendo conexiones entre la realidad y las
matematicas y valorando la utilidad de los conocimientos
matematicos adecuados para la resolucion de problemas. (Decreto
82/2014 p. 414)

Realizar problemas del entorno en los que
sea necesario el uso de sus conocimientos de
porcentajes y proporciones.

Utilizar recursos bibliograficos, de los medios de comunicacion y

Utilizar recursos bibliograficos, de los
medios de comunicacion y de Internet para
obtener informacién.

Educacién de Internet para obtener informacion que le sirva para planificar y
artistica organizar los procesos creativos, asi como para conocer e
intercambiar informaciones con otro alumnado. Organizar y planear su proceso creativo
teniendo en cuenta la informacion recogida,
eligiendo la que mejor se adapta a su
finalidad evitando las meras copias y los
estereotipos.
., Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la . -
Educacion limentacion y los habitos posturales sobre la salud y el bienestar Alimentarse de forma equilibrada e
fisica alim y - P . Yy ' | hidratarse correctamente
manifestando una actitud responsable hacia su propia persona.
Cultura Ideptificar_,,describir e interpretar Qistintos elemento,s de N Identiﬁgar_distjntas “las jornadas _
asturiana socializacion: Juegos y deportes, fiestas, gastronomia, musica y gastrondmicas” celebradas en Asturias, con

danza.

lariqueza y la innovacion culinaria.

Obtenido del Decreto 82/2014 (pp. 46-406)
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