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1. INTRODUCCION

Los miedos son participes de las diferentes etapas del ser humano, pudiendo ser
expresados y sentidos de mayor o menor medida. Es especialmente, en la etapa de
Educacién Infantil (0-6 afios) donde mas cuesta expresar dichos temores y enfrentarnos a
ellos, ya sea como alumnos/as 0 como maestros/as. Por ello, en el presente Trabajo Final
de Grado se tratara de producir un acercamiento a dos de los mayores temores que mas
afectan a los nifios y nifias durante su infancia: la oscuridad y los monstruos.

En primer lugar, nos centraremos en los objetivos que pretendemos abordar con dicho
trabajo.

Seguidamente, colocaremos el foco en la justificacion de eleccion de la temética, asi como
el enfoque se dara a este tema.

Posteriormente, buscaremos conocer un poco méas sobre el marco tedrico en el que se
encuentra el trabajo. Para ello, nos adentraremos en las diferentes partes del miedo: qué
es, cOmo se expresa, cOmo aparece, tipos de miedos infantiles, formas de tratarlos; asi
como en la parte mas literaria: qué es la literatura infantil, intenciones de esta, y su
relacion con los miedos.

A continuacién, se llevara a cabo el analisis y comparacion de cinco obras de literatura
infantil en las que aparecen los temores mencionados previamente.

Mas adelante se desarrollara una actividad llevada a cabo en un aula real: objetivos, partes
y tareas, materiales, analisis, etc.

Por ultimo, finalizaremos el trabajo con las conclusiones extraidas de su elaboracion, asi
como las diferentes referencias empleadas para su creacion y los anexos necesarios.



2. OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo de fin de grado es el siguiente:

Conocer como se muestra el miedo a la oscuridad y el miedo a los monstruos en cinco
obras determinadas destinadas al publico de Educacién Infantil (0 a 6 afios) y en una
elaboracion propia de nifios y nifias de esta etapa educativa.

Ademas, se abordaran una serie de objetivos especificos:

Acercarse a los contenidos tedricos sobre el miedo y la literatura infantil.
Realizar un analisis exhaustivo de 5 obras de literatura infantil.

Comparar los diferentes aspectos de las obras entre si.

Aproximarse a las impresiones que tienen los nifios y nifias de 5y 6 afios (tercer
curso del segundo ciclo de Educacion Infantil) sobre estos temores.



3. JUSTIFICACION

La eleccidn de este trabajo de fin de grado ha sido el miedo ya que se trata de un tema
que no suele abordarse en las aulas de Educacion Infantil, quedando relegado a un espacio
propio de la psicologia y la psiquiatria. No obstante, podemos encontrar numerosas obras
escritas para los nifios y nifias, lo cual demuestra que es una tematica muy relevante para
esta etapa evolutiva (0-6 afios).

Me he decantado por el miedo a la oscuridad y el miedo a los monstruos por ser dos
miedos que se encuentran intimamente ligados. Estos miedos han estado presentes en mi
vida ya que mi hermano menor sufri6 estos miedos durante varios afios suponiendo unas
situaciones muy desagradables para €l y para el resto de la familia. Ademas,
recientemente, mi prima pequefia también sufrié un episodio relevante relacionado con el
miedo exagerado ante un monstruo conocido como «Momo», este era un personaje que
aparecia en diversos videos destinados al publico infantil y que provocé un miedo
irracional ante situaciones de la vida cotidiana (ir al bafio, quedarse sola en una
habitacion, ver cualquier dispositivo electronico...).

Este trabajo se ha enfocado como una combinacién de tipologias existiendo aspectos de
investigacion e intervencion educativa. La investigacion de obras destinadas al pablico
infantil, analisis y comparacién de estas se debe a mi interés por la literatura, asi como a
la relevancia de las funciones que dicha literatura cumple, especialmente en la etapa de
Educacion Infantil siendo un mecanismo de extincion de los miedos relacionados con los
monstruos y la oscuridad. La intervencion educativa mediante el disefio y la realizacion
de una propuesta didactica llevada a cabo en un aula de esta etapa educativa (tercer curso
del segundo ciclo de Educacion Infantil: 5 afios) nos permite acercarnos, un poco mas a
la vision de estos nifios y nifias.



4. MARCO TEORICO

4.1. ( QUE ES EL MIEDO? DIFERENCIAS ENTRE MIEDO, FOBIA, ANSIEDAD

En este primer apartado vamos a tratar de dar una definicién al término «miedo»,
diferenciandolo de los términos «fobia» y «ansiedad».

El miedo, basdndonos en Gutiérrez y Moreno (2012), es una emocion como cualquier
otra, pudiendo ser necesaria para que podamos sobrevivir. Por ello, el temor a diversas
situaciones o cosas (ej. fuego, precipicios, situaciones peligrosas), es algo necesario:
cumple una funcion adaptativa que evita que podamos sufrir dafios.

Becerro de Bengoa (2012) defiende esta postura, definiendo el miedo como una emocion
adaptativa y necesaria, originaria desde el inicio de los tiempos con la finalidad de
mantenerse a salvo de peligros. Posteriormente, pese a que las costumbres han variado,
el cuerpo humano reacciona de igual modo ante esa cantidad inmensa de miedos que
experimentamos desde el nacimiento, pudiendo ser estos reales o irreales.

Para Avila y Fullana (2016) el miedo es “un sistema de alarma que nuestro celebro activa
cuando detecta una posible amenaza” (pag. 50). Es decir, una respuesta que provoca
cambios en varios aspectos: fisiologicos, razonales y comportamentales.

Pérez (2000) afiade que el miedo provoca un aumento de la motivacion y del rendimiento
del individuo, asi como un placer y deseo (ej. deportes extremos o peliculas de miedo).
Por lo tanto, basdndonos en esta autora el miedo es “un conjunto de sensaciones,
normalmente desagradables, que se ponen en marcha ante peligros que se viven como
reales, originando respuestas de tipo defensivo o protector. (...) un conjunto de reacciones
fisiol6gicas, motoras-comportamentales y manifestaciones cognitivo-subjetivas”. (pag.
125-126).

Federacion de Ensefianza de CC. OO. De Andalucia (2011) se refiere al miedo como un
proceso que se encuentra en los nifios de manera madurativa y natural. EIl problema se da
cuando este miedo es desadaptativo y, pese a no sufrir ningan riesgo, el nifio actia como
si se enfrentara a una situacién muy peligrosa, o cuando un miedo no desaparece y se
mantiene mas tiempo del que deberia, afectando a los diferentes aspectos de la vida del
nifio/a. Por ello, hemos de distinguir el miedo, de la fobia y de la ansiedad.

Por otro lado, Gutiérrez y Moreno (2012) exponen que la fobia es la elevacion a otro nivel
del miedo. Asi, podemos decir que la fobia aparece cuando reaccionamos de manera
desmedida y nos causa un sufrimiento, afectando a nuestras vidas y a las de las personas
gue se encuentran a nuestro alrededor. De este modo, la ansiedad seria la respuesta que
sufre nuestro organismo ante una fobia, encontrandose estos dos conceptos muy ligados.

Becerro de Bengoa (2012) emplea el término «insano» cuando el cuerpo reacciona de una
manera “desmedida e inapropiada” (pag. 15) afectando a la vida. Asi, coincide con
Gutiérrez y Moreno (2012), en que este miedo conlleva a una ansiedad que desarrolla



enfermedades como fobias sociales, fobias especificas o agorafobias, poseyendo una
sintomatologia similar a la que experimenta el cuerpo cuando sufre enfermedades
circulatorias, gastrointestinales, musculares o esqueléticas, respiratorias y/o neuroldgicas.

En cambio, cuando nuestro cuerpo siente miedo (no fobia) los cambios que experimenta
no son tan abruptos y dafiinos, teniendo lugar en el corazon, las pupilas, el sudor, los
esfinteres y otros cambios fisicos, que provocan un gran consumo de energia.

Guerre y Ogando (2014) diferencian el miedo y la fobia. Definen el miedo como “aquella
emocion displacentera con componentes cognitivos, psicolégicos y comportamentales,
normalmente especifico para la edad del nifio, que se produce en respuesta a una situacion
de peligro real o imaginario, y que no produce una importante alteracion funcional” (pag.
265) y la fobia como “temor no justificado (...) que genera en el individuo una intensa
reaccion de angustia y que se acomparfia del deseo por evitar dicho estimulo, produciendo
elevado malestar emocional con repercusion funcional en caso de enfrentarse a ello” (pag.
265). Por lo tanto, la diferencia entre ambos términos se encontraria en la cantidad de
malestar que experimenta el nifio frente a un temor.

A modo de recopilacion de todas las aportaciones expuestas previamente, podemos
definir el miedo como una emocidn que posee una funcién adaptativa. Este provoca una
serie de alteraciones a nivel de razonamiento, psicolégico y comportamental,
independientemente de que sea un temor real o imaginario.

Cuando este temor se vuelve algo desmedido y afecta a los aspectos de la vida diaria del
nifio y de los que estan a su alrededor, es cuando estamos tratando una fobia. Esta fobia
es la que causaria una situacion de ansiedad desproporcionada en el nifio.

4.2. ; COMO APARECE Y COMO SE EXPRESA EL MIEDO?

Tomando como referencia a Gutiérrez y Moreno (2012), el miedo, al tratarse de una
emocién, como hemos expuesto previamente, se encuentra en nuestra genética, de igual
modo que ocurre con los animales. En este aspecto nos referimos a los miedos que nos
hacen reaccionar de cierta manera frente a situaciones de peligro.

Por otro lado, el miedo también se aprende, empleandose este como una herramienta para
controlar al nifio ante conductas inadecuadas 0 momentos en los que esta desobedeciendo.
De esta manera, se emplea el miedo como un recurso que funciona, ya que la conducta
desapropiada desaparece, pero, al mismo tiempo, se esta creando un miedo en el nifio.
Esta accion es desafortunada ya que, cuando crezca el nifio, tendremos que decirle que
ese miedo que le hemos creado (ej. al coco) no existe, lo que puede resultar en
desobediencia en el futuro, asi como en las diferentes implicaciones negativas que posee
el mentir (desconfianza, creencia de que mentir esta bien para que otros hagan algo).



Estos autores, ademas, exponen que el miedo se contagia. Los nifios, mediante la
observacion que hacen de un modelo referente (modelado), pueden adquirir los miedos
que otras personas poseen.

Martinez (2012) va mas alla, haciendo referencia al miedo como algo que se encuentra
de manera implicita en las personas para poder encontrarse en un clima de seguridad (tal
y como exponiamos previamente), pero defendiendo que el motivo que hace que las
personas lo experimenten radica en la cultura en la que nos encontremos. De esta manera,
los miedos varian dependiendo del desarrollo de dicha sociedad.

Valiente, Sandin y Chorot (2012) defienden que los miedos se adquieren mediante
experiencias de aprendizaje variadas mediante vias directas (condicionamiento) o
indirectas (observacion y transmision de informacion). Ademas, destacan factores que
pueden poner al nifio en riesgo o predisponerle a adquirir un miedo determinado:
inhibicion conductual (reaccion con mucha retraccion y miedo ante situaciones
desconocidas), afectividad negativa o neuroticismo (malestar y sentimientos negativos),
sensibilidad a la ansiedad (temor ante las sensaciones que genera la ansiedad) y
sensibilidad al asco (a animales pequefios, sangre, etc.). También defienden la relevancia
de los factores ambientales que atafien al nifio (situaciones desfavorecidas y estrés) como
propiciadores 0 mantenedores de estos miedos.

Rodriguez (2008) aborda la parte social de aparicion de nuestros miedos diferenciando
tres fuentes: lo que hemos aprendido mediante la educacion, lo que hemos visto como
meros espectadores de informacion de otras personas, y lo que hemos experimentado a lo
largo de nuestra vida.

Federacion de Ensefianza de CC. OO. De Andalucia (2011) coincide en como aparece el
miedo (observacion o experiencia) y fija una serie de factores que pueden influir:
reacciones paternas, aprendizajes directos o basados en la experiencia, la generacion de
un miedo mediante el recibimiento de una informacion negativa, consecuencias negativas
frente a una accion determinada, o programas y juegos no destinados a su grupo de edad
con iméagenes de miedo o violencia.

Por lo tanto, el miedo aparece por diversos motivos, siendo los mas relevantes:

1) Nuestra genética, ya que es una emocidn que viene implicita en nuestros genes.

2) Aprendiéndose, como una medida de control paterna.

3) Contagiandose, por las figuras que tiene como modelos.

4) Aprendiéndose, dependiendo de la cultura en la que nos encontremos, como una
manera de mantenernos seguros en dicha sociedad.

5) Experimentandolo, en base a nuestras vivencias.

Ademas, los miedos podrian verse influidos por los factores expuestos previamente.



En lo referente a cdmo se expresa el miedo, Gutiérrez y Moreno (2012) exponen que
podemos encontrar respuestas de tres tipos:

- Cambios conductuales tales como la inmovilizacion, los ataques de panico o las
huidas.

- Cambios fisioldgicos en el ritmo cardiaco, la sudoracion, la tension muscular, la
presion arterial, etc.

- Cambios cognitivos que pueden darse desde malestar general hasta ira,
agresividad o intentos de escapar, entre otros.

Por otro lado, Avila y Fullana (2016), gracias a 27 estudios que realizaron empleando el
aprendizaje de Pavlov (emparejamiento de un estimulo neutro con un estimulo aversivo)
descubrieron que los cambios que sufre nuestro cuerpo se llevan a cabo por una serie de
estructuras que se hayan en el cerebro ademés de la amigdala (razén ya conocida). Asi,
la amigdala manda una alerta a la insula que provoca que sudemos mas y nuestro corazon
bombee més réapido; la corteza angulada anterior dorsal busca el peligro y se centra en él,
y la corteza prefrontal dorsolateral busca soluciones de tipo cognitivo. Cuando este
sistema falla se desarrolla un miedo patolégico.

En el plano psicoldgico, Rodriguez (2008) defiende que el miedo puede expresarse de
tres maneras: con silencio o negacion, huyendo de él; paralizdndonos y/o anulandonos,
condicionando nuestra vida; y matizando diferentes aspectos, aceptando que tenemos
ciertos miedos, sin llegar a vencernos.

Por lo tanto, el miedo, basandonos en los autores expuestos previamente, puede ser
expresado por el nifio de diversas maneras: modificaciones en su conducta, en su
fisiologia y/o en su cognicion. Ademas, este puede huir del miedo, verse condicionado
por este, 0 aceptandolo.

4.3. TIPOS DE MIEDO DURANTE LA EPOCA DE EDUCACION INFANTIL (0-6 ANOS)

Los miedos cambian dependiendo del estadio de desarrollo en el que se encuentre el nifio,
iniciandose de manera general antes del primer afio de vida y poseyendo una incidencia
mas alta hasta los seis afios, que varian dependiendo del caracter, la personalidad y las
situaciones a las que se enfrenta el nifio. Aunque no todos los nifios se encuentran
ajustados a las diferentes etapas de una manera inflexible, tomaremos las explicaciones
de Ollendick y Hersen (1993) y Banus (2011) recogidas en Gutiérrez y Moreno (2012),
centrandonos en el desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios.

En un primer momento, al nacimiento, los nifios no sienten ningdn tipo de miedo hasta
los seis meses. En esta etapa, comienzan a sentir miedo a extrarios, alturas, animales y
sonidos fuertes.



Entre un afio y dos afios y medio el miedo ante los extrafios sigue manteniéndose, y toma
especial importancia el miedo a la separacién materna y paterna.

Es en la etapa de los tres a los cinco afios en la que aparecen los estimulos imaginarios,
facilitando los miedos a fantasmas, personajes de ficcion y animales, asi como a los
monstruos y la oscuridad.

Seguidamente, entre los seis y los once afios, estos miedos imaginarios desaparecen,
dejando paso a miedos mas determinados Yy realistas: accidentes, heridas, agujas, dafios
fisicos. Ademas, pueden darse también miedos relacionados con las relaciones: miedo a
fracasar en el colegio, a las criticas de los demas, a la separacion paterna, etc.

Becerro de Bengoa (2012), Federacion de Ensefianza de CC. OO. De Andalucia (2011) y
Guerre y Ogando (2014) coinciden con este desarrollo de los miedos durante la época de
Educacién Infantil, pasando de miedos a estimulos extrafios e intensos en el primer afio a
seres imaginarios, animales, catastrofes y separacion paterna hasta los seis afios.

Por consiguiente, en la etapa de Educacion Infantil (0 a 6 afios), nos podemos encontrar
con los siguientes miedos:

- Extrafios

- Alturas

- Animales

- Sonidos fuertes

- Separacion materna/paterna

- Objetos irreales: fantasmas, personajes ficticios, monstruos y oscuridad

4.4, ;COMO TRATAR LOS MIEDOS?

Los miedos pueden y deben tratarse para que estos sean momentaneos y poco intensos.
Basandonos en Gutiérrez y Moreno (2012), la principal manera de tratarlos es enfrentando
al nifio a ese miedo que posee, hablando de ello tranquilamente, sin realizar criticas o
mostrar enfado.

Ademas, el ambiente familiar es muy relevante, por lo que las familias han de crear un
clima favorable. Esto puede lograrse mediante explicaciones claras y concisas de diversas
noticias que aparezcan en television (aungue lo recomendado es no exponer al nifio/a a
las noticias en primer lugar), no usar amenazas o formas de expresion negativas durante
discusiones.

Federacion de Ensefianza de CC. OO. De Andalucia (2011) defiende que hay varias
maneras de que los miedos desaparezcan en funcion de como han aparecido. Si se trata



de un miedo aprendido debido a informaciones negativas, este desaparecera cuando la
persona que lo cred se encargue de hacerlo desaparecer. Si se trata de miedo a algo que
no se conoce, cuando se le dé la informacion necesaria al nifio, este desaparecerd al
tratarse de algo ya conocido. En resumen, tratar de que el nifio se sienta seguro,
acompariado, incluir los miedos en cuentos e historias, crear algin elemento que nos
ayude a combatir ese miedo, etc.

Basandonos en Pérez (2000), encontramos una serie de técnicas especializadas en la
psicoeducacion.

- Desestabilizacién sistematica: enfrentamiento progresivo al objeto que se teme.
En primer lugar, se recoge informacion con todos los detalles relevantes referidos
al temor que se posea. Seguidamente, se ensefian técnicas de relajacion y otro tipo
de acciones que no son compatibles con el miedo. Posteriormente, se realiza una
lista detallada con ayuda del nifio sobre lo que le produce miedo. Por dltimo, se
siguen las partes de la lista acercandose, poco a poco, al temor.

Si a esta técnica le sumamos la ayuda familiar, la anotacion de los avances a modo
de motivacion para el nifio, y se realiza cuando el nifio se encuentra atento de una
manera regular todos los dias, la eficacia aumentara considerablemente.

- Implosidn: enfrentamiento directo del nifio ante el temor, con la finalidad de que
vea que no existe tal peligro. Es una técnica que requiere de mucha seguridad
antes de llevarla a cabo, ya que puede resultar contraproducente.

- Intervenciones cognitivas: razonar con el nifio para que entienda que no ha de
tener miedo. Para ello, se le dan una serie de pautas a modo de frases
automotivadoras a usar en los momentos que tenga miedo. Su eficacia es mayor
si se acompafia del temor del nifio.

- Modelado filmado: video en el que se vea la situacion que da miedo para que el
nifio pueda observar qué ocurre en el final del proceso.

- Terapia familiar: técnicas para ayudar a las familias a descubrir si hay algun tipo
de proceso que mantenga los miedos que posee el nifio, con el fin de erradicarlos.

- Terapia farmacoldgica: no muy recomendable, solo en casos con una gran
cantidad de ansiedad, y controlados siempre por los médicos ademas de ir
acompariados de la intervencion psicoldgica y educativa.

En general, son métodos basados en la eliminacion de las circunstancias propiciadoras
del miedo del nifio o del control de la situacion que genera el temor por parte de este.

Otra forma de enfrentarnos a los miedos es la recogida por Cruz y Lopez-Calvo (2021).
En su articulo encontramos la propuesta del libro viajero, llevada a cabo con un grupo de
tercer curso de Educacion Infantil en un colegio publico en Toledo, siendo un total de 24
nifos y nifas.



Esta consistia en elaborar un cuento de manera grupal, dibujando cada nifio cosas a las
que tenia miedo, cudndo y por qué. Cada nifio debia llevarse el libro para llevar a cabo su
creacion y, al volver a llevarlo a clase (despues de 3 dias), exponer el dibujo, quién le
habia ayudado y las situaciones que habia tenido relacionadas con el miedo.

Durante todo este proceso, la maestra recogio los comentarios oportunos en un cuaderno
de campo o diario con los comentarios, asi como una lista de estimacién sobre la
intervencion de cada nifio. Posteriormente, se llevd a cabo una entrevista a la maestra y
una encuesta rellenada por las familias para saber las motivaciones y actitudes que tenian
relacion con el temor del nifio.

Como vemos, no solo hay una manera de tratar el miedo, ya que depende de la situacion
en la que se encuentre cada nifio. No obstante, lo méas relevante es que nos acerquemos a
este de manera calmada, razonando con él, intentando ser una ayuda en este proceso de
enfrentamiento a su temor, mediante la creacion de un clima favorable en su entorno.

En concreto, los miedos a la oscuridad y/o a los monstruos, pueden tratarse de manera
mas especifica (ademas de las formas expuestas previamente). Asi, podemos dejar una
luz encendida e ir disminuyendo la cantidad de claridad poco a poco; si tiene pesadillas
relacionadas con monstruos podemos acercarnos a calmarlos, de manera tranquila, y
hablando de ello para tranquilizarle (Gutiérrez y Moreno, 2012).

4.5. { QUE ES LA LITERATURA INFANTIL?

Dependiendo de los autores que sigamos, estos definiran la literatura infantil como
inexistente, en el sentido de que solo existe una literatura (sin categorias), como un tipo
de literatura que no ha madurado, como la destinada a los nifios, como la literatura que se
emplea en el proceso de aprendizaje por las escuelas y las familias, etc. (Renfigo y
Sanjuas, 2016).

Basandonos en Lépez y Guerrero (1993), la literatura infantil se encuentra dentro de la
Ilamada «literatura general», poseyendo una serie de caracteristicas distintivas, pero con
igual calidad estética. La literatura infantil se basa en la literatura popular, siendo
adaptada en un primer momento de la literatura general y, posteriormente, creandose una
industria propia para esta literatura infantil en el siglo XIX.

Dependiendo de la creacion de esta, puede ser de 4 tipos: creada por un autor para los
nifos, no creada por un autor para los nifios pero que estos han decidido que sea para
ellos, anonima popular, y creada por nifios para ellos.

Me he decantado por Calles (2005) que, tomando como referencia a Perriconi (1963),
define la literatura infantil como:

acto de comunicacion de caracter estético entre un receptor nifio y un emisor adulto,
que tiene como objetivo la sensibilidad del primero y como medio la capacidad
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creadora y ludica del lenguaje y de corresponder a las exigencias y necesidad de los
lectores (pag. 150).

Ademas, segun lo recogido por Lépez y Guerrero (1993), basandose en Jesualdo (1959)
y Gomez del Manzano (1985), la literatura infantil posee una serie de particularidades
que la diferencian del resto de la literatura: imaginacion, dramatismo, desarrollo de la
trama y del lenguaje, creacion sencilla, lenguaje poético progresivo, abierta a juicios y
contrastes.

Asimismo, Chong-Siu (2002) defiende que la literatura infantil es esencial para que el
nifio se sienta atraido por la lectura, por eso es tan relevante que se fomente desde los
primeros afios de vida.

4.6. INTENCIONES DE LA LITERATURA INFANTIL

Gutiérrez y Moreno (2012) defienden que los cuentos son transmisores de historias que
nos permiten acceder a otros mundos, alejdndonos de las situaciones reales, desinhibiendo
las emociones de igual manera sin importar la edad del receptor. Esto se logra mediante
la provocacion de la imaginacién que logran las historias, haciendo que nos sintamos los
protagonistas de estas, pero siendo conscientes de que no nos va a pasar nada malo,
aunque ocurra en dicha historia.

De este modo, la literatura posee una funcion tranquilizadora a la par que inmersiva, y
logra acceder a nuestras emociones, asi como a “las tres formas esenciales de la
inteligencia humana: la intelectual, la emocional y la exploratoria” (pag. 48).

Mordén (2010) expone que la literatura infantil posee una gran cantidad de intenciones
debido a los diversos aspectos que trata: temaéticas, tradicion literaria, humor,
autoconocimiento, juego, emociones y percepciones.

- Lavariacion de temas facilita que el nifio pueda aproximarse a nociones como la
muerte, la amistad o el tiempo, haciéndolo amena y cercanamente. Esto ayudaria
a que, mediante los libros, el nifio desarrolle su intelecto (curiosidad, imaginacion,
vocabulario), ademas de divertirse.

- Latradicion literaria favorece sus nociones sobre cultura o historia.

- El humor permite que el nifio pueda ver una situacién negativa de una manera
completamente diferente, haciendo que pierda ese dramatismo, desarrollando el
pensamiento critico del nifio.

- La literatura infantil favorece el autoconocimiento mediante la identificacion de
este con los personajes de las historias, pudiendo ver las consecuencias que
implican determinadas acciones y adecuandose, asi, a la sociedad en la que se
encuentra.
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- El componente ludico que contiene este tipo de literatura hace que el nifio
desarrolle el &mbito educativo mediante juegos de palabras (pensamiento mas
rapido, mente activa).

- Las emociones y sentimientos que aparecen en las diferentes composiciones de
literatura infantil favorecen el reconocimiento de estas, asi como diferentes
maneras de interpretacion y desarrollo.

- Esta literatura propicia la generacion de percepciones en el nifio mediante la
creacion de escenas. Esto facilita el desarrollo del juicio del oyente frente a las
diferentes situaciones que aparecen en dicha obra relacionandolas con las suyas
propias.

Siguiendo lo expuesto por Troncoso (2014), la literatura tiene una relacién con la
competencia comunicativa que varia en funcion de qué queremos que el alumnado
aprenda. Si lo que buscamos es que estos se conviertan en lectores analiticos, la literatura
es la encargada de acercarnos a la realidad haciendo uso del arte, de su libertad para crear.
Por lo tanto, la literatura se encarga de relacionarnos con los aspectos que componen la
lengua, ya que una se funda en la otra.

Calles (2005) secunda esta afirmacién de Troncoso (2014), defendiendo que la literatura
es esencial para que los nifios puedan leer de manera autbnoma y puedan crear obras
altamente creativas, ademas de acercarles a su cultura y ser crucial en la construccion de
su identidad y pensamientos contrarios a los propios.

Lopez y Guerrero (1993), basandose en Venegas (1987), secundan las funciones de la
literatura infantil: recreacién para el nifio, accesibilidad a la palabra (y asi, a la
comunicacion), relacion con el arte (y gusto estético de las diferentes formas de expresién
de este), crecimiento de su imaginacion, acercamiento al mundo, y establecimiento de
una costumbre lectora.

Por altimo, Colomer (2005) defiende tres funciones de la literatura infantil. La primera
de ellas es la integracién de los nifios en el imaginario colectivo, es decir, de las diferentes
férmulas tipo que se usan para comprender las relaciones entre las personas y el mundo
en general (mitologia, imagenes, simbologia). Estos elementos pueden ser compartidos o
no por todos: universales, o ser exclusivos de algunas culturas.

La segunda funcion es la relacionada con el aprendizaje de la narracion y la poesia propios
de cada cultura. Es muy relevante la variedad de la experiencia literaria de los nifios,
mediante actividades o con los libros que se encuentren a su alrededor.

La ultima funcion hace referencia a la socializacion cultural de la literatura. Conocer
coémo es o0 como seria ideal el mundo en el que se encuentran, los valores que transmiten
los diferentes elementos que aparecen en las obras literarias.
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Para que se puedan dar estas funciones, es esencial que se den tres requisitos: que los
niflos observen que la literatura es relevante y agradable para los adultos, que los nifios
cuenten con ayuda previa en la lectura para que, posteriormente, puedan realizarla de
manera autdnoma, y que las obras literarias que lean sean buenas para que quieran seguir
leyendo.

Por lo tanto, encontramos varias funciones de la literatura infantil: accesibilidad a otros
mundos y alejamiento de la realidad propia, facilitadora de tranquilidad e inmersion
mediante el acceso de las emociones, aproximacion a nociones complejas, desarrollo de
intelecto, divertimento y espiritu critico, conocimiento de historia y culturas,
autoconocimiento, relacion con la competencia comunicativa, establecimiento de esta
como una costumbre para el nifio, y la integracién del imaginario colectivo.

4.7. LITERATURA INFANTIL Y MIEDOS

La literatura y los miedos siempre se han encontrado muy vinculadas, siendo la primera
un conjuro contra el segundo. De este modo, en las obras encontramos personajes
desfavorecidos frente a personajes malvados o peligros (Becerro de Bengoa, 2012).

Esta autora defiende que el miedo cumple una funcion adaptativa y por ello diferentes
autores han tratado esta emocidn como algo positivo y constructivo o como algo negativo
y posiblemente destructivo. Sea como sea, siempre se ha tenido curiosidad por dicha
emocion: Platdn, Aristoteles, Socrates, Darwin o Freud son algunos de los nombres que
menciona.

Bohdrquez (2007) expone que existen numerosos cuentos infantiles sobre seres
fantasticos que pueden causar miedo al publico, pero este método también puede ser un
recurso que elimine este tipo de temores. De este modo, podemos crear un cuento que
logre la identificacion del nifio con el personaje de esta historia y que incorpore el objeto
que le causa el miedo. Asi, podemos ir reduciéndolo poco a poco, hasta hacerlo
desaparecer.

Por otro lado, Chomski (2014), defiende que los miedos se encuentran dentro de la
literatura infantil de diversas maneras: en los personajes imaginarios o atipicos, en los
conflictos, en las imagenes, en elementos de la naturaleza proxima.

Esta relacion de los miedos y la literatura infantil es la que vamos a tratar en los siguientes
apartados centrandonos en 5 obras y una actividad llevada a cabo en un aula de alumnado
del tercer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil (5-6 afios).
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5. LOS MONSTRUOS Y LA OSCURIDAD: ANALISIS Y
COMPARACION ENTRE OBRAS DE LITERATURA
INFANTIL

Los miedos a monstruos y oscuridad se encuentran muy relacionados, pudiendo darse
ambos a la vez: como consecuencia. Ademas, estos suelen ser miedos nocturnos, que
provocan que los nifios no puedan dormir si no se encuentran cerca de sus padres.
(Gutiérrez y Moreno, 2012).

En este apartado nos vamos a centrar en el analisis y comparacion de 5 obras destinadas
al publico infantil donde se aborda la tematica de monstruos y oscuridad. Dichas obras
son:

- Yo mataré monstruos por ti.

- A dormir, monstruos.

- Buenas noches, pequefio monstruo verde.
- El monstruo que se comid la oscuridad.

- Cuando tengo miedo.

Para llevar a cabo el andlisis vamos a seguir el modelo de Colomer (2002), asi como
algunos aspectos interesantes propios: composicion de la obra, elementos materiales,
ilustracion, construccion narrativa, relacion texto-imagen, y caracterizacion de los
monstruos y/o de la oscuridad.

Yo mataré monstruos por ti
Composicion de la obra

Esta composicidon esta formada por el escritor, Santi Balmes, y la ilustradora, Lyona. No
se precisa traductor/a ya que es una obra escrita en espafiol.

Elementos materiales
Es una obra compuesta por 32 paginas, con formato de tapa dura o de tapa blanda.

El tipo de papel empleado es estucado, sin presencia de relieves.

llustracion

La cubierta es un adelanto de lo que vamos a encontrar dentro del libro: simpleza.
Encontramos el titulo, el nombre del autor, el nombre de la ilustradora, asi como una
composicion de dibujo donde aparece la protagonista (Martina) y el monstruo (reflejo de
Martina). De este modo, ya en la portada podemos encontrar los principales protagonistas
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de la obra y su caracterizacion. Ademas, esta imagen de Martina y del monstruo aparece
también, de manera més adornada, dentro del corpus del cuento.

La contracubierta plantea unas cuantas preguntas para atraer al lector invitdndolo a abrir
el album para conocer las respuestas a esas preguntas.

En la obra encontramos una ilustracion muy caracteristica donde se ha empleado la
técnica del dibujo de manera muy simple, sin muchos detalles, planos. Estos dibujos se
han realizado empleando un soporte digital: tablet.

Las iméagenes que se encuentran en la obra se presentan sobre un fondo claro, de tonos
pastel (generalmente azul) o con trozos en blanco alrededor de esos fondos pastel. En las
paginas no encontramos relieves o texturas, las composiciones son poco elaboradas y con
trazos simples, muy adecuadas para el publico infantil.

Construccion narrativa

La obra narra la historia de Martina, una nifia que tenia miedo de los monstruos. Ella
pensaba gque habia un monstruo debajo de su cama que, si se le caia el brazo de la cama,
la cogeria y se la llevaria a su mundo. Asustada, llamo a su padre, y este le dijo que si
tenia miedo le llamara, que €l mataria monstruos por ella dandole una idea para que dejara
de tener miedo: el tamafio de los monstruos dependeria del miedo que le tuviera. Esto
hizo que Martina se tranquilizara y pudiera dormir, incluso sofiar. Sofid con una nifia
monstrua de color rosa: Anitram (anagrama de «Martina»). A ella le ocurria lo mismo
que a Martina, solo que tenia miedo de los humanos. La nifia monstrua llamo a su padre
monstruo y este le dijo que él mataria los miedos por ella, que el miedo es elastico vy,
cuanto mas se crece la persona que tiene miedo, este miedo se hace mas pequefio hasta
llegar a desaparecer. Asi, Anitram pudo dormir. Entonces, a la misma hora, Anitram y
Martina estaban durmiendo y ambas dejaron caer su brazo de la cama, haciendo que las
manos de ambas se unieran, y se dieron cuenta de que el temor que se tenian la una a la
otra se debia a que no se conocian. De este modo, todas las noches, ambas se dejan caer
el brazo, cada noche.

En la historia encontramos 4 personajes: Martina, su padre, Anitram y su padre. Estos 4
personajes, a priori diferentes, son los mismos; es decir, encontramos una nifia humana
(Martina) y su padre, y una nifia monstrua (Anitram) y su padre. De este modo, podemos
reducir los personajes, argumentativamente hablando, a dos: una nifia y un padre; de
hecho, el nombre de la nifia humana y la nifia monstrua es el mismo, solo que al revés.

El lenguaje que se emplea es sencillo, adecuado para cualquier grupo de edad. No se
emplean tecnicismos, cultismos ni extranjerismos. Asi, las frases son cortas y, en
ocasiones, inexistentes, ya que aparecen varias paginas sin texto, solo con imagen; esto
facilita la comprension de las diferentes acciones de la historia.
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La simbologia estd presente en la historia de diferentes maneras: miedo personificado,
frases paternas, sombras y agujero. Como ya hemos expuesto, el miedo aparece en la
historia personificado como un monstruo (en el caso de Martina) o0 como un humano (en
el caso de Anitram). En segundo lugar, las frases que dicen los padres (el de Martina'y el
de Anitram), como forma de simbolizar el amor incondicional de ellos hacia sus hijas, asi
como mensajes de ayuda para que sus miedos vayan disminuyendo hasta terminar
desapareciendo. Por otro lado, los dibujos de las sombras como temores de Martina que
aumentan y disminuyen. Por ultimo, el agujero que une las manos de Martina y de
Anitram, que simbolizaria la aceptacion de los temores 0 miedos.

Relacion texto-imagen

Entre el texto y la imagen encontramos una relacion significativa, ya que ambos poseen
significado, enriqueciéndose el uno gracias al otro.

Encontramos péginas donde solo aparecen imagenes, sin texto; ademas, también hallamos
paginas que solo contienen texto. Esto, que a priori podia parecer complejo para el publico
infantil, no lo es en absoluto debido al formato que se sigue de doble pagina.

De este modo, podemos decir que, pese a que la historia pueda entenderse sin imagenes,
estas favorecen y potencian el significado de la trama narrativa.

En cuanto a la tipografia, me parece poco adecuada para el pablico infantil, ya que no se
trata de un tipo de letra comun en Educacion Infantil, como por ejemplo Massallera.

Caracterizacion monstruos y/o oscuridad

En Yo mataré monstruos por ti la oscuridad, pese a que no se dice textualmente, es la
originaria de los temores de Martina y de Anitram. Es cuando cae la noche y mandan a
Martina y a Anitram a la cama, solas y sin television (ni ninguna luz), cuando ellas
comienzan a tener miedo. Por lo tanto, la oscuridad seria una premisa para que ellas
tuvieran miedo.

Los monstruos aparecen en la historia de dos maneras: como el temor de Martina, y como
personaje principal cuando aparece Anitram. Aparecen caracterizados como sombras que
varian de tamafio dependiendo del miedo que tenga Martina, o como reflejos «dibujados»
de los elementos del mundo real. Las imagenes de estos monstruos no son aterradoras, ya
que parecen peluches de diferentes colores, con dos cuernos, unos cuantos dientes
puntiagudos en la parte de arriba de la boca y con mucho pelaje.

A dormir, monstruos
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Composicion de la obra

Es una obra escrita e ilustrada por Ed Vere y traducida por Elodie Bourgeois Bertin.

Elementos materiales
Esta compuesta por 32 paginas, con formato de tapa dura encuadernado en cartoné.

El tipo de papel empleado es estucado brillante, sin relieves.

llustracién

En la cubierta encontramos el titulo de la obra y la imagen del monstruo «protagonistax.
Ademas, del nombre del autor e ilustrador, y la editorial. Considero relevante sefialar que
la imagen del monstruo ocupa toda la cubierta.

En la contracubierta aparece el mismo monstruo y la pregunta con la que se inicia el
cuento «¢Alguna vez te has preguntado si en algun lugar no muy lejos de aqui podria
haber monstruos? Junto a ello, invita a descubrir o resolver esa pregunta «jTendras que
descubrirlo td mismo!», e indica cudndo recomienda leerlo «para la hora de ir a dormir».

En cuanto a la técnica encontramos dibujos propios de un album infantil, ya que se le
otorga una gran importancia a la expresividad del personaje, asi como un gran detallismo
a los fondos.

Las imagenes ocupan todas las paginas del album, encontrandose todas las palabras
dentro de ese fondo muy detallado.

Construccion narrativa

La narracion comienza con la pregunta que aparece en la contraportada «;te has
preguntado alguna vez si en algun lugar, no muy lejos de aqui podria haber monstruos?».
Ya en la pagina que continla nos resuelve la pregunta haciendo que imaginemos que si
los hay y formula otra pregunta. Todo el album esta compuesto de preguntas que enlazan
entre si. A medida que se plantean dichas preguntas el monstruo, que es el personaje
continuo de toda la historia, va moviéndose por diferentes espacios o lugares hasta que
Ilega a la habitacion del oyente. En ese momento, la historia varia, ya que el monstruo lo
que quiere es dar un beso de buenas noches al nifio/a. La historia termina con un consejo:
«dejar algo de comida fuera de la habitacion por si acaso».

En lo referente a los personajes, podemos diferenciar uno de manera muy clara: el
monstruo. Este es el encargado de hacer diferentes movimientos a lo largo de la historia
hasta llegar a la habitacion del nifio/a para dar el beso de buenas noches. Pero, también
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podemos sefialar al oyente/lector como un personaje de la obra, ya que es a la persona
que estd buscando el monstruo. Incluso, podemos decir que este personaje (el
lector/oyente) esté caracterizado por ser un monstruo, ya que

En cuanto al lenguaje, podemos ver multiples aspectos relevantes. Durante toda la obra
encontramos onomatopeyas: «ring, ring, ring»; «troc, troc, troc», y repeticiones de la
estructura de pregunta directa al espectador y respuesta inmediata: «crees que este
monstruo que se esta relamiendo podria estar pensando en... ti? Y si este monstruo esta
pensando en ti, quiz4 podria estar pensando en zamparte entero ¢verdad?» Ademas, este
lenguaje se caracteriza por alternar el uso de palabras en mayusculas y minusculas,
cursiva, negrita, asi como referencias al lector/oyente de manera constante. Podemos
decir que todos estos aspectos del lenguaje sirven como mecanismo de atraccion para el
lector/oyente, ya que se le hace participe durante toda la historia y se mantiene la tension
en él.

La simbologia aparece en la obra en dos aspectos. EIl primer aspecto es la tonalidad, ya
que el ilustrador emplea unos tonos mas oscuros cuanto mas se acerca el monstruo a la
habitacion del nifio, cambiando de nuevo de una manera radical en las paginas donde se
descubre que lo que quiere es darle un beso de buenas noches. El segundo aspecto se
encuentra en la personificacion que se hace de los monstruos al finalizar el cuento, ya que
se convierte al lector/oyente como un monstruo: «Es hora de dormir para los monstruos
de todo el mundo. Los grandes como él...y los pequefios como tU». Esta personificacion,
ademas de las multiples actividades que realiza el monstruo de la historia que son propias
de los humanos (ej. montar en bicicleta, caminar...), hace que podamos ir eliminando los
miedos a los monstruos al otorgarles caracteristicas propias.

Relacion texto-imagen

En cuanto a la relacion entre el texto y la imagen, esta es muy significativa. Las imagenes
sirven de apoyo para el texto, por lo que, aungue este podria interpretarse por si solo, esta
combinacidn entre ambos aspectos es la que dota de un completo significado al texto. De
igual modo ocurre con las imagenes, estas podrian entenderse por si solas, pero al tener
el texto como apoyo, se le da un significado mucho mas completo.

Caracterizacion monstruos y/o oscuridad

En esta obra los monstruos no poseen una caracterizacion muy detallada. Este aparece sin
ropa, de diferentes colores, y con expresion de felicidad (sonrientes). EI monstruo
principal es verde, con ufias rosas y dos cuernos pequefios del mismo color. Lo relevante
de esta caracterizacién es que posee una imagen amigable, que no provoca miedo.

18



La oscuridad no aparece de manera explicita. Solo podemos encontrarla en las paginas
donde el monstruo se encuentra por la ciudad, por lo que no encontramos una asociacion
clara entre esta y los monstruos.

Buenas noches, pequefio monstruo verde
Composicion de la obra

Este cuento esta escrito e ilustrado por Ed Emberley. La edicidn escogida de la editorial
Océano Travesia fue traducida por Paulina De Aguinaco.

Elementos materiales
Es una obra compuesta por 28 paginas, con formato de tapa dura o de Kindle.

En el formato de tapa dura, el papel empleado es estucado mate. Ademas, contiene
relieves debido a las diferentes partes del monstruo verde que se quieren resaltar: 0jos,
nariz y orejas, boca, pelo, cara; asi como las estrellas que van apareciendo conforme
vuelven a mencionarse las partes del monstruo. Este formato resulta muy atrayente para
el pablico infantil, ya que puede ir tocando las diferentes partes que contienen el relieve.

llustracién

En la cubierta del libro encontramos al monstruo verde y un cielo estrellado, ademas del
titulo del cuento, el autor y la editorial dentro de un rectangulo morado que lo diferencia
de las imagenes. Ya en esta primera parte visual podemos encontrar al protagonista del
cuento.

En la contracubierta podemos encontrar un resumen de lo que se encuentra en el interior
del cuento, dentro de un rectangulo amarillo, asi como una referencia a otra obra del autor:
iFuera de aqui, Horrible Monstruo Verde! De este modo, encontramos ambos monstruos:
el del propio cuento y el del cuento referido.

Latécnica empleada para la ilustracion es el dibujo mediante el uso de troqueles, de forma
muy simple.

En cuanto a laimagen, al realizarse mediante troqueles, encontramos un fondo de un color
determinado, en bloque, cambiante en cada hoja.

Construcciéon narrativa
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El cuento va narrando la formacién de la cara de un monstruo verde afadiéndole un
elemento mas cada vez que se pasa a la pagina siguiente. Una vez que se ha mostrado este
monstruo y sale la primera estrella, vuelven a ir desapareciendo las diferentes partes del
monstruo hasta que este desaparece y termina el cielo repleto de estrellas.

En la obra solo encontramos un personaje: el monstruo verde. A este se le dan las buenas
noches diciendo todas las partes que componen su rostro.

En cuanto al lenguaje, este es simple, muy adecuado para los/as nifios/as de cualquier
edad. Ademas, es repetitivo y esta compuesto por frases cortas. Se incluyen, también,
algunos de los primeros contenidos de estos infantes: colores o partes de la cara.

Toda la obra en si esta guiada por la simbologia, ya que se trata de una desmitificacion
de la idea preconcebida que se tiene de un monstruo. Asi, se le caracteriza al monstruo
verde con rasgos humanos: nariz, 0jos, boca, etc., y se le hace desaparecer con la llegada
de la noche, haciendo referencia a que este es solo una creacion propia de nuestra
imaginacion cuando nos encontramos asustados.

Relacion texto-imagen

La relacion que se mantiene entre el texto y la imagen es muy significativa, no pudiendo
ser uno sin el otro. De este modo, la imagen dota de contenido a las palabras, y viceversa.
Tanto es asi, que incluso las palabras varian de color en una misma frase cuando se hace
referencia a colores de una parte del monstruo.

No encontramos paginas compuestas solo por texto o solo por imagen, sino que ambas se
encuentran en todas las paginas que componen la obra. Ademas, se hallan en la misma
posicion: fondo de un color en blogue, imagen en la parte de arriba y en el centro de la
pagina, y texto en la parte inferior de esta.

Caracterizacion monstruos y/o oscuridad

En esta obra se narra la caracterizacion de un monstruo verde de una manera divertida y
graciosa, gue no causa ningun tipo de temor al lector/ojeador del cuento, ya que posee
rasgos inofensivos para este.

La oscuridad aparece en el cuento representada por el color negro, simbolizando la noche.
Esta se da en dos momentos: cuando se nos muestran los ojos amarillos del monstruo y
cuando se muestra el cielo estrellado. Estos momentos son el inicio y el final del cuento,
hecho que resulta relevante ya relaciona directamente a los monstruos con la oscuridad,
y la eliminacion de estos miedos al desarmarnos esa idea del monstruo que no es mas que
fruto de nuestra imaginacion.
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El monstruo que se comio la oscuridad
Composicion de la obra

La obra estd escrita por Joyce Dunbar, con ilustraciones de Jimmy Liao. La versién
escogida pertenece a la editorial Barbara Fiore Editora, traducida por Albert Vito i
Godina.

Elementos materiales
Esta obra es méas extensa que el resto, ya que estd compuesta por 54 paginas.

El formato es de tapa dura, encuadernado en cartoné, y el tipo de papel empleado es
brillante y carece de relieves.

llustracién

La cubiertay la contracubierta son un todo: encontramos la imagen del monstruo principal
en un fondo azul. Ademas, en la cubierta también aparece el nombre del autor y del
ilustrador. En la contracubierta no hay mas elementos, carece de cualquier tipo de texto
como ocurre en otros libros.

En cuanto a la técnica y a las imagenes, se basa en el detallismo y en el empleo de mucho
colorido. Las imagenes aparecen con o sin texto, siendo una parte separada en la pagina,
0 un conjunto de ambos elementos.

Construccion narrativa

La obra nos narra la historia de Lorenzo, un nifio que tenia miedo a la oscuridad, sobre
todo a la de debajo de su cama. Aqui, se encontraba un monstruo pequefio que, un dia,
comenzd a comer la oscuridad de todos los sitios: debajo de la cama, el armario, la
chimenea, etc., y fue creciendo cada vez mas. Al final, se comio6 toda la oscuridad,
trayendo muchas cosas malas: no lucian las estrellas, ni suefios, ni noche... El monstruo
se encontraba muy triste, igual que todas las cosas en la tierra, incluido Lorenzo, que
estaba llorando porque no podia dormir ya que no habia oscuridad. EI monstruo fue hasta
la habitacion de Lorenzo y le acund entre sus brazos, meciéndole hasta que este y el propio
monstruo se durmieron. Cuando el monstruo se durmio, devolvio la oscuridad a todos los
lugares donde correspondia. La historia finaliza con el monstruo pequefiito durmiendo en
los brazos de Lorenzo.

Los personajes que aparecen en la historia son principalmente dos: Lorenzo y el
monstruo. Lorenzo es un nifio que tiene miedo a la oscuridad, sobre todo a la que se
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encuentra debajo de su cama. El monstruo pequefiito se haya debajo de la cama de
Lorenzo y, al comenzar a comer oscuridad, comienza a crecer.

El lenguaje que encontramos en la obra es adecuado para el publico infantil, incluyendo
componentes que lo hacen atractivo para este. Asi, esta compuesto por palabras de facil
comprension para la edad infantil, empleo de negritas para enfatizar algunas palabras, y
onomatopeyas: «puaj!», «jay!».

En cuanto a la simbologia, esta podemos observarla en el crecimiento del monstruo al ir
comiendo mas oscuridad, pudiendo hacer referencia a la conocida frase «tus miedos son
mayores cuanto mas los alimentas», ya que es exactamente lo que ocurre en la historia.
Ademas, también observamos que estos disminuyen cuando nos enfrentamos a ellos, asi
vemos al monstruo volviéndose pequefio y siendo abrazado por Lorenzo, que ya no le
teme. Por lo tanto, en la obra vemos el temor reflejado en la figura del monstruo.

Relacion texto-imagen

Pese a que la historia puede comprenderse por si sola, ya sea mediante solo imagenes o
solo texto, la combinacion de ambas es la que provoca una gran carga de significado. De
este modo, encontramos en el album paginas con solo texto, solo imagenes o ambas.

Caracterizacién monstruos y/o oscuridad

En la obra, ademés de poder ver imagenes del monstruo, encontramos una definicion de
algunos rasgos: brazos grandes, oscuros y suaves, sin pelo. Se nos muestra con una cara
con expresion afable, y no provoca temor en los nifios/as.

La oscuridad es esencial en la historia y se encuentra muy ligada al concepto de monstruo,
siendo inseparables durante toda la historia al ser el alimento del monstruo. La obra la
representa como algo esencial para la vida, habiendo cambios en la percepcion de
Lorenzo (y de los nifios/as en general) pasando de tenerla miedo o terror, a ser necesaria
para aspectos como dormir.

Cuando tengo miedo

Composicion de la obra

Esta obra esta escrita e ilustrada por Trace Moroney. La version escogida esta traducida
al espaniol por Teresa Tellechea para la editorial SM.

Elementos materiales
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Es una obra que consta de 24 paginas, con formato de tapa dura.

En lo referente al tipo de papel empleado, este es grueso y cuenta con determinados
dibujos con un poco de relieve, lo cual aumenta el atractivo del nifio/a al estar hojeandolo
o leyendolo.

llustracién

La cubierta nos muestra al personaje principal, un conejo con una expresion muy
caracteristica: asustado. Ademas, vemos el titulo con la palabra «miedo» de un tamafio
mucho mayor que el resto, el nombre de la autora abajo a la derecha y la editorial abajo
a laizquierda. En el lateral izquierdo, a lo largo de toda la portada (muy cerca del lomo),
vemos el mismo conejo en posiciones diferentes.

La contracubierta es una Ilamada de atencion para los padres/madres. Pese a que la
primera oracién parece referirse a los nifios/as que tienen miedo, la siguiente pregunta va
dirigida totalmente a los padres, animéandolos a leer el libro con sus hijos/as como
mecanismo de evitar que tengan miedo. También afiade que la Gltima pagina contiene una
nota con informacién realizada por un psicélogo para los padres. Ademas, encontramos
la edad recomendada (a partir de 3 afios), un dibujo del conejo con una linterna, un
peluche y un perro a su lado (similar a la de la portada), el resto de la coleccion de cuentos
sobre otros sentimientos y/o estados de animo (contento, solo, amable, etc.), y las mismas
imagenes de la cubierta con el conejo en posiciones diferentes, pero en el lado contrario.

En cuanto a la ilustracidn, esta sigue una técnica basada en el dibujo con acuarela,
empleando mucho color.

Las imégenes cuentan con mucho detallismo, haciendo que sea mas atractivo para el
pablico infantil (ej. zanahorias en la colcha de la cama, estrellas en las cortinas).
Encontramos paginas con solo imagen y otras con ausencia de ellas y predominio de texto.

Construccion narrativa

La obra nos narra las acciones que lleva a cabo un conejito (protagonista) cuando tiene
miedo: le late el corazon muy fuerte y rapido, tiemblay se le pone el pelo de punta, quiere
correr para esconderse; asi como las cosas que le provocan ese miedo: arafias, abusones
y oscuridad. Tras ello, expone que el miedo es algo bueno ya que nos libra de peligros y
que cada persona tiene miedo a cosas diferentes. Ademas, afiade que es bueno hablar de
los temores que se tienen con otras personas para que, asi, puedas dejar de tener miedo.
Finaliza el cuento «bromeando» sobre el miedo: podemos disfrazarnos para dar miedo
nosotros.
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En esta obra solo encontramos un personaje, del cual no conocemos nada mas que su
forma fisica: un conejo. No sabemos su nombre, por lo que solo obtenemos informacion
de este personaje mediante la vision del cuento.

En lo referente al lenguaje, este es simple, adecuado para el publico infantil. Se emplean
frases sencillas, sin tecnicismos ni extranjerismos, y con repeticiones al inicio de algunas
de ellas (anafora): «cuando tengo miedo».

En cuanto a la simbologia, en esta obra no encontramos una gran cantidad de simbolos a
excepcion del miedo que aparece personificado como las arafas, los abusones y la
oscuridad. Ademas, se hace referencia a que este miedo puede aparecer de diversas
maneras dependiendo de cada persona.

Relacion texto-imagen

En la obra, la imagen sirve a modo de ejemplificar o esclarecer los textos. Es decir, no
son absolutamente necesarias para entender el texto, pero si sirven de apoyo a este.

Encontramos paginas que sirven la relacién de interdependencia, ya que no se entenderian
una sin la otra (ej. pagina 1y pagina 2: el corazon sale del pecho del conejo). Asi, existen
paginas con solo imagen y las que contienen texto, este suele ocupar un espacio muy
pequefio en la pagina.

En lo referente a la tipografia escogida para el texto, no me parece la mas adecuada para
los lectores infantiles, pero si resulta sencilla de entender por estos al tener un gran
parecido con el trazo habitual para el pablico infantil.

Caracterizacién monstruos y/o oscuridad

En este relato encontramos la oscuridad y los monstruos muy unidos. La oscuridad se
muestra como uno de los miedos del protagonista y el monstruo es lo que le asusta de la
oscuridad. Asi, la oscuridad seria la causa del miedo y el monstruo la consecuencia de ese
temor.

De este modo, la oscuridad se produce al encontrarse el conejo en su cama, en el momento
de irse a dormir, cuando ya estan todas las luces apagadas y se encuentra solo en su
habitacion. EI monstruo aparece como una sombra, muy oscura, dentro de esa oscuridad
propia de la noche en la habitacion, con un aspecto terrorifico (que al encender la luz no
es mas que un monton de ropa apilada en una sillay la cabeza de un mufieco o un globo
caracterizado con 0jos y boca).
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5.1. COMPARACION

Tras haber realizado un andlisis exhaustivo de los diferentes cuentos, podemos elaborar
una tabla-resumen con los principales rasgos caracteristicos. Véase anexo 9.1.

Asi, de manera general podemos sacar las siguientes conclusiones:

- En3de las 5 obras el autor e ilustrador es la misma persona.

- 4de las 5 obras tienen entre 20 y 40 paginas.

- Todas ellas tienen un formato en tapa dura.

- 3 de las 5 obras han empleado el papel estucado brillante.

- 3de las 5 obras no tienen relieves.

- Enlacubierta de todas ellas aparece el titulo, el autor y el personaje protagonista.

- 3 de las 5 obras cuentan con preguntas directas en la contracubierta, ya sea para
el lector o para el oyente.

- 3de las 5 obras han empleado la técnica del detallismo en sus ilustraciones.

- 4 de las 5 obras cuentan con un fondo llamativo en el que se encuentran las
diferentes imagenes.

- 4 de las obras tienen entre 1 y 2 personajes.

- Todas ellas han empleado un lenguaje sencillo.

- Larelacién entre la imagen y el texto es significativa en todas las obras.

- Todas las obras cuentan con caracterizacion del monstruo, y 4 de las 5 también
con la caracterizacion de la oscuridad.

- En 4 de las 5 obras la aparicién de los monstruos esta relacionada directamente
con la oscuridad.

El aspecto de la composicion de la obra de manera global (ilustracion y texto) no me
parece muy relevante ya que la relacion entre el texto y las imagenes en todas las obras,
tengan o no por autor e ilustrador a la misma persona, es muy significativa, empastando
muy bien ambos aspectos.

El nimero de paginas es un aspecto para sefialar, ya que el publico infantil cuenta con
una limitacion atencional, por lo que las obras con menos de 40 paginas serian las mas
idoneas para ellos/as. La obra que cuenta con mas de 40 paginas (54 péginas) es El
monstruo que se comio la oscuridad, pudiendo resultar algo larga para los nifios y nifias
de edades mas cortas, pero siendo perfectamente adecuada para los infantes de 5-6 afios.

En lo referente al formato, el uso de la tapa dura resulta el méas idoneo para los nifios y
nifias de Educacion Infantil, ya que pueden manejarlo de manera autbnoma, descubriendo
las diferentes imagenes, asi como iniciarse en las letras del alfabeto con el texto de dichas
obras. El empleo del papel estucado brillante y los relieves, entre otros, son aspectos que
Ilaman la atencion al publico infantil, por lo que es muy adecuado su uso en las obras
infantiles.
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La ilustracion es fundamental en las obras infantiles, por ello, el hecho de que en la
cubierta ya aparezca, entre otros, la imagen del protagonista es esencial. Esto nos permite
poder jugar con debates iniciales para dejar actuar la imaginacién de los nifios y nifias
intentando adivinar de qué tratara el libro, quién sera ese personaje, etc. De igual modo,
la contracubierta también nos otorga informacion, por lo que, las obras que cuentan con
preguntas u otros datos enriquecen esas discusiones que podemos generar con los nifios
y nifias.

Si a esto le afiadimos el hecho de que las ilustraciones que aparecen la mayoria de las
obras poseen gran detallismo y empleo de un fondo llamativo en estas, destaca aun méas
la importancia de las ilustraciones para estos primeros lectores u oyentes, que pese a no
poder leer en la mayoria de los casos, pueden detenerse con todos estos elementos
gréficos.

En cuanto a la construccién narrativa, destaca la presencia de pocos personajes en las
obras (1 o0 2), asi como el uso de un lenguaje sencillo para facilitar la comprension del
publico infantil.

En todas ellas, encontramos una relacion entre el texto y la imagen significativa, puesto
que prima la comprensién del conjunto de la obra, teniendo en cuenta la edad de los nifios
y nifias que accederan a dichas composiciones.

Por Gltimo, la caracterizacion de los monstruos se da en todas ellas, y en la gran mayoria
también encontramos la de la oscuridad, asi como una relacion directa entre ambos
elementos en 4 de las 5 obras, e indirecta en la obra restante.
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6.

¢QUE ES UN MONSTRUO? ACTIVIDAD REALIZADA EN EL

AULA

La presente actividad tiene el objetivo principal de acercarse a las ideas e impresiones
que tiene el alumnado de Educacién Infantil sobre el concepto «monstruo» y su relacién
con la oscuridad. Ademé&s, como objetivos especificos encontramos potenciar el
desarrollo de la expresion oral y pléastica, y favorecer la desaparicion de estos temores en
los nifios y nifias.

Dicha actividad se llevé a cabo en un aula de Educacion Infantil, mas especificamente,
en el aula de los nifios y nifias de 5 afios del C.P. Gesta (Oviedo).

Para ella, se preciso papel en blanco (folios) y diferentes ceras de colores, asi como los
cuentos que se han trabajado durante la elaboracion de este Trabajo Final de Grado.

La actividad se dividié en 5 partes:

1)

2)

3)

4)

5)

Introduccion del tema. Se comenzo con una lluvia de ideas en la asamblea sobre
el concepto «monstruo», donde cada nifio/a dio su opinion sobre qué era dicho
término.

Durante esta primera parte el debate se llevd por 3 ambitos diferentes:
caracterizacion del monstruo, por qué daba miedo (muy ligado a la anterior) y
cudndo aparecian. De este modo, se aportaron como ideas: numero de 0jos
diferente (desde 1 hasta «muchisimos»), de color oscuro, que dan miedo, aparecen
en las pesadillas y cuando hay oscuridad, etc.

Dibujo. Se le entreg6 a cada infante una hoja en blanco para realizar el dibujo de
su monstruo. Ademas, se les sugirié que podian colorearlo como les pareciera
oportuno. Véase anexo 9.2.

Explicacion del dibujo. Tras terminar de elaborar cada nifio/a su dibujo del
monstruo, nos volvimos a agrupar en la asamblea y cada uno/a mostré su dibujo
y explicé cémo habia dibujado al monstruo, por qué habia usado dichos colores,
etc.

Desaparicion de los miedos. Finalmente, decidimos eliminar esos miedos
formados por la oscuridad y los monstruos haciendo que desaparecieran. Asi,
mostré la caja devoradora de miedos (anexo 9.3) e introdujeron, uno a uno, su
dibujo haciendo que esta se encargara de devorarlo para que desapareciera.
Lectura de cuentos. Al conocer las impresiones de los nifios y nifias sobre el
concepto «monstruo» y su relacion con la oscuridad, se llevo a cabo la lectura de
las 5 obras que se analizaron para la elaboracion de este trabajo con la finalidad
de erradicar estos temores. Cada libro se leyo en una sesion diferente y, tras su
lectura, se generaron pequerios debates sobre algunos aspectos analizados en este
documento: resumen del cuento, cdmo era ese monstruo, cuando aparecia, entre
otras.
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6.1. ANALISIS DE DIBUJOS

De los diferentes dibujos realizados por los nifios y nifias del aula, podemos encontrar una
serie de rasgos comunes, asi como algunos propios de cada dibujo.

En primer lugar, vemos dibujos similares imitando EI monstruo de colores, ya que es un
libro que se estaba trabajando en el aula durante varios meses. Por lo que, pese a que en
el debate se hizo referencia a dicho monstruo y aportaron que este «no daba miedo», lo
dibujaron de igual manera.

En segundo lugar, observamos que solo 6 de los dibujos de los monstruos tienen 2 0jos,
siendo la mayoria (17) monstruos con mas de 2 ojos, y algunos de estos tienen colores
brillantes.

En cuanto a los colores empleados para colorear los monstruos, solo uno de los dibujos
ha empleado colores claros, mientras que los 22 restantes han usado tonos oscuros:
negros, rojos, azules, verdes...

Centrandonos en los fondos de los dibujos, 3 de ellos poseen colores en el fondo del folio.
2 de ellos han ocupado toda la hoja empleando colores, y el restante puso rayas negras a
lo largo de la hoja.

Por ultimo, podemos destacar dos detalles que encontramos en dos de los dibujos. Uno
de ellos es la presencia de un cuchillo en el dibujo, sostenido por el monstruo; y el segundo
es el simbolo del coronavirus en otra de las composiciones, coloreado del mismo color
que se le atribuye (verde).
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7. CONCLUSIONES

La elaboracién de este Trabajo Final de Grado ha resultado muy ilustradora a la par que
ha cumplido el objetivo general de dicho trabajo, ademéas de los diferentes objetivos
especificos que se perseguian.

De este modo, hemos podido observar una relacién muy estrecha entre dos de los temores
mas generalizados en los nifios y nifias de Educacion Infantil, el miedo y la oscuridad, asi
como emplear diferentes técnicas para evitarlos o erradicarlos mediante obras infantiles,
dialogo abierto, composiciones propias y creacion de una caja para devorarlos con el fin
de que desaparezcan.

La realizacion de este trabajo me ha permitido acercarme mas a los diversos aspectos que
giran alrededor de esos miedos: contenidos teoricos, analisis y comparacion de obras,
impresiones de los infantes y mecanismos de evasion y supresion de dichos temores.

El hecho de poder haber llevado a un aula real la actividad propuesta me ha proporcionado
una gran cantidad de conclusiones: la importancia que poseen las composiciones escritas
para poder enfrentar y superar estos dos miedos, la relevancia que puede tener un
elemento material (caja devoradora de miedos) para poder alejarnos de temores, asi como
la necesidad de plasmar los temores para poder confrontarlos. Ademas, he podido
observar, de primera mano, las ideas de los nifios y nifias sobre la oscuridad y los
monstruos, y la relacion entre ambas.

Este trabajo solo es un pequefio paso que podria englobar una gran investigacion centrada
en todos y cada uno de los miedos que pueden sufrir los infantes en la etapa de Educacién
Infantil. Ademas, es un tema que deberia abordarse, de manera conjunta, en el &mbito
familiar y escolar.

Finalizo exponiendo que, pese a ser un tema con el que ya estaba familiarizada, puesto
que siempre me ha resultado muy interesante, gracias a dicho trabajo he podido conocer
mucho maés sobre él. Esta composicion me ha permitido acercarme a una gran cantidad
de obras muy Ilamativas, pese a no haber podido seleccionar todas ellas. Adicionalmente,
ha permitido que sea consciente de que este tema posee una relevancia mucho mayor a la
que le otorgaba, por lo que, los diferentes miedos que afectan a los nifios y nifias deberian
trabajarse en el aula de igual modo que se trabajan otros temas.
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9. ANEXOS
9.1. TABLAS COMPARATIVAS DE LAS OBRAS ANALIZADAS

COMPOSICION DE LA OBRA

Obras Autor = ilustrador/a Autor # ilustrador/a
Yo mataré monstruos por ti X
A dormir, monstruos X
Buenas noches, pequefio monstruo verde X
El monstruo gue se comid la oscuridad X
Cuando tengo miedo X
ELEMENTOS MATERIALES
Paginas Formato Papel Relieves
Obras 20-30 pag. | 30-40 pdg. | +40pag. | Tapadura Tapa Electronico Brillo Mate Si No
blanda
Yo mataré X X X X X
monstruos por
ti
A dormir, X X X X
monstruos
Buenas X X X X X
noches,
pequefio
monstruo
verde
El monstruo X X X X
que se comid
la oscuridad
Cuando tengo X X X X
miedo
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ILUSTRACION

Cubierta Contracubierta Técnica Imagenes: fondo
Obras Titulo | Autor | Protagonista Otras Preguntas | Protagonista Otras Simple | Detallismo | Claro | Llamativo
Yo mataré X X X llustradora X Juguetesde | X X
monstruos Martina y
por ti Anitram
A dormir, X X X Editorial X Invitacién a X X
monstruos resolver una
la pregunta
Momento
recomendado
para la
lectura
Buenas X X X Editorial Resumen de X
noches, la obra
pequefio Referencia a
monstruo otra obra del
verde autor
El X X X lustrador Continuacion X X X
monstruo de la cubierta
gue se (parte del
comio la monstruo)
oscuridad
Cuando X X X Editorial X X Nota X X X
tengo Diferentes informativa
miedo imagenes Edad
del conejo recomendada
Resto de la
coleccion
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CONSTRUCCION NARRATIVA

Personajes Lenguaje
Obras 2 3 4 Sencillo Onomatopeyas Repeticion Otras
Yo mataré X X
monstruos
por ti
A dormir, X X X Preguntas directas al
monstruos lector/oyente
Alternancia de mayusculas y
minasculas
Buenas X X Frases cortas
noches, Contenido de Educacion
pequefio Infantil: colores, partes de la
monstruo cara
verde
El monstruo X X X Negritas
que se
comié la
oscuridad
Cuando X X
tengo miedo
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RELACION TEXTO-IMAGEN

|

CARACTERIZACION

Obras

Significativa

No significativa

Monstruos

Oscuridad

Relacionado

Yo mataré
monstruos
por ti

X

X

X

Si

A dormir,
monstruos

NO

Buenas
noches,
pequefio
monstruo
verde

El monstruo
que se
comié la
oscuridad

Cuando
tengo
miedo
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9.2. DIBUJOS «QUE ES UN MONSTRUO»
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PABLE
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NI
e nyam
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9.3. CAJA DEVORADORA DE MIEDOS
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