Tabla 1. Criterios para el diagndstico de trastorno de la identidad sexual DSM-IV

A. Identificacién acusada y persistente con el otro sexo (no sélo el deseo de obtener las
supuestas ventajas relacionadas con las costumbres culturales).

En los nifios ¢l trastomo sc manifiesta por cuatro o mds de los siguientes rasgos:

1. descos repetidos de ser., o insistencia en que uno cs, del otro sexo

2. en los nifios, preferencia por ¢l transvestismo o por simular vestimenta femenina; en las
nifias, insistencia en llevar puesta solamente ropa masculina

3. preferencias marcadas y persistentes por ¢l papel del otro sexo o fantasias referentes a
pertenceer al otro sexo

4. desco intenso de participar en los jucgos y en los pasatiempos propios del otro sexo

5. preferencia marcada por compaiicros del otro sexo

En los adolescentes y adultos la alteracién se manifiesta por sintomas tales como un desco
firme de pertenccer al otro sexo, ser considerado como del otro sexo, un desco de vivir o ser tratado
como del otro sexo o la conviceién de experimentar las reacciones y las sensaciones tipicas del otro
SCX0.

B. Malestar persistente con el propio sexo o sentimiento de inadecuacion con su rol.

En los nifos la alteracién sc manifiesta por cualquicra de los siguientes rasgos: En los nifios,
sentimicntos de que ¢l penc o los testiculos son hormibles o van a desaparecer, de que seria mejor no
tener pene o aversion hacia los juegos violentos y rechazo a los juguetes, jucgos y actividades propios
de los nifios: en las nifas, rechazo a orinar en posicién sentada, sentimicntos de tener o de presentar
en ¢l futuro un pence. de no querer poseer pechos ni tener la regla o aversién acentuada hacia la ropa
femenina.

En los adolescentes y en los adultos la alteracién se manifiesta por sintomas como preocupa-
cién por climinar las caracteristicas sexuales primarias y secundarias (p. ¢j., pedir tratamiento hor-
monal, quinirgico u otros procedimicntos para modificar fisicamente los rasgos sexuales y de esta
manera parccerse al otro sexo) o creer que se ha nacido con el sexo equivocado.

C. La alteracién no coexiste con una enfermedad intersexual.

D. La alteracién provoca malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral o
de otras dreas importantes de la actividad del individuo.

Codificar segin la edad actual:

F64.2 Trastorno de la identidad sexual en nifios [302.6)

F64.0 Trastorno de la identidad sexual en adolescentes o adultos [302.85)
Especificar si (para individuos sexualmente maduros):

Con atraccién sexual por los varones

Con atraccién sexual por las mujeres

Con atraccién sexual por ambos sexos

Sin atraccién sexual por ninguno
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