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1. INTRODUCCION

La educacidntiene un papel fundamental en el desarrollo de los méas pequefios, sobre todo
en la formacion en valores, la cual, tal y como explica Rios (2009), se suele trabajar de
forma constante e inconsciente; por lo que el docente debe tener presente cuales son los
valores que quiere transmitir, ademas de si son los correctos. Muchas veces, de forma
inconsciente se transmiten unos valores cargados de estereotipos, los cuales el alumnado

aprende y reproduce.

Por ello, la siguiente propuesta de intervencion surge de la necesidad de trabajar de forma
correcta la coeducacion en el aula, fomentando una igualdad real entre ambos géneros,
cuestionandoy eliminando los estereotipos presentes en nuestro dia a dia. Principalmente
surge de la observacion realizadaa lo largo de mis practicas como maestra, en las cuales
he podido observar las diferencias que envuelven al alumnado si hablamos de una nifia o
de un nifio: en cuanto al discurso del profesorado, los juegos a los que juegan, los juguetes

que utilizan, los espacios en los que se desenvuelven, etc.

En dicha propuesta, la cual esta dividida en varios apartados, queda reflejado un marco
tedrico, ademas del contexto para el que esta disefiada, los objetivos propuestos a alcanzar
y las estrategias metodoldgicas que se utilizaran paraello, asi como el desarrollo de como

se llevaraa cabo el proceso ensefianza-aprendizaje, junto con la evaluacion pertinente.

Sin embargo, esta propuesta no se reduce al ambito escolar, ya que familiay escuela
deben trabajar de forma conjunta para reforzar los contenidos y aprendizajes adquiridos,
se tendrd en cuenta el papel de ésta, proporcionandole un espacio importante en el

desarrollo del proyecto.

Cabe destacar que la propuesta planteada a continuacidn se llevaraa cabo en un centro
educativoen la ciudad de Malaga, por lo que ademas de utilizar el Real Decreto 95/2022,
de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la
Educacion Infantil como base legal de la intervencion y sobre la que se construiran los
diferentes elementos presentes; he utilizado la Orden de 5 de agosto de 2008, por la que

se desarrollael curriculo correspondiente a la Educacién Infantil en Andalucia.



2. JUSTIFICACION.

Tras mi paso por distintos centros educativos, he escuchado una infinitud de veces el
término “igualdad de género”. Sin embargo, desde un punto de vista legal ;cémo aborda

la ley de educacion este concepto?

Hasta en cinco ocasiones el nuevo Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece laordenacidny las ensefianzas minimas de la Educacidn Infantil hace referencia
a la “igualdad de género”; mientras que en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de
Educacion Infantil no se mencionani una sola vez el término “igualdad”. Sin embargo, y
aunque se haya incluido en la ley... ;se lleva realmente a la practica en las aulas? O ;se

queda en el aire, sin concederle la importancianecesaria?

La mayoria de los docentes tienen como objetivo principal abordar la coeducacion, pero

¢realmente la llevan a cabo?

Tal y como el Instituto de la Mujer (2008) indica, el término “coeducacion” hace
referencia a una propuesta pedagdgica que tiene como fin la transformacion de la
educacion desde una perspectiva de género, dando lugar a una formacion y aprendizaje
basado en la igualdad. Sin embargo, ponerla en précticaes una labor compleja, ya que en
primer lugar debemos realizar una autocritica acerca de los estereotipos impuestos en la
sociedad que nos influyen de manera directa en nuestra vida diaria y los cuales

transmitimosa nuestro alumnado, perpetuando dichos esquemas.

En las siguientes paginas, se puede apreciar que la escuela es uno de los factores que
incide en la perdurabilidad de la desigualdad de género, sin embargo, no es el tnico factor
existente. Hablamos también de la familia, otro de los denominados agentes primarios, la
cual es la principal fuente de aprendizaje de los discentes, de donde estos adquieren los

valores que los caracterizany que van a reproducir.



2.1. ESTADODE LA CUESTION

2.1.1. Diferencia entre los términos “sexo” y “género”. (concepto identidad de

género)

Previamente a profundizar con la problematica a trabajar en el aula, cabe realizar una
aclaracion conceptual en la que se concrete la diferencia entre los términos “sexo” y

“género”.

En primer lugar, Chandia, Nazar y Oviedo (2014, citado en Garcia y Arriazu, 2020)
definen el sexo como “una caracteristica inherente que presenta condiciones fisiologicas,
bioldgicasy anatdmicas donde los hombres estan preparados para fecundary las mujeres
para concebir” (p. 3). Sin embargo, Sterling (2006, citado en Garcia y Arriazu, 2020)
modifica dicha definicién, ya que establece que el sexo también esta definido por el

sentimiento de pertenenciade la propia persona hacia un sexo u otro.

Segun la OMS (2000; citado en Gonzélez y Rodriguez, 2020) el sexo hace referenciaa
las cualidades fisioldgicas y biologicas que definen a hombres y mujeres, representa el
fisicode los sujetosy es de carécter individual. Por su contra, define el género como unos
roles construidos socialmente, unos comportamientos, actividades y atributos que la

sociedad considera adecuados para cada sexo.

Por otro lado, Diaz (1999, citado en Chaves, 2005) define el género como una
construccion sociocultural que atribuye ciertos comportamientos a mujeresy hombres, y
los cuales se diferencian en funcion del papel que desarrollen en la sociedad,
estableciendo diferencias entre lo masculino y femenino. A su vez, se establecen
relaciones de poder y situaciones de inequidad, ademas de jerarquias. Garcia y Arriazu
(2020) afirman que el ser humano no esta programado para tener unos comportamientos
o una forma de pensar en funcidn de nacemos hombres 0 mujeres, sino que es la cultura

la que forja los estereotipos, roles y normas atribuidos a los distintos sexos.

Otro concepto acerca el que debemos de profundizar es el de identidad, por la cual
entendemos, tal y como explica Colés P. (2007) como “la construccion personal de un yo
personal y social a través de procesos de reconocimiento e identificacion de valores” (p.
152); es decir, la identidad comprende la adquisicion de ciertas culturas, valores, ideas,
etc. Esto da lugar a gran cantidad de identidades, entre las que podemos encontrar la

identidad cultural, personal, politica, linglistica, de género, etc.



De todos los tipos de identidad existentes, cabe destacar la identidad de género.
Basandose en la definicion de identidad y haciendo hincapié en la importancia que ésta
tiene en la memoria colectiva transmitida mediante la escuela, familia y medios de
comunicacion; Colas P. (2007) define la identidad de género como “la ubicacion propia
y la de otros sujetos en referencia a una cultura, la catalogacién de una persona en un

grupo o categoria(...) que asume determinados rasgos o conductas”.

La identidad de género se transmite a través de valores, roles, creencias,
comportamientos, expectativas... que se transmiten en funcidon de si nacemos mujer o
varon. Dicha identidad nos proporciona ciertos rasgos que hacen que el sujeto serad
reconocido frente a su grupo, rasgos tales como estereotipos, valores compartidos,
funciones socialesy visiones. Lo que explica los estereotipos impuestos hacia las mujeres

y los hombres.
2.1.2. Construccion de la identidad de género: paradigmas psicoldgicos.

De acuerdo con Rocha (2009), la psicologia ha tratado de explicar cbmo se forma la
identidad de género, lo que ha dado lugar a varias corrientes psicoanaliticas, conductuales
y cognoscitivas (Chodorow, 1978; Gilligan, 1982; Martin & Havelson, 1981; Mischel,
1973; citado en Rocha, 2009) que reiteran la importancia que tiene el proceso de
socializacion en la forma en la que percibimos los géneros de manera distinta, e incluso

en la desigualdad y el trato diferente que le otorgamos a mujeres y hombres.

Cabe destacar que Rocha (2009) habla de socializacion haciendo referencia a la
incorporacion de un sujeto en la sociedad, en la que acepta distintas caracteristicas,
comportamientos y roles. De esta forma, existen una serie de reglas que determinan la
conducta de mujeres y hombres, en el cual se refleja el trato diferencial que los
progenitores tienen hacia sus descendientes, en relacion con el sexo de los mismos'y tal
como Fernandez (1996) y Rocha (2004, citado en Rocha 2009), también influyen otras
caracteristicas como la identidad de género.

Poniendo como base el proceso de socializacidn, encontramos varias teorias que explican

como se desarrollala identidad de género.

e PerspectivaPsicodinamica.



Freud (1957, citado en Rocha, 2009) argumenta la importancia que posee la familiaen el
desarrollo de la identidad de género. Esto es debido a que las relaciones forjadas entre los
progenitores y sus hijos/as son las determinantes de forjar la base de su identidad,
influyendo en la forma en la que estos se perciben a si mismosy como interaccionan con
otros. Dichas relaciones surgen de un progenitor con estereotipos, el cual establece
diferentes relaciones hacia sus hijos varones y sus hijas mujeres, lo que hace que se

desarrollendiferentes caracteristicas y relaciones entre ambos.

Cabe destacar que la formacién de la identidad de género se produce de formadistintaen
nifios y en nifas: las mujeres buscan semejanzas psicoldgicas y fisicas con sus madres, lo
que causa gue interioricen parte de los comportamientos de la madre en si mismas. Sin
embargo, tal y como propone Surrey (1983, citado en Rocha, 2009) los nifios buscan su
identidad fuera de la relacion con sus madres ya que no se identifican plenamente al no

compartir el mismo sexo con éstas.

En definitiva, Wood (1997, citado en Rocha, 2009) afirma que los nifios forman su
identidad de forma independiente, definiendo sus propios valores; sin embargo, las nifias
elaboran su identidad basandose en las relaciones interpersonales, en conexion con sus

interacciones con el grupo.
e Perspectivadel Aprendizajey Aprendizaje Social.

Las teorias psicologicas englobadas en este apartado se centran en el papel que tiene la
comunicacion en el desarrollo cognitivo de los infantes para formar la identidad de
género. En este grupo se encuentra la teoria del aprendizaje social de Bandura. Walters,
Lynn y Mischel (1963, 1965 y 1966; citado en Rocha, 2009) postulan esta teoria,
determinando que los sujetos aprenden a ser femeninos y masculinos gracias a la
observacion y comunicacion: los medios de comunicacion, familias, grupos de iguales,

etc.

Rocha (2009), sostiene que no es el sexo bioldgico lo que causa las diferencias entre
hombres y mujeres, sino el aprendizaje que han ido adquiriendo a lo largo de su
desarrollo. Por ende, es lainteraccion entre nifios y nifias con los adultos lo que causa que
obtengan ciertas caracteristicas y comportamientos asociados a las feminidades y
masculinidades existentes. Algunos autores como Beckwith y Cherry (1972, 1978; citado

en Rocha, 2009) recalcan la importancia que tienen los padres a la hora de acentuar en las



nifias las habilidades sociales y las habilidades fisicas en los nifios, 1o que claramente
origina un trato diferente hacia ambos sexos. Esto se mantendra a lo largo de todo el
desarrollo, perpetuando los estereotipos propios de la masculinidad en hombresy los de

la feminidad en las mujeres.

En consecuencia, Rocha (2004; citado en Rocha, 2009) afirma que los estereotipos y
rasgos asociados a los roles de género que los nifios y nifias han adoptado han sido
reproducidos por sus progenitores. Tal y como indica el interaccionismo simbolico se da
un intercambio de respuestas en funcion del comportamiento propio y de los demés en

las relaciones sociales.
e Perspectiva Cognitiva

En este grupo de teorias se recalca laimportancia del desarrollo cognoscitivo, acentuando
la importancia de adquirir un papel activoen la adquisicion de la identidad de género y el
desarrollo de ésta.

Wood (1997, citado en Rocha, 2009) afirma que los parvulos emplean a su grupo para
construir su persona, ya que desean ser igual de aptos que el resto, lo que explica cémo
se desenvuelven dentro de la sociedad. Otros autores que respaldan estas teorias son
Gilligan (1982) y Piaget (1965), quienes afirman que los infantes desarrollan una imagen
de ellos mismosy las relaciones que forman. A su vez, mantienen que los nifios y nifias
identifican su género y en relacion a éste lo diferencian, relaciona los comportamientos

previamente adquiridosy reconoce su género, desenvolviéndose acorde a éste.

Wood (1997; citado en Rocha, 2009) considera que en el desarrollo de la internalizacion
de los estereotipos y valores relacionados con el género tiene gran importancia el
lenguaje; ya que es una de las principales vias por la cual el alumnado identifica lo que

es adecuado y lo que no.

Dicho grupo de teorias destaca la motivacion que los infantes poseen por obtener las
caracteristicas, aptitudes y conductas de los otros “femeninos”y “masculinos”. Esto es
debido a que el alumnado, cuando tienen 3 afios, y tal y como Campbell (1993; citado en
Rocha, 2004) explica, ya conocen a que sexo pertenecen al igual que éste no varia; por lo
que moldean sus caracteristicas y comportamientos en funcién alo socialmente adquirido

y valorado.



e Teoria Multifactorial de la Identidad de Género.

Esta perspectiva tedrica esta en auge en las ultimas décadas, entiende la identidad de

género como un constructo psicoldgico, tal y como explica Rocha (2009).

En los afios setenta, Block (1973; citado en Rocha, 2009) elabora una teoria la cual se
divide en seis etapas, comenzando por el primer conocimiento que se obtiene de la
identidad de género hasta un concepto de androginia psicolégica. Esto Gltimo hace
referencia, segun Bem (1974; citado en Rocha, 2009) a la posibilidad de poseer
caracteristicas relacionadas con la masculinidad y la feminidad al mismo tiempo, lo que
eliminalacreencia de que ambos aspectos son opuestos. A su vez, Pleck (1975; citado en
Rocha, 2009), plantea tres fases, fijando la primera en una confusion del genero,
siguiendo por la aceptacion de las normas impuestas socialmente para cada género y, por

Galtimo, una fase de androginia.

En los ochenta, diversos autores (Martin & Halverson, 1981; Martin, Wood & Little,
1990; citado en Rocha 2009) hablas de la creacion de estereotipos sexuales, los cuales
buscan obtener laidentificacion del sujeto enun grupo, constituyendo parte del desarrollo
cognitivo del mismo. Se plantea la “teoria del esquema de género”, en la que Ben (1981;
citado en Rocha, 2009) hace referencia a las estructuras encargadas de procesar la
informacion. Indica que aquellos individuos que tengan rasgos acordes a Su Sexo
bioldgico son capaces de adquirir un esquema mental rigido basado en los estereotipos,
mientras que aquellos que no distingan los rasgos masculinos y los femeninos, no poseen
un esquema tan preciso. Cabe destacar que esto hace referenciaa la androginia positiva,
es decir, la incorporacidon de rasgos positivos, tanto masculinos como femeninos, a su

identidad de género.

En los afios noventa, surge una teoria que relaciona la feminidad y masculinidad con la
identidad de género: Spence (1993; citado en Rocha, 2009) declara que ambos aspectos
son los causantes de que se indique las caracteristicas asociadasa cada género. Se habla
de la identidad de género como un constructo social que afecta a gran cantidad de culturas
e individuos, lo cual se adquiere mediante el proceso de socializacidn, donde se adquieren
las caracteristicas propias de hombres y mujeres que hacen posible que se diferencien
entre si. Cabe destacar que no solo hace referencia a las caracteristicas, sino a los modos

de comportamiento, aspectos motivacionesy cognitivos de cada individuo. Sin embargo,



esto no es suficiente para explicar como se desarrolla la identidad de género, ya que los
estereotipos varian de unas culturas a otras, al igual que sufren transformaciones con el

paso del tiempo.

Otros autores, como Rossan (1987; citado en Rocha, 2009), hablan de tres variables que
influyen en el desarrollo de la identidad de género. La primera de estas son las
expectativas, ya que cada persona evalla de forma diferente el mismo tipo de
comportamientos o caracteristicas, influyendo en el comportamiento de los individuos.
La segunda es la comparacion social, la cual nos puede producir cambios en nuestra
conducta si nos comparamos con el resto. La tercera hace referenciaa la interpretacion
personal de los cambios fisicos y fisioldgicos, es decir, el individuo sufre cambios
limitados por el entorno en el que se encuentra, estos pueden ser negativos y positivos,
por ello la cultura toma un papel tan importante en esta interpretacion. En altimo lugar,
se le debe de conceder importancia a variables tales como el nivel educativo y
socioecondmico, a la raza... pues son influyentes a la hora de desarrollar la identidad de

género personal.

Finalmente, se habla de la adquisicién de la identidad de género como un proceso
dindmico, complejo y multifactorial que implica gran cantidad de variables,
principalmente la socializacién y la cultura. A su vez, cabe destacar que la identidad se
construye alo largo de todas las etapas del desarrolloy que es un proceso sujeto a cambios
debido a los contextos sociales en los que el sujeto esté inmerso o las influencias del

grupo, ademas de las experiencias individuales.
2.1.3. Estereotiposde género en la escuela.

La escuela, asi lo explican Gonzalez, y Rodriguez, (2020), es un gran agente socializador
donde se pueden observar de forma clara la reproduccion de los estereotipos sexistas en
el alumnado, ademas de la posibilidad de transformacion de dichos valores en otro
deseables (Colés, 2007; citado en Gonzalez, y Rodriguez, 2020).

El sexismo en la escuela lo podemos observar en distintas ocasiones, tal y como he
explicado en el apartado anterior, el alumnado de educacion infantil refleja estos

estereotiposen los juegos.

Lera (2002; citado en Gonzalez, y Rodriguez, 2020) explica como la diferenciacién de

los géneros empieza cuando los discentes juegan a juegos diferentes, es decir, Subiratsy



Tomé (2007; citado en Gonzélez y Rodriguez, 2020) afirman que el alumnado masculino
se decanta por jugar a los deportes como el fatbol, marcados por la competitividad,
mientras que el alumnado femenino prefiere juegos relacionados con el cuidado y la
belleza. Ademas, las nifias representan roles de princesas, mamasy bebés; mientras que

los nifios suelen representar superhéroes y monstruos.

La diferenciacion de sexos la podemos encontrar en la distribucion de espacios en el patio
del colegio, debido a que los nifios suelen ocupar el espacio central y las chicas los
alrededores. Es decir, el alumnado masculino juega al futbol, mientras que el alumnado

femenino se encuentra en los alrededores charlando.

Por su contra, enel interior del aulaencontramos como el centro corresponde al alumnado
femenino y los extremos a los nifios. Santos (1993; citado en Martinez, 2021) saca en
conclusion como los hombres ocupan una posicion privilegiada (el exterior) y las mujeres

toman una posicion relegadaal ambito privado (interior, dentro del hogar).

A su vez, y hablando de la decoracion, Marin (2014; citado en Gonzalez y Rodriguez,
2020) habla acerca de la cultura visual y de como ésta transmite ciertos estereotipos de
forma implicita. Dicha autora explica como las iméagenes pueden representar una vision
tradicional acerca del género, ademas de reproducir los estereotipos relacionados con

hombres y mujeres; dicha transmision de informacién forma parte del curriculo oculto.

En funcion del tipo de relaciones existentes entre los nifios, Monjas (2004; citado en
Gonzélez y Rodriguez, 2020) establece que el alumnado masculino presenta rasgos
agresivo-dominantesy las nifias un papel pasivo. En estos rasgos, se apoya el patriarcado,
lo cual perpetla estereotipos predominantes masculinos y femeninos (Marugéan, 2020;

citado en Gonzalez y Rodriguez, 2020)
2.1.4. EIl juego como transmisor de valores y roles sociales.

En primer lugar, cabe destacar, tal y como explican Puerta y Gonzalez (2013) la
importanciagque tiene el juego en la Educacion Infantil, ya que es la principal manera por
la que el alumnado aprende y se desarrolla. EI juego forma un espacio en el cual los
infantes desarrollan comportamientos para la vida adulta, ya que reproducen unos roles
de género, aprendiendo lo que esta valorado y aceptado. Mediante el juego se interioriza

la cultura dominante demarcando unos discursos excluyentes para cada género, lo que



causa la transmision de unos valores establecidos desde el poder (Lobato, 2005; citado en
Puertay Gonzalez, 2013)

Los juegos, apuntan Masnou, F. y Thio de Pol, C. (1999), ayudan a los nifios y nifias a
conocer el mundo social del alumnado, asimilando los valores y normas de la sociedad
de formapositivaya que no se introducen vivencias negativas, unicamente los conflictos
producidos se originan en el propio juego. A su vez, se facilitan las distintas formas de
comportarse en su entorno mas cercano; ya que cuando representan un rol, representan
un personaje, reproduciendo unos patrones de comportamiento distintos al resto de
figuras. De igual forma, el juego ofrece la oportunidad para explorar semejanzas y
diferencias con los demas, ademas de la percepcion hacia el grupo de iguales.

Sin embargo, no se haya igualdad de oportunidades hacia ambos sexos; es decir, pocas
veces el alumnado masculino utiliza juguetes relacionados con el &ambito doméstico. Lo
que probablemente podria pasar, si esto sucediese es que dicho alumno pueda llegar a ser
objeto de burlas, mientras que si juega con superhéroes reciba cierta aprobacion. Esto se
explica debido al ideal que la sociedad ha creado hacia los hombres y su masculinidad,
ya que esta relacionado con la competitividady el poder (Lobato, 2005; citado en Puerta
y Gonzélez, 2013).

Como norma general las nifias eligen juegos tranquilos como la comba, la goma elastica
o similares, mientras que los nifios prefieren los deportes organizados en equipos y con
unas normas muy marcadas, como el futbol. Dichos modelos de juego se mantienen, ya
que las mujeres adultas juegan a los juegos de mesa, mientras que los hombres siguen
jugando a deportes. Estas diferencias se deben a la interaccion que los juegos generan, ya
que los juegos masculinos son competitivosy los femeninos mas sociales (Ortega, 1992;

citado en Puertay Gonzalez, 2013)

A su vez, la sociedad oferta unos juguetes que no cumplen los ideales de la sociedad
actual, reproducen patrones de conducta tradicionales, lo que da lugar a una desigualdad

entre ambos géneros.

En esto influye, del mismo modo, el poder que los medios de comunicacion y la
publicidad poseen: en los catalogos de juguetes encontramos varias secciones divididas
por géneros, ademas de encontrar imagenes de nifias relegadas a juguetes relacionados

con el ambito doméstico, mientras que los nifios pertenecen al &mbito publico. Lobato



(2005; citado en Puerta y Gonzélez, 2013) ha realizado un estudio en el cual ha
demostrado como los juguetes “femeninos” reproducen modelos de belleza occidental
(alta, rubia 'y delgada), ademas de tener unos disefios muy estereotipados (complementos

rosas con disefios florales).

Dicha desigualdad no solo la encontramos en los catalogos de juguetes, ya que en las
pantallas también se promueven los estereotipos de género: los juguetes creados “para
nifias” (mufiecas, utensilios de belleza, etc.) se anuncian acompafiados de colores
relacionados con el género femenino junto con una voz en off femenina; mientras que los
juguetes “para ninos” (coches, figuras de accidn, etc.) utilizan una voz en off masculina
acompafiadas de un lenguaje bélico. Esto conlleva a una problematica: favorece la
reproduccion de estereotipos de género, alimentando una sociedad mas desigual (Puerta
y Gonzélez, 2013).

En lo que se refiere a la utilizacion de los juguetes, se ha observado que el alumnado les
da un uso distinto a los mismos juguetes. Cuando el alumnado masculino juega en el
rincén de la casita, utiliza los carricoches como coches de carrera, los manteles de lamesa
como una capa y la vajilla como tambores o armas; a su vez, el alumnado femenino

transforma las piezas de construccion en utensilios de cocina o de belleza.

Finalmente, a la hora de recoger los juguetes se encuentran en el aula dos posiciones
opuestas. ElI alumnado femenino guarda todos los juguetes de forma ordenada,
desmontando las piezas y colocando todo en su sitio; mientras que los nifios intentan no

recoger, y en caso de hacerlo lo hacen de forma brusca y sin orden.
2.1.5. Discurso del profesorado.

Como se ha explicado a lo largo de los puntos anteriores, la escuela es un agente
socializador con gran peso en el desarrollo de los nifios y nifias. En el aula, el docente es
el encargado de liderar el aula, no solo para lograr el desarrollo cognitivo del alumnado,

sino también tiene gran importanciaen la formacion de valores de los discentes.

Por ello, el docente debe de estar en continua formacion, reflexionando acerca de si las
practicas pedagogicas puestas en marcha en el aula son las correctas, ya que influyen de
forma directa e indirecta en los alumnos/as, siendo un modelo de referencia para los

infantes, tal y como explica Soto (2014). Es fundamental que el docente transmita un



discurso basado en la igualdad de géneros, pudiendo solucionar las problematicas que se

le presenten en base a este problema.

Una de las vias por las que el docente transmite los estereotipos de género, tal y como
explica Montserrat (2000; citado en Martinez, 2021) es el lenguaje, ya que con el
transmitimos gran cantidad de informacion: la forma de pensar, de sentir y de actuar de
cada individuo. El rasgo méas importante del lenguaje sexista es el androcentrismo, es
decir, tener como protagonista al hombre, menospreciando el papel de la mujer. Dicha
caracteristica permanece intactaa lo largo de los siglos hasta el dia de hoy, lo cual tiene

consecuenciasen la escuela.

Subirats (1994; citado en Martinez, 2021) habla acerca de como el lenguaje sexista
aparece constantemente en la practica docente, lo que causa la omision de uno de los
géneros presente en el aula, fomentando la desigualdad entre nifios y nifias, utilizando el
masculino genérico. Un claro ejemplo que hace referencia a los prejuicios sexistas que
existen en el lenguaje es colocando el mismo adjetivo a ambos géneros, observando la
diferencia existente entre ambos: “hombre publico” y “mujer publica”, llevando este

altimo connotaciones negativas.

El lenguaje es una de las principales vias de transmisién, sin embargo, encontramos
también otras vias de transmisién de estereotipos en el aula como, por ejemplo, las

expectativas del docente.

Por regla general, tal y como explica Martinez (2021), los docentes afirman que los nifios
y las nifias tienen las mismas posibilidades de alcanzar el éxito, sin embargo, hay varias
actitudes por parte de los profesores/as que dicen lo contrario. Esto es debido a que de
forma implicita se transmiten valores de desigualdad de un sexo sobre otro: el papel de
las nifias queda relegado en segundo plano, lo que les produce baja autoestimay un

sentimiento de desconfianza (Mafieru y Rubio, 1992; citado en Martinez, 2021).

Rodriguez (1999; citado en Martinez, 2021) explica la diferencia de expectativas que
tienen los profesores hacia el sexo femeninoy el masculino. A las nifias se les relaciona
con el orden, mientras que a los nifios con la creatividad. A su vez, a las mujeres se les
asocia con la pasividad y a los hombres con la actividad. Se espera que las chicas sean

pacificasy los hombres agresivos y competitivos.



De la misma forma, Santomé (1990; citado en Martinez, 2021) habla de como el
profesorado impone etiquetas al comportamiento de los discentes, asociando a las nifias

ser “mimadasy cursis”, mientras que los nifios son “preocupados o interesados”.

En conductas también es observable, ya que, en lugar de cuestionarse la realidad para
cambiarla y construir igualdad, se reproducen unos roles preestablecidos en los que se

reproducen estereotipos como que “los nifios no lloran” o “no se les pega a las chicas”.

Estos estereotipos también influyen en la valoracion de los rendimientos. Rubio (1991,
citado en Martinez, 2021) afirma que un trabajo es calificado de forma diferente en

funcion de si su autor es masculino o femenino.

Finalmente, haciendo referencia a las interacciones dadas entre los docentes y el
alumnado, se puede observar como se dan unos patrones de comportamiento muy
interiorizados. Muchas veces, el maestro/a asigna ciertas tareas al alumnado en funcién
de su género: como norma general, al alumnado masculino se le piden trabajos que
requieran mayor esfuerzo fisico (trasladar un objeto), mientras que al alumnado femenino
se les piden tareas tales como ordenar una estanteria (Ferndndez, 1990; citado en
Martinez, 2021)

3. OBJETIVOS.
3.1. OBJETIVO GENERAL.

e Promover valores de igualdad entre sexos y reducir o eliminar estereotipos
sexistas presentes en el aula y en la Comunidad escolar, favoreciendo asi un
desarrollo personal satisfactorio y una convivencia pacifica e igualitaria,
utilizando para ello la mejora de la préactica docente, desde el discurso y la
metodologia hasta la reflexién conjunta entre docentes y familias sobre
construccion de estereotipos de género en la escuelay el hogar y su repercusion

social.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Realizar un diagnoéstico para detectar actitudes sexistas y los estereotipos de

género presentes en el aula.



e Evitar la aparicién de estereotipos de género en el aula y/o eliminar los que ya

estan presentes.
e Crearun climade igualdaden el aula.
e Garantizarel libre desarrollo de la personalidad de los alumnos/as.

e Ensefiar herramientas y habilidades para la solucién de conflictos, ayudar y

mediar en los mismos.

e Sensibilizar al profesorado en materia de igualdad, mediante actividades
formativas sobre la importancia de igualdad de oportunidades entre sexos y de
mostrar en el aula una conducta ejemplar al respecto, comenzando por su discurso

en el aula

e Sensibilizar a las familias sobre la relevancia de su implicacion en una buena

educacion respecto a la igualdad entre nifios y nifias.

e Disefar actividades y recursos que eviten la reproduccion de estereotipos de
género. Utilizar el juego como base de laensefianza en equidad, a través de juegos
inclusivos y revisar los materiales utilizados en el aula, evitando los de sesgo

sexista.
4. CONTEXTO DEL AULA. DIAGNOSTICO.

Esta propuesta esta dirigida a trabajar las desigualdades observadas en el aula del centro
en el que he realizado mis practicas. Algunos de los problemas que he podido distinguir
son, por ejemplo, los relacionados con el uso de los diferentes espacios que los distintos
sexos ocupan en la alfombra de juegos, la cual estaba ocupada principalmente por los
nifios y sus juegos de construcciones, mientras que las nifias jugaban en otros espacios
por falta de sitio. Es decir, el alumnado masculino desplegaba sus juguetes, dejando un

espacio minimoa las nifias para sus juegos, llegando a tener que marcharse a otra zona.

A su vez, he observado que los nifios tenian favoritismo por los juguetes denominados
“para nifios”, como son los coches, las construcciones, las figuras de animales, etc.;
mientras que las nifias jugaban principalmente con la cocinita, las mufecas, los peluches,

etc.



El uso estereotipado de los colores es otro ejemplo, puesto que las nifias utilizaban el
color rosa o similar como color preferido para colorear y en sus materialesde clase;y los
nifios escogian el color azul o verde, comentando que “el color rosa es de nifias”.
Asimismo, las familias colaboraban reforzando dichos estereotipos, ya que las mochilas
o0 la ropa con la que visten a sus hijos/as responden a estos, en los cuales en las nifias

predominael color rosay en los nifios el color azul.

Por otra parte, el docente etiquetaba a las nifias como algo que “proteger”, ya que se veian
débiles; mientras que los nifios eran fuertes y valientes, capaces de realizar los trabajos
que requieren mas fuerza fisica. Estos estereotipos los transmitia mediante su discurso,
ya que cuando era necesario que el alumnado colaboraraen un trabajo de fuerza, se dirigia
principalmente a los nifios; por su contra, si el trabajo estaba relacionado con el orden,

hablaba en femenino.
4.1. CARACTERISTICAS DEL AULA.

La metodologiade trabajo utilizada en el aula se basa en trabajar mediante libros de texto,
los cuales pertenecen a la editorial Edelvives. Trabajan con cinco libros: conocimiento

I6gico-matemaético, libro de lecturas, Molalaletra, inglésy religion.

En dichos libros se reproducen patrones de género estereotipados que dejan la figura de
las mujeres en un segundo plano, teniendo como protagonistade las historias auna figura

masculina, sin dejar espacio a la representacion femenina.
4.2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO.

El colegio al que va dirigido esta intervencion es el Colegio Concertado Virgen del
Carmen, el cual esta adscrito a la “Fundacion Diocesana de Ensefianza Santa Maria de la
Victoria”. La etapa educativa que se imparte estd comprendida entre los 3 y los 6 afios,

es decir, Educacion Infantil.

Este es un aspecto sobre el que hay que incidir, debidoa qu.e, al ser un colegio concertado
adscrito a una fundacion religiosa, se transmiten unos valores conservadores que
perpetuan la desigualdad entre géneros, asi como la transmision de ciertos estereotipos
patriarcales.

Dicho centro esta situado en Malaga, méas concretamente en la zona oeste, en el barrio de

Huelin, el cual es un barrio obrero que ha evolucionado, ya que se han incorporado



familias provenientes de otros paises, razas y culturas. La zona en la que se encuentra esta
muy bien comunicaday ambientada, ya que se encuentran varios recursos socioculturales
como la BibliotecaPublica, pefias recreativas, asociaciones de vecinos, Centro de Salud,

varios parques y zonas recreativas, etc.

El centro cuenta con gran cantidad de material didactico, el cual se encuentra en la
Biblioteca de Aula, el Aula de Psicomotricidad, en las aulas (medios audiovisuales,

ordenadores, etc.).

En lo que se refiere a las familias que componen el centro, cabe destacar que el nivel
cultural de estas ha aumentado considerablemente en los Gltimos afios, ya que ya mayoria
de ellos han accedido a estudios medios, y una minoria a estudios universitarios. La
actividad profesional de las familias se centra en la construccion, la pequefia industria'y

los servicios, por lo que el nivel socioeconémico es medio-bajo.

Cabe destacar, que los estudios y la cultura no son unos valores que estén presentes de
forma general en las familias, aunque paulatinamente se observa una mayor preocupacion
por la adquisicionde estos. Ademas, las familias son mayormente tradicionales, con dos

o tres hijos/as, aunque también se pueden encontrar familias mas numerosas.
4.3. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

El alumnado al que va dirigida esta propuesta de intervencidn es una clase de 3 afios de
Educacion Infantil, concretamente son 20 alumnos y alumnas, de los cuales 9 son nifias

y 11 nifios.

La gran mayoria del alumnado sigue lo que se considera un ritmo de desarrollo normal
en esta etapa escolar; sin embargo, no se puede decir que existe un nivel uniforme en el
aula, debido a que por diferencia de meses en el alumnado cada uno llevasu propio ritmo
de aprendizaje y aunque las diferencias sean leves, cada uno tiene sus necesidades de

apoyo individual.

No obstante, encontramos en el aula la presencia de un caso de NEAE (Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo). Dicho caso es un nifio que tiene un ligeroretrasoen el
desarrollo, ya que presenta unas caracteristicas correspondientes a una edad mas
temprana; sin embargo, no se encuentra una descompensacion entre las diversas

competencias.



5. ESTRUCTURA PROPUESTA INTERVENCION

5.1. METODOLOGIA.

La metodologia que voy a emplear para llevar a cabo esta propuesta didacticava a ser
globalizadora, ya que se tendran en cuenta las tres areas del curriculo, tratando los
contenidos de manera transversal. Es decir, tal y como explica Cabello (2011), dicho
enfoque globalizador permite que el alumnado realice el aprendizaje abordando a su vez

mecanismos intelectuales, afectivos y expresivos.

A su vez seraactiva, dinamicay participativa, en la cual el alumnado construya su propio
aprendizaje, relegando el papel de docente al segundo plano donde realizara la funcion
de guia. De igual forma, sera una metodologiaen la cual se promueva el pensamiento
critico, dando lugar a un aprendizaje significativo, permitiendo conectar los
conocimientos ya adquiridos con los nuevos. Tal como sefiala Arcila (2019; citado en
Gomez y Botero, 2021) hablamos de pensamiento critico como la capacidad de analizar,
y pensar de forma critica, con la intencion de proponer nuevas ideas frente a situaciones
presentes en la vida cotidiana. De esta forma, se suscitara el debate en el aula,

favoreciendo el intercambio de informacion e ideas entre el alumnado y el docente.

Sin embargo, la propuesta de intervencion tendra como base el juego, debido a que es uno
de los pilares mas influyentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los discentes.
Tal y como Delgado (2011) indica, el juego es una herramienta clave que permite la
adquisicion de capacidades, destrezas y habilidades, ademas de la importancia que éste

tiene en el desarrollo de la esfera social y de los aspectos cognitivos.
5.2. CRONOGRAMA (TEMPORALIZACION)

La siguiente propuesta de intervencion estd compuesta por 5 sesiones. Cada sesion tendra
una duracion aproximada de 30 minutos, sin embargo, el tiempo es estimado debido a la
flexibilidad que hay que proporcionar en Educacion Infantil. En caso de que la actividad

requieramas tiempo, se alargaraen funcion de las necesidades que presente el grupo.

Las actividades estan programadas para después del recreo, tras unos minutos para la

vuelta a la calma.

Las actividades planteadas estdn programadas siguiendo un orden logico, trabajando

desde con contenidos mas sencillos a los mas complejos, lo que permite seguir un hilo



conductor y fomentar un correcto desarrollo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de

los discentes.

A continuacion, se presenta una tabla en la que se especifica las fechas de las sesiones,

asi como la duracién de éstas:

PROYECTO DE INTERVENCION

SESION DURACION | FECHA
Actividad 1. _
» ) ) . 5/10 min. 12/01/2022
Sesion 1. Charla con las | Cuestionario Andnimo
familias
Actividad 2. Taller 50/55 min. 20/01/2022
Actividad 1. _
Sesion 2. Charla con el L 5/10 min. 12/01/2022
Cuestionario anonimo.
profesorado
Actividad 2. Taller. 50/55 min. 19/01/2022
Sesion 3. La princesa vestida con una bolsa de )
30 min. 25/01/2022
basura
Actividad 1. Rincones 15 min.
Sesion 4. Hay juguetes i
el Actividad 2 26/01/2022
de nifios y nifias? Analizamos un catalogo | 15 min.
de juguetes
Actividad 1. Hablamos
acerca  del trabajo | 15 min.
Sesioén 5. ;Y si fuera al ‘o
, domestico. 27/07/2022
reves?
Actividad 2. Un papa _
15 min.

con delantal.

Tabla 1. Temporalizacion.




5.3. ACTIVIDADES

En este apartado se exponen las actividades planteadas que ayuden a lograr los objetivos
propuestos. Dichas actividades se pueden dividir en tres, en funcién de las personasa las
que van dirigidas. En primer lugar, se realizara un taller con las familias, al igual que con

el profesorado; y, por Gltimo, se trabajara con el alumnado en varias sesiones.
5.3.1. Sesion 1. Reunidn con las familias.

En estareunion, la cual se llevara a cabo con todas las familias en conjunto, se realizara
una sensibilizacidnacercade la importancia que tiene la igualdad de oportunidades entre
los nifios y nifias, asi como la importancia de impartir una buena educacion en valores
que fomente la igualdad. Teniendo como objetivo principal la formacién de las familias
en materia de igualdad de género, para que reflejen dichos valores en la educacion de sus

hijos/as.

Dicha sesion se dividiraen dos partes: la primerade ellas tendra como base la realizacion
de un cuestionario anénimo, asi como la recopilacion de los datos obtenidos, con los
cuales podremos fijar los contenidos a tratar en la charla. La segunda parte consistira en
la realizacion del taller, donde se trabajara informacion referente a los estereotipos de

género en el &mbito familiar.
e Actividad 1. Cuestionario Andénimo.

En primer lugar, se les pedira a las familias que realicen una pequefia encuesta (véase
anexo 1) que les entregaremos a través del alumnado, con la cual se valoraran los

conocimientos que éstas tienen acerca de los estereotipos de género.

Una vez se haya recogido y analizado toda la informacion, se realizara una recopilacion
de la informacion que se debe de tratar en la charla, la cual debe de ser acorde a los

resultados obtenidos.

e Actividad 2. Taller.

En primer lugar, se reunira el tutor con las familias, el cual hablard acerca de la
transmision de los estereotipos de género en casa; debido a que la familia, al ser un agente
primario, es un gran modelo educativo a seguir del cual se copian las primeras conductas
de desigualdad, tales como la eleccién de la decoracién de la habitacion de los infantes,
el color, la ropa, etc. Y esta eleccion, la realizar siguiendo los roles sociales impuestos



(rosa-nifia/azul-nifio) O algunas conductas mas explicitas como por ejemplo larelegacion
de las tareas del hogar a la figura femenina, sin realizar un reparto equitativo, o la

adquisicion de roles mediante medios audiovisuales (dibujos, cuentos, peliculas, etc.)

A su vez, se les explicara en que va a consistir la propuesta de intervencidn que se va a
llevar a cabo en el aula, asi como los objetivos que se pretenden alcanzar con esta, con el
fin de que la apoyen desde casa, reforzando los contenidos aprendidos; se realicen

peticiones acerca de que contenidos trabajar, se trabajen dudas que surjan, etc.

Finalmente, se realizara otra encuesta (véase anexo 2), la cual servira de evaluacion acerca
de si la informacidn tratada en la charla ha sido claray util. Ademas, dicho cuestionario
servira de autoevaluacion hacia el docente, ya que le hara saber si los contenidos

trabajados han sido los adecuados.
5.3.2. Sesion 2. Taller para el profesorado.

La siguiente sesion se dividird en dos actividades, las cuales se realizardn con

aproximadamente una semana de diferencia.

e Actividad 1. Cuestionarioandénimo.

En primer lugar, y con una semana de antelacion, se le pasara al equipo docente una
pequefia encuesta (véase anexo 3) que deberan de cumplimentar de forma anénima, con
la cual se realizard una evaluacion previa acerca del conocimiento que los/las docentes

tienen acerca de los estereotipos de género y de su presenciaen el aula.

Una vez se haya recuperado la informacion del cuestionario y se haya realizado una
valoracion acerca de ésta, se realizara una recopilacion de la informacion que se debe

impartir en el taller, de formaque sea lo mas completo y eficaz posible.
e Actividad 2. Taller.

En primer lugar, se convocara al equipo docente a participar en una charla acerca de los
estereotipos de género, en la cual se trabajaran las cuestiones recogidas en el cuestionario

realizado con anterioridad.

Una vez todos los/las docentes del centro estén reunidos, se pasara a explicar los

principales términos: sexo, genero, identidad de género; asi como se lleva a cabo la



transmisidn de estereotipos en el aula (todo se puede encontrar en el marco tedrico (véase

pagina 6)

A continuacion, se realizaraunalluviade ideas acercade como el alumnado de educacion
infantil asimila dichos estereotipos, de donde provienen y que podemos hacer para
eliminarlos; de forma que se ir4 apuntando en una pizarra las ideas que surjan (por
ejemplo, en la television mediante los dibujos; en los cuentos tradicionales; en la idea
existente acerca del papel de la mujer en el &ambito doméstico; etc.). Es decir, consiste en

identificar los mecanismos por los que se interiorizan los roles de género.

El siguiente tema que trataraen la charla ha sido acerca de la ocupacion del espacioen el
patio/aula, en cuanto a que generalmente, el patio esta ocupado por los nifios jugando al
futbol. A su vez, se trabajara acerca del papel que desempefian los juegos y juguetes en
la construccion de la identidad del alumnado, gracias a los cuales interiorizan patrones de
conducta. Ademas de trabajar acerca de materiales didacticos con los que podemos
trabajar dichas desigualdades y estereotipos. Como, por ejemplo: cuentos, actividades,

peliculas, etc.:

Daniela pirata — Susanna Isern

Princesa Kevin — Michaél Escoffier

jQué fastidio ser prinicesa! — Carmen Gil Martinez
— Las chicas también... jpueden!— Sophie Gourion
— Los chicos también... jpueden! — Sophie Gourion

Asi mismo, se hara referencia al discurso del profesorado en el aula, ya que de forma
implicita se inculcan estereotipos en el alumnado (por ejemplo, cuando se necesitaayuda
fisica, el profesorado tiene tendencia a hablar en masculino, y cuando se requiere ayuda
en cuanto a organizacion, se tiene a hablar en femenino), por lo que analizaremos aquellas

practicas erréneas y se daran pautas sobre la manerade cambiar dicho discurso.

Por dltimo, se trabajaran dudas acerca de la charla, asi como se podran compartir
experiencias personales o ciertos problemas existentes en el aula, para que a modo de

equipo se puedan resolver de forma correcta.



Finalmente, se volvera a pedir al equipo docente que cumplimente una encuesta (véase
anexo 4) acercade los contenidos tratados a lo largo del taller. Dicho cuestionario, ademas
de para comprobar que el tema tratado ha sido comprendido y asimilado, servira como
una pequefia evaluacion en la que se comprobara si la informacién ofrecida ha sido la

adecuada.
5.3.3. Sesion 3. La princesa vestida con una bolsa de papel

En primer lugar, y junto con todo el grupo-clase colocado en asamblea, se les leera el

cuento a los infantes, mientras les mostramos las imagenes de este a modo de apoyo:

LA PRINCESA VESTIDA CON UNA BOLSA DE PAPEL (unicamp.br)

Una vez se les ha leido el cuento, se les realizaran varias preguntas acerca de la historia,
mostrandoles de nuevo algunas iméagenes de éste que se apoyen en las preguntas que se

les van a realizar.

Las preguntas que se debera de realizar en primer lugar deberdn de estar enfocadas al
argumento de la historia, paracomprobar si el alumnado ha tenido comprension lectora 'y

ha comprendido lo leido. Dichas cuestiones podran ser las siguientes:

¢Os ha gustado el cuento? ¢Por quée?

—  ¢Qué le ha pasado al principe?

¢Por qué el principe no quiso ser rescatado por la princesa Elizabeth?

¢Qué ha pasado al final del cuento?

Una vez se haya comprendido la historiay aclarar algunas dudas que podrian surgir acerca

del argumento, se realizaran preguntas mas reflexivas:
— ¢Habéis visto algo diferente en este cuento?
— ¢Qué diferenciahay en este cuento de otros que ya conoceéis?

— ¢Esta bien que el principe haya rechazado a la princesa por su aspecto (no llevar
un vestido, estar despeinada, etc.)?

— ¢COmo os hubierais sentido vosotros/as si os dijeran lo mismo que a la princesa
Elizabeth?

— ¢Cbmo os hubieragustado que acabara el cuento?


https://www.fe.unicamp.br/pf-fe/pagina_basica/58/la_princesa_vestida_con_una_bolsa_de_papel.pdf

Finalmente, se realizara un debate acerca del papel que toman las chicas y los chicos en
los cuentos, llegando a reflexionar acerca de los estereotipos de género existentes en la
literatura, siendo conscientes de que la figura masculina es el que salva a la figura
femenina, la cual asume ciertas caracteristicas como que es débil, fragil, que debe ser

protegida, etc. Mientras que el varon asume un papel de salvador, fuerte, valiente...

Dicho debate servirdal docente para observar si el alumnado ha adquirido y asimilado de
forma correcta los contenidos trabajados; por lo que la evaluacién se realizara de forma

sistematica, mediante observacioén directa.
5.3.4. Sesion 4. ihay juguetes de nifios y nifias?

Esta sesion se dividira en dos actividades complementarias entre si, las cuales se

especificarana continuacion.
e Actividad 1. Rincones

Esta actividad se debera de llevar a cabo después de jugar a los rincones, debido a que se
dividira el aula en pequerfios grupos de 4 alumnos y alumnas y cada uno de ellos jugara
en un rincon. Cada 5 minutos el alumnado rotard, para que todos puedan jugar a los

diferentes rincones: las construcciones, las mufiecas, los coches, la casitay dibujar.

Una vez los grupos han pasado por todos los rincones, se realizard una asamblea en la
cual se les preguntaréa qué rincén les ha gustado mas y por qué; si ha habido algin juego
nuevo con el que no hayan jugado antes (ya que en estaaula los nifios eligenen que rincén
jugar y escogen siempre el mismo, limitandose a jugar a las cocinitas toda la hora, por
ejemplo) y finalmente, se les ayudara a reflexionar acercade si hay juguetes para nifios o

para nifias.
e Actividad 2. Analizamos un catalogo de juguetes.

Una vez hayan puesto en comun sus ideas, nos colocaremos en asamblea, donde el
docente les mostrara un catalogo de juguetes, en el cual aparecen los juguetes divididos
siguiendo los estereotipos de género impuestos por la sociedad (las nifias jugando a la
cocinitay los nifios a los coches), ademas se muestratambién la relacion entre los colores

“de nifia” (rosa) y los “de nifio” (azul).

Cuando todo el alumnado haya visto el catadlogo, a modo de evaluacion se les volvera a
hacer preguntas acerca de éste, tales como:



— ¢Hay colores para nifios y nifias?
—  ¢Qué os parece que los juguetes se muestrenasi en el catalogo?

— ¢Esta bien decir que las cocinitas son para las nifias y los coches para los nifios?

¢Por qué?

Dichas preguntas seran recogidas por la docente en el diario de clase, tal y como se explica

en el apartado de evaluacion.
5.3.5. Sesionb. ¢y si fueraal revés?

Dicha sesion se dividiraen dos actividades, que se llevaran a cabo con todo el grupo-clase

en asamblea, explicadas a continuacion.

e Actividad 1. Hablamos acerca de trabajo doméstico.

En primer lugar, para introducir el tema a tratar, se realizarauna lluvia de ideas acerca de

preguntas como:

¢ Qué tareas hace mamaen casa? ;y papa?

— ¢Quién ayuda a quién?

— ¢ Quién hace la comida?

— ¢Quién limpiala casa?

— ¢Quién hace la compra?

— Cuando vais en coche... jquién suele conducir?

En la segunda parte de la actividad se mostraran varias imagenes (véase anexo 5) de
hombres'y mujeres realizando algunas tareas del hogar, asi como algunas profesiones, y
el alumnado tendra que elegir cual de estos trabajos pueden ser realizados por una mujer

y cuales por un hombre, clasificandolasen dos montones.
e Actividad 2. Un papa con delantal.

A continuacion, se realizard la lectura del cuento Un papa con delantal de Magela
Demarco. En dicho cuento, narrado a través de los ojos de una nifia, cuenta la historia de

un hombre Illamado Amador que realizatodas las tareas del hogar, por lo que el padre de



esta familia toma concienciay empieza a colaborar en casa, realizando las tareas que

Amador desempefia.

Mientras se llevaa cabo la lectura, el alumnado estara colocado en asamblea, escuchando
atentamente en la historia mientras el o la docente les muestra las imagenes, para que

puedan seguir la historiacon mas facilidad.

Una vez se haya leido, se realizara una puesta en comdn acerca de la historia, haciendo
que el alumnado dé su punto de vista, y reflexionando acerca de por qué el padre ha

cambiado de actitudy de quién debe de realizar las tareas en el casay porque.

Al igual que en la actividad “La princesa vestida con una bolsa de papel”, se le realizaran
al alumnado preguntas acerca del argumento de la historia para trabajar la comprension
lectora, y posteriormente, se haran preguntas que fomenten el pensamiento reflexivo

acerca de quien debe realizar las tareas del hogar.

Dichas preguntas le servirdan como evaluacion al docente, para saber si la actividad
realizada haalcanzado los objetivos propuestos y el alumnado ha adquirido los contenidos

trabajados.

Finalmente, y a modo de lluvia de ideas, se hablara acerca de como el alumnado puede
ayudar a sus padres y madres en casa, que tareas pueden realizar, etc. Las cuales se iran
apuntando en la pizarra; de forma que estaactividad dara lugar a una listade cosas que el
alumnado puede hacer para colaborar en el ambito doméstico: comer solos, recoger los

juguetes cuando acaben de jugar con ellos, vestirse solos, etc.
5.4. RECURSOS MATERIALES

Dentro de esta propuesta de intervencion se necesitan una serie de recursos y materiales
didacticos que hacen que el alumnado trabaje de formamotivadora. Dichos elementos se
desglosan en la siguiente tabla, en la cual se especifican las sesiones y el material

necesario para cada una de ellas:



ORGANIZACION DE LOS MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

ACTIVIDAD

MATERIALES

Actividad 1. Reunidn con las familias.

Cuestionario de inicio. (véase
anexo 1)

Cuestionario final. (véase anexo 2)

Actividad 2. Taller para el profesorado.

Pizarra.

Tiza.

Cuestionario de inicio. (véase
anexo 3)

Cuestionario final. (véase anexo 4)

Actividad 3. La princesa vestida con una

bolsa de papel.

Cuento La princesa vestida con
una bolsa de papel.

Iméagenes del cuento.

Actividad 4. ¢Hay juguetes de nifios y

ninas?

Rincones.

Catalogo de juguetes.

Actividad 5. ;Y si fuera al revés?

Tarjetas con imagenes (véase
anexo 5)

Cuento Un papa con delantal.
Pizarra

Tiza

Tabla 2. Materialesy recursos didacticos.

5.5. ATENCION A LA DIVERSIDAD (ADAPTACIONES ACTIVIDADES)

Tal como se explica en la Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el

Curriculo correspondiente a la Educacion Infantil en Andalucia se debe de reconocer a

cada nifio y nifia como una un individuo Unico, con sus propios rasgos y caracteristicas;

por lo cual el maestro debe de dar respuestas individualesy adecuadas a cada alumnado,

con el principal fin de estimular el desarrolloy bienestar.

Para ello se deben de tener en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje e incorporar

medidas especificas de acuerdo a las caracteristicas individualesdel alumnado.




A continuacion, se especificaran las adaptaciones pertinentes realizadasen el contexto en
el que se llevara a cabo esta propuesta de intervencion. Cabe destacar que el alumnado
con NEAE presenta caracteristicas propias de una edad mas temprana, por lo que no
supone un gran problema a la hora de realizar las actividades. Principalmente, se bajara

el nivel de exigencia tanto en la realizacion como en la evaluacion de éstas.

En las sesiones dirigidas a los docentes y las familias no se realizard ninguna adaptacion,
Unicamente se daran pautas mas concretas para el alumnado que presente dificultades.
Por ejemplo, en el ambito familiar, a la hora de colaborar en la realizacién de las tareas
del hogar, en caso de que el alumno/ano sea capaz de realizarlas él/ellasolo/a, la familia
le prestard ayuda, haciéndole sentir que esta colaborando, aunque no sea de forma

completamente auténoma.

En la sesion 3 “La princesa vestida con una bolsa de papel”, se le mostrard al alumnado
tarjetas con dibujos que acomparien la historia, sirviendo de apoyo visual para el
alumnado que lo necesite. A su vez, las preguntas que le realizarala docente al caso con
NEAE seran més sencillas, para que el alumno/apueda contestarlasy se sienta integrado
en el grupo-clase. Finalmente, le ayudaremos a aportar ideas en el debate que se realizara

al final de la actividad, en caso de que sea necesario.

En la sesion 4 “;Hay juguetes de nifios y ninas?”, la actividad 1 se llevara a cabo con
normalidad, ya que no debe presentar ningunadificultad parael alumnado con NEAE que
encontramos en el aula. Sin embargo, en la actividad 2, a la hora de realizar las preguntas
y lareflexiénacercade lo que han observado en el catdlogo de juguetes, se realizaran una

serie de preguntas guia que facilite al alumnado alcanzar una reflexion.

En la sesion 5 “(y si fuera al revés?” no se necesitaria realizar ninguna adaptacion en la
primeraactividad, sinembargo, el/ladocente estara presente a lo largo de toda la actividad
tomando el papel de guia. En la segunda actividad “un papa con delantal”, se deberan de
utilizar imagenes del cuento para proporcionar un apoyo visual al alumnado y pueda
seguir la historia sin dificultad. Finalmente, se facilitard la comprension de las preguntas
que se realicenal final de la actividad.



5.6. EVALUACION.

La evaluacion planteada a continuacion, junto con la individual de cada actividad, esta

destinada a valorar si el alumnado a alcanzado los objetivos propuestos mediante la

realizacion de las actividades.

Dicha evaluacion tendra como base la observacién sistematica, por lo que la docente

tomaré un papel de guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los instrumentos de

recogida de informacion que se deben de utilizar son los siguientes:

Anecdotario. En el cual se anotaran los aspectos que méas nos Ilamen la atencion
(por ejemplo, conflictos que puedan surgir en el aula). De esta forma se podria
tener un informe detallado de los problemas que han podido surgir. Lo que
permitird a la docente realizar adaptaciones y mejoras de cara a potenciar el

desarrollo integral de los discentes. (véase anexo 6)

Escala de estimacion de frecuencias. Estatabla lacompletara la docente a lo largo
del transcurso de las actividades. Se valoraran los diferentes items basados en los
objetivos propuestos anteriormente. Gracias a dicha tabla, se hara saber si el
alumnado ha interiorizado y comprendido el contenido de las actividades

trabajadas a lo largo de la propuesta. (véase anexo 7)

Diario de clase. En esta fase se anotaran las actividades realizadas a lo largo de la
propuesta, sefialando si se han ajustado al tiempo propuesto, si han sido adecuadas
al alumnado en cuanto a dificultad, si les han gustado, si han sido eficaces, etc.
Ademas de registrar que aspectos se podrian mejorar para mejorar el proceso-
ensefianza del alumnado. Es decir, se realizard una pequefia autoevaluacion para
comprobar si la propuesta se ha realizado correctamente. Tal y como se explica
en las sesiones a trabajar con el alumnado, instrumento de recogida sera muy Uutil

a lo largo de la propuesta. (véase anexo 8)

6. CONCLUSIONES

Cada vez se habla més de coeducacion, sin embargo, se arrastran una serie de rolesy

estereotipos que no facilitan llevar a cabo una real igualdad de género en las aulas,

transmitiendo dichas ideas de generacion en generacion. Ademas, tal y como hemos visto,



el marco legal en el que se ve inmersa la educacion no trata este tema en profundidad,

unicamente se trabajan conceptos tales como “igualdad” a grandes rasgos.

A su vez, la escuela, junto con la familia, es uno de los principales agentes de
socializacion en el desarrollo de los nifios y nifias, por lo que debe de contribuira un
desarrollo ensefianza-aprendizaje en el que se fomente la igualdad de oportunidades, asi

como la prevencion de discriminacion por pertenecer a un género u otro.

Sin embargo, para que esto sea posible, los/as docentes debemos de revisar nuestra
practica educativacon miradacritica, reflexionando acerca de los errores que se cometen
en el aula a la hora de educar: el discurso cargado de estereotipos que ofrece el

profesorado, organizacion espacial desigual, materiales sexistas, etc.

Por ello, este trabajo ha ido encaminado principalmente a promover valores de igualdad
de género, asi como eliminar estereotipos presentes en el ambito escolar; mediante la
propuesta de una serie de actividades en las que no solo se ha visto inmerso el

profesorado, si no que se le ha concedido un papel importante a la familia.

Gracias a la realizacion de este trabajo, he sido consciente de la urgente necesidad de
trabajar en materia de igualdad, fomentando la coeducacién y la igualdad de
oportunidades. A su vez, con la investigacion llevada a cabo para realizar el marco
tedrico, he adquirido conocimientos acercade como se transmiten dichos estereotipos de

género, ya que gran parte de las vias implicitas las desconocia.

No obstante, una de las flaquezas de este trabajo ha sido no haber tenido la oportunidad
de ponerlo en practica en un contexto educativo real, para cerciorarme de si mediante la
realizacion de las actividades se podrian alcanzar los objetivos propuestos. Pese a ello, en
mi futuro como docente, todo lo que he aprendido con la realizacion de este proyecto de

intervencion, siempre que sea necesario, lo pondré en practica.
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8. ANEXOS

8.1. ANEXO 1. CUESTIONARIO FAMILIA INICIAL.

CUESTIONARIO INICIAL DIRIGIDO A LAS FAMILIAS ACERCA DE LA

IGUALDAD DE GENERO

O Mujer
1. Género O Hombre
O Prefierono decirlo
2. Edad
O 1°Educacion Infantil
3. Curso en el que se encuentrasu hijo/a 0O 2° Educacion Infantil
O 3°Educacion Infantil
O Tradicional
4. Tipo de familia O Monoparental
O Numerosa
: , U si
5. ¢Conoce lo que son los estereotipos de genero? O No
6. ¢Cree que en el ambito familiar se transmiten O si
los estereotipos de género? O No
7. En caso afirmativo, ¢conoce cOmo se
transmiten?
8. En el ambito familiar, ¢quién suele realizar las
labores del hogar?
9. ¢Existe un reparto equitativo de las tareas del O si
hogar? O No
10. ¢(Dedica wusted tiempo en analizar la )
adecuacién de los juegos, juguetes, medios O si
audiovisuales (peliculas, dibujos, ...) que O No
consume su hijo/a?
11. ;Regafia a su hijo/a por hacer cosas que se O si
atribuyen al sexo contrario? O No
12. ;Cree que hay cierta ropa reservada para uso U si
femeninoy otra para uso masculino? O No




13.

¢Utiliza con  frecuencia los  colores

O si
socialmente relacionados con el género de su 0 No
hija/o? (rosa-chica/azul-chico)

14. ;Cree que hay juegos y/o juguetes mas 0 s
apropiados para nifios y otros mas apropiados 0 No
para nifias?

15. En caso afirmativo, ¢supone un impedimento O si
a lahora de comprarle juguetesa su hijo/a? O No

16. ;Desea recibir informacion acerca de los O si
estereotipos de género? O No

17.

Observaciones




8.2. ANEXO 2. CUESTIONARIO FAMILIAS DESPUESDEL TALLER.

CUESTIONARIO INICIAL DIRIGIDO A LAS FAMILIAS ACERCA DE LA

IGUALDAD DE GENERO

O Mujer
1. Género O Hombre
O Prefierono decirlo
2. Edad
O 1°Educacion Infantil
3. Curso en el que se encuentrasu hijo/a O 2°Educacion Infantil
O 3°Educacion Infantil
O Tradicional
4. Tipo de familia O Monoparental
O Numerosa
: , O si
5. ¢Conoce loque son los estereotipos de genero? O No
6. ¢Cree que en el &mbito familiar se transmiten O si
los estereotipos de género? O No
7. ¢Se ha planteado realizar modificacionesen el O si
reparto de las tareas del hogar O No
8. En caso afirmativo, indique cudles...
9. ¢Cree que hay cierta ropa reservada para uso O si
femeninoy otra para uso masculino? O No
10. ;(Cree que hay juegos y/o juguetes mas 0O si
apropiados para nifios y otros mas apropiados O N
s 0
para niias?
11. ;Conoce alguna forma con la que pueda 0O si
colaborar eliminando los estereotipos de O N
. 0
genero?
12. En caso afirmativo, indique cudles...
13. ¢Le ha hecho ver desde otra perspectiva en 0O si
cuanto a la igualdad de género los contenidos 0 No

tratados en esta charla?




14. ;Realizara cambios en su dia a dia que
promuevan la eliminacion de estos
estereotipos?

oa

Z
o N

15. Si es asi, indique cuales...

16. Observaciones




8.3. ANEXO 3. CUESTIONARIO PROFESORADO INICIO.

CUESTIONARIO INICIAL DIRIGIDO AL PROFESORADO DE
EDUCACION INFANTIL ACERCA DE LA IGUALDAD DE GENERO

O Mujer
1. Género O Hombre
O Prefierono decirlo
2. Edad
O 1°Educacion Infantil
3. Curso en el que imparte clase O 2°Educacion Infantil
O 3°Educacion Infantil
. , O si
4. ¢Conoce lo que son los estereotipos de género? 0 No
5. ¢Considera que en su aula hay igualdad de O si
género? O No
6. En caso negativo, especifique por qué
7. ¢Cree que ensuaula se transmiten estereotipos O si
de género? O No
8. ¢Conoce como el alumnado adquiere los O si
estereotipos de género? O No
. : . _ O si
9. ¢Conoce de donde vienen dichos estereotipos? O No
10. ¢Conoce cuales son los principales medios de O si
transmision de los estereotipos de género? O No
11. En caso afirmativo en la respuesta anterior,
indique cuales.
12. ;Cree que hay juguetes méas apropiados para O si
nifios y juguetes mas apropiados para nifias? O No
13. ¢Cree que hay juegos para nifios y juegos para O si
nifias? O No
14. ;Considera que hay diferencias entre el O si
alumnado masculino y el femenino en cuanto O No
a la eleccion de juguetes?




15. ¢Considera que el material empleadoen el 0O si
aula puede ser transmisor de estereotipos de O No
género?

16. En cuanto a la literatura utilizadaen el aula, 0O si
¢consideraque perpetla las desigualdades de O No
género?

17. ;Conoce algunos materiales que puedan tratar O si
dichas desigualdades? O No

18. En caso afirmativo, indique cuales.

19. En caso negativo, ¢desea informarse acerca O si
de materiales o técnicas para tratar la O No
diferenciade géneros? O NS/NC




8.4. ANEXO4. CUESTIONARIO PROFESORADO DESPUES DEL TALLER.

CUESTIONARIO FINAL DIRIGIDO AL PROFESORADO DE EDUCACION
INFANTIL ACERCA DE LA IGUALDAD DE GENERO

O Mujer
1. Género O Hombre
O Prefierono decirlo
2. Edad
O 1°Educacion Infantil
3. Curso en el que imparte clase O 2°Educacion Infantil
O 3°Educacion Infantil
: , O si
4. ¢Conoce loque son los estereotipos de género? 0 No
5. ¢Considera que en su aula hay igualdad de O si
género? O No
6. ¢Cree que ensuaula setransmiten estereotipos O si
de género? O No
7. ¢Conoce como el alumnado adquiere los O si
estereotipos de género? O No
. . , . O si
8. ¢Conoce de donde vienen dichos estereotipos? O No
9. ¢Distingue entre juguetes paranifiosy juguetes O si
para nifias? O No
10. ;Considera importante educar al alumnado 0O si
con valores que potencien la igualdad de 0 No
género?
11. ;Realizard cambios en el aula para trabajar 0O si
dichos valores? (cambios organizativos, nuevo O No
material didactico, metodologia, etc.)
12. Si la anterior respuesta es afirmativa, indique
cuales
13. ¢Potenciara la igualdad de géneros en lo O si
relevante a espacios? (modificar espacios de 0 No
juego, en el patio, etc.)
14. ; Trabajara con los materiales ofertados en esta O si
charla? O No
15. ¢Ha sido util la informacion tratada en esta O si
charla? O No




16. Aspectos a mejorar, observaciones...




8.5. ANEXO5. TARJETASACTIVIDAD “;Y SI FUERA AL REVES?”

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||













8.6. ANEXO 6. ANECDOTARIO.

ANECDOTARIO

« Nombre del alumno/a:

Fecha Lugar o momento Descripcion Comentario

8.7. ANEXO 7. ESCALA DE ESTIMACION DE FRECUENCIAS.

ESCALA DE ESTIMACION DE FRECUENCIAS

Alumno: Grado: Seccion:

Competencias:

Escala valorativa:
Indicador:

A B C D E

Muy | Alta | Buena | Defic.| No
alta logro

Participaen actividades grupales

Respeta los turnos de palabra

Nivel de desarrollo de habilidades
comunicativas

Adquisicion de normas sociales

Nivel de desarrollo de la escucha activa

Adquisicion de valores relacionados con la
igualdad




Trabaja conductas que promuevan la
igualdad en el aula

Utilizael habla como herramienta principal
para la resolucion de conflictos

Muestra actitudes de respeto hacia sus
compafieros/as

Adquiere herramientas que favorezcan la
resolucion de conflictos

Analiza de forma critica los cuentos
trabajadosen el aula

Muestra interés por las actividades
propuestas

Adquiere conocimientos acerca de la
igualdad de género

Trabaja la capacidad de debate

Utilizael juego como medio de aprendizaje

8.8. ANEXO 8. DIARIO DE CLASE.

DIARIO DE CLASE

Fecha




