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Resumo

O presente artigo analisa a formagao das rotinas alimentares com foco nas praticas
sociais a partir das antinomias entre o dentro/fora, prazer/obrigacao e as constancias/
mudangas, comparando dados de trés paises, Brasil, Reino Unido e Espanha.
Os dados provém de trés projetos de investigacao, conduzidos em cada um dos
paises, entre os periodos de 2014, 2015 e 2016, gerando informagdes a partir de
183 entrevistas, tratadas e codificadas. As rotinas alimentares aqui compreendidas
envolvem regularidade, sequéncia e uso recursivo do tempo. As antinomias quanto
ao comer dentroffora e ao prazer/obrigacdo demostram aspectos relativos a fuga
da rotina, a divisdo social do trabalho e as influéncias que os menus de fora, ou
mesmo de dentro de casa, exercem sobre a dieta alimentar, diferenciando-se, em
alguns aspectos, entre os trés paises. E possivel verificar que os condicionantes das
mudangas/constancias em torno das rotinas alimentares convergem parcialmente
entre os paises analisados, com mudangas mais “bruscas” na presenca de filhos, nos
aspectos quanto a satide e na fase de independéncia dos filhos. Porém, mudangas
mais “graduais” foram percebidas quanto ao paladar, a oferta de alimentos, a renda
e as dinamicas laborais. Destaca-se o cosmopolitismo britdnico, o tradicionalismo
espanhol, e uma “mescla” entre o cosmopolitismo e tradicionalismo no Brasil.
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As antinomias na formagao das rotinas alimentares contemporaneas...

Antinomies in the formation of contemporary food routines: an
analysis grounded on social practices

Abstract

The present article analyses the formation of food routines with a focus on social
practices. The analysis is based on the antinomies between inside/outside, pleasure/
obligation and constancy/changes, and compares empirical results obtained from
three countries: Brazil, the United Kingdom and Spain. The data come from three
research projects, conducted in each country, from 2014 to 2016, which generated
information from 183 interviews that was treated and coded. The considered food
routines include regularity, sequence and recursive use of time. The antinomies
regarding eating home/out-of-home and pleasure/obligation showed aspects related
to escape from routine; social division of labour and influences that either out-of-
home or home menus have on the diet; such aspects showed differences in some
respects among these three countries. It was observed that the determinants of
changes/constancy in eating routines somewhat converge among the three countries,
with more “abrupt” changes in the presence of children, in terms of health and in
the stage of children’s independence. On the other hand, more “gradual” changes
were noted in connection with taste, food supply, income and work dynamics.
Empirical findings point to a British cosmopolitanism, Spanish traditionalism, and
a “mix” of cosmopolitanism and traditionalism in Brazil.

Keywords: food routines, sociology of eating, Social Practice Theory, sociology of food.

Introducao

presente artigo aborda o tema do comer a partir de uma visao
pragmatica das praticas sociais, tendo em vista que as teorias
em torno do conceito de acdo, mais tradicionais no dmbito das
Ciéncias Sociais, tém sido insuficientes. Por um lado, essas tendem a uma
abordagem culturalista, com excessivo foco nos simbolos e na identidade,
esquecendo que a maior parte do consumo de alimentos é ordinario e
inconspicuo, além de prestar pouca — ou quase nenhuma — atengao aos
objetos e as tecnologias como forgas materiais que influenciam as praticas
sociais (Neuman, 2019). Por outro lado, as abordagens individualistas,
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racionalistas e instrumentais, advindas principalmente do campo da
economia neoclassica, isolam as decisoes individuais dos contextos sociais,
além de torné-las a-histéricas, dispersas e finalisticas, exagerando, assim,
a deliberacao e tomada de decisdo dos individuos (Warde, 2017). Desse
modo, uma anélise em nivel mesoanalitico, sem optar pelo individualismo
metodolégico ou holismo culturalista, parece uma abordagem tedrico-
metodoldgica interessante para os estudos sobre alimentagao, especialmente
sobre o comer. A Teoria das Praticas Sociais surge como uma opgao de
extrema relevancia para essa tarefa, a partir de uma corrente de pensamento
pos-positivista, assentada na perspectiva pragmdtica de interpretacao da
realidade social (Schatzki, 1996; Shove et al., 2012; Warde, 2016).

A escolha de trabalhar com o conceito de antinomias decorre do fato
de que o ato de comer é essencialmente constituido por contradigoes
aparentes, que variam em termos normativos e contextuais, sendo esse
um conceito operacional ja utilizado por Warde (1997) e Barbosa (2007).!

Analisar as praticas do comer em trés paises, em diferentes situagdes
e momentos do cotidiano, demanda uma andlise relacional e ampla, sem
focar, necessariamente, em somente uma perspectiva, como ocorre, por
exemplo, nas abordagens culturalistas, que priorizam essencialmente
as questdes simbdlicas. Como forma de demonstrar essas inter-relagoes
complexas, a partir das constatagdes mais destacadas que surgem da
realidade empirica, serdo analisadas no presente artigo as antinomias
que se estabelecem entre o dentro/fora, prazer/obrigagao e constancias/
mudancas, quanto as praticas do comer.

1“[...] antinomies of taste provide a systematic basis for these contradictory messages. These
oppositions — novelty and tradition, health and indulgence, economy and extravagance,
care and convenience — are values which can legitimize choice between foodstuffs”
(Warde, 1997, p. 55).

“Da mesma forma, como no estudo de Warde (1997), essas antinomias nao se aplicam
apenas a escolha de cardédpios, mas estdo presentes em varias dimensoes da vida cotidiana,
embora adquiram especificidades quando aplicadas a alimentagdo. Sao elas: praticidade/
improvisagao versus planejamento/preferéncias individuais; restricao e liberdade (que se
subdivide em saudabilidade/beleza versus prazer/sabor e economia versus extravagancia); e,
por fim, temos rotina/tradi¢ao versus variedade/novidade” (Barbosa, 2007, p. 97).
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O ato de comer, em meio a esses processos mais amplos e movimentos
socio-histéricos, parece algo naturalizado em nosso cotidiano, pois presume
envolver uma simples decisdo, uma escolha, ou mesmo uma pratica
corriqueira, habitual, para alguns individuos. No entanto, ao olhar de
forma mais detalhada, relacionando esse ato a diversas outras questoes
da vida social — como trabalho, familia, lazer, corpo, renda, gosto, entre
outros fatores —, percebe-se o quao complexa se torna essa escolha, e suas
diversas implicagoes. Assim, os significados e as motivagoes em torno do
ato de comer variam de acordo com o perfil socioeconémico, o ambiente
institucional, os estilos de vida que os individuos almejam, a sociabilidade
engendrada, o uso de tempo, 0s espagos em que se come, 0 menu que se
escolhe ou, ainda, os processos de incorporagao envolvidos. Por certo, o
comer é um fato social de grande importancia, demandando um “olhar”
ainda mais aplicado das Ciéncias Sociais (Warde, 2016; Southerton, 2012;
Warde; Martens, 2003).

Destaca-se, ainda, que o fendmeno social da alimentacao tem ganhado
proeminéncia nas agendas de pesquisa, nos mercados de consumo e no
dia a dia da populagao, especialmente nas Gltimas trés décadas (Kraig;
Sen, 2013). Temas como salde, fome, luta e resisténcia social, hedonismo,
reconhecimento, alienagdo, mercados e poder, dentre outros, tém dado
os contornos das praticas sociais que permeiam cada “garfada” do que
vem a ser considerado “comida” na sociedade contemporanea, revelando
tragos da realidade social tangiveis ao modo de reprodugao social, cultural
e econdmica dos individuos e seus coletivos (Simmel, 2004 [1910]).

Nesse sentido, o objetivo deste artigo € discutir a formagédo das rotinas
alimentares com base nas praticas sociais, cotejando Brasil, Reino Unido
e Espanha, com foco nas mudangas e nas dissolugbes de determinadas
“configuragoes sociais”, sedimentadas — tanto no imagindrio coletivo quanto
nas interdi¢oes do cotidiano — pelas préticas sociais.

Resumidamente, o artigo esta organizado em quatro se¢es, além dessa
breve introducdo. A primeira secdo trata das abordagens teéricas utilizadas
para interpretar os dados empiricos; a segunda trata da metodologia, em
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que é discutida a forma de obtencao e analise dos dados. Segue-se uma
longa segdo que apresenta as andlises dos dados empiricos, subdivida em
trés subsecdes que tratam das antinomias, dentro/fora, prazer/obrigacao
e mudancas/constancias. Por fim, apresentam-se as conclusbes sobre as
reflexdes tracadas ao longo do artigo, tanto empiricas quanto tedricas.

A teoria das Préticas Sociais e suas aplicacbes no campo
dos estudos alimentares

As origens filoséficas da Teoria das Praticas Sociais (TPS) advém das
incursdes tedricas de Wittgenstein, com sua gramadtica pragmadtica, e
Heidegger, com sua analitica existencial. Tais autores causaram, e ainda
causam, profundas influéncias no campo da fenomenologia e da praxiologia
(Peters, 2020). Sob essa vertente filoséfica, a Teoria das Préticas se apresenta
com uma alternativa entre as abordagens individualistas e holistas. Em
relacao as abordagens individualistas, rejeita o utilitarismo centrado na
racionalidade, nas estratégias e no estado mental dos individuos. J& das
abordagens holistas, rejeita a visao funcionalista e evolucionaria, centrada
em estruturas abrangentes e totalizantes (Warde, 2013; Shove et al., 2012;
Nicoliny, 2012; Schatzki, 1996; Reckwitz, 2002b).

H4, pelo menos, quatro abordagens mais proeminentes, no momento,
sobre a Teoria das Praticas. Com relagdo as suas bases ontoldgicas, nao
ha discordancias, sendo a unidade de analise as proprias praticas sociais.
Todavia, ha diferencas significativas entre algumas abordagens que recaem,
principalmente, sobre as regularidades, as regras e a dimensao teleoldgica
das praticas sociais®. Outro elemento importante é que as praticas sociais
se constituem a partir dos dizeres e fazeres como estruturas essenciais da
“performatividade” das agoes sociais, conectados aos arranjos materiais
(0s outros entes que nao os humanos).3

Para este artigo, serd aplicada a abordagem de Schatzki (1996, 2001,
2002, 2013, 2019), que define as estruturas elementares — ontolégicas — do

2 Ver Schatzki (2017).
3 Ver Shove et al. (2012), Reckwitz (2002b) e Nicoline (2012).
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quem vem a ser uma pratica social, a partir de trés mecanismos que conectam
os dizeres e fazeres: entendimento pratico, regras e estrutura teleoafetiva.*

Por “entendimento prético”, refiro-me a saber que agoes corporais realizar
(em determinadas circunstancias) para cumprir agoes especificas. “Regras” sao
diretrizes, avisos e ordens formuladas. Uma “estrutura teleoldgica”, entretanto,
é uma série de finalidades estabelecidas ou aceitdveis, coordenadas por meio
de uma série de projetos estabelecidos ou aceitdveis juntamente com agdes a
serem realizadas para que tais fins sejam alcangados. E “entendimentos gerais”
sao entendimentos ou percepgdes de questdes gerais relativas ao desenrolar
da prética (Schatzki, 2013, p. 34).

Schatzki (2001) argumenta, ainda, que a vida social transpira o que
ele caracteriza como sendo um “conjunto arranjado de préticas”® que, por
sua vez, ird formar um “complex practice plenum” (Schatzki, 2019, p. 27).
Desse modo, os significados/identidades nao sao produtos das diferengas,
esquemas abstratos, ou alguma relatividade atribuida, mas repousam sobre
regimes de atividades e inteligibilidade chamados de préticas (Schatzki, 2002).

De forma aplicada a Teoria das Préticas, Warde (2016) argumenta
sobre a necessidade de se pensar o comer ndo somente como um tema,
como tem sido tratado por Sahlins, Bourdieu, llmonen, ou Douglas, mas
como objeto de uma teoria cientifica capaz de explicar a realidade social a
partir das praticas alimentares. Para o autor (2016, p. 58), “Qualquer teoria
geral sobre o comer precisa explicar a relacao entre o consumo alimentar,
processos corporais e arranjos sociais. Estes sao os elementos bésicos que

4O termo “teleoaffective” vem da uniao do conceito “teleolégico” de Aristételes, orientado
aos “fins”, e de “afetividade” em Heidegger, orientado pelas “motivagdes”, ambos
determinados pela inteligibilidade prética (Schatzki, 2001, p. 60).

3 No original: “By ‘practical understanding,” | mean knowing which bodily actions to perform
(in particular circumstances) in order to accomplish specific actions. ‘Rules’ are formulated
directives, admonishments, and edicts. A ‘teleological structure,” meanwhile, is a range
of prescribed or acceptable ends, coordinated with a range of prescribed or acceptable
projects, together with actions to be carried out in order for those ends to be achieved. And
‘general understandings’ are understandings or senses of general matters pertinent to goings-
on in the practice.” (Schatzki, 2013, p. 34).

¢ No original: practice-arrangement bundles.
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uma explicagao sociolégica sobre as performances do comer deve abordar”.”
Warde organiza sua argumentagdo em torno de trés categorias analiticas,
a partir das quais apresenta uma explicacao geral sobre a teoria do comer,
buscando desvelar os elementos basicos das performances que compdem
as praticas sociais envolvidas:

a. oseventos e as ocasioes se constituem a partir de trés dimensoes
— o tempo, a localizagdo e a companhia — as quais, por sua vez,
geram significados culturais e sociais em relacao as performances
do comer, a partir das suas justaposigdoes e permutagoes;

b. acomida, os menus e os pratos, juntos, definem o que é elegivel
comer; ou seja, para além de uma escolha individual, esses
elementos conformam um padrao social e cultural detectavel
nas performances relativas ao comer; e

c.  os processos de incorporagdo envolvem questoes como desordens
alimentares, disjungbes entre hdbitos pessoais enraizados com
padrdes sociais distintos, dietas (autodisciplina e autocontrole do
corpo) e modos a mesa.

Em sintese, tais conceitos se apresentam sob uma perspectiva pragmatica
pos-positivista, cuja énfase recai na relacao dos individuos e seus coletivos
com o mundo material e em como, a partir daf, constituem determinados
conjuntos arranjados de praticas, que perduram no tempo. Conjuntos que,
nas abordagens mais tradicionais das Ciéncias Sociais, seriam classificados
como estruturas sociais.

Metodologia de pesquisa

O presente artigo se assenta na necessidade de avancar em estudos
comparados que permitam demonstrar em que medida determinados

7 No original: “Any general sociological theory of eating needs to explain the relationship
between foods consumed, bodily processes and social arrangements. These are the basic
elements which a sociological explanation of performances of eating must address”
(Warde, 2016, p. 58).
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fendmenos sociais — neste caso, o comer — se manifestam em determinados
contextos sociais cujas caracteristicas culturais se apresentam de maneira
bastante especifica em um dado territério ou situagao, ou ainda, apresentam
tendéncias de mudancas sociais mais amplas, que podem ser compreendidas
e analisadas como tendéncias préprias da modernidade e integradas a
teorias socioldgicas mais extensas, que expliquem mudangas sociais em
curso (Diaz-Méndez; Espejo, 2014).

Os dados analisados neste artigo advém de projetos de pesquisas
desenvolvidos por grupos de pesquisa em cada pais aqui analisado. A escolha
dos paises resultou da oportunidade de compartilhar dados empiricos, em
razdo das redes sociais estabelecidas entre pesquisadores. Essas redes se
consolidaram por meio de missoes de trabalho, doutoramento sanduiche,
além de eventos nacionais e internacionais.

Do Brasil, foi cedida parte dos dados de trés edicoes das pesquisas
sobre Habitos alimentares dos brasileiros (2005, 2011 e 2015). Esses projetos
foram conduzidos pela empresa Toledo e Associados. Ao todo, os dados
analisados contaram com 101 entrevistas de grupos focais, nos quais os
interlocutores variavam entre classes sociais, idade e sexo. Com respeito as
fontes de dados primarios do Reino Unido, obteve-se acesso aos dados de
pesquisa do projeto Re-visiting “eating out” in London, Preston and Bristol (UK)
1995-2015, dentro do qual se realizaram 31 entrevistas semiestruturadas,
em trés cidades do Reino Unido — Bristol, Preston e Londres. Por fim, os
dados primarios da Espanha foram cedidos pelo projeto La alimentacién
fuera del hogar en Europa: un andlisis comparado de los modelos alimentarios
extradomésticos en Espana y Reino Unido, no qual foram realizadas 51
entrevistas semiestruturadas.

As amostras de cada um dos projetos de pesquisa foram obtidas de
forma distinta. No Brasil, a amostra cobriu sete capitais (Sao Paulo, Brasilia,
Rio de Janeiro, Recife, Curitiba, Belo Horizonte e Belém). A primeira edicao
incluiu 45 grupos focais, com uma média de oito a dez participantes por
grupo, com idades variando de 17 a 64 anos, sendo cinco grupos focais por
capital. A segunda e a terceira edi¢oes incluiram 28 grupos focais, sendo
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quatro por capital e compostos por individuos também com idades entre
17 e 64 anos, e composicao média de oito a dez individuos por grupo. No
Reino Unido foram realizadas 11 entrevistas em Bristol, dez em Preston e
dez em Londres, sendo importante notar que essa pesquisa foi uma reedigao,
atualizada, da pesquisa realizada em 1995 pelo mesmo grupo de pesquisa
alocado no Sustainable Institute Consumption.®? Ja os dados da Espanha se
dividiram em entrevistas realizadas na cidade de Valéncia (nove), na cidade
de Lugones (cinco), na cidade de Madri (13), na cidade de Nava (seis), e na
cidade de Valladolid (18), tendo sido coordenado pelo grupo de pesquisa
em Sociologia de la Alimentacién.® Algumas entrevistas na Espanha foram
realizadas com mais de um participante, muitas vezes o casal, o que gerou
uma participagao total de 85 individuos em 51 entrevistas. Importa frisar que
os dados brutos desses projetos de pesquisa foram obtidos pelos autores do
artigo, alguns participando diretamente na coleta e sistematizagao, como
o caso da Espanha, outros, indiretamente, acompanhando a pesquisa por
meio de missdes académicas, como nos casos do Reino Unido e do Brasil.

Como € possivel notar, ha diferencas metodolégicas na obtencao dos
dados entre os trés projetos de pesquisa, pois sdo projetos distintos. Nao sao
amostras representativas de toda a populagao de cada um dos paises, porém,
possuem um grau de confiabilidade alto, pois foram projetos aprovados e
financiados por 6rgaos de pesquisa oficiais e geraram dados analisados por
grupos de pesquisas respeitaveis e reconhecidos no mundo todo, dentro
do campo da Sociologia da Alimentagdo. Apesar das diferencas, o banco
de dados é relativamente grande, e permite, mesmo com seus limites
de representacao, estabelecer andlises comparadas que podem servir de
base para estudos futuros mais aprofundados e com metodologias mais
especificas, direcionadas a um tema e/ou a um dos paises aqui analisados.

Em sintese, no conjunto das informagoes disponibilizadas pelos projetos
de pesquisa de cada pais formou-se um banco de dados com 183 entrevistas,

8 https://www.sci.manchester.ac.uk/research/projects/eating-out/
9 http://www.unioviedo.es/socialimen/
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sendo 31 do Reino Unido (entrevistas individuais), 101 do Brasil (entrevistas
grupais) e 51 da Espanha (entrevistas com casais e individuais). Esses dados
foram codificados e analisados a partir do programa chamado Maxqda,
na sua versao Plus 12. Ao todo, foram codificados 11.889 segmentos, o
que resultou em mais de 4.500 paginas de dados qualitativos. Por meio
da codificacao, buscou-se construir “padroes significativos dos fatos”,
comparando diferentes partes dos dados, a fim de encontrar atributos
comuns, diferengas ou mesmo relacoes entre eles (Kelle, 2002).

As categorias empiricas foram elaboradas de maneira ndo aprioristica,
ou seja, foram criadas a partir das codificacoes e das andlises em torno das
entrevistas, seguindo as recomendagbes de andlise de contetido de Bardin
(2011). Contudo, as referéncias correspondentes as abordagens tedricas foram
fundamentais para a formulagao dessas categorias analiticas e das instancias
empiricas. A escolha pelo método comparativo tornou-se uma opgao
“chave” para as reflexdes que se seguem neste artigo. O método permitiu
avangar nas explicagoes teéricas e empiricas, destacando semelhangas,
singularidades, descontinuidades, regularidades e diferengas sob as quais
se apresentam, em cada um dos paises, as prdticas em torno do comer.
Mesmo que as conclusdes ndo possam ser generalizaveis para o conjunto
dos paises, o exercicio exploratério de andlise dos dados possibilita apontar
elementos que podem ser explorados em futuras agendas de pesquisa.

As antinomias das praticas do comer:
condicionamentos e alternancias

As agbes em torno do comer nao resultam — na maior parte do tempo —,
de um desempenho consciente em torno de regras previamente prescritas,
mas, em grande medida, estao alinhadas em torno de um padrao que tende
a se repetir ao longo dos dias, ou mesmo dos anos, ou ainda ao longo
de toda uma vida. As escolhas e o controle que os individuos exercem
sao afetados pela companhia, pelos artefatos e pelas mensagens que os
cercam. As disposicdes para agir de uma determinada forma passam,
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necessariamente, por um processo de socializacao prévia, que se manifesta
em determinados ambientes sociais, os quais funcionam como gatilhos,' a
partir de um conjunto de sinais dispersos pelas praticas sociais (Warde, 2016).

Nesse sentido é que as praticas sociais, em especial aquelas em torno
do comer, sdo rotinizadas por meio de atos corporais e de discursos, da
interacao com os objetos e com outros individuos e da descricao do mundo
material envolvente. Tais dindmicas abarcam um conjunto hierarquicamente
organizado de tarefas e projetos que sao levados adiante pelos individuos e
seus coletivos, especialmente no que corresponde a estrutura teleoafetiva
das préticas sociais, ou seja, os fins e as motivagoes das praticas (Schatzki,
2002; Reckwitz, 2002a).

Porém, o comer ndo é uma tarefa facil de ser realizada, como
aparentemente parece ser, mesmo quando se vive em uma sociedade
de abundancia. Vale ressaltar que as praticas em torno do comer nao se
estabelecem em um vdcuo social, mas estdo conectadas a outras praticas
sociais correlacionadas, como trabalhar, correr, estudar, socializar, namorar,
dentre tantas outras. Nota-se que as praticas competem entre si pelo uso
do tempo, tal como delimitam o préprio tempo enquanto um ativo a ser
utilizado por elas, de forma recursiva, com influéncia direta sobre as rotinas
alimentares (Southerton, 2012). Assim, é possivel assumir que existem
diferentes comportamentos relacionados a uma mesma pratica em torno
do comer, a partir das antinomias aqui propostas.

Dentro/Fora

Apesar de as fronteiras conceituais que separam o comer em casa
do comer fora de casa serem imprecisas, como salienta Julier (2013), é
fundamental compreender que tanto um como outro sdo interdependentes
(Warde; Martens, 2003) e se constituem de forma relacional (Herrera-
Racionero; Lizcano, 2018).

10 Warde (2016) utiliza o termo gatilhos para explicitar que em determinadas situagoes,
dadas as condigdes precisas, alguns tipos especificos de comportamento podem surgir.
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As praticas do comer em casa (dentro) e/ou fora de casa sao, a0 mesmo
tempo, constituidas pelas rotinas alimentares e constitutivas dessas rotinas.
As andlises apontam diferencas e semelhancas no que diz respeito as
influéncias do fora sobre o dentro, principalmente através do aprendizado
obtido pelos individuos ao experimentarem algo que lhes chama a atencao
— alguma novidade, algo saboroso, algo saudavel etc. Mas também no
sentido inverso, ou seja, do dentro para o fora, a partir do que é elaborado
em casa e consumido fora — como o uso de “marmitas”. Por esse fato,
como salienta Warde (2016), essa analise perpassa, substancialmente, a
dimenséao dos eventos, especialmente quanto aos espagos.

No que corresponde as influéncias dos menus usufruidos fora do
ambiente doméstico, a maioria dos britanicos entrevistados (3/4 dos
participantes) tendem a copiar receitas dos lugares em que costumam
comer fora de casa. Porém, uma parcela consideravel ndo demonstra o
mesmo interesse em copiar tais receitas (1/4). No caso dos entrevistados
espanhdis, os dados revelaram haver pouco interesse em copiar receitas
experimentadas fora do ambiente doméstico, sendo que apenas dois se
manifestaram nesse sentido. O maior interesse dos espanhdis parece ser
em experimentar algo diferente, uma comida exética que ndo preparariam
em casa, ou algum prato muito “rebuscado” em termos de preparo, mas
que, ao mesmo tempo, é uma comida tradicionalmente apreciada. Para os
entrevistados brasileiros, praticamente todos os grupos focais demostraram
interesse em reproduzir em casa algo que haviam experimentado fora. Nesse
caso, as opgoes variavam desde testar novos temperos e/ou técnicas de
cozinhas, ou mesmo algum produto especifico de alguma marca especifica.

Interviewer: Do you ever cook something at home that you've eaten out?
Do you ever take any inspiration from-? Respondent: Well, | do. | — haven't
— actually I've taken a photo of the food we’ve eaten yesterday and | really
want to do the falafels. (Mulher, 31 anos, renda £ 10.000,00 a 19.999,00/
ano, Bristol/Reino Unido, 2016).
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Respondedor: [...] y lo que solemos pedir, hombre, a lo mejor, suelen ser
cosas que no comemos, que la elaboracién digamos no lo hacemos nosotros
habitualmente, por ejemplo, un rabo de toro rebozado de caramelizado.
(Casal, idades entre 30 e 44 anos, € 2.500,00 a 2.999,00/més, Valladolid/
Espanha, 2014, grifos nossos).

Entrevistador: E vocés ja trouxeram alguma coisa para dentro de casa, que vocés
comeram 4 e quiseram implantar o prato dentro de casa ou ingredientes que
vocés comeram? Entrevistados: Sashimi; Frango Frito na gordura hidrogenada;
Temperos do Subway; Ervas eu comprei; aqueles hambdrgueres gourmet.;
Maionese Heinz; Sal rosa, sal marinho; Geleia de pimenta eu fiz em casa;
Molho do Big tast. (Entrevista com dez homens, idades entre 25 e 40 anos,
renda classe A/B, Brasilia/Brasil, 2015).

A estrutura teleoafetiva dessa prética é semelhante nos trés paises,
ou seja, buscam “variar” o menu ao realizar a pratica do comer fora de
casa, sendo que para os entrevistados britanicos e brasileiros esse é um
momento de aprendizado que influencia na confeccao e composicao dos
menus domésticos, em uma busca por “inovagao” e “adaptagao”. Nesse
caso, a dimensdo dos menus apresenta uma influéncia direta na escolha
dos espagos em que se come.

Ha ainda as interferéncias que ocorrem de dentro para fora de casa,
com € o caso do uso da marmita, que atualmente vem ganhando importancia
em termos de economia de tempo e dinheiro, mas também de dietas mais
individualizadas (Garcia; Gomes 2016). Entre os entrevistados brasileiros
e espanhdis essa € uma pratica muito comum. J& entre os entrevistados
britanicos praticamente ndo se notou esse fendbmeno.

Uma caracteristica importante dessa prética social é a estrutura
teleoafetiva que a coordena. Nos casos espanhol e brasileiro, observou-se
que a principal orientacao segue sendo a de economia, ou seja, “poupar”
dinheiro para atender a outras prioridades individuais ou da familia. Todavia,
principalmente no caso brasileiro, evidencia-se que essa tendéncia vem, ao
longo dos anos, dividindo espaco com outros objetivos, como a preocupagao
com a sadde, seja na melhoria da qualidade da comida, ou em razéo de
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alguma dieta especial que se esta seguindo, evocando determinados valores
como o cuidar. Ainda no caso brasileiro, a dimensao da incorporagao
influencia de forma mais significativa a composicao dos menus e os espagos
em que se come.

Outra caracteristica que merece destaque, por ter sido referida entre
os entrevistados, é a diferenga de arranjos materiais disponibilizados.
Tanto no caso brasileiro quanto no espanhol, ha muitos equipamentos
nos locais de trabalho que facilitam, ou mesmo estimulam essa prética,
como a disponibilizacao de espagos adequados, micro-ondas, geladeiras
e cozinhas equipadas.

Entrevistador: Vocés acham que esta crescendo esse fendmeno de marmita
no Brasil? Entrevistado: Sim. Entrevistado: La no meu trabalho todo setor tem
micro-ondas. Entrevistado: Hoje em dia toda empresa ja tem seu refeitério
pros seus funcionarios. (Entrevista com dez mulheres, idades entre 24 e 40
anos, renda nao informada, Belém/Brasil, 2015, grifos nossos).

Entrevistador: ¢Sueles traer comida fria? éTenéis espacio para calentar y comer...?
Respondedor: Si, yo trabajo aqui en la biblioteca. Y en la biblioteca tenemos,
una nevera, tenemos un microondas que nos hemos comprado nosotros.
(Casal, idades entre 45 e 64 anos, renda € 2.500,00 a 2.999,00, Valéncia/
Espanha, 2014, grifos nossos).

Essas conexdes entre as praticas e os arranjos materiais sao de
fundamental importancia para a Teoria das Praticas Sociais, pois formam
a unidade que Schatzki (2013) classifica como um conjunto arranjacdo
de prdticas, sendo essa a unidade essencial, segundo o autor, em que as
mudangas sociais ocorrem. Porém, essas conexdes surgem em diferentes
contextos sociais e sdo influenciadas por diferentes dimensdes (menus,
eventos e processos de incorporagao), como observado nos dados
empiricos analisados ao longo desta subsecdo e seguindo a abordagem
de Warde (2016).
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Prazer/Obrigacao

Quanto a dimensao espacial dos eventos (dentro ou fora de casa),
verificou-se que o comer surge tanto como uma pratica que denota
obrigagdo — para os individuos que comem fora todos os dias em razao
de fatores como trabalho e escola —, quanto como uma pratica que denota
prazer — quando realizada na casa de amigos, familiares e restaurantes.
Quanto mais eventual, mais “especial” se torna determinada situacao em
que se realiza a pratica do comer, e mais prazeroso se torna 0 momento,
demonstrando relagdo com outra dimensao do comer, apontada por
Warde (2016), os menus.

Em outras palavras, as rotinas alimentares parecem “cansar” ou, pelo
menos, retirar prazer dos individuos, sendo que para que perdurem e até
se reforcem, importa que sejam “quebradas” em determinados momentos.
Esse fendmeno pode ser verificado nas entrevistas dos trés paises.

Entrevistador: ¢Os gusta comer fuera? Respondedor: Si. Pero nos gusta comer
fuera porque tampoco abusamos de ello. Yo creo que, si nos tocara comer
mas fuera, no... nos gustaria tanto. (Casal, idades entre 30 e 44 anos, renda €
2.000,00 a 2.499,00/més, Valladolid/Espanha, 2014, grifos nossos).

Interviewer: Do you like eating out and would you like to do it more often?
Respondent: No. It's very expensive honestly and | find it too tiring unless it’s
a nice restaurant, but it’s not something | would want to do every day. (Mulher,
idade 35 anos, renda £ 50.000,00 - 64.999,00, Londres/Reino Unido, 2016,
grifos nossos).

Entrevistador: Quais os principais motivos de se comer fora de casa? Entrevistado:
Trabalho. Entrevistado: Trabalho e estudo o dia inteiro. Entrevistado: Eu tenho
a possibilidade de comer em casa porque eu trabalho perto de casa, entao
para mim é lazer, a gente sai para jantar fora. (Entrevista com quatro homens
e cinco mulheres, idades entre 17 e 24 anos, renda classe A/B, Curitiba/Brasil,
2015, grifos nossos).

Quanto a pratica do cozinhar, as entrevistas do Reino Unido
apresentaram uma predominancia de individuos que nao gostam de realizar
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tal prética, e a interpretam como uma obrigacdo, principalmente entre as
mulheres. Ja na Espanha, o cozinhar é majoritariamente encarado como
um prazer, porém com a condicdo de que ndo seja repetitivo e que essa
pratica possa ser realizada com tempo. Nas entrevistas do Brasil, visualiza-se
que a pratica do cozinhar varia substancialmente, configurando, para uns,
um prazer e, para outros, uma obrigacdo. Nesse Ultimo caso, especialmente
para as mulheres, o comer fora se apresenta como um alivio para a rotina
de tarefas domésticas.

Interviewer: So how much, you mentioned you're a bit of a foodie, so how
much would you say you enjoy food and cooking and things? Respondent: /
don't really enjoy it, he enjoys cooking more, | see it more as a chore. (Mulher,
idade 31 anos, renda £ 65.000,00 - 77.999,00/ano, Bristol/Reino Unido,
2016, grifos nossos).

Entrevistador: ¢Te gusta cocinar? Respondedor: Si. Me gusta cocinar sin... sin
tener el compromiso de hacerlo. Entrevistador: Sin obligacién. Respondedor:
Eso, sin la obligacion. Pero si, me gusta, me gusta. (Mulher, idade entre 45 e
64 anos, renda € 1.000,00 a 1.499,00, Nava/Espanha, 2014 grifos nossos).

Entrevistador: O que é cozinhar pra vocés? Que sensacao da? Entrevistado:
Prazer. Entrevistado: Obrigacao. Entrevistado: Necessidade. Entrevistado: Nao
ter que lavar nenhum prato (Entrevista com cinco homens e cinco mulheres,
idades entre 17 e 24 anos, renda nao informada, Belém/Brasil, 2015).

As diferengas de sentimentos de prazer ou de obrigagdo com respeito
a pratica de comer dentro ou fora de casa € visivel quando é realizada nos
dias de semana ou nos finais de semana. Nos dias de semana, a pratica do
comer fora ou em casa geralmente é percebida como uma obrigagao, devido
a limitagao de tempo que se tem para realiza-la, a qualidade dos alimentos
nem sempre € tao satisfatéria devido a pressa em prepar os alimentos. Essa
“desvalorizagdo” advém, especialmente, do ciclo de repeti¢bes que gera.
Ja nos finais de semana, a pratica do comer em casa ou fora é percebida
como um “prazer”, geralmente realizada junto aos familiares e/ou amigos,
com intervalos de tempo mais flexiveis e de forma mais descontraida, sendo
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que a eventualidade dessa pratica lhe confere excepcionalidade, algo a ser
valorizado por sua “raridade”.

Respondedor: No, muchos fines de semana, la mayorfa, subo a mi pueblo y
me paso el fin de semana con los amigos, con la familia. (Homem, idade entre
16 e 29 anos, renda € < 500,00/més, Valéncia/Espanha, 2014).

Entrevistado: Se eu tiver que comer num restaurante durante a semana é por
obrigacao, porque eu vou pra trabalhar, final de semana é por prazer, sem
preocupacao. (Entrevista com oito homens, idades entre 26 e 40 anos, renda
nao informada, Belo Horizonte/Brasil, 2015, grifos nossos).

Respondent: Yeah Sunday | would say was the most day, either we'll have a
roast at mine or mum’s or we'll go out, generally on a Sunday. That is a day
that we will eat out. (Mulher, idade 31 anos, renda £ 65.000,00 a 77.999,00/
ano, Bristol/Reino Unido, 2016).

Em termos de diferenca entre os trés paises, no que corresponde a
essas antinomias, verificamos que, nos finais de semana, os entrevistados
espanhdis ttm uma tendéncia maior em ir a casa dos pais e, também,
aos chamados pueblos (pequenos municipios que se parecem mais como
comunidades'), onde aproveitam para saborear uma “boa comida” — como
costumam fazer referéncia —, além de socializar e rever amigos e familiares.
Para os entrevistados brasileiros, a prética de juntar a familia e socializar
em torno da comida nos finais de semana também ocorre, sendo muito
caracterfstica a saida aos domingos para ir a churrascarias. Para os britanicos,
ha também socializagao em torno da comida, com familiares e amigos aos
finais de semana. Os entrevistados britdnicos costumam se deslocar até a
casa de parentes ou viajar até cidades préximas para desfrutar de um bom
restaurante. Porém, verificou-se também que surge, com maior frequéncia,
a modalidade do comer fora na forma de takeaway aos finais de semana.

Em dialogo com a teoria, tais caracteristicas demonstram que a formacao
de conjuntos arranjados de préticas depende intrinsecamente dos contextos

" Segundo dados do INE (2015), dos mais de 8.000 municipios que formam a Espanha,
1.222 possuem menos de 100 habitantes, ou seja, 15,28%.
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efémeros em que se constituem e dos quais depende a prépria resiliéncia
desses conjuntos. Com efeito, é possivel perceber essa caracteristica quando
a rotina “clama” por uma pequena variacao eventual que, sem a por em
causa, contribui para que se mantenha.

No que corresponde as estruturas teleoafetivas — as motivagoes e os
fins — que compdem essas praticas em torno do comer, nota-se que a busca
pelo prazer ocorre, majoritariamente, aos finais de semana, aproveitando o
espago para uma sociabilidade maior entre familiares e amigos. Ja nos dias
de semana essa prdtica é motivada pela necessidade, em que a sociabilidade
gira, basicamente, em torno de colegas de trabalho. Essas caracteristicas sao
compartilhadas entre os trés paises, mesmo que com critérios de escolha
diversos, variando os espacos e as modalidades. No Reino Unido ha uma
presenca maior da modalidade takeaway e dos restaurantes; no Brasil,
destaca-se a ida as churrascarias; e, na Espanha, aos pueblos. A dimensao
dos eventos, especialmente quanto a sociabilidade — pela 6tica de Warde
(2016) —, ganha, portanto, maior destaque quando se analisa a antinomia
prazer/obrigagao.

Constancias/Mudancas

Para concluir a presente andlise das praticas sociais sobre as rotinas
alimentares, esta subsecdo trata das mudancas que ocorrem a partir de
determinados condicionantes sociais. As perguntas chaves sdo: quando as
rotinas alimentares mudam e por que mudam, especialmente no que diz
respeito ao comer?

As categorias analiticas que surgiram das analises dos dados sugerem
que essas mudangas, ou mesmo constancias, em torno das praticas e
rotinas alimentares passam por diferentes condicionantes sociais, sendo
alguns de maior e outros de menor impacto. Os fatores de maior impacto
foram os que correspondem a presenca de filhos, a independéncia' e a
questdes relacionadas com a satde. Os de menor impacto revelaram-se

120 termo independéncia refere-se ao momento de saida dos jovens do nticleo familiar.
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tendencialmente mais superficiais e contingentes, destacando-se mudangas:
no paladar, na oferta de alimentos, na renda, nas dinamicas laborais.

Quanto a presenca de filhos, por exemplo, essa preocupagao verificou-se
entre os respondentes dos trés paises, desde a gestagao.

Interviewer: So what sort of baguette do you like and where do you tend to
find it? Respondent: Now I've become more specific since pregnancy because
there were certain things | couldn’t...I tried to avoid... (Mulher, idade 35 anos,
renda £ 50.000,00 a 64.999,00/ano, Londres/Reino Unido, 2016, grifos nossos).

Entrevistado: Eu me habituei, eu tinha maus habitos alimentares e por estar
gravida tinha que comer bem, comer frutas, verduras e legumes que eu ndo
comia af passei a gostar, decorréncia da minha gravidez. (Entrevista com oito
mulheres, idades entre 25 e 40 anos, renda classe C, Rio de Janeiro/Brasil,
2015, grifos nossos).

Respondedor: cuando las crias eran més pequerias y mientras estuve embarazada
y tal si que lef asi algunas cosas de alimentacion, de cuantas veces a la semana
tenias que comer legumbres, cereales, ta [...] (Entrevista com casal, mulher,
idade entre 30 e 44 anos, homem > 64 anos, renda € 1.500,00 a 1.999,00/
més, Nava/Espanha, 2014).

No que corresponde as mudangas nas rotinas alimentares a partir
das praticas domésticas, na presenca de filhos, foram encontradas as
seguintes situacoes. Para os espanhéis, as mudangas ocorrem por meio da
coalescéncia das praticas sociais em torno do comer. Ou seja, surge uma
nova pratica que formard novos conjuntos arranjados de préticas, porém
sem alterar a estrutura teleoafetiva e o entendimento compartilhado que
havia anteriormente. Isso quer dizer que a estrutura teleoafetiva girava
antes, e se manteve depois, em torno do valor normativo do cuidar e, desse
entendimento compartilhado, decorria a preparacao de pratos com verduras,
legumes e frutas (alimentos saudaveis para os pais e para as criangas, numa
aproximacgao clara da chamada dieta mediterranea). No caso brasileiro,
ocorreram mudangas mais visiveis em torno das praticas. O valor normativo
do cuidar dos outros (filhos) conduz a uma nova pratica guiada pelo valor
normativo do cuidar de si (os préprios pais e, especialmente, as maes que
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realizam essa mudanca ja na gestacdo). Por Gltimo, no caso do Reino Unido,
as mudangas ocorreram na busca da praticidade que, majoritariamente,
se alcangou por meio do takeaway. Mais do que o cuidar, o que parece
estar em causa entre os respondentes britanicos €, sobretudo, o alivio das
tarefas domésticas, descartando, ao menos esporadicamente, a obrigacao
da pratica do cozinhar.

No que diz respeito ao comer fora de casa, na presenca de filhos,
importou, ainda, analisar a oferta de fast-food, comida habitualmente
considerada de baixa qualidade nutricional. Os casos brasileiros apresentaram
uma frequéncia elevada de pais que tém o habito de levar os filhos para
comer em restaurantes fast-food, como McDonald’s, Burguer King etc.
Nesse sentido, é possivel perceber uma contradicao entre os argumentos
em torno de uma alimentagdo saudavel, que aparecem com frequéncia nas
falas dos brasileiros, e as praticas em torno do comer fora de casa, sendo
que o cuidado com os filhos passa também por agrada-los com uma comida
de baixa qualidade nutricional, com a ida em restaurantes do tipo fast-food.
Os entrevistados espanhéis também levam seus filhos, eventualmente,
para comer nesse tipo de restaurantes, porém com a nogao de que é
uma comida pouco saudavel, chamada por eles de comida basura.” No
que corresponde a essa situacdo, os casos investigados no Reino Unido
mostram que o comer em espagos do tipo fast-food é comum, mas também
visto com desconfianga quanto a qualidade nutricional e seus impactos
na salde, sendo contestado, algumas vezes, até mesmo pelas criancas.
Notadamente, a dimensao que se destaca aqui sdo os eventos, em que
espago e tempo reconfiguram a prépria pratica do comer. Ademais, a
dimensao da incorporagao também conta, ao destacar tal tipo de comida
como basura, no caso espanhol.

Um segundo condicionante que se destaca, como um momento
em que tende a haver rupturas na rotina alimentar, é quando ocorre a
independéncia do individuo perante sua familia. Esse periodo pode passar
por momentos mais solitarios, com rotinas alimentares mais individualizadas,

3 Lixo, na traducao literal.
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ou compartilhados, quando da presenca de um(a) companheiro(a). De
acordo com os respondentes, este momento ocorre, geralmente, quando
o jovem é obrigado a cuidar de si e leva adiante suas escolhas a partir
do seu préprio gosto. Trata-se de um periodo de experimentagdo, em
que novos paladares sdo testados, ampliando a gramatica culinaria, antes
restrita a decisao alheia e ao ambiente doméstico, com influéncias diretas
na dimensao da incorporacao. Mais uma vez, a partir dos dados, é possivel
constatar essa mudanga nos trés paises.

Respondent: When | was a teenager, when | kind of was out and about at
college and then off to university, well | had got more autonomy in my diet,
that’s when | started eating quite a bit more. (Mulher, idade 30 anos, renda £
30.000,00 a 39.999,00/ano, Bristol/Reino Unido, 2016, grifos nossos).

Entrevistador: écémo ha evolucionado vuestra comida a lo largo del tiempo?
Respondedor: Bueno para mi el mayor cambio es en el momento en el que me
independizo. (Casal, idades entre 16 e 29 anos, renda € 2.500,00 a 2.999,00/
més, Madri/Espanha, 2014, grifos nossos).

Entrevistado: antes eu morava com minha mde e entdo tinha as refei¢ées
direitinho... tinha quem fazia e quem se preocupava com a alimentagdo e
depois fui morar sozinha, ai s6 comidas amarelas como eu falava — Miojo, pizza,
macarrdo, ai que acarretou esses problemas de satide. (Entrevista com trés
mulheres e cinco homens, idades entre 24 e 40 anos, renda nao informada,
Belo Horizonte/Brasil, 2011, grifos nossos).

Para os britdnicos, notou-se um maior cosmopolitismo em termos
de mudancga das graméticas que compdem o comer. Isso se explica,
principalmente, em razdo da variedade e quantidade de comidas exdticas
disponiveis, especialmente em Londres. Ja entre os brasileiros observaram-
se recorrentes situacoes de “desordem” alimentar, estabelecidas nessa
fase de independéncia que imp6s novas rotinas alimentares. Se, antes, os
alimentos eram controlados pelos pais, agora sao, muito frequentemente,
escolhidos e ingeridos de maneira descontrolada. Para isso, contribui o
fato de as habilidades culinérias serem, em geral, muito restritas e o uso do
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tempo ser, fora de casa e do controle parental, menos regrado. Alimentos
ultraprocessados surgem, assim, como a escolha mais 6bvia e, por esse fato,
consumidos em maior quantidade e sem horarios muito definidos. Quanto
aos respondentes espanhdis, foi possivel constatar que a saida da casa dos
pais gerou rupturas inegdveis nas rotinas alimentares, apesar de menos
intensas do que no caso brasileiro. Entre os espanhdis, verificou-se também
que muitos jovens, mesmo ap6s alcangarem sua autonomia em torno do
comer, mantinham o costume de regressar aos chamados pueblos, fosse
para visitar seus familiares e amigos, fosse para experimentar ambientes e
comidas mais tipicas e/ou tradicionais. Esse € um momento de colocar a
“alimentacao em dia”, pois é quando se resgatam sabores da infancia (se um
primogénito for o cozinheiro), ou se saboreia uma comida preparada com
respeito pelos “saberes/sabores ancestrais”. Nesses casos, as dimensoes dos
menus e dos eventos parecem essenciais para compreender as dinamicas
que se constituem em torno das praticas alimentares.

Quanto ao condicionante que corresponde a satide, as entrevistas
mostram que, nos trés paises, as mudancas nas rotinas alimentares aparecem
com frequéncia em razdo de algum problema de satde ja ocorrido,
demonstrando uma influéncia direta da dimensao da incorporagao. Pode
ser um acidente vascular, um ataque cardiaco, problemas com diabetes,
pressao alta, alergias etc. Muitas vezes, esses incidentes exigem restricoes
alimentares que implicam seguir recomendagdes médicas, como diminuir
as quantidades de agucar, sal, carne vermelha, gorduras saturadas.

Respondent: [...] some doctor said, you know, you need to take B12 and you
need to rebalance your diet. (Mulher, 31 anos, renda £ 10.000,00 a 19.999,00/
ano, Bristol/Reino Unido, 2016, grifos nossos).

Entrevistado: Eu tenho exemplo do meu pai, ele comia errado ... a partir do
momento que ele viu o resultado do exame ele comegou duas dietas ... entao
a partir desse momento ele mudou. (Entrevista com cinco mulheres e quatro
homens, idades entre 17 e 24 anos, renda classe A/B, Curitiba/Brasil, 2015,
grifos nossos).
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Respondedor: [...] tuve una advertencia; un pequeio infarto. Pero infarto es.
Entonces, a partir de ahi, disciplinadamente me he puesto a las érdenes de los
médicos [...] (Casal, mulher entre 45 e 64 anos, homem >64 anos, renda €
3.000,00 a 4.999,00/més, Madri/Espanha, 2014, grifos nossos).

No entanto, entre os entrevistados brasileiros e britanicos, as rupturas
nas rotinas alimentares em razdo de problemas de satide tendem a ser
maiores, ja que sinalizam desordens alimentares com maior frequéncia.
J& para os entrevistados espanhdis tais rupturas apresentam um menor
impacto nas rotinas alimentares, em razao de recomendacdes médicas,
ou mesmo em razao de problemas de salide, ja que acreditam ter uma
disciplina alimentar que gira em torno de uma dieta menos industrializada
e mais saudavel.

Entrevistado: ... comecei fastfood no almoco, no jantar ... eu tive um problema
no estémago, entdo eu tive que mudar minha alimentagdo radicalmente,
(Entrevista com seis mulheres e trés homens, idades entre 17 e 24 anos, renda
nao informada, Brasilia/Brasil, 2015, grifos nossos).

Interviewer: Have your tastes in food changed over time? Respondent: Yes,
since I had the stroke in September, (Mulher, idade 64 anos, renda £ 30.000,00
a 40.000,00/ano, Londres/Reino Unido, 2016, grifos nossos).

Entrevistador: ¢tienes en cuenta la salud a la hora de programar la alimentacion?
Respondedor: Un poco puede que si. Pero tampoco es una prioridad. (Homem,
idade entre 16 e 29 anos, renda € < 500,00/més, Valéncia/Espanha, 2014,
grifos nossos).

No que diz respeito as mudangas das rotinas alimentares em relagdo a
satde a partir das praticas sociais, observaram-se as seguintes tendéncias:
tanto no Reino Unido quanto no Brasil parece que alinhar alimentacao
saudavel com o prazer ndo é uma tarefa facil, pois as comidas mais
“gostosas”, segundo os entrevistados, tendem a ser as mais temperadas e
mais gordurosas. Isso remete a ocorréncia de algumas mudancas, a partir
da emergéncia de uma terceira pratica alimentar, como a da diminuicao
de determinados ingredientes (sal, aglcar), sem necessariamente alterar
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o cardapio, expondo as influéncias da dimensao dos menus em relagao a
dimensao da incorporagao. Isso também remete a uma mudanga em torno
das “regras”, podendo manter ou alterar a estrutura teleoafetiva original,
ou seja, a busca pelo “prazer” alinhada a busca pelo cuidar. No caso dos
espanhdis, essa dimensdo possui menos importancia, passando mais pela
coalescéncia das praticas em torno do comer, porém a partir de uma
alimentacao que, em geral, eles mesmos alegam ser saudavel e saborosa.
As mudangas das praticas em torno do comer sao percebidas no Brasil e
no Reino Unido de forma mais “bifurcada”, testemunhando mudancas
drésticas na dieta alimentar, geralmente por orientagdes médicas, alterando,
obrigatoriamente, a estrutura teleoafetiva. Estamos, portanto, perante uma
situagdo totalmente voltada para o cuidar. Notadamente, a dimensao da
incorporacao prevalece nas andlises que versam sobre esse condicionante
da satide, variando os conjuntos arranjados de praticas conforme o contexto
em que ocorrem, pelas éticas de Warde (2016) e Schatzki (2013).

Quanto aos condicionantes de menor impacto — mais graduais —
podemos resumir as quatro causas — paladar, oferta, renda e dindmicas
laborais —, da seguinte forma. No que corresponde as mudancas no paladar,
verificou-se que ocorrem, ao longo da vida, por influéncia direta da dimensao
da incorporagao. Tais processos de mudangas se caracterizam por serem
mais graduais, configurando-se por uma mescla das préticas sociais, em que
Novos arranjos e novas praticas surgem a partir de novas regras, podendo
alterar ou ndo a estrutura teleoafetiva, porém nao de maneira brusca. As
principais caracteristicas em cada pais sdo: a) o cosmopolitismo britanico,
com énfase nas viagens e nas imigragdes e uma disposicao em experimentar
novos sabores e mesclar aos ja conhecidos pela cultura culindria do seu
pais; b) o tradicionalismo espanhol, como uma forte conexao com os
pueblos, aliada a disposicdo em manter a chamada dieta “mediterranea”,
bem como a valoriazagdo dos produtos regionais e locais; c) uma mescla
entre tradicionalismo/cosmopolitismo brasileiro, percebida nas “misturas”
regionais e internacionais de temperos e ingredientes na elaboragdo dos
pratos, sendo que a preocupagao com a satide ganha destaque ao se
sacrificar parte desse paladar em sua defesa.

Sociologias, Porto Alegre, ano 23, n. 58, set-dez 2021, p. 206-236.



Maycon Noremberg Schubert, Sergio Schneider & Cecilia Diaz Méndez

Com relagao ao segundo condicionante de menor impacto — a oferta
de alimentos — as anélises demonstram que tais mudangas ocorrem de
forma gradual, entre uma geracdo e outra, ou mesmo com intervalos de
tempo maiores, com alguns marcos histéricos, como pés-Segunda Guerra
Mundial, muito presente entre os relatos dos entrevistados britanicos. Os
dados apontam que as mudangas em torno das préticas e dos arranjos
relativos a oferta de alimentos sdo mais hibridas, ou seja, nao ha alteragoes
bruscas em um curto intervalo de tempo. Nota-se que as regras se alteram
—impostos, politicas de distribuicao de alimentos, estimulo a produgao etc.
— porém, as estruturas teleoafetivas tendem a sofrer modifiagoes de forma
mais gradual — costume e tradicao em plantar e/ou consumir determinado
alimento. Com isso, formam-se novos valores normativos a partir dos
antigos — consumir menos determinado tipo de alimento ou substituir
parcilmente seu consumo —, especialmente pela dimensao dos eventos
em que a sociabilidade, o tempo e o espago sdo dimensdes importantes
na conformacado dos contextos sociais em que os alimentos circulam.
Trata-se, por conseguinte, de um processo lento, em que as praticas mais
antigas vao se adaptando aos novos arranjos, principalmente em razao dos
artefatos produzidos pelas tecnologias. O Reino Unido se caracteriza por
uma oferta alimentar mais cosmopolita, os espanhdis por uma conexao
maior entre a modernidade e a tradigao (cidade e pueblos) e um sistema
de abastecimento que dé suporte a dieta mediterranea. Ja os brasileiros
se destacam por uma conexao regional mais ampla e uma limitacao de
acesso — em termos de mobilidade — entre as comunidades e os centros
urbanos (distancias e infraestrutura), mas também por uma crescente oferta
internacional a mesa.

O terceiro condicionamento seria a variagdo da renda, que baliza
significativamente as praticas em torno do comer. Essas mudancas ocorrem,
principalmente, quanto ao acesso aos restaurantes, conformando as
rotinas alimentares e adaptando-as gradualmente. Observou-se, também,
principalmente nos casos analisados no Brasil e na Espanha, que nao ha
uma mudanga brusca nos menus, mas uma diminuicdo na quantidade e/
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ou na frequéncia com que se consome determinados tipos de comidas,
consideradas mais caras, sendo a pratica do uso da “marmita” um recurso
comumente utilizado, como uma forma de economizar. No caso britanico,
o termo crise nao foi mencionado pelos entrevistados, sendo que a pratica
de economizar aparece poucas vezes atrelada as refeigoes realizadas fora de
casa por necessidade, como ocorre no horario do almogo, mas geralmente
associada ao comer fora de casa por diversao.

Por dltimo, percebeu-se que as dindmicas laborais, como quarto
condicionamento, também influenciam as mudangas das praticas em torno
do comer, especialmente o comer fora, em que diferentes modalidades
sdo utilizadas, como o comer em restaurantes, uso da “marmita”, o uso do
refeitério da empresa etc. Quanto a estrutura teleoafetiva, pode variar entre
o poupar (tempo e dinheiro) e o cuidar (de si e dos seus). No caso britanico,
as mudangas tendem a coalescer, pois as diferentes praticas tendem a se
acomodar sem alterar a estrutura teleoafetiva preexistente que as coordena,
centrada no valor do poupar, principalmente tempo. De todo modo, essas
mudangas tendem a ser graduais — nos trés paises — e relativamente pouco
profundas, tendo em vista que os menus sao mantidos, mesmo que ocorra
alguma influéncia de colegas ou do ambiente de trabalho.

Conclusoes

Foi possivel verificar, a partir do método comparativo de andlise, que
as praticas sociais do comer influenciam a formagao das rotinas alimentares,
na medida em que alguns componentes que as constituem coordenam
essas dindmicas. Esses componentes, a partir da Teoria das Praticas, sao as
estruturas teleoafetivas, o entendimento compartilhado e as regras. Nao
obstante, tais componentes sao capazes de provocar mudangas nas praticas
sociais e, consequentemente, nas rotinas alimentares, especialmente sob
um olhar a partir das dimensées dos espagos, dos menus e dos processos de
incorporagao, seguindo as proposicoes de Warde (2016) e Schatzki (2019).

Assim, a partir dessas andlises, foi possivel evidenciar alguns processos
que explicam como essas praticas sao levadas adiante pelos individuos e
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seus coletivos nos trés paises, analisando as antinomias do comer em casa/
fora de casa, do comer por prazer/obrigacdo, bem como discutindo os
condicionantes que delimitam ou mesmo imprimem mudangas/constancias
nas praticas em torno do comer.

Mesmo que os resultados nao possam ser generalizados, devido a
natureza amostral dos dados — com origem em diferentes projetos de
pesquisa, levados a cabo em cada um dos paises, por diferentes grupos —
as reflexdes aqui propostas evidenciam instancias empiricas importantes,
comparativamente muito elucidativas quanto aos contextos sociais analisados,
especialmente a partir de um olhar pragmatico da Teoria das Préticas Sociais.

Em suma, a partir das antinomias, foi possivel perceber o quanto importam
0s contextos para a composicao do que Schatzki (2013) convencionou
chamar de “conjunto arranjado de praticas”. Tais dinamicas dependem, em
larga medida, de determinados condicionantes que imprimem causalidade as
praticas sociais (Schatzki, 2016). Algumas dessas causas podem se apresentar
de forma mais impactante na vida dos individuos e seus coletivos, como
é o caso da presenca de filhos, da independéncia ou mesmo de questoes
de satde, embora as consequéncias variem, dependendo do contexto
em que ocorrem, como observado ao se comparar os dados do Brasil, da
Espanha e do Reino Unido.

Como contribuicao tedrica, percebeu-se que tais indicativos demonstram
que a unidade de andlise apontada por Schatzki (2013) — conjunto arranjado
de préticas — como elemento central para a compreensao das mudancas
sociais € de extrema relevancia. Porém, as conexdes que se estabelecem
entre as diferentes praticas e arranjos materiais para formar tais conjuntos
variam de acordo com os contextos em que ocorrem. Por sua vez, os
condicionantes que se destacam como fatores causais desses processos
podem ser mais ou menos impactantes para as dindmicas em que implicam,
e, assim, para a prépria configuragao que aqueles conjuntos irdo assumir.

No que corresponde as contribui¢des empiricas, tornaram-se evidentes
diversas tendéncias e caracteristicas peculiares de cada pais quanto as praticas
sociais em torno do comer, especialmente sob as dimensdes dos eventos,
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dos menus e dos processos de incorporagao propostas por Warde (2016).
Foi possivel notar um cosmopolitismo maior em torno da alimentagao no
Reino Unido, com caracteristicas que parecem ter sido adquiridas pelo
acolhimento de largas comunidades imigrantes, pelas viagens a outros pafses,
pela oferta alimentar de produtos importados e pelos cardapios internacionais
de restaurantes. No Brasil, essa parece ser uma tendéncia emergente, porém
h& uma mescla entre essa tendéncia de internacionalizacdo dos menus e o
tradicionalismo e regionalismo culindrios, misturando produtos nacionais
com receitas internacionais, ou mesmo adaptando as receitas regionais as
tendéncias mundiais, com especial destaque as preocupagdes em torno
da satde. No que diz respeito aos espanhdis, em comparagao ao Reino
Unido e ao Brasil, é o pais mais tradicional em termos culindrios, com uma
forte conexao com os chamados pueblos, sendo que as comidas exdticas,
além de nao serem uma opgao usual, quando apreciadas, parecem ser
realizadas de forma a “variar” o cardapio, influenciando muito pouco a
culinaria nacional. Pontua-se que essas conclusdes empiricas nao podem
ser generalizadas para o conjunto dos paises, sendo necessarios estudos
situacionais mais especificos, a fim de demonstrar como tais caracteristicas
mais genéricas se manifestam em diferentes contextos
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