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El oficio del Instagrammer. Enseiiando #Historia e
#HistoriadelArte a través de Instagram

Daniel Mateos Sudrez*?
"Universidad de Oviedo
2Consejeria de Educacidn del Principado de Asturias

RESUMEN

El desinterés y la desmotivacién del alumnado con respecto a la Historiay a la
Historia del Arte, su desconexion durante el periodo no lectivo, el tiempo que dedica a
sus redes sociales y el fracaso escolar, uno de los males endémicos del sistema educativo
espafiol, han obligado a buscar una nueva forma de acercarse a los alumnos. Para ello,
se ha desarrollado un proyecto de innovacidn basado en la utilizacion de las redes socia-
les como recursos de aprendizaje en las aulas de Educacion Secundaria. Este proyecto
pivotara en torno a Instagram y supondra una de las primeras experiencias educativas
gue evaluara el potencial gamificador e interactivo de este espacio virtual. La relacién
Educacion-Redes Sociales serd enfocada desde un punto de vista metodoldgico a través
de tres perspectivas complementarias; aprender con redes sociales, aprender a través
de las redes sociales y aprender a vivir en un mundo de redes sociales. Los resultados
obtenidos, tras su aplicacidon en dos cursos, uno de 22 de la ESO y otro de 22 de Bachille-
rato, han evidenciado la utilidad e interés del alumnado en una innovacion que presen-
ta algunas limitaciones determinadas por su escasa muestra y el hecho de que cuatro
alumnos no pudieron participar en ella.

Palabras clave: Instagram, RRSS, Historia, Arte, Ensefanza

THE INSTAGRAMMER'S CRAFT: TEACHING #HISTORY AND
#HISTORYOFART BY MEANS OF INSTAGRAM
ABSTRACT

The lack of interest and motivation of our students regarding History and the
History of Art, their disconnection during the non-study period, the time that they devote
to their social media and school failure, one of the endemic problems of the spanish
educational system, has forced us to find a new way of approaching our pupils. To that
end, we have developed an innovation project based on the use of social media as a
learning tool in the secondary school classrooms. This project will pivot around Instagram
and will be the first educational experience to evaluate the gaming and interactive
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potential of this virtual world. This Education-Social Media duality will be focused, from a
methodological point of view, through three complementary perspectives: learning with
social media, learning through social media and learning to live in a social media world.
The results obtained after its application in both a secondary year secondary school and
in a second-year school leaving class, has demonstrated the utility and the interest of
the students in an innovation which have a few limitations determined by its scarcity of
samples and the fact that four students did not participate in it.

Keywords: Instagram, RRSS, History, Art, Teaching.

1. INTRODUCCION

En las siguientes lineas se presentard un proyecto de innovacién basado en la uti-
lizacidon de las redes sociales (RRSS) como recursos de aprendizaje en Educacion Secun-
daria. Este proyecto se podria implementar en las asignaturas de Geografia e Historia,
Historia del Mundo Contemporaneo, Historia de Espafia e Historia del Arte. Aunque se
trata de una innovacion que podria pivotar en torno a cualquier red social como Twitter
o Facebook, este proyecto se desarrollara en Instagram.

1.1. Justificacion

El MECD (2015) seiala que el desarrollo de competencias exige en el alumnado
una actitud de interés y motivacidn, lo cual depende de que se genere curiosidad y de
que los estudiantes se sientan protagonistas del proceso de aprendizaje. Esta recomen-
dacién metodoldgica contrasta con las realidades educativas identificadas por Ricoy y
Couto (2018) o la Dr. Abellan (2016), en las que la desmotivacién y el desinterés se eri-
gen como las principales causas del fracaso escolar, categoria en la que Espafia lidera la
UE. Otras de las causas de tan vergonzoso honor radican en el hecho de que la mayoria
del alumnado se desconecta durante el periodo no lectivo. Ante tales realidades, este
proyecto se plantea la siguiente pregunta; ia qué dedican los alumnos su tiempo libre?

Los espafioles dedican, segun los datos recogidos por We Are Social y Hootsuite
(2020a), una hora y cincuenta minutos de sus dias a las RRSS. Esta cifra aumenta cuando
analizamos el tiempo invertido por los jévenes, alcanzandose el pico con la Generacion Z
(16-24 afios), que dedica mas de dos horas a su vida digital. Ademas, estos datos se ale-
jan de las cifras globales, lo que nos indica que el tiempo que nuestros alumnos dedican
a las RRSS seguira aumentando en los proximos afios. En resumen, los alumnos dedican
mas horas del dia a las RRSS que a las asignaturas. Por ello, partiendo de tres realidades
socioeducativas como son la desmotivacion, el desinterés y la desconexiéon durante el
periodo no lectivo, se plantea un proyecto de innovacién basado en el uso educativo de
las RRSS en la Educacién Secundaria.
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Sin embargo, queda una duda por resolver; icual es la red social mas adecuada
en torno a la que pivotar este proyecto? Segun el informe Digital 2020. Espafia elabo-
rado por We are Social y Hootsuite (2020a), dieciséis millones de espafioles tienen un
perfil de Instagram, cifras que solo superan Facebook, WhatsApp y YouTube. De acuerdo
con el Estudio Anual de Redes Sociales elaborado por IAB Spain (2019), Instagram es la
plataforma con mayor crecimiento en los ultimos afios. Ademas, el 65% de sus usuarios
tienen menos de 39 aios, lo que hace que sea la red social que mas triunfa entre los
menores de edad.

1.2. Objetivos

Los objetivos que con este proyecto se pretenden alcanzar son los siguientes;
fomentar el interes del alumnado, generar contenidos educativos a través de Instagram,
evitar una desconexién durante el periodo no lectivo y educar en RRSS desarrollando la
Competencia Digital (CD).

2. MARCO TEORICO

En los siguientes epigrafes se abordara el binomio Educacidn-Redes Sociales y se
analizaran diversas experiencias docentes que han empleado Instagram como recurso
educativo.

2.1. Educacion-Redes Sociales

¢Por qué se deben utilizar las RRSS en el aula? A los datos esgrimidos se deben
agregar cudles son las ventajas que justifican su uso. Para ello, se exportaran las con-
clusiones que expertos como Buxarrais (2016) e instituciones como el INTEF (2019) han
extraido de sus investigaciones; desarrollan la CD, potencian nuevas formas de apren-
dizaje eliminan las barreras del espacio tiempo, fomentan la comunicacidn, aumentan
la motivacién, promueven la autonomia del alumnado, fomentan la interaccion con el
docente e impulsan la creatividad digital.

Sin embargo, su utilizacién entraia algunos riesgos que no se pueden obviar.
Uno de ellos es el sindrome FOMO. Este se basa en el temor del usuario a estar perdién-
dose algo, lo que le lleva a no poder privarse de internet (Przybylski, Murayama, Dehann
y Galdwell, 2013). Este sindrome se manifiesta en el miedo que tienen algunos usuarios
de RRSS de volverse invisibles frente a sus seguidores si no actualizan de manera perié-
dica su estado. Este miedo se explica por lo trascendente que significa ser popular en
una red social, pues en términos de impacto social, lo que no puede ser visto en las RRSS
no existe”.
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Asimismo, su utilizacién enfrenta a los estudiantes ante la empresa de valorar
criticamente la gran cantidad de informacién que consumen. Ademas, no se puede de-
jar de mencionar que un incorrecto uso de las RRSS puede derivar en la revelacion de
datos personales. Estos riesgos permiten enlazar estos peligros con uno de los objetivos
de este trabajo, desarrollar la CD, la cual es definida como aquella que “entrafia el uso
seguro y critico de las tecnologias de informacién” (Comisidon Europea, 2007, p. 7). Esto
revela la necesidad de educar en RRSS, no solo desde su potencialidad educativa, sino
también desde los riesgos que entrafia su uso.

2.2. Estado de la cuestion

A pesar de los datos enunciados, la realidad es que, si bien existe una nutrida
bibliografia referida a la relacién Educacidon-Redes Sociales, son pocas las aportaciones
gue concretan este binomio en una propuesta de aula como la que en las préximas
lineas se detallard. Aun menos numerosas son las propuestas pivotantes en torno a Ins-
tagram, siendo esta red social empleada en la mayoria de los casos como repositorio de
informacion y medio de difusion.

Este es el caso de la propuesta desarrollada en un centro de ensefianza de A Co-
ruia cuyo fin era aproximar a los estudiantes al género poético (Blanco y Lépez, 2017)
o la experiencia docente realizada en la Universidad de la Laguna relacionada con la
Historia de la Fotografia (Vega, 2017). En una linea similar se encuentran Blair y Sefarini
(2014), quienes integraron las RRSS en sus clases con el objetivo de motivar al alumna-
do, aunque centraron su trabajo en evaluar la calidad de los contenidos de las cuentas
gue recomendaban a su alumnado. Alejdndose de esta tendencia, se debe destacar a
Handavani (2017), quien estudid los comportamientos de sus alumnos en Instagram y
concluyd que esta era una excelente herramienta para crear comunidades de estudian-
tes e interactuar en grupos de trabajo.

En resumen, no se ha encontrado ninguna propuesta que utilice las herramientas
gamificadoras que ofrece esta red social como las preguntas o los cuestionarios. Lo que
se ha encontrado, tanto en articulos como en blogs, es un creciente interés por cuen-
tas de Instagram que poseen una importante dosis educativa como @historia_historica
0 @museoprado. La propuesta que mas se aproxima a la naturaleza de este proyecto
de innovacion es la de la profesora Rosa Liarte, quien en su blog Lecciones de Historia
detalla como desarrolld el proyecto #Revostories (Liarte, 2020). Este se basa en que el
alumnado crease una cuenta de Instagram con el fin de publicar fotografias y Stories de
revoluciones histdricas e interactuase con sus compafieros a través de Likes e Instagram
Directs. Sin embargo, esta propuesta sigue sin explotar algunas funcionalidades como
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los cuestionarios que poseen un enorme potencial educativo y se circunscribe a una ac-
tividad aislada y a un Unico objetivo curricular, conocer revoluciones histdricas.

3. DESARROLLO DEL PROYECTO

Partiendo de las realidades y datos resefiados, en el préximo epigrafe se desarro-
llard un proyecto de innovacion basado en la utilizacién de Instagram como herramienta
educativa que se aleja de aquellas experiencias docentes que se han limitado a utilizar
Instagram como un repositorio de informacién, dando un paso mas alld gracias a las
funcionalidades gamificadoras que esta RRSS ofrece. Es preciso sefialar que este proyec-
to ha sido aplicado durante una unidad diddactica en dos cursos, uno de 22 de la ESO y
otro de 22 de Bachillerato.

3.1. Metodologia

Siguiendo a Castaneda y Gutierrez (2010, p. 34 y ss), la relacidon Educacion-Redes
Sociales sera enfocada desde tres perspectivas complementarias;

Aprender con redes sociales. El alumnado vive una parte importante de sus dias
en las RRSS, creando la necesidad de aprovechar estos espacios de interaccién y comu-
nicacién tan transitados por los jovenes. En otras palabras, si el alumnado no demues-
tra interés por la asignatura se deben procurar ayudas para que comprendan lo que
aprenden y despertar y mantener la motivacién hacia el aprendizaje. Las RRSS también
ofrecen la posibilidad de compartir documentos o trabajar de forma cooperativa. En
resumen, un sinfin de interesantes funcionalidades que podrian integrarse en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Aprender a través de las redes sociales. Las RRSS brindan la posibilidad al alum-
nado de aprender de manera auténoma gracias a toda la informacién que comparta el
docente y a la proporcionada por sus usuarios.

Aprender a vivir en un mundo de redes sociales. Es necesario concienciar al
alumnado de las bondades y de los peligros de estas herramientas. Acogiéndonos a los
establecido en la OECD/2015, de 21 de enero, es fundamental que el alumnado aprenda
a hacer un uso “creativo, critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la comu-
nicacion” (MECD, 2015, p. 6995).

3.2. Temporalizacion

Presentacion. El docente debe presentar al alumnado de forma atractiva en que
consistira la innovacion, siendo recomendable el uso de capturas de pantalla que permi-
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tan ver a los alumnos la cuenta que deben seguir y ejemplos de lo que se les va a pedir.
Es imprescindible que esta propuesta se presente como voluntaria, ya que tener una
cuenta de Instagram no es un requisito para aprobar la asignatura. En el caso de que
uno o mas alumnos decidan no participar en esta propuesta, estos no dispondran de
menos evidencias de evaluacion que el resto de sus compafieros.

Ejecucion. El docente Unicamente propondra ejercicios y actividades a través de
la cuenta en aquellos dias en los que se les imparta clase, estando dichos ejercicios rela-
cionados con los contenidos tratados. Es fundamental que los primeros ejercicios sean
faciles, pues los alumnos aun estardn familiarizandose con este nuevo espacio. Es por
esta razon que la dificultad de los ejercicios y actividades debe aumentar de manera gra-
dual. Asimismo, es fundamental que el docente escuche al alumnado y que no siempre
proponga los mismos ejercicios. Ademas, la actividad de la cuenta también debe fomen-
tar la participacién del alumnado a través de videos o podcasts.

Ampliacién. Una de las mejores formas de mantener el interés del alumnado en
el proyecto es aumentar de forma gradual la dificultad y complejidad de los ejercicios y
actividades. Es esencial que el docente analice la capacidad de sus alumnos para ajustar
la dificultad de las propuestas. Si la respuesta a la exigencia es adecuada, el docente po-
dra ceder a los alumnos la responsabilidad de confeccionar las actividades y ejercicios,
convirtiéndose el alumnado en protagonista de su proceso de aprendizaje. Esta amplia-
cién podria aplicarse desde un primer momento a aquellos alumnos que presenten Altas
Capacidades Intelectuales, siendo esta una medida de atencidn a la diversidad.

Tabla 1. Temporalizacion del proyecto de innovacidn (Elaboraciéon propia)

Primera Evaluacion Segunda Evaluacion Tercera Evaluacion

Presentacion Ejecucion Ampliacién

3.3. Actividades

En las siguientes lineas se detallaran que ejercicios y actividades se pueden rea-
lizar durante el desarrollo de este proyecto. Puesto que este pivotard en torno a Insta-
gram, el docente tendra que crear una cuenta para poder utilizar las diferentes funcio-
nalidades.

Publicaciones. Instagram permite subir imdgenes y videos acompafiados de un
texto de la longitud que el usuario desee. Este puede incluir hashtags, que permiten al
alumnado conectarse con otros usuarios y otras cuentas relacionadas con la asignatura.
Las publicaciones también permiten desarrollar series como #TalDiaComoHoy o #Sabias-
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que, en la que los alumnos pueden rememorar a modo de efeméride grandes aconteci-
mientos de |a historia. Los objetivos que se persiguen con las publicaciones son ampliar
los contenidos y conectar al alumnado con otras cuentas educativas

Figura 1. Ejemplos de las series #TalDiaComoHoy y #Sabiasque (Elaboracién propia)

fa s _— historiayarteedu
historiayarteedu H historiayarteedu :
@ Rijksmuseum (] @ Covadonga : @ Museo del Prado

Ver estadisticas Promocionar

e | vav W
- ; £5 Les gusta a ewemmy 53 personas ms
) 7 m e historiayarteedu ; #Sabiasque el Jardin de las Delicias
1500-1505), del pintor holandés == El #Bosco, es el
IBB Les gustc o I 23 personas més QY [ 5}cuadro a)ﬁue Zontlene mas personajes (+450) de la
A Ot LA s ety WIS ¢
' historiayarteedu #Taldiacomohoy del afio 717, 519 #nobles #Arte#Historia#Educacion#Pintura
proclamaron a Don #Pelayo #rey de los #Astures

Historias. Las Historias son publicaciones con una vida de veinticuatro horas a las
que el alumnado puede acceder con facilidad e interactuar. Con ellas se busca que los
alumnos repasen y aprendan jugando e intercambiando interacciones, ya que permiten
formular las siguientes propuestas:

Encuestas. A partir de una pregunta y dos opciones, los alumnos podran elegir la
opcién que consideren correcta. Una vez que se hayan decantado por una u otra opcion,
no podran comprobar si su respuesta es correcta, sino que Instagram les proporcionara
un porcentaje del nimero de respuestas que ha obtenido cada una de las opciones. Esto
evita que los alumnos sepan que opcidn es la correcta.

Preguntas. El alumnado podra responder cualquier pregunta que haga el docen-
te de una manera directa, generdndose una conversacion que permite dar feedback.

Cuestionarios. Esta funcionalidad permite al alumnado responder a las pregun-
tas o actividades que plantee el docente a través de cuatro opciones, obteniendo un
feedback inmediato que indica la respuesta correcta. A diferencia de las encuestas, esta
opcidén permitiria al alumnado realizar la actividad de forma “colaborativa”, por lo no se
erige como la mejor opcidn para calificar.

Avances y desafios para la transformacion educativa
[54]



Podcasts. Las Historias también permiten compartir podcasts a través de Spotify
o Ilvoox.

Instagram también permite en las Historias referenciar una ubicacion, hacer una
mencion a otra cuenta que tenga relacion con la encuesta o la pregunta para que el
alumnado pueda ampliar su conocimiento, utilizar un hashtag, crear una atmosfera his-
térica con musica, decorar los ejercicios con divertidos gifs y valorar los mismos a través
de un emoticono sobre una barra. También ofrece la posibilidad de crear listas de mejo-
res amigos para seleccionar los destinatarios.

Perfil. El perfil constituye un espacio que almacena siguiendo un orden crono-
I6gico toda la actividad de la cuenta. Asimismo, puede emplearse como un tablén de
anuncios en el que el docente puede insertar informacidn relevante y conectar la cuenta
con blogs, paginas web, videos u otras cuentas. Tras una de las Ultimas actualizaciones,
también es posible colgar en este espacio las Historias, permitiendo al alumnado repa-
sar las respuestas acertadas de las encuestas y las preguntas de cara a las pruebas espe-
cificas o a las actividades en clase.

Directos. Instagram permite retransmitir en directo videos a los que los alumnos
pueden reaccionar con comentarios o preguntas. Son una excelente herramienta para,
por ejemplo, realizar una sesién de repaso el dia antes del examen o participar en la
propia retransmision resolviendo dudas de companeros o sintetizando algunos de los
contenidos que se evaluaran en la prueba especifica.

IGTV. Es un canal de televisidon que permite compartir y crear videos que perma-
necen en el canal del perfil y que, desde un punto de vista metodoldgico, permite, ade-
mas de divulgar videos relacionados con los contenidos de la asignatura, canalizar una
de las estrategias metodoldgicas mas destacada, la Flipped Classroom; en lugar de alojar
los videos en un blog o en una pagina web, se pueden publicar en IGTV, una plataforma
mas accesible y mas conocida por el alumnado.

Co-Watching. A raiz de la crisis provocada por la COVID-19, Instagram lanzé una
funcionalidad que permite hacer videollamadas grupales. Esto ha abierto un sinfin de
posibilidades pues ofrece la posibilidad de entrar en contacto e intercambiar informa-
cidn con otros centros, convertir Instagram en un entorno virtual de aprendizaje y reali-
zar proyectos multidisciplinares.
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Figura 2. Ejemplos de encuestas, cuestionarios y preguntas (Elaboraciéon propia)
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4. CONCLUSIONES

Tras evaluar la aplicacién de este proyecto a través de diferentes instrumentos de
evaluacion cdmo encuestas, que por razones de extensién no se pueden detallar en este
trabajo, podemos extraer las siguientes conclusiones:

e [nstagram es la mejor red social en la que desarrollar este proyecto

e Es necesario replantear las preguntas y actividades propuestas con el fin de
gue estas premien el razonamiento en detrimento de la memorizacion.

e Esfundamental plantear preguntas y actividades mas complejas que se adap-
ten a los diferentes ritmos de aprendizaje y capacidades.

e Las encuestas, las preguntas, los cuestionarios y, especialmente, su compo-
nente gamificador, son una forma sencilla, rapida y divertida de repasar.

e Este proyecto ha evitado la desconexién del alumnado durante el periodo no
lectivo.

e La participacion de una gran mayoria del alumnado en los contenidos subidos
desde la cuenta de Instagram, incluso un afio después, determina la gran
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recepcidn que esta innovacion ha tenido entre los alumnos, asi como su pre-
disposicion a que fuera implementada durante todo el curso.

e Lacircunstancia de que haya alumnos que no disponen de acceso a una cuen-
ta de Instagram solo puede ser abordada de una manera; que aquellas perso-
nas que no participen en esta innovacion tengan la posibilidad de repasar los
contenidos impartidos.
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