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RESUMEN

La presente propuesta parte de una colaboración interuniversitaria entre profe-
sorado de la Universidad de Oviedo y de la Universidad de Cádiz en materias del ámbito 
de la Historia Económica. El punto de partida consiste en la consideración general, por 
parte de las alumnas y de los alumnos, de que estas materias son fundamentalmente 
teóricas, por lo que se considera necesario estimular su motivación a través de inicia-
tivas docentes innovadoras que les ayuden a aprender de forma activa y dinámica. De 
este modo, en este proyecto se ha diseñado una metodología replicable organizada alre-
dedor de varias fuentes históricas de referencia para que el alumnado pueda conocer de 
primera mano, utilizando ejemplos locales o regionales, las transformaciones socioeco-
nómicas desde mediados del siglo XIX hasta la actualidad. Para ello, en el presente curso 
académico, en un grupo de la materia de Historia Económica Mundial de la Universidad 
de Oviedo y de la materia Historia Social y Económica del Mundo Contemporáneo de la 
Universidad de Cádiz se han organizado tres sesiones de aula relacionadas con el pro-
yecto a partir de las cuales el alumnado ha realizado varias tareas específicas mediante 
trabajo autónomo. En concreto, ha trabajado con prensa histórica, asturiana o andaluza 
respectivamente, así como con los diccionarios de Madoz y de Miñano, información que 
se ha visto completada con estadísticas oficiales e informaciones actuales, lo que les ha 
permitido conocer y entender las transformaciones sectoriales y socioeconómicas expe-
rimentadas en sus entornos más cercanos hasta el contexto presente.

Palabras clave: Historia Económica, Diccionarios Históricos, Prensa Histórica, In-
novación Docente

mailto:copenadamian@uniovi.es
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HISTORICAL SOURCES AS TOOLS FOR LEARNING ABOUT SOCIO–
ECONOMIC TRANSFORMATIONS 
ABSTRACT

This proposal is based on an inter–university collaboration between teaching 
staff from the University of Oviedo and the University of Cadiz in the field of Economic 
History. The starting point consists of the general consideration, on the part of the 
students, that these subjects are fundamentally theoretical, so it is considered 
necessary to stimulate their motivation through innovative teaching initiatives that 
help them to learn in an active and dynamic way. Thus, this project has designed a 
replicable methodology organised around various historical reference sources so 
that students can learn first–hand, using local or regional examples, about socio–
economic transformations from the mid–19th century to the present day. To this end, 
in the current academic year, three classroom sessions related to the project have 
been organised in a group of the World Economic History subject of the University 
of Oviedo and the Social and Economic History of the Contemporary World subject 
of the University of Cadiz, from which the students have carried out several specific 
tasks through autonomous work. Specifically, they have worked with the historical 
press, Asturian and Andalusian respectively, as well as with the dictionaries of Madoz 
and Miñano, information which has been completed with official statistics and current 
information, which has allowed them to know and understand the sectorial and socio–
economic transformations experienced in their immediate surroundings up to the 
present context.

Keywords: Economic History, Historical Dictionaries, Historical Press, Teaching 
Innovation

INTRODUCCIÓN Y MARCO TEÓRICO

Al partir de la premisa surgida del Espacio Europeo de Educación Superior por 
la cual el alumnado universitario se convierte en protagonista decisivo del proceso de 
aprendizaje (Riesco, 2008; Del Val, 2013), la implementación de proyectos de innovación 
docente ha supuesto una necesidad para dar forma a los nuevos planes de estudio en 
los que el aparato práctico cobra un peso específico en la evaluación de las distintas 
asignaturas.

En este sentido, la enseñanza de la Historia, así como de otras áreas derivadas, 
en el caso que nos ocupa la Historia Económica, se ha visto inmersa en diferentes retos 
educativos y metodológicos para poder dar respuesta a la introducción en el curriculum 
de una enseñanza basada en competencias (Apaolaza–Llorente y Echebarría, 2019). Esta 
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circunstancia ha subrayado la necesidad de introducir en el aula métodos activos que 
desarrollen el pensamiento histórico y sirvan para interiorizar el método histórico en el 
estudiantado (Gómez–Carrasco y Miralles, 2017: 56-73). De esta forma, el alumnado, a 
través de la formación en competencias de la disciplina, accederá a habilidades específi-
cas que le permitirá interpretar la realidad de su entorno desde una perspectiva analíti-
ca y multidimensional (Sáez, Molina, y Barriga, 2017). 

Un desafío aún mayor, en la enseñanza de la Historia, reside en la creencia gene-
ralizada de cierto desapego que el estudiantado siente hacia la disciplina histórica; una 
circunstancia que Concha Fuentes tiende a mitigar al demostrar que el alumnado de 
secundaria muestra cierto interés por la disciplina, subraya su utilidad social y entiende 
la utilidad de las fuentes históricas (2004, 2002, pp. 400-402). Sin embargo, frente a esta 
postura del estudiantado, Fuentes también evidencia como la enseñanza sigue siendo 
de índole tradicional, donde “prima el conocimiento descriptivo–narrativo de hechos 
políticos y sociales relevantes, y sin potenciar una visión crítica y reflexiva de la materia 
que potencie el pensamiento histórico” (Apaolaza–Llorente y Echebarría, 2019: 31). 

Esta metodología de corte clásico redunda por tanto en el desconocimiento que 
tiene el alumnado en la forma de hacer Historia, contribuyendo además a que estos ig-
noren la importancia que esta tiene dentro de las Ciencias Sociales. Esta distancia emo-
cional provoca que el alumnado no solo perciba los contenidos de la asignatura con 
tibieza, sino que también suponga un obstáculo para su entendimiento y, en consecuen-
cia, la consideración de que la memorización es la única forma de superarla. 

Partiendo de estos antecedentes, el verdadero reto al que se enfrenta “el y la 
docente en el aula es la de dotar de significado a la enseñanza histórica, alejándose del 
aprendizaje de contenidos históricos como productos finitos y cerrados que no exigen 
interpretación” (Apaolaza–Llorente y Echebarria Arquero, 2019: 30). Para ello, todos los 
agentes implicados han de profundizar en el significado histórico, trabajando en la inte-
riorización del método histórico y su aplicación práctica. En este sentido, y teniendo en 
cuenta que el pensamiento histórico y sus procesos no se adquieren de forma innata, es 
evidente que estas competencias han de ser adquiridas y trabajadas en la enseñanza–
aprendizaje de la historia (Wineburg, 2001; Apaolaza–Llorente y Echebarria, 2019). Este 
proceder en el aula, frente a lo que, a priori, pueda parecer es mucho más exigente con 
el conocimiento teórico, que lejos de ser minusvalorado frente al procedimental, seguirá 
siendo esencial para poder llevar a cabo las prácticas asociadas correctamente (Reisman 
y Wineburg, 2008; Merkt, Werber y Wagner, 2017).

Esta realidad induce a la introducción de actividades prácticas que muestren el 
“método histórico”, como eje vehicular para la adquisición del pensamiento histórico y 
de un aprendizaje crítico de la disciplina; y en esa dirección se enmarca la propuesta que 
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se presenta. El proyecto “las fuentes históricas como herramientas para aprender sobre 
las transformaciones socioeconómicas” busca introducir al alumnado en el método his-
tórico y promover el conocimiento para que comprendan cómo se hace historia. En de-
finitiva, a través del acceso al método científico o a una de sus etapas —en el caso que 
nos ocupa, emulando la actividad del historiador económico al reproducir las distintas 
etapas de la actividad investigadora—, se pretende incidir en un aprendizaje basado en 
competencias que complemente el sistema estático–memorístico tradicional (Gómez–
Carrasco, Ortuño y Miralles, 2018). 

En este sentido, la metodología histórica ofrece múltiples opciones de acce-
so —enunciación de hipótesis, selección y acopio de fuentes históricas, análisis e in-
terpretación, formulación teórica y puesta por escrito— que bien se pueden emular 
en su totalidad o parcialmente, como ha sido el caso. En esta ocasión, dado que el 
conocimiento científico de la Historia se basa fundamentalmente en el análisis, valo-
ración e interpretación de las distintas fuentes históricas, y teniendo en cuenta que el 
objetivo primordial es introducir al alumnado en el método histórico se ha optado por 
trabajar en el aula metodologías propias de la investigación histórica con diferentes 
fuentes primarias. 

Esta experiencia se enmarca, por tanto, entre otras tantas que desde finales de 
los años cincuenta del siglo pasado se implementaron en el aula con el fin de realizar 
mejoras en la didáctica de la Historia aplicando metodologías propias de la investigación 
académica. La aplicación de estas propuestas no ha cesado con el paso del tiempo, es-
pecialmente en la última década en la que se ha extendido al uso de diferentes fuentes 
primarias —archivos documentales, fotográficos, fuentes orales, hemerográficas, publi-
citarias o materiales audiovisuales— así como su aplicación en la didáctica de la Histo-
ria Económica1. Sin embargo, hasta la fecha, la utilización de archivos históricos o de 
repositorios virtuales, en definitiva, de fuentes primarias en el aula docente es escasa 
a pesar de que se ha insistido en la necesidad y el interés didáctico que pueden ofrecer 
(Hernández Cardona y Serrat Antolí, 2002: 5), tal y como se desprende de la presen-
te propuesta y de otras realizadas previamente en la educación superior (Felices de la 
Fuente y Chaparro, 2020).

1  Una buena muestra del amplio abanico de fuentes utilizadas en el aula fue expuesta en el último 
congreso de didáctica organizados por la Asociación Española de Historia Económica (AEHE), 
celebrado los días 10 y 11 de junio de 2021, con sesiones dedicadas al uso de fuentes orales, 
literarias, artísticas, archivos empresariales (véase: https://congresosaehe.es/encuentros-de-
didactica/).

https://congresosaehe.es/encuentros-de-didactica/
https://congresosaehe.es/encuentros-de-didactica/
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

El presente proyecto de innovación docente plantea la posibilidad de facilitar el 
aprendizaje de determinados aspectos de la disciplina a los alumnos de las asignaturas 
implicadas mediante el uso de métodos de trabajo propios del oficio del historiador 
económico, es decir, accediendo a las fuentes primarias para estudiarlas y extraer la 
información socioeconómica que contienen y resulte de interés para complementar el 
estudio de la asignatura. De este modo, este proyecto se ha planteado como una intro-
ducción del alumnado a la investigación histórica-económica con el fin de que este co-
nozca la metodología de la disciplina, así como que la Historia, y en concreto la Historia 
Económica, no es un relato finito o acabado (Prats y Santacana, 2011: 68), sino que se 
encuentra en continua composición. Así, el estudiantado debe comprender que la Histo-
ria se construye mediante el acceso, el acopio, el tratamiento y el estudio de las fuentes 
primarias y, también, secundarias, las cuales debe interpretar para formular las hipótesis 
correspondientes.

En concreto, se contempla la consecución de los siguientes objetivos principales:

1. Motivar la participación de los estudiantes. Las materias relacionadas con la 
Historia Económica suelen ser percibidas por el alumnado como memorísti-
cas y muy teóricas, por lo que se considera de interés introducir nuevas pers-
pectivas y metodologías de aprendizaje en las que las y los alumnos trabajen 
de manera autónoma y en las que sea posible incrementar su nivel de moti-
vación.

2. Incorporar en el aprendizaje la comprensión de los procesos de transforma-
ción histórico–económicos. En concreto, en esta iniciativa se pretende que 
el alumnado asimile y entienda los principales cambios sectoriales ocurridos 
desde mediados del siglo XIX a través de ejemplos específicos seleccionados 
por el estudiantado en su ámbito geográfico más cercano. De este modo, los 
contenidos teóricos impartidos en las clases de teoría se verán cristalizados 
mediante el análisis de la información histórico–económica obtenida y traba-
jada en los diferentes estudios de caso concretos de ayuntamientos escogi-
dos por el alumnado para los ámbitos asturiano y andaluz.

METODOLOGÍA DEL PROYECTO

Caracterización de los Grupos

El desarrollo del proyecto ha tenido lugar en el primer cuatrimestre del curso 
académico 2021–2022 en dos grupos de materias correspondientes al primer curso en 
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grados impartidos en la Universidad de Oviedo y en la Universidad de Cádiz. Concreta-
mente, se ha implantado en un grupo de la asignatura de Historia Económica Mundial 
(HEM) de la Universidad de Oviedo, dentro de los grados de Administración y Dirección 
de Empresa (ADE), Economía (ECO) y Contabilidad y Finanzas (CyF), con un total de 60 
alumnas/os, y en otro grupo de la materia Historia Social y Económica del Mundo Con-
temporáneo (HSEMC) de la Universidad de Cádiz, en el primer curso del grado de Rela-
ciones Laborales y Recursos Humanos (RRLL) en su sede de Algeciras con un total de 20 
alumnas/os (tabla 1).

Tabla 1. Caracterización de los grupos participantes en el Proyecto

Historia Económica Mundial
n = 60

Historia Social y Económica del 
Mundo Contemporáneo 

n = 20

Mujeres Varones Mujeres Varones

Grado
ADE (10)
ECO (10)
CyF (9)

ADE (17)
ECO (3)
CyF (11)

RRLL (15) RRLL (5)

Total 29 31 15 5

Cronograma y Sesiones

El proyecto “Las fuentes históricas como herramientas para aprender sobre las 
transformaciones socioeconómicas” se ha organizado a través de tres sesiones en las 
clases de prácticas a partir de las cuales el alumnado ha obtenido los conocimientos 
necesarios para la realización de dos tareas específicas mediante trabajo autónomo con 
fuentes histórico–económicas. En concreto el desarrollo metodológico utilizado ha sido 
el siguiente: se han reservado específicamente tres de las sesiones de prácticas para 
poder realizar las explicaciones necesarias y se han propuesto dos tareas específicas 
vinculadas con el proyecto.

• Sesión 1: La primera sesión se plantea a modo de introducción. En ella se 
presenta el concepto de fuente histórica, así como de fuente primaria y se-
cundaria. En esta clase se hace un recorrido a través de diferentes fuentes 
históricas con interés para la enseñanza de la historia económica y se realiza 
un primer acercamiento a su estudio y a las posibles utilidades de estas he-
rramientas para el conocimiento de las transformaciones socioeconómicas. 
Se presentan ejemplos de diferentes fuentes con cuestiones de interés —do-
cumentales, artísticas, audiovisuales— o llamativas de los entornos locales y 
regionales —Chao San Martín (Asturias) o Baello Claudia (Cádiz)— para tratar 
de atraer la atención del alumnado.



Avances y desafíos para la transformación educativa
[221]

• Sesión 2: Esta segunda sesión se reserva para la presentación y explicación 
del desarrollo de la primera tarea propuesta, realizando ejemplos y resolvien-
do las posibles dudas que surjan por parte de las y los alumnos en el trans-
curso de la clase. Esta primera tarea (T1) se vincula con la prensa histórica 
y la secuencia de realización es la siguiente: se solicita la búsqueda de dos 
noticias históricas de prensa que estén vinculadas con la industria, comercio 
o agricultura para los ámbitos geográficos de Asturias y Andalucía respecti-
vamente. Para la obtención de estas noticias se propone como base de infor-
mación la Biblioteca Virtual de Prensa Histórica, del Ministerio de Cultura y 
Deporte2 y para el caso asturiano se propone adicionalmente la Hemeroteca 
Municipal de Gijón3. El otro limitante establecido consiste en que las noticias 
deben de estar comprendidas en el período temporal que va desde el año 
1880 al año 1945.

 En esta tarea, para la que el plazo de realización es de una semana, se solicita 
al alumnado la entrega de un archivo a través del campus virtual en el que es 
necesario introducir un recorte de la parte inicial de cada una de las dos no-
ticias, indicar la metodología usada y su procedencia, resumir su contenido y 
vincular detalladamente cada una de las noticias con las materias de Historia 
Económica, explicando de qué manera cada noticia se puede relacionar con 
los contenidos teóricos de la materia. 

• Sesión 3: En la tercera de las sesiones planteadas se realiza la explicación 
detallada de la segunda tarea entregable dentro del ámbito de este Proyecto. 
Esta actividad (T2) consiste en la realización de un trabajo donde se analicen 
las transformaciones histórico–económicas de ejemplos cercanos a partir de 
documentos históricos. Las fuentes propuestas son el Diccionario geográfico–
estadístico–histórico de España y sus posesiones de Ultramar4 y el Diccionario 
geográfico–estadístico de España y Portugal5. La secuencia metodológica es 
la siguiente: i) selección de dos ayuntamientos asturianos o andaluces, res-
pectivamente (uno en área de costa y otro de interior); ii) búsqueda de la 
información histórica en los dos Diccionarios indicados; iii) obtención de in-
formación actual sobre los ayuntamientos seleccionados para poder realizar 

²  Esta es una hemeroteca digital en la que se ofrece a los ciudadanos un extenso, variado y creciente 
repertorio de prensa histórica y revistas culturales en lenguas españolas. Se puede consultar en el 
siguiente enlace: https://prensahistorica.mcu.es 
³  Esta hemeroteca permite acceder específicamente a 23 títulos y cabeceras de prensa histórica 
asturiana. Se puede acceder a través de este enlace: https://hemeroteca.gijon.es
⁴  http://www.bibliotecavirtualdeandalucia.es/catalogo/es/consulta/registro.cmd?id=6353 
⁵  http://www.bibliotecavirtualdeandalucia.es/catalogo/es/consulta/registro.cmd?id=1028186 

https://prensahistorica.mcu.es
https://hemeroteca.gijon.es
http://www.bibliotecavirtualdeandalucia.es/catalogo/es/consulta/registro.cmd?id=6353
http://www.bibliotecavirtualdeandalucia.es/catalogo/es/consulta/registro.cmd?id=1028186
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comparaciones y analizar los posibles cambios experimentados; iv) respuesta 
a una serie de preguntas planteadas sobre las transformaciones sectoriales 
como los posibles cambios en las producciones principales y en las activida-
des industriales y comerciales. 

 En esta sesión se realizan y exponen varios ejemplos de búsqueda y de traba-
jo con los Diccionarios, solucionando las posibles dudas existentes por parte 
del alumnado. En el campus virtual, que es donde se tiene que entregar el ar-
chivo con el trabajo realizado, se aporta diversa información adicional con el 
objeto de facilitar la ejecución de la tarea como, por ejemplo, una explicación 
detallada con instrucciones o los índices de cada uno de los dos Diccionarios 
y los enlaces a los mismos, dejando un tiempo amplio para la realización de 
esta tarea de veinte días y la posibilidad de hacerlo en grupos de dos alum-
nas/os.

RESULTADOS

El Proyecto ha contado con un elevado nivel de participación por parte del alum-
nado, con porcentajes de entrega de las tareas propuestas de entre 50 y 90% (Tabla 2). 
Además, a partir de una encuesta inicial realizada antes de la primera de las sesiones 
previstas y de otra final, implementada una vez finalizadas estas y las tareas programa-
das, fue posible obtener estos datos e informaciones cualitativas por parte del alum-
nado. En este sentido, la percepción del alumnado sobre la iniciativa ha sido positiva, 
siendo observable desde el inicio a la finalización del proceso, tanto un incremento de 
la valoración media sobre la Historia y la Economía como un aumento de su percepción 
sobre la utilidad de las fuentes históricas para estudiar el pasado, entender el presente 
y diseñar el futuro (ver Figura 1). En el grupo de HEM han respondido la encuesta inicial 
42 alumnos/as, mientras que la final la han realizado un total de 31. Por su parte, en la 
materia de HSEMC la encuesta inicial la han respondido 16 alumnas/os y 9 la final.

Tabla 2. Caracterización de nivel de entrega de las Tareas propuestas

Historia Económica Mundial
Historia Social y Económica 
del Mundo Contemporáneo 

Porcentaje de entrega Porcentaje de entrega

Tarea 1. Prensa Histórica 88,3 70

Tarea 2. Trabajo de 
Fuentes Históricas

91,7 50
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Figura 1. Valoración inicial y final del alumnado sobre (*): (a) su consideración sobre la utilidad 
de las fuentes históricas para estudiar el pasado, entender el presente y diseñar el futuro; (b) 
su percepción sobre la Historia y la Economía. 

(a) (b)

(*) Siendo 1 la menor valoración y 5 la valoración máxima. ECO: economía; HIS: historia; PAS: 
Pasado; PRE: Presente; FUT: Futuro. 

Algunos de los comentarios que han realizado las y los alumnos en relación con 
las tareas propuestas han sido los siguientes:

“Sobre el diccionario de Madoz me parece asombroso que tenga información de todos 

los pueblos y ciudades de España y de toda la información sobre su pasado tanto de 

los habitantes como de sus principales fuentes de economía, etc.” (alumno de HEM, 19 

años).

“La actividad relacionada con la prensa histórica. Es muy interesante conocer la opinión 

«fresca» de sucesos históricos” (alumna de HSEMC, 21 años).

“Me han resultado muy interesantes los diccionarios de Miñano y Madoz, puesto que 

los desconocía y me han encantado. Son súper interesantes, el de Madoz sobremanera 

ya que encuentras la historia de antes sobre los pueblos que conoces en el presente” 

(alumno de HEM, 20 años).

“En el trabajo sobre prensa histórica escogí artículos sobre el impacto del éxodo rural en 

los pueblos y era particularmente interesante tener este punto de vista. Sin tener acceso 

a estos documentos, nunca habría podido tan bien ponerme en el lugar de esas perso-

nas” (alumno de HEM, 21 años).
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CONCLUSIONES

La enseñanza de la Historia Económica no solo debe proporcionar al alumnado 
herramientas que favorezcan el desarrollo de sus capacidades críticas, sino también, me-
diante la adquisición de competencias, facilitar un conocimiento de las dinámicas histó-
rico–económicas de su entorno mediante el uso de las fuentes históricas existentes. En 
este sentido, el presente proyecto proporciona una metodología sencilla y replicable en 
materias vinculadas con la Historia Económica que posibilita un aprendizaje dinámico y 
autónomo por parte del alumnado para conocer las transformaciones socioeconómicas 
existentes a partir de ejemplos locales.

Las y los alumnos participantes en la experiencia presentada en esta comunica-
ción han tenido un elevado grado de participación en las diferentes tareas propuestas, 
incrementando durante el proceso, su valoración sobre los ámbitos de conocimiento 
vinculados con el proyecto y mejorando la percepción de las fuentes históricas como 
herramientas para poder estudiar el pasado, comprender el presente y diseñar el futuro.
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