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EJE TEMATICO 2

Transformacion digital en la evaluacion e intervencion psicoeducativa.
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Paula y Fidalgo, Raquel. Universidad de Ledn, Espania.

17. INTERVENCION EN DIFICULTADES LECTORAS A TRAVES DE UNA APP
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Universidad de Oviedo, Espana.
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EJE TEMATICO 4

Aprendizaje y digitalizacién en el entorno social y familiar.

20. EDUCACION PRESENCIAL VS. EDUCACION VIRTUAL. BALANCE DE LAS
VENTAJAS Y DESVENTAJAS LUEGO DE DOS ANOS DE EDUCACION VIRTUAL
EXCLUSIVA. Pinedo Macedo, Donaldo Humbero y Pinedo Bonet, Sol Viviana.
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HISPANA. Tarraga-Minguez, Raul; Gémez-Mari, Irene y Lacruz-Pérez, Irene.
Universidad de Valencia, Espana.
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EJE TEMATICO 5

Transformacioén digital en economia, sociedad y contextos profesionales
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1| CONGRESO INTERNACIONAL DE 22 .23 / SEPTIEMBRE

. .
@ c I E A TRANSFORMACION DIGITAL EN
: I ENTORNOS DE APRENDIZAIE



LA PARADOJA DE LA INCLUSION DIGITALY LA
TECNODEPENDENCIA EN JOVENES UNIVERSITARIOS

Melo-Solarte, Diego Samir!, Bermudez, Maria Antonia,

Grisales, Jhonathan

! Universidad de Manizales — Facultad de Ciencias e Ingenierfa, Semillero de Investigacion en
Interaccion Humano Computador, Manizales - Colombia

e-mail: mdiego@umanizales.edu.co

Resumen. Las TICs cada dia ofrecen mas servicios que permiten apoyar actividades que desarrolla
el ser humano, razén por la cual es imperativo promover acciones de inclusion digital, desde
alfabetizacion tecnoldgica y tratando de inducir al aprovechamiento pleno de las TICs, haciendo uso
consciente de las tecnologias para el beneficio personal y/o colectivo, sin embargo, algunas
actividades ludicas se comienzan a convertir en problema, dando paso a fenémenos como:
tecnodependencia o tecnoadiccion, entendidos como el uso exagerado, dependiente y patolégico de
tecnologias como computador, tabletas y especialmente celulares.

Esta investigacién objetiva analizar y caracterizar el uso de los dispositivos moviles en jévenes
universitarios, para esto se disefié una aplicacién que fue instalada en 88 estudiantes voluntarios, la
aplicacion permite capturar 7x24, el tiempo de uso de cada aplicacién instalada en el dispositivo, la
cantidad de veces que el estudiante desbloquea el dispositivo y algunas caracteristicas técnicas; los
datos se recolectan y almacenan en la nube cada hora; se complementa con entrevistas a profundidad
realizada a 12 estudiantes.

Los resultados muestran que herramientas de comunicacién tipo red social como Whatsapp o
Telegram son las mas usadas, sin embargo, se evidencié que muchos estudiantes trabajan y estas
aplicaciones se han convertido en medio de comunicacién entre sus compafieros y sus jefes, lo cual
desvirtia que en especial Whatsapp sea netamente ludico y se inclina también al uso productivo;
ademas, Spotify se ha convertido en la mas usada, principalmente cuando los estudiantes se desplazan
de un lugar a otro o mientras estudia o trabaja; adicionalmente, se encontré que un estudiante
desbloquea su dispositivo entre 28 y 43 veces promedio por hora.

Conclusion, los estudiantes insintan que el celular es usado en muchos casos para actividades
productivas, pero la cantidad de veces que lo desbloquea, demuestra una fuerte dependencia a estar
buscando algo en él.

Palabras clave: Inclusién digital, Tecnodependencia, Adiccién Tecnolégica, Aprovechamiento de
las TICs.
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