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1. Marco teórico 

La asignatura Biología Celular e Histología pertenece al módulo de formación básica del primer 
curso de los Grados en Biología, Química, Medicina, Odontología, Enfermería y Fisioterapia de la 
Universidad de Oviedo. Su principal objetivo es fomentar el conocimiento de la complejidad de la 
organización y funcionalidad biológica del organismo humano, desde un punto de vista celular e 
histológico. Por lo tanto, la asignatura Biología Celular e Histología es un pilar básico sobre el que se 
sustenta el conocimiento de otras asignaturas posteriores en materia de Biología y Biomedicina, como 
son la Organografía, la Anatomía y la Fisiología.  

El componente práctico de la asignatura es una parte fundamental de cara a la adquisición de 
las competencias y resultados de aprendizaje de la materia, por lo que supone un 30 % de la nota final 
en el sistema de evaluación de la asignatura. Las prácticas de laboratorio en Biología Celular e 
Histología se basan en la observación e interpretación de diferentes preparaciones histológicas mediante 
el uso del microscopio fotónico de campo claro. A lo largo de 11 sesiones prácticas, el alumnado debe 
adquirir la competencia de manejo del microscopio de forma autónoma, así como la capacidad de 
reconocer estructuras celulares específicas y diferentes tipos de tejidos en las variadas preparaciones 
histológicas que se observan, dirigidas siempre por una exposición teórica inicial del profesor. Sin 
embargo, y en base a la experiencia previa del profesorado, los estudiantes presentan una gran dificultad 
en la identificación específica de los tejidos, así como en la interpretación de la organización de los 
mismos en los distintos órganos. Asimismo, la gran variedad de preparaciones histológicas de las 
sesiones prácticas, así como la alta complejidad que supone la interpretación de las mismas con 
diferentes tinciones, intensifica aún más las dificultades del alumnado en la materia. Dichas dificultades 
demandan, por lo tanto, la utilización de nuevos recursos/estrategias didácticas que favorezcan un 
modelo de enseñanza-aprendizaje centrado en el alumnado, y adaptado a sus diferentes estilos de 
aprendizaje y necesidades específicas. Respecto a este último punto, el problema se incrementa en el 
alumnado con necesidades educativas especiales (variadas y cada vez más numerosas en el aula), y aún 
más cuando entran en juego las barreras de movilidad física en aquellos con una importante discapacidad 
física o motora.  

En base a estas premisas, el desarrollo de nuevas estrategias y metodologías didácticas que 
fomenten nuevas formas de aprendizaje es un reto importante en materia de microscopía. Gracias a la 
experiencia adquirida durante las prácticas no presenciales de la asignatura durante la pandemia por 
Covid-19, nace la idea de crear nuevos materiales digitales/virtuales de apoyo para la microscopía, 
renovando la metodología enseñanza-aprendizaje de la materia y permitiendo, además, atender 
adecuadamente a las necesidades educativas variadas y específicas del alumnado en las sesiones 
prácticas de la asignatura Biología Celular e Histología.  

Por todo ello, el objetivo principal del presente estudio fué la creación de un Canal Virtual de 
Histología para la asignatura Biología Celular e Histología del primer curso del Grado en Biología, que 
complementase adecuadamente las clases prácticas tradicionales de microscopía en el aula. Asimismo, 
la finalidad de nuestro proyecto era promover un papel más activo de los estudiantes, mediante el uso 
de las nuevas tecnologías, para adquirir conocimientos ellos mismos a través de un trabajo individual 
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fuera del aula, en cualquier momento y lugar. Nuestro estudio se apoya en promover nuevas estrategias 
de aprendizaje permanente y ubicuo, ligado a las nuevas tecnologías, adaptando adecuadamente el 
contexto de enseñanza-aprendizaje a un escenario más realista, el del actual alumnado, en el cual las 
nuevas tecnologías de la información tienen un papel cada vez más relevante (García-Sánchez, 2023). 

 

2.Metodología 

2.1. Participantes 

El estudio se llevó a cabo en la asignatura Biología Celular e Histología y en el curso académico 
2021-22. Por lo tanto, los participantes en el proyecto fueron todo el alumnado matriculado en dicha 
asignatura del primer curso del grado en Biología. Del número total de participantes (N =  97), un 57,7 
% (n =  56) fueron mujeres y un 42,3 % (n = 41) hombres. El porcentaje final de alumanos que 
participaron activamente en el proyecto fué del 85.6 % (n = 83) 

. 

2.2. Procedimiento 

El estudio comenzó con la grabación de los diferentes videos de microscopía correspondientes 
a las prácticas de laboratorio de la asignatura Biología Celular e Histología, donde se detallaron las 
estructuras celulares y tejidos más relevantes en las diferentes preparaciones histológicas, atendiendo 
además a su interpretación microscópica con diferentes tinciones. Para ello, se utilizó la plataforma 
Microsoft Teams, compartiendo de manera asíncrona el programa informático ToupView en un grupo 
privado de trabajo. Dicho programa está acoplado al microscopio fotónico del profesorado que se 
encuentra en el aula de microscopía del departamento, por lo que toda observación a través del 
microscopio puede visualizarse directamente en la pantalla del ordenador y, por tanto, en el grupo de 
trabajo creado en Microsoft Teams. Con todo, se procedió a la descripción histológica de cada 
preparación, y su correspondiente grabación y descarga, incluyendo las preparaciones detalladas en la 
Tabla 1. 

 

Tabla 1 

Preparaciones histológicas incluidas en nuestro Canal Virtual de Histología en YouTube 

 

 Tinciones 

Aorta elástica Orceína acética, hematoxilina-eosina 

Corteza cerebral (Astroglía) Impregnación argéntica 

Axila Tricrómico 

Bulbo humano Impregnación argéntica 

Cordón umbilical Tricrómico, hematoxilina-eosina 

Corazón Hematoxilina 

Esófago Hematoxilina-eosina 

Ganglio linfático Impregnación argéntica 
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A continuación, los videos de microscopía se editaron apropiadamente con los programas 
iMovie y VideoPad para una mejora del sonido e imagen, incluir portadas, títulos y música. Finalmente, 
los materiales creados fueron publicados en abierto en un canal de YouTube (Canal Virtual de 
Histología) con una licencia Creative Commons bastante restrictiva que permite descargar y compartir 
los materiales sin modificación, dando crédito a los autores y sin fines comerciales. El enlace al canal 
de YouTube (https://www.youtube.com/channel/UCYDVikbXlvkf2oz4-0SZnvA) con todos los 
materiales virtuales de microscopía fué compartido con el alumnado de la asignatura Biología Celular e 
Histología a través del campus virtual de la Universidad de Oviedo. 

Ganglio nervioso Impregnación argéntica 

Hueso compacto Impregnación argéntica 

Hueso esponjoso Tricrómico 

Intestino delgado Tricrómico, hematoxilina-eosina 

Lengua Tricrómico, hematoxilina-eosina 

Médula espinal Hematoxilina-eosina, tinción de Nissl 

Corteza cerebral (Microglía) Impregnación argéntica 

Mucosa del intestino delgado Hematoxilina-eosina 

Nervios periféricos (lengua) Tricrómico, hematoxilina-eosina 

Oreja Orceína acética + tricrómico 

Páncreas Tionina, hematoxilina-eosina 

Pezón Tricrómico 

Piel gruesa Tricrómico 

Placa de crecimiento endocondral Azul de toluidina 

Riñón Hematoxilina-eosina 

Glándula salival Tricrómico, hematoxilina-eosina 

Sangre (humana) Giemsa 

Sangre (pollo) Giemsa 

Tendón Hematoxilina-eosina 

Tiroides Hematoxilina-eosina 

Tráquea Hematoxilina-eosina 

Uréter Hematoxilina-eosina 
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La funcionalidad del Canal Virtual de Histologia se evaluó mediante diferentes parámetros y 
estadísticas que nos proporciona la propia plataforma YouTube (ej. número de suscriptores, edad, 
género, tiempo de visualización, vídeos más visualizados, etc.). El impacto académico en el aula de los 
materiales creados se valoró comparando la nota final de prácticas del alumnado y otros parámetros (ej. 
porcentajes de presentados, aprobados, notas superiores a 7, etc.) respecto al curso académico anterior. 
Para evaluar el grado de satisfacción del alumnado se llevó a cabo una encuesta de satisfacción a través 
del enlace a un cuestionario Google Forms, evaluando los siguientes ítems: 

 
1. ¿Le parece útil el uso de vídeos de Histología describiendo las preparaciones que se 

visualizan durante las prácticas de laboratorio de la asignatura? 
2. ¿Le gusta el diseño del canal virtual de Histología en YouTube?: 
3. ¿Está satisfecho con el contenido del canal virtual de Histología en YouTube?: 
4. ¿Los vídeos explicativos de las preparaciones le parecen un buen complemento docente de 

apoyo a las prácticas presenciales de Histología?: 
5. ¿Le parece adecuado el nivel de detalle con el que se explica cada preparación en el canal 

virtual de Histología?: 
6. ¿Le gustaría incluir nuevas tinciones de las preparaciones que se detallan en el canal virtual 

de Histología? 
7. Prefiero completar el cuaderno de prácticas y preparar mi examen práctico haciendo: a) 

Dibujos/esquemas y fotografías con mi smartphone; b) Dibujos/esquemas y revisando 
vídeos explicativos de las preparaciones 

8. Me siento cómodo con un método de estudio: a) Autónomo; b) Dirigido por el profesor; c) 
Me es indiferente 

9. Prefiero realizar las tareas de las prácticas: a) Individualmente; b) En equipo; c) Me es 
indiferente 

10. Puntúe del 1 al 5, su grado de satisfacción respecto al canal virtual de Histología de 
YouTube como material didáctico para las prácticas de la asignatura. 

11. ¿Qué videos adicionales le gustaría incluir en el canal virtual de Histología de YouTube? 
12. Escriba cualquier comentario y/o mejora que quiera destacar respecto al canal virtual de 

Histología de YouTube 
 

3. Resultados  

Nuestro Canal Virtual de Histología (Figura 1) dispone de un total de 30 videos de microscopía 
histológica organizados en 8 listas de reproducción, donde hemos clasificado los videos por categorías 
de tejidos (epitelios, glándulas, conjuntivos, tejido óseo, tejido muscular, tejido sanguíneo y tejido 
nervioso) (Figura 2). 

 

Figura 1 

Banner del Canal Virtual de Histología (izquierda) y licencia Creative Commons utilizada 

. 
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Figura 2  

Ejemplo de alguno de los videos (izquierda) incluidos en nuestro Canal Virtual de Histología y de las 
listas de reproducción creadas en el mismo (derecha). 

 

 

 

 

 

 

Desde su creación, el canal cuenta con 127 suscriptores, 7567 visualizaciones y 402,8 horas de 
visualización. Entre los videos más visualizados y, por tanto, creemos con mayor dificultad para el 
alumnado, se encuentran la médula espinal, el cordón umbilical, el riñón, la tráquea, el tendón y la 
lengua (Figura 3). El público del canal ha sido en su mayoría hombres (59,2 %) de entre 18 y 24 años 
(86,4 %). 

 

Figura 3 

Videos con más visualizaciones en nuestro Canal Virtual de Histología en YouTube. 
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La encuesta de satisfacción fue respondida por un total de 81 alumnos. Se trata de un alumnado 
que, en su mayoría (81,5 %) prefiere completar su cuaderno de prácticas y preparar el examen revisando 
tanto los dibujos y esquemas de su libreta como visualizando los videos del Canal Virtual de Histología. 
Sin embargo, estos alumnos se sienten cómodos con un método de estudio dirigido por el profesor 
(46,9%) y les gusta trabajar en equipo durante las sesiones prácticas de laboratorio (44,4%). El 98,8% 
de este alumnado le parece útil el uso de materiales virtuales de microscopía. Es remarcable que todos 
los alumnos que realizaron la encuesta (100%) consideran que dichos materiales son un buen 
complemento docente de apoyo a las prácticas presenciales de la asignatura. Un 98.8 % está satisfecho 
con el contenido del canal y a un 91.4 % le ha gustado el diseño de nuestro Canal Virtual de Histología 
en YouTube. Un 97,5 % del alumnado le parece adecuado el nivel de detalle con el que se explica cada 
preparación en el canal. A un alto porcentaje de este alumnado (59,3%) le gustaría incluir nuevos videos 
detallando las preparaciones de prácticas con nuevas tinciones e incluyendo preparaciones de Histología 
vegetal. Cuando les pedimos puntuar del 1 al 5 su grado de satisfacción con el Canal Virtual de 
Histología, un 39,5 % nos dió la puntuación de 4, mientras que el 58 % nos puntuó de forma máxima 
con 5 puntos. Cabe mencionar a un pequeño porcentaje del alumnado (2,5%) que nos dió una puntuación 
media de 3. Consideramos que dicho alumnado, muy probablemente, no lleve al día las prácticas, por 
lo que requiera de videos de Histología más cortos y con menos detalle para minimizar su confusión. 

 

Figura 4 

Impacto del proyecto en el rendimiento académico final de la asignatura respecto al curso académico 
anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por último, atendiendo al rendimiento académico final del aprendizaje práctico de la asignatura 
en el curso 2021-22, no hemos encontramos diferencias significativas en la nota media final de prácticas, 
ni tampoco en el porcentaje de notas superiores a 7 (alrededor del 60%), respecto al curso académico 
anterior 2020-21 (Figura 4). Sin embargo, en el curso académico 2021-22 donde hemos realizado 
nuestro proyecto, hemos observado un porcentaje mayor de alumnos que han superado las prácticas de 
la asignatura respecto al curso anterior 2020-21 (80% versus 70,5%, respectivamente) (Figura 4). Hemos 
observado también un descenso en el porcentaje de alumnos no presentados al examen (11.82 %, curso 
2021-22) respecto al curso académico anterior al proyecto (17.1%, curso 2020-21) (Figura 4). En otras 
palabras, tenemos más alumnado que se ha presentado a evaluación en convocatoria ordinaria de la 
asignatura, con menores suspensos, dado que estos pasan a la categoría de aprobados respecto el curso 
académico anterior al proyecto (Figura 4). 

 

4. Discusión y conclusiones 

El sistema educativo dispone actualmente de diferentes modalidades de aprendizaje, desde el 
modelo exclusivamente presencial y apoyado en una clase magistral (Torrealba-Peraza, 2004), pasando 
por el aprendizaje completamente virtual u online (electronic learning) o aquel que combina la 
presencialidad con la formación a distancia (blended learning) (Escamilla, 2007), hasta las diferentes 

7,32  1,52  7,12  1,87 
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estrategias de aprendizaje basadas en internet y el uso de los dispositivos móviles (mobile learning) 
(Traxler, 2005). Todas estas estrategias de aprendizaje avanzan a gran velocidad, y más aún despúes de 
las necesidades surgidas durante la reciente pandemia por Covid-19 (García-Sánchez, 2023).  

Asimismo, el desarrollo de herramientas docentes basadas en las nuevas tecnológias de la 
información y la comunicación ha sido objeto de intensa investigación e innovación educativa, debido 
principalmente a la preferencia observada por los alumnos a utilizar recursos electrónicos interactivos, 
como dispositivos móviles y redes sociales, respecto a las herramientas tradicionales de enseñanza 
(Potes et al., 2020, p. 90). Con ello nace la estrategia del aprendizaje ubicúo, un paso más allá que deriva 
de la modalidad del mobile learning (Burbules, 2012), y que da cabida al aprendizaje en cualquier 
momento y lugar, de forma asíncrona entre profesorado y alumnado, y mediante el uso de cualquier tipo 
de dispositivo tecnológico con conexión a internet (ej. tablet, pc, smartphone, etc.) (Burbules, 2014, 
García-Sánchez, 2023).  

Por otro lado, durante los últimos años la implementación de nuevas estrategias docentes en las 
sesiones prácticas de microscopía en materia de Histología ha crecido enormemente. Por ejemplo, 
nuestros estudios previos han demostrado una gran funcionalidad de herramientas basadas en la 
gamificación ó el uso de dispositivos móbiles y las redes sociales, para fomentar enormemente el 
aprendizaje colaborativo del alumnado en el aula, con excelentes resultados sobre el rendimiento 
académico final del mismo (Potes et al., 2020, Coto-Montes et al., 2020).  

La innovación educativa en materia de Histología ha crecido aún más como consecuencia de la 
experiencia en la docencia online y/o semipresencial que los docentes hemos tenido que implementar 
durante la situación de pandemia. Aún así, la materia de microscopía sigue demandando el desarrollo 
de nuevas estrategias que se apoyen en internet y el uso de las nuevas tecnologías como herramientas 
docentes complementarias a la presencialidad en el aula.  

Las prácticas de laboratorio en miscroscopía histológica son claves para que el alumnado 
adquiera la competencia de manejo del microscopio fotónico de campo claro, así como la capacidad de 
reconocer diferentes estructuras celulares y tipos de tejidos en diferentes preparaciones y tinciones 
histológicas. Uno de los principales problemas, a resolver en dichas prácticas, es la gran dificultad que 
presenta el alumnado para identificar los tejidos en la gran variedad de muestras y tinciones que se 
observan, entre otras cosas por tratarse de estudiantes de primer curso del grado en Biología, lo cual se 
agrava aún más en el alumnado con necesidades específicas (principales físicas y/o motoras).  

En respuesta a esta demada, surge nuestra idea de crear videos didácticos donde se expliquen 
en detalle los tejidos y estructuras celulares claves en las diferentes preparaciones histológicas que se 
observan durante las sesiones prácticas de laboratorio en la asignatura Biología Celular e Histología. 
Dichos materiales virtuales fueron publicados en la plataforma YouTube creando un Canal Virtual de 
Histología, abierto al alumnado pero también a un público externo extenso y variado. Estos nuevos 
recursos virtuales didácticos favorecen claramente un modelo de enseñanza-aprendizaje centrado en el 
alumnado y, de forma más específica, el modelo del aprendizaje ubicuo, dado que puede desarrollarse 
en cualquier momento y lugar, de forma asíncrona, apoyándose exclusivamente en la disponibilidad de 
internet y de una plataforma tecnológica (Burbules, 2014, García -Sánchez, 2023).  

Los resultados que hemos obtenidos demuestran una gran funcionalidad de los materiales 
virtuales creados en nuestro Canal Virtual de Histología en la plataforma de YouTube. Esta nueva 
herramienta virtual didáctica ha sido valorada muy postivamente, tanto por el profesorado como por el 
alumnado, en materia de Biología Celular e Histología. El Canal Virtual de Histología nos permite 
además dar respuesta a las necesidades educativas especiales del aula relacionadas con una incapacidad 
física/motora para el manejo del microscopio.  

Sin embargo, como limitaciones de nuestro estudio cabe señalar la necesidad de evaluar la 
funcionalidad real del Canal Virtual de Histología en el contexto del laboratorio para conseguir un efecto 
aún más positivo y significativo sobre el rendimiento final práctico del alumnado. Uno de los recursos 
que el profesorado plantea evaluar en los próximos cursos académicos es la implementación de una clase 
invertida, apoyada en el uso de nuestros materiales virtuales de microscopía, durante las sesiones 
prácticas de laboratorio de la asignatura Biología Celular e Histología.  
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En conclusión, el alumnado dispone de nuevos materiales virtuales para un aprendizaje ubicuo 
de la microscopía en materia de Biología Celular e Histología. La divulgación de estos materiales en un 
Canal Virtual de Histolología en la plataforma YouTube nos permite además una mayor difusión del 
conocimiento de la materia abarcando un público extenso y variado. 
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