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P. Saiz-Gonzalez et al.

Introduccion

En 2019, la COVID-19 aparecié bruscamente en nuestra
vida cambiando, entre otras muchas cosas, el sistema
educativo tal y como lo conociamos. La mayorfa de los
paises ordend el aislamiento obligatorio en el hogar,
forzando asf a los profesores a impartir clases en linea
sin apenas formacién. Lamentablemente, una revisién
sistematica (Viner et al., 2021) informé de la relacion entre
el cierre de los colegios y el dafio a la salud y el bienestar
de nifios y jovenes.

Para evitar la repercusion negativa del confinamiento,
en el curso 2020-21 las autoridades educativas volvieron a
la ensefianza presencial, introduciendo numerosos cambios,
tales como normas y recomendaciones para garantizar
una vuelta al colegio segura (Filiz y Konukman, 2020).
Algunas entidades nacionales e internacionales (CDC,
2020; Asociacién Europea de Educacién Fisica, 2020;
UNICEF, 2020) publicaron principios bdsicos y pautas
para la prevencién de la COVID-19 en la reapertura de
los centros educativos. Algunas de las principales medidas
que tomaron las autoridades fueron el uso de mascarillas
en el entorno escolar, la desinfeccion constante de los
materiales y las instalaciones, y el mantenimiento de
una distancia fisica de al menos 1 metro. Esta dltima
norma se percibié como un auténtico reto en Educacion
Fisica, especialmente dificil de seguir por su caracter
social, con contacto frecuente entre los alumnos. Como
consecuencia de las dificultades a las que se enfrentaban,
algunos profesores actuando por su cuenta, asi como
algunos organismos profesionales (James [@kjamespe],
2020; Professional Development Service for Teachers,
2020), desarrollaron conjuntos de actividades siguiendo las
pautas internacionales para la prevencién de la COVID-19,
que inclufan evitar los deportes de equipo para prevenir el
contacto entre jugadores (Filiz y Konukman, 2020), y el
fomento de la autonomia y el aprendizaje autorregulado
de los alumnos (Fernandez-Rio, 2020). Ademas, algunas
entidades profesionales como la Physical Education
Association of Ireland (2020) ofrecieron su experiencia a los
profesores disefiando un sistema de seméaforo para evaluar
el riesgo que entrafiaban las actividades de Educacién
Fisica en clase. En el Reino Unido, la Association for
Physical Education (2020) analiz6 las recomendaciones de
las autoridades para el contexto de la Educacién Fisica y
elabor6 sugerencias basadas en ellas. En Espaiia y Canada,
el Consejo General de Educaciéon Fisica y Deportes
(2020) y 1a Physical and Health Education Canada (2020)
elaboraron documentos con recomendaciones pedagdgicas
para un retorno seguro a la Educacién Fisica presencial
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tras el periodo de escolarizacién en linea. A pesar de las
dificultades para profesores y alumnos, todos destacaron
lo importante que era mantener el distanciamiento fisico
en la clase de Educacion Fisica.

La escasa investigacion previa realizada sobre la
repercusion de la pandemia de COVID-19 en la Educacién
Fisica se ha centrado en los docentes. Varea y Gonzdilez-
Calvo (2021) evaluaron los efectos del distanciamiento
fisico impuesto a un grupo de profesores de Educacién
Fisica en formacion durante sus practicas, que se realizaron
en linea. Los autores concluyeron que los futuros docentes
consideraban que la asignatura estaba perdiendo su
identidad debido a la falta de contacto directo y que los
programas de formacién del profesorado deberian preparar
mejor a sus alumnos para impartir Educacién Fisica en
linea. Por su parte, Howley (2022) realizé un estudio en
diferentes paises que se enfrentaron a la misma ensefianza
en linea y a distancia en Educacion Fisica. A pesar de que
la desigualdad dificult6 el andlisis de una experiencia
uniforme, Howley (2022) descubrié problemas como la
flexibilidad en la aplicacién y la evaluacidn, la estrechez
de los enfoques pedagdgicos (tradicionales) con énfasis en
la actividad fisica y el ejercicio, y la falta de apoyo fisico
y emocional para los alumnos y de acceso equitativo.
Concluyé que los enfoques tradicionales de ensefianza y
aprendizaje se quedaban cortos ante la nueva situacién y que
se requiere una formacion continua sobre el aprendizaje a
distancia o mixto. En Suecia, donde los colegios no cerraron
en ninglin momento durante la pandemia, los profesores de
Educacién Fisica también disminuyeron el contacto fisico
con sus alumnos (Kamoga y Varea, 2022). Afirmaron haber
tenido dificultades didécticas debido a los significativos
cambios en el contexto al que se enfrentaban, los contenidos
aplicados, los roles experimentados y las responsabilidades
asumidas, que inclufan evitar el contacto fisico y garantizar
el distanciamiento. En la misma linea, Hortigiiela-Alcala
et al. (2021) constataron que los profesores de Educacion
Fisica de primaria, secundaria y futuros profesores de
Educacién Fisica destacaban la repercusion negativa del
distanciamiento fisico, que limitaba los contenidos que
podian impartirse. Por lo tanto, la “nueva realidad” traida
por la pandemia de COVID-19 ha impuesto cambios en
la forma de impartir Educacién Fisica en los colegios de
todo el mundo, donde el contacto fisico entre los alumnos
y con los profesores formaba parte de la clase (Varea et al.,
2022). La investigacién demostré que el distanciamiento
fisico supuso un problema para muchos profesores de
Educacion Fisica. Algunos incluso admiten en privado que
no pueden mantenerlo en muchas clases porque carecen de
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recursos y materiales suficientes para todos los alumnos
o porque no creen en “esta nueva” Educacion Fisica, y se
centraron en llevar mascarilla en todo momento y reforzar
la higiene. La cuestidn es: ;y los alumnos? ;Qué opinan
del “nuevo contexto”?

La Teorfa de 1a Autodeterminacién (Deci y Ryan, 1985)
es uno de los principales marcos teéricos empleados para
estudiar y comprender el comportamiento de las personas,
incluida la motivacién. Incluye cinco miniteorias, una de
las cuales es la Teorfa de las Necesidades Basicas (Ryan y
Deci, 2002). Esta se utiliza en el contexto de la Educaciéon
Fisica (Diloy-Peiia et al., 2021; Vasconcellos et al., 2020)
y describe la existencia de tres necesidades psicoldgicas
bésicas en cualquier persona: a) autonomia, que es el
deseo de ser responsable de las conductas propias; b)
competencia, que es la percepcion personal de realizar una
tarea con eficacia; e ¢) integracion, que es el sentimiento de
pertenencia a un grupo. La investigacién ha demostrado que
cada una de estas necesidades puede fomentarse o frustrarse
en funcién de las decisiones del docente (Deci y Ryan,
2000). La frustracién de las necesidades psicoldgicas bésicas
fomenta tipos de motivacién menos autodeterminados:
extrinseca (realizar una actividad para complacer a los
demads) o incluso falta de motivacién (no tener ganas de
realizar una actividad) y consecuencias negativas como la
ansiedad o la falta de esfuerzo (Vasconcellos et al., 2020).
Por otro lado, promover la psicologia basica de las personas
desencadena los tipos de motivacién mds autodeterminados:
la motivacién intrinseca (realizar una actividad por placer),
y consecuencias positivas, tales como mejores relaciones
interpersonales, aprendizaje o disfrute (Deciy Ryan 2016).
Asimismo, se ha relacionado con un aumento de la actividad
fisica de los alumnos entre moderado e intenso (Grasten et
al., 2021). Esto es sumamente importante en un mundo en
el que la inactividad fisica es elevada y estd relacionada con
consecuencias negativas para la salud (Sallis et al., 2021).

En esta linea, la investigacién ha demostrado que los
contextos escolares pueden convertirse en escenarios
perfectos para fomentar que los alumnos hagan ejercicio con
regularidad y ayudarles a evitar el sedentarismo (Tremblay
et al., 2016). Por lo tanto, “el objetivo de la Educacién Fisica
es desarrollar personas alfabetizadas en lo referente a la
educacién fisica que tengan conocimientos, competencias
y confianza para disfrutar de una actividad fisica saludable
durante toda la vida” (Shape America, 2021). Uno de ellos
es adoptar un estilo de vida fisicamente activo (Silva et al.,
2018). Los profesores de Educacion Fisica pueden contribuir
a satisfacer necesidades psicoldgicas basicas de sus alumnos
evitando estilos de enseflanza controladores, los cuales,
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ademas, pueden dafiar su motivacién autodeterminada
(Trigueros et al., 2019). También se ha comprobado que
este tipo de motivacion predice positivamente la intencidn
de los alumnos de hacer ejercicio en su tiempo libre (Hagger
y Chatzisarantis, 2016).

De lo expuesto surgen dos preguntas: ;cudl ha sido la
repercusion de la COVID-19 en los alumnos en clase de
Educacién Fisica? ;Cémo afect6 a sus conductas, valores
o intenciones? La mayoria de los estudios publicados se ha
centrado en la repercusion de la pandemia de COVID-19
en los docentes (Hortigiiela-Alcala et al., 2021; Howley,
2022; Kamoga y Varea, 2022; Varea et al., 2022; Varea y
Gonzalez-Calvo, 2021). En un estudio anterior centrado en
los alumnos de Educacion Fisica, los alumnos comunicaron
retrospectivamente que las medidas de seguridad contra
la COVID-19 generaban cambios emocionales en los
alumnos Hortigiiela-Alcala et al., 2022). Asi pues, parece
vital evaluar los efectos de una de las consecuencias mas
mencionadas de la pandemia, el distanciamiento fisico en
clase, en los alumnos desde dentro de la clase de Educacion
Fisica para comprenderla y poder ajustarla. Por lo tanto,
el objetivo principal del presente estudio era analizar la
repercusion de mantener, o no, el distanciamiento fisico
en clase sobre las necesidades psicoldgicas basicas de
los alumnos y su intencién de hacer ejercicio. La primera
hipétesis era que las necesidades psicoldgicas basicas de
los alumnos se verian afectadas negativamente. La segunda
hipétesis era que su intencién de hacer ejercicio también
se veria afectada negativamente.

Metodologia

Participantes

Se aplicé un disefio de estudio cuasiexperimental con grupo
experimental y grupo de control, asi como mediciones
previas y posteriores a las pruebas (Dimitrov y Rumrill,
2003). En total, aceptaron participar en el estudio
149 alumnos, seleccionados mediante muestreo dirigido
no probabilistico. Estaban matriculados en ocho clases de
educacioén primaria de un colegio situado en el norte de
Espafia (75 alumnos de 5.° curso y 74 alumnos de 6.° curso).
La muestra estaba formada por 72 nifios (48 %) y 77 nifias
(52 %) de edades comprendidas entre los 9 y los 12 afios
M =10.43. DT =0.61). De los 149 participantes, 74 (dos
clases de 5.° y dos clases de 6.°) constituyeron el grupo
experimental (que experimentd actividades con 1.5 metros
de distanciamiento fisico durante toda la sesién) y 75 (dos
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clases de 5.° curso y dos clases de 6.° curso) constituyeron el
grupo de control (que no experiment6 distanciamiento fisico
durante las clases). Todas las sesiones fueron coordinadas
por uno de los autores de este trabajo y un profesor del
centro, y aplicadas por un total de cuatro docentes (uno
por cada uno de los dos grupos de clase). Los profesores
(al igual que todos los demds en todas partes) carecian de
experiencia en circunstancias tan extraordinarias como
las provocadas por la COVID-19 y se vieron obligados a
adaptar su ensefianza y sus clases a este contexto nuevo
y cambiante.

Instrumentos

Variables sociodemograficas. Se obtuvo informacién
sobre tres variables individuales: sexo, edad y nivel de
estudios.

Necesidades psicoldgicas basicas. Para evaluar la
satisfaccion (o no) de estas necesidades, se empleé el
subconstructo Satisfaccion de la versién validada en
espaiiol (Longo et al., 2018) de la Escala de Satisfaccién
y Frustracién de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas
(Longo et al., 2016). Mediante esta escala de tipo Likert
con siete respuestas posibles (entre 1: “totalmente en
desacuerdo” y 7: “totalmente de acuerdo”), se evalué la
sensacion de satisfaccidon de los alumnos respecto a su
autonomia, competencia e integracién. Se propusieron
siete respuestas posibles a frases encabezadas por:
“Siento que...”. Esta escala permite obtener tres
dimensiones: Satisfaccién respecto a la autonomia (por
ejemplo, “...tengo la libertad de decidir cémo hacer las
cosas”), satisfaccion respecto a la competencia (por
ejemplo, “...soy bastante bueno en las cosas que hago”),
satisfaccidn respecto a la integracion (por ejemplo, “...soy
importante para la gente que me rodea”). En el presente
estudio, los a de Cronbach fueron: autonomia:.82 y .90,
competencia: .80 y .78 e integracién: .83 y .89 antes y
después de las pruebas, respectivamente.

Intencion de hacer ejercicio. Para evaluar la
intencién de hacer ejercicio de los alumnos participantes,
se utiliz6 la versién validada en espafiol (Moreno et
al., 2007) de la Escala de Intencién de Hacer Ejercicio
(Intention to be Physically Active Scale) de Hein et al.
(2004). Se trata de una escala de tipo Likert compuesta
por cinco items (por ejemplo, “Aparte de las clases de
Educacién Fisica, me gusta hacer deporte”) precedidos
por esta raiz: “Respecto a tu intencién de hacer ejercicio/
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deporte...”. Se propusieron cinco respuestas posibles,
donde una corresponde a “totalmente en desacuerdo” y
cinco a “totalmente de acuerdo”. En el presente estudio,
los o de Cronbach fueron: .65 y .69 antes y después de
las pruebas, respectivamente.

Procedimiento

En primer lugar, se obtuvo el permiso del Comité de Etica
de la universidad de los investigadores (023/2022). En
segundo lugar, antes de poner en marcha el programa, el
equipo de investigacidn se puso en contacto con el colegio
y con los profesores participantes para explicarles en
detalle el estudio. Se obtuvo el permiso para realizar el
estudio y todos firmaron un consentimiento por escrito.
A continuacidn, se contactd con las familias implicadas
para explicarles el proyecto. Quienes estaban dispuestos a
que sus hijos participaran firmaron un consentimiento por
escrito en el que se explicaba la finalidad del proyecto, la
opcion de cumplimentar los cuestionarios o abandonar el
estudio en cualquier momento, el anonimato del tratamiento
de los datos y el hecho de que el proyecto no afectaria a
sus notas académicas. Todos los participantes recibieron
un tratamiento acorde a las directrices éticas que marca la
American Psychological Association (2019). La obtencién
de datos se llevé a cabo antes y después de la intervencion.
Los profesores ofrecieron el cuestionario a los alumnos,
que lo cumplimentaron en clase antes de la primera sesién
del programa de intervencién y después de la tltima.

Programa de intervencion

Los datos obtenidos en este estudio surgieron de la
comparacion entre dos intervenciones educativas (unidades
didacticas), de ocho sesiones de duracion, llevadas a cabo en
Educacién Fisica: una en el grupo experimental, en el que
se mantuvo en todo momento una distancia fisica en clase
de 1.5 m (incluidos los descansos, las explicaciones del
profesor y la actuacién de los alumnos) y otra en el grupo
control, en la que se utilizaron las mismas actividades, pero
los profesores no impusieron una distancia fisica en clase
entre los alumnos. Todos los alumnos participantes tenfan
experiencia con el distanciamiento fisico en clase (antes
de la intervencion, se habian retirado las medidas contra la
COVID-19 y las clases de Educacion Fisica se impartian
sin distanciamiento fisico ni mascarilla). El equipo de
investigacion disefié meticulosamente todas las actividades
y sesiones a partir de las propuestas de varias entidades y
particulares para mantener el distanciamiento fisico en clase
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(Fernandez-Rio, 2020; Filiz y Konukman, 2020; James [@
kjamespe], 2020; Professional Development Service for
Teachers, 2020). Estas incluian tareas sin contacto, abiertas
(muiltiples soluciones vélidas) y autorreguladas para trabajar
competencias bdsicas locomotoras (por ejemplo, correr,
saltar, deslizarse, saltar a la comba) y no locomotoras (por
ejemplo, lanzar, atrapar, girar). La estructura de las sesiones
fue la misma para el grupo experimental y el de control:
(1) calentamiento y activacion, (2) parte principal, y (3)
vuelta a la calma. Cuatro profesores, entre ellos uno de los
autores, pusieron en practica la propuesta disefiada durante
las mismas semanas (en aquel momento de la pandemia,
algunas autoridades recomendaban el distanciamiento fisico
durante el periodo escolar, pero no habia ninguna norma
que lo exigiera). Todos los alumnos llevaban mascarilla
durante las sesiones. Dos de los profesores, mucho antes
del inicio del estudio, habian estado impartiendo sus
clases de Educacién Fisica sin aplicar la recomendacion
de distanciamiento fisico de 1.5 m en clase, y aceptaron
participar en el estudio, incluir sus clases en el grupo de
control y seguir la misma unidad didé4ctica que el grupo
experimental (con minimas adaptaciones de las actividades),
pero no se impuso el distanciamiento fisico. Los alumnos
del grupo experimental no compartieron ningtin material,
mientras que los del grupo de control si lo hicieron. El
equipo de investigacion supervisé que cada grupo de estudio
recibiera clases, en todo momento, segtin la decision del
profesor: con o sin exigencia de distanciamiento fisico en
clase. Para ello, un investigador estuvo presente durante
las sesiones. Ademads, se grabaron todas las sesiones y se
selecciond aleatoriamente un 40 % para evaluar la correcta
ejecucioén del programa. Los resultados mostraron que el
100 % de las clases se ajust6 al marco seleccionado.

Anadlisis de los datos

Los analisis se realizaron con el programa IBM SPSS
Statistics v.24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.). En
primer lugar, se realizaron pruebas de normalidad. Los
resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov revelaron
que los datos no estaban distribuidos normalmente. Sin
embargo, las pruebas estadisticas F siguen considerandose
un procedimiento estadistico vadlido cuando no existe
normalidad, pero la asimetria y la curtosis se sitdan entre —1
y 1 (Blancaet al., 2017). En el caso de este estudio, todos los
valores de antes y después de la intervencion se situaron en
este intervalo, excepto las variables “satisfaccion respecto a la
integracion” y “satisfaccion respecto a la autonomia después
de la intervencién”, que obtuvieron un valor de asimetria
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de —1.17 y un valor de curtosis de —1.17, respectivamente.
Asi, fue posible realizar pruebas paramétricas. Se calcularon
estadisticas descriptivas (medias y desviaciones tipicas) para
cada grupo y sexo antes y después de la intervencién. Para
comparar las diferencias entre los grupos y dentro de los
grupos, se llevé a cabo un andlisis multivariante de varianza
2 x 2 x 2 de grupo (experimental/control) x tiempo de
prueba (previa y posterior a la intervencién) x sexo (nifios y
nifas). Los tamafios del efecto (Cohen, 1988) se calcularon
mediante la prueba estadistica eta parcial al cuadrado (1 2p),
considerando pequefio (>.01), medio (>.06) y grande (>.14).
La significacién estadistica se fijé en p <. 05 (IC del 95 %).

Resultados

Analisis previo y posterior a la intervencion
entre grupos

En el caso de los chicos, no se observo ningtn efecto
multivariante significativo (lambda de Wilks = .99, F =0.23,
p=.92, nzp =.02) en el grupo experimental en contraste con
los alumnos que no mantuvieron el distanciamiento fisico
durante la intervencién (grupo de control). El andlisis por
pares no mostré diferencias significativas entre los chicos
que mantuvieron el distanciamiento fisico y los que no. En
el caso de las chicas, se observo un efecto multivariante
significativo con un tamafio del efecto grande (lambda
de Wilks = .80, F = 4.24, p = .004, n*, = .20). El andlisis
por pares en las chicas mostré diferencias significativas
entre grupos para la satisfaccién respecto a la autonomfia
tanto antes (p < .001) como después de la intervencion
(p <.001), con un valor mayor para el grupo experimental
en todo momento.

Analisis previo y posterior a la intervencion
dentro de los grupos

No se observo ningiin efecto multivariante significativo para
ninguna de las variables objeto de estudio para los chicos
(lambda de Wilks = .96, F = 0.66, p = 0.63, n°, = .04) ni
para las chicas (lambda de Wilks = .98, F = 0.27, p = .89,
nzp = .02) manteniendo el distanciamiento fisico en todo
momento. Tampoco se observaron diferencias significativas
entre chicos y chicas en las comparaciones por pares entre
las puntuaciones previas y posteriores a la intervencion,
salvo una mejora significativa en la satisfacciéon respecto
a la competencia de los chicos del grupo experimental
(véase la Tabla 1).
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Tabla 1

Estadisticas descriptivas, andlisis entre los grupos posterior a la intervencion y dentro de los grupos previo y posterior a la intervencion de cada variable dependiente.
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Previo a la Posterior a la Previo a la Posterior a la
intervencion intervencion intervencion intervencion
(grupo (grupo (grupo de (grupo de
experimental) experimental) control) control)
Variables Sexo M (DT) M (DT) P (IC del 95 %) M (DT) M (DT) P (IC del 95 %)

Chicos 3.96 (1.58) 4.04 (1.84) .72 [-0.53, 0.36] 3.85 (1.76) 3.92 (2.05) .76 [-0.53, 0.39]
Satisfaccion respecto a
la autonomia

Chicas 5.09 (1.50)* 5.18 (1.47)* .70 [-0.51, 0.34] 3.79 (1.31)* 3.76 (1.64)* .92 [-0.40, 0.45]

Chicos 5.35 (1.30) 5.76 (1.23) .03 [-0.78, 0.03] 5.47 (1.06) 5.45 (1.10) .89 [-0.36, 0.42]
Satisfaccion respecto a
la competencia

Chicas 5.26 (1.46) 5.50 (1.32) 19 [-0.6,0.12] 4.86 (1.18) 5.16 (1.09) .10 [-0.66, 0.06]

Chicos 5.44 (1.14) 5.56 (1.54) .60 [-0.55, 0.31] 5.31 (1.33) 5.22 (1.60) .68 [-0.35, 0.53]
Satisfaccion respecto a
la integracion

Chicas 5.51 (1.63) 5.80 (1.37) .18 [-0.69, 0.13] 5.25 (1.62) 5.48 (1.60) .59 [-0.64, 0.18]

Chicos 4.24 (0.76) 4.38 (0.70) 14 [-0.34, 0.05] 4.20 (0.68) 4.17 (0.70) .80 [-0.17,0.22]
Intencion de hacer
ejercicio

Chicas 4.28 (0.74) 4.25 (0.69) 74 [-0.15, 0.22] 4.15(0.73) 4.24 (0.73) .31 [-0.28, 0.09]

Nota: Los andlisis entre grupos antes y después de la intervencion se indican con un asterisco (*) cuando p < .05; los andlisis entre grupos antes y después de la intervencion se indican con dos asteriscos
(**) cuando p < .05. M: media; DT: desviacion tipica; IC: intervalo de confianza.
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Discusion

El presente estudio tenfa por objetivo evaluar la repercusion
de mantener, o no, el distanciamiento fisico en clase sobre las
necesidades psicoldgicas bésicas de los alumnos y su intencién
de hacer ejercicio. Los resultados mostraron que ninguna
variable se vio afectada por la imposicion del distanciamiento
fisico. Ademads, la satisfaccion respecto a la competencia
aumentd para los chicos que experimentaron distanciamiento
fisico después de la intervencidn en comparacién con antes
de la intervencion.

La primera hipétesis era que la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas de los alumnos participantes se veria
afectada negativamente, y los resultados mostraron que no se
sostenia, ya que dos necesidades no experimentaron cambios
(se mantuvieron los valores) y la tercera, la satisfaccién
respecto a la competencia, mejord significativamente para
los chicos del grupo en el que se aplicé el distanciamiento
fisico en clase después de la intervencién en comparacion
con el periodo anterior. Estos resultados indican que los
alumnos no experimentaron negativamente el distanciamiento
fisico en clase. En consecuencia, no perjudico la satisfaccién
de sus necesidades psicoldgicas bdsicas e incluso aumentd
su sensacion de competencia al final de la intervencion.
Lamentablemente, que sepamos, no hay estudios publicados
que evalden especificamente los efectos del distanciamiento
fisico en los alumnos para comparar los resultados obtenidos
en el presente estudio. Estudios anteriores sobre la repercusion
del contexto de la Educacién Fisica en los colegios como
consecuencia de la pandemia de COVID-19 se centraron
principalmente en los profesores e informaron de las
dificultades y preocupaciones debidas a la falta de contacto
directo con los alumnos, los cambios en el contexto al que
hicieron frente, el contenido aplicado, los roles experimentados
y las responsabilidades que tuvieron que asumir (Howley,
2022; Kamoga y Varea, 2022; Varea y Gonzalez-Calvo,
2021). Quizas el hecho de que se pidiera a los alumnos de la
condicién experimental que regularan su rendimiento, que
trabajaran de forma independiente, en su propio espacio y
a su propio ritmo fue positivo para mejorar su satisfaccion
respecto a la competencia. Ademds, en este grupo, en el
que se reforzaba constantemente el distanciamiento fisico,
los alumnos pudieron trabajar sin la presion ejercida por sus
compafieros, que en ocasiones puede suponer una influencia
negativa en su rendimiento (Ruiz Pérez et al., 2018). En estudios
anteriores, se observé que la influencia de los compaiieros de
los alumnos parecia guiar la implicacién emocional, cognitiva
y conductual de los adolescentes (Wang et al., 2018). Es posible
que el distanciamiento fisico impuesto en clase evitase esta
comparacion constante y resultados tales como la presion de
grupo negativa. En cambio, en los grupos en los que no se
mantenia el distanciamiento fisico, los alumnos, a pesar de
tener las mismas tareas individuales, podian interactuar entre
si, y quizd incluso ejercer la mencionada presioén de grupo
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negativa. Obviamente, en este momento se trata de una mera
hipétesis y es necesario mas trabajo de investigacion para
confirmar o rechazar estas ideas.

A pesar de reducir las posibilidades de movimiento y
socializacion en el grupo experimental, la satisfaccion respecto
a la autonomia y la satisfaccion respecto a la integracién de
los alumnos no se vieron afectadas e, incluso, la satisfaccion
respecto a la competencia aumento para los chicos del grupo
experimental después de la intervencién en comparacion con
el periodo anterior. Podrian argumentarse varios motivos para
intentar explicar estas tendencias positivas encontradas: a)
a pesar del distanciamiento fisico impuesto en clase, seguia
existiendo identificacién (integracién) entre los alumnos
(por ejemplo, podian hablar, reirse, animarse unos a otros
o hacerse preguntas durante la realizacién de las tareas), y
b) los alumnos tenian que realizar todas las tareas de forma
independiente (no podian esperar que otros compafieros
hicieran las tareas por ellos) y, por lo tanto, dependian de
si mismos (autonomia). Dicho de otro modo, los profesores
contribuyeron a la satisfaccion de las necesidades bésicas
del alumno (competencia, autonomia e integracion), y el
distanciamiento fisico impuesto en clase no solo no frustré
su satisfaccion, sino que en algunos casos (competencia) la
foment6. Una reciente revision sistemadtica de la teorfa de la
autodeterminacion aplicada a la Educacién Fisica plante6
la posibilidad de que el apoyo del grupo pudiera conducir
a la satisfaccion de las necesidades de todos los alumnos
(Vasconcellos et al., 2020). El presente estudio indica que,
en determinados momentos, la ausencia de interaccion social
también podria ser beneficiosa para la satisfaccion de las
necesidades de los alumnos. Es posible que el apoyo del
grupo no sea el tnico factor que favorezca la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas bdsicas; ademads, la hipotética
ausencia de interrelaciones negativas también podria contribuir
a la satisfaccion de dichas necesidades. Actualmente, estas
ideas tienen cierto caracter especulativo y se precisan mas
estudios para confirmarlas o refutarlas.

La segunda hipétesis era que la intencién de los alumnos
de hacer ejercicio en el futuro se veria afectada negativamente
por el distanciamiento fisico. Los resultados mostraron que no
se sostenia, ya que no hubo diferencias significativas después
de la intervencién. Lamentablemente, que nosotros sepamos,
no existen estudios similares publicados para comparar los
resultados obtenidos en el presente. No obstante, algunos
estudios previos (Trigueros et al., 2019) observaron que existe
una conexion directa entre la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas de las personas y los tipos de motivacion
mds autodeterminados, los cuales, a su vez, pueden predecir la
intencién de los alumnos de participar en actividades fisicas
en su tiempo libre (Hagger y Chatzisarantis, 2016). Por lo
tanto, considerando que en el presente estudio la satisfaccién
de las necesidades psicoldgicas bésicas de los alumnos
no se vio afectada negativamente por el distanciamiento
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fisico impuesto en clase, su intencién de hacer ejercicio
en el futuro tampoco se vio afectada de forma negativa.
Estos resultados coinciden con los obtenidos por Jang et
al. (2021) en una muestra de adultos durante la pandemia
de COVID-19 en Corea del Sur, donde la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas de los participantes se
mantuvo significativamente relacionada con su intencién de
hacer ejercicio. Los resultados obtenidos en el presente estudio
podrian considerarse dignos de mencidn, ya que mostraron que
el distanciamiento fisico impuesto no afectd negativamente
ala intencién de los alumnos de tener conductas saludables,
tales como hacer ejercicio en el futuro. Una vez mds, estas
ideas pueden considerarse especulativas actualmente, y se
necesita un mayor trabajo de investigacién para confirmarlas
o refutarlas.

Por tltimo, el presente estudio no estd exento de varias
limitaciones. En primer lugar, se basaba en un programa
de intervencion de ocho sesiones, que podria considerarse
demasiado corto. Los estudios futuros deberfan utilizar un
mayor niimero de sesiones para comprobar los efectos a medio
y largo plazo del distanciamiento fisico en clase. En segundo
lugar, la propuesta se llevé a cabo en un tnico centro escolar.
Los préximos estudios deberfan incluir diferentes colegios para
abarcar distintas poblaciones y contextos socioecondmicos.
En tercer lugar, las caracteristicas particulares de los alumnos
analizados, asi como la naturaleza/tipo de las actividades
realizadas durante la intervencion, establecen una situacion
educativa particular, por lo que existe una limitacién a la hora
de intentar generalizar los datos. Asimismo, los profesores
podrian haber influido en los resultados, ya que no eran los
mismos para el grupo experimental y para el de control. Por
ultimo, una quinta limitacién podria ser el cardcter cuantitativo
del estudio. Los estudios futuros deberian basarse en disefios
de investigacion cualitativos o mixtos para lograr una vision
global y més profunda del problema investigado.

Conclusion
A corto plazo, el distanciamiento fisico recomendado en
las clases de Educacién Fisica no perjudicé la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas bésicas de los alumnos
de primaria, ni su intencién de hacer ejercicio. Por el
contrario, en el caso de los chicos, la satisfaccion de la
necesidad de competencia aument6 significativamente en
el grupo que experiment6 distanciamiento fisico después
de la intervencién en comparacion con el periodo anterior.
Que nosotros sepamos, este es el primer estudio realizado
sobre la repercusioén de la COVID-19 y, concretamente,
sobre una de las medidas propuestas para abordarlo, el
distanciamiento fisico, en los alumnos de Educacion Fisica.
Contrariamente a lo esperado, debido al cardcter “social” del
tema, el distanciamiento impuesto no tuvo efectos negativos
a corto plazo e incluso aumentd la satisfaccién respecto a la
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competencia de los alumnos varones del grupo experimental
después de la intervencién en comparacion con antes de esta.
Se necesitan mas estudios para comprender mejor los efectos
de la pandemia, pero algunas decisiones (medidas) no parecen
haber afectado negativamente a los alumnos.
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